




















. முனகும்‌. 
கலைக்களஞ்சியம்‌ 


1௦1101௮007 [பரபர ௭்வ! 218115 
டால்‌.ரீஎன்‌,6௧. சண்முகம்‌. 


வைத்திய ரத்தினம்‌ 
பண்டிட்‌ என்‌, கண்ணப்ப முதலியார்‌ 
மருத்துவ அறநிலை சார்பாக 
நக்கீரன்‌ பதிப்பகம்‌ வெளியீடு 
எசன்னை - 600 மம, 


முதற்பதிப்பு : ஆகஸ்டு; 1989 
பதிப்புரிமை: ஆசிரியருக்கே 


விலை: ரூ. 150-0௦0 


வி ற்பனை உரிமை : 


5. கலைச்செல்வி 14. த. 


18, அசோக்நகர்‌ மெயின்‌ ரோடு, 
சென்னை-600 024. 


006: 425952, 427458. 


அச்சட்டோர்‌; * 

அலைகள்‌ அச்சகம்‌, 

26, தெற்கு 9வன்கோயில்‌ தெரு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-600 024. 
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சமர்ப்பணம்‌ 








ஏனது தந்‌ைத வ.டரற்கரடு .மரவ.ட்டம்‌ வரஹழை.ப்‌.பந்தல்‌ 
இரா.மம்‌ ௮.மரர்‌ வைத்திய ருதம்‌ பா ண்டட்‌ 


என்‌. கண்ண.ப்‌.ப முதலிய ரர்‌ அவர்களுக்கு இ.த.நா- 


கரணிக்கையாக்குகிறேன்‌. 


டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 
ஆக்கியோன்‌ 





கல்வி அமைச்சர்‌ 





சிறப்புரை 


டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ அவர்கள்‌ இயற்றிய £**மூலிகைக்‌ 
கலைக்களஞ்சியம்‌” * என்னும்‌ - நூலினை, எனது ட ரரனமன்‌ 
தோழர்‌ ௧. திருநாவுக்கரசு, நக்‌€ரன்‌ பதஇுப்பகம்‌ மூவித வெளியிட்‌ 
டுள்ள அரிய செயலைப்‌ பாராட்டுகிறேன்‌. 


தமிழர்‌ தம்‌ தனிச்சிறப்புக்குரிய நாகரிகத்தில்‌ முகிழ்த்த கலை 
சித்தமருத்துவம்‌. தமிழ்மொழிபில்‌ இடங்கொண்டு வளர்ந்த 
மருத்துவமும்‌ அது. பிற மொழிகளில்‌ - தமிழிலிருந்து மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டிருந்தாலன்றி அது இடம்்‌பெறவே வாய்ப்பில்லை. 
தென்னகத்தின்‌ சித்த மருத்துவம்‌ மூலிகையையே மூலமாகக்‌ 
கொண்டது. பிறவகையில்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ மருந்துகள்‌ பல 
உளவெனினும்‌ - காய்‌, கனி, வேர்‌, தழை, பட்டை முதலான - 
தாவர மூலிகைகளையே பேரளவில்‌ - மருந்துகளாகப்‌ பயன்‌ படுத்து 
வதே - சத்த மருத்துவத்தின்‌ சிறப்பு எனலாம்‌. 


தாவரங்களின்‌ வகையும்‌ பயனும்‌ அறிந்து - உண்ணும்‌ 
உணவிலேயே இடம்‌ பெறச்‌ செய்து - மருந்தென வேண்டாவாம்‌ 
என்று சொல்லுமாறு உணவை அமைத்துக்‌ கொண்டவர்‌ தமிழர்‌. 


எனவே அந்த மூலிகைகளான - செடி, கொடி முதலானவை 
பற்றி பலப்பல ஏடுகள்‌ வெளிவந்துள்ளன? ஏடுகளில்‌ கட்டுரைகளாக 
வருகின்றன. எனினும்‌ - அவற்றைப்பற்றி விரிவாக அறிந்து கொள்ளு 
தற்கு ஏதுவாக இந்தக்‌ களஞ்சியம்‌ வெளிவந்துள்ளது. 


மூலிகையின்‌ பெயர்‌ - வழக்குப்‌ பெயர்‌ - அறிவியல்‌ வழிபில்‌ 
வழங்கும்‌ பெயர்‌, அதன்‌ தன்மை, மருத்துவப்‌ பயன்‌ முதலான பல 
விவரங்களை - ஆங்கிலத்திலும்‌ தமிழிலும்‌ விளக்குகின்றது. இந்த 
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ஏட்டில்‌ மூலிகை ஒவ்வொன்றின்‌ சிறப்பும்‌ மிகவும்‌ தெளிவாக 
விளக்கப்பட்டுள்ளது என்பது பெரிதும்‌ பாராட்டுக்குரியது- 


சித்தமருத்துவம்‌ பயில விரும்புவார்க்கும்‌ மூலிகைகள்‌ பற்றி 
அறிந்து பயன்கொாள்ள விரும்புவார்க்கும்‌ பயன்படக்கூடிய இந்த 
மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌, சித்‌ தமருத்துவர்கட்கெல்லாம்‌ - உறு 
துணையாக விளங்கும்‌ என்பது என்‌ எண்ணம்‌, 
வட ஆற்காடு மாவட்டம்‌ வாழைப்பந்தல்‌ அமரர்‌ பண்டிட்‌ 
என்‌. கண்ணப்பன்‌, அவர்களின்‌ மகன்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
ஆதலின்‌ தனது முன்னோர்‌ வழியாக வாய்த்த பட்டறிவையும்‌ 
நூலறிவையும்‌ அனைவரும்‌ பயன்கொள்ளுமாறு வெளியிட்டது 
யாராட்டத்தகும்‌. அவர்‌ மேலும்‌ இத்துறையில்‌ றக்க விரும்பி 
வாழ்த்துகிறேன்‌. 


கல்வி- அமைச்சா்‌ 





'பொன்முடி (எ): த தலைமைச்‌ செயலகம்‌ 


டாக்டர்‌ க. தெய்வசிகாமணி .. -சென்னை-600 009: 
எம்‌. ஏ. (வரலாறு) , எம்‌. ஏ. (அரசியல்‌) 
எம்‌. ஏ. (பொது நிர்வாகம்‌) , பி.எட்‌, பிஎச்‌.டி, நாள்‌ 8. 7. 58% 


மக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்‌ துறை அமைச்சர்‌ 
- அணிந்துரை 


தோயற்ற வாழ்‌?வ குறைவற்ற செல்வம்‌. இச்செல்வத்தைம்‌ 
பெறுவதற்கான பல மூலிகைகளைக்‌ தன்னகத்தே கொண்டதுதான்‌ 
மருத்துவர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ அவர்கள்‌ இயற்றிய மூலிகைக்‌ 
கலைக்களஞ்சியம்‌ என்னும்‌ இந்நூல்‌. 


தோய்வந்தபின்‌ தடுப்பதைவிட நோய்‌ வராமல்‌ குடுப்பது. 
சிறந்த மருத்துவ சி௫ச்சையாகும்‌., நோய்‌ வராமல்‌ தடுப்பதற்குரிய 
அரிய மூலிகைகளின்‌ தனித்தன்மையை இம்மூலிகைக்‌ கலைக்‌. 
களஞ்சியத்தைப்‌ படித்தால்‌ நம்‌ எல்லோரும்‌ உணரலாம்‌. 


நாம்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ ஒரு சில மூலிகைகளான கீரை_ 
அவரை, இஞ்சி, மாங்காய்‌, பூண்டு, இலவங்கம்‌, பட்டை, 
உளுந்து, எலுமிச்சை, எள்ளு, ஏலக்காய்‌, கடுகு, கடாரங்காய்‌, 
கறிவேப்பிலை, கருணைக்கிழங்கு, கரும்பு இவற்றில்‌ சிலவற்றை 
உணவாகக்‌ கொண்டாலும்‌ இவற்றின்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ தன்மையை 
எல்லேபராலும்‌ அறிய இயலாது. இம்மூலிகைகள்‌ நமக்கு எவ்வாறு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது என்பதை மிகச்‌ சிறப்பாக விளக்குகிறது: 
இந்நூல்‌. 
அல்‌, அகரு, அகத்தி, அக்ரகாரம்‌ என்ற மூலிகைகளில்‌ 
தொடங்கி, சமை அக்ரோட்டு, ௮அசமதா, அன்னாசிப்பூ, அனிச்சம்‌ 
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என்று பல மூலிகைகளாக விரிந்து, நன்னாரி, நாகம்‌, நாகப்பூ என்ற 
மூலிகைகளாக முடிந்து, எண்ணற்ற பல மூலிகைகளின்‌ மருத்துவத்‌ 
கனித்தன்மையை விளக்கும்‌ இம்மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 
மருத்துவர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ அவர்களின்‌ அரிய தொகுப்பாகும்‌. 


நோயற்ற வாழ்வான கிடைத்தற்கரிய செல்வத்தைப்‌ 
பெறுவதற்குண்டான பல மூலிகைகளைக்‌ கொண்ட இம்‌ மூலிகைக்‌ 
சுலைக்களஞ்சியம்‌ என்னும்‌: நூலை எல்லோரும்‌ பெறுவதற்கு 
'நண்பர்‌ க.. இருநாவுக்கரசு, நக்கீரன்‌ பதிப்பகம்‌ மூலம்‌ வெளி 
யிட்டுள்ள செயலை பாராட்டுவது எனது கடமையெனக்‌ 
கருதுகன்‌3றன்‌. இந்நூலை இயற்றிய மருத்துவர்‌ என்‌, கே.சண்முகம்‌ 
மற்றும்‌ வெளியிட்ட இரு. ௧. திருநாவுக்கரசு ஆகியோர்‌ இத்துறையில்‌ 
மேலும்‌ வளர்ச்சியடைய வாழ்த்துகின்றேன்‌. 


மக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்சர்‌. 


றா. 4. 8. னான, ட 


“இக்கு? 17108 ௧௭40ம்‌ 1750ம்‌, &1கரகறறக 118தலா, 
144085 - 600 001. 


8.0.7. (55). 816.&. 8.0௦. (ப5த). 8851. ப0வற, ௬.0 0) ட்ரே 
857.4. ௦௯), ₹1.5.6., ௩£.1.௧.5௦ “814. &..0. 50 0222 847௨௦. 
ஈ௦௩5$0௩ கு0 81ட்க0, டட. 0 நம0116 ககக்டாபக்கு பட்டக்‌. பபப 

௦௩550௩ 0₹ பிடீர. 06/40 புட்‌ கங்கு டாப வ. 0000௩௦6 

கடட, பொ றமும்‌ரா0ஈ, ௧௦, பபமுமக்க பம்மகம்‌ 000006 

அபக, 07. பெப்சிக்கு ரீ0கிர்க்ட 1 பஹங்கு 

அப்ப, பிரக பேபோரட்‌ தூ எருப்பா்ட0ப பியா, 0.0.1... க்க 

(6748. ம்ந்ரா செரு, ராங்ாா ரங்க வம டராம பீகாட்‌ . ர வப்பயற ப 
கோம்டம்கோா டா. ரெ மாடிப்‌, 

1௦0. $சரு முண்டக கு. ப ப்டா௦ங்‌ ர்‌ ஹாய்‌ 

9.0.௦. ரப்பா நூ கறட ப. 


ஓம்‌ சக்தி 
நூன்முகம்‌ 


குமிழ்நாட்டில்‌ சத்த மருத்துவம்‌ சீரிய முறையில்‌ செய்து 
வரும்‌ குடும்பத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே சண்முகம்‌ 
அவர்கள்‌. வாழையடி வாழையாக வாயால்‌ சொல்லிக்‌ காதால்‌ 
கேட்டறிந்து மட்டுமே செயல்படாமல்‌, மருத்துவமுறைகளை 
விரிவாக ஓலைச்சுவடிகளில்‌ பொறித்திருப்பது இவர்தம்‌ குடும்ப சித்த 
மருத்துவ தின்‌ தனிச்சிறப்பு. 


டாக்டர்‌ சண்முகம்‌ அவர்கள்‌ தம்‌ இளவயதிலிருந்தே சித்த 
மருத்துவமுறைகளில்‌ ஆராய்ச்சி செய்து பற்பல நோய்களுக்கு தக்க 
மருந்துகளைக்‌ கண்டறிந்துள்ளார்‌. இகனால்‌ இவரிடம்‌ மருத்துவம்‌ 
பெற மற்ற மாநிலங்களிலிருந்தும்‌ பல நோயாளிகள்‌ வருவதை நாம்‌ 
கண்டிருக்கிறோம்‌. மேலும்‌, கடந்த சல ஆண்டுகளாக இவர்‌ மேல்‌ 
நாடுகளுக்குச்‌ சென்று அங்கும்‌ தம்‌ சித்த மருத்துவத்தைப்‌ பிரபலப்‌ 
படுத்தியுள்ளார்‌. 


ஆங்கிலமொழியில்‌ ஒருசில இந்திய நாட்டு மூலிகைத்‌ 
'தொகுப்புகள்‌ அ௮ச்சிடப்பட்டுள்ளன. அனால்‌ நம்நாட்டு மூலிகைக்‌ 
கலைக்களஞ்சியத்தை மக்கள்‌ எளிதில்‌ படித்தறியும்‌ வகையில்‌ 
தமிழில்‌ ஒரு புத்தகம்‌ சமீப காலத்தில்‌ வெளியிடப்படவில்லை. 
இக்குறையைத்‌ தீர்க்கும்‌ வகையில்‌ ஆழ்ந்து ஆராய்ச்சியுடன்‌ 
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அழகாக எழுதி தமிழ்நாட்டு அறிவுக்‌ களஞ்சியங்களிலொன்றாக. 
இப்புத்தகத்தை டாக்டர்‌ சண்முகம்‌ வெளியிடுகிறார்‌... 


நம்நாட்டு ' மருந்துகளிலுள்ள இறப்புக்‌ தன்மையை மேல்‌” 
நாட்டு விஞ்ஞானம்‌ அங்கீகரிக்கும்‌ வகையில்‌ அலோபதி” மருத்துவ 
முறைக்குக்‌ கொண்டு வர முயற்சிக்கும்‌ மருத்துவர்களில்‌ ஒருவன்‌ 
என்ற முறையில்‌, இந்த நல்லதொரு தொகுப்பு நூலுக்கு. 
அணிந்துரை எழுத நான்‌ மிகவும்‌ மகிழ்ச்சியடைகிறன்‌. 


இந்நூல்‌ தமிழ்மருத்துவம்‌ ஆராய்ச்சியாளர்‌ மட்டுமின்றி: 
தமிழர்‌ யாவரும்‌ படித்தறிய : வேண்டியதொன்றாகும்‌. தமிழ்‌. 
நாட்டுக்கு டாக்டர்‌ சண்முகம்‌ செய்துள்ள அரிய கொண்டின்‌: 
வடிவமே இப்புத்தகம்‌. 


வாழ்க தமிழ்‌ மூலிகைக்கலை! 


சென்னை] . 


ராஜயோகம்‌ பட்டத்‌ . . 
டாக்டர்‌ ஜெ. ஆர்‌. சங்கரன்‌ 
19-4-89 ம்‌ , அகம்‌ 


வாழ்த்துரை : 


மா. &. கீ. காணுமா ருகர்ம,. 


உ மிர்ஃடிநமற்‌, நட... 
்‌ ப ட 4312 20 கறு. 
ரச்‌ ஐ 0- 010198107- 


ரா காங்க 11111160.. 
14848886-600 043... 
ப 110118. 





டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ அவர்கள்‌ எழுதிய **மூலிகைக்‌: 
கலைக்களஞ்சியம்‌” என்கிற இந்நூலை வா௫ூக்கும்‌ வாய்ப்டை 
பெற்றதில்‌ பெருமஇஒழ்ச்ச அடைகின்றேன்‌. தமிழில்‌ மூலிகை 
வளத்தை அறிவியல்‌ போக்கில்‌ ஆங்கில நூல்களுக்கு வு 
உருவாக்‌இயுள்ளார்‌. 


அலோபதி மருத்துவத்‌ துறையில்‌ பணிகரற்று கண்க 
அனுபவம்‌ பெற்ற மருத்துவ பேரராிரியாகள்கூட, .. - பெரிதும்‌. 
விரும்புகிற அளவுக்கு, இந்நூல்‌ ' ஆக்கப்பட்டிருப்பதுடன்‌, ' பழம்‌ 
பெரும்‌ சித்தர்கள்‌ எழுதிய பல பரிபாஷைகளை அணுக்‌ கற்றுத்‌ 
தேர்ந்து கற்போருக்கு ஐயம்‌ எழாவ்ண்ணம்‌ திறம்பட: பொருத்த. 
மான அறிவியற்‌ சொற்களை தமிழில்‌ உருவாக்கி : சிக்கலான 
மருத்துவப்‌ பொருள்‌ பண்புகளை ' எளிதாக்க எழுதியுள்ளதும்‌. 
வர கடகட ப ப 


தவிர இந்நூல்‌" தமிழ்மக்களுக்கும்‌, ்‌ சித்த' மருத்துவத்‌ 
துறையிலிருப்பவர்களுக்கும்‌, சித்த 'வைத்தியமுறை. மேற்படிப்பு 
ஆராய்ச்சிக்கும்‌, குறிப்பாக. மூலிகைகளை வைத்து மருந்து செய்யும்‌ 
ஆராய்ச்சிக்கும்‌ பயன்படுமென உறுஇயாகச்‌ சொல்லலாம்‌. எனது 
தொழிற்சாலையிலேயே பல மருந்துகள்‌ மூல்கை அடிப்படையிலேயே: 
செய்யப்படுபவைதாம்‌. அவ்வகையிலேயும்‌ இந்நூலின்‌ அவசியத்தை. 
டாக்டர்‌ என்கிற முறையிலே நான்‌ உறுதியிட்டு சொல்லமுடியும்‌. 


குமிழில்‌ இதுபோன்ற நூல்‌ வேண்டும்‌ என்கிற எனது நீண்ட. 
நாளைய எண்ணத்தையும்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ அவர்கள்‌ 
நிறைவேற்றி வைத்துள்ளார்கள்‌. அவர்தம்‌ வாழ்வும்‌, பணியும்‌ 
சிறக்க வாழ்த்துகிறேன்‌. 


ஆலந்தூர்‌ ] டாக்டர்‌ கே. ௭. ௩ரேந்திரகாத்‌. 


பாராட்டுரை: 


மூ. ௩தக்ரத கந, 

க்‌, வேக்‌, டோ. மாய்‌) 
'௯ே2ய11414 | 
101107 
18811 8த1௩த 10911௦0137. 
501 க ராரா 71௧௦6 0௦. 10. 
]440185-60.0 004. ்‌ 


எனது நண்பர்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ அவர்கள்‌ எழு 
திய :மூலிகைக்கலைக்களஞ்சியம்‌* என்கிற இந்நூல்‌ மருத்துவர்கள்‌, 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌, தாவர இயல்‌ அறிஞர்கள்‌ போன்றோர்க்கு 
எந்த அளவுக்குப்‌ பயன்படுகிறதோ, அதைப்‌ போலவே மூலிகைகளை 
.விற்பவர்களுக்கும்‌, பயிர்‌ செய்வோர்க்கும்‌, மூலிகை ஏற்றுமதியாளர்‌ 
களுக்கும்‌ பயன்படும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


இத்துறையில்‌ ஆங்க. நூல்களுக்கு இணையானது. இத்தால்‌ 
என்பதால்‌ காலப்போக்கில்‌ இதனை மேலும்‌ இறப்பிக்கச்‌ செய்வ 
தற்கு வாய்ப்புகள்‌ ஏற்படலாம்‌. ப 


அம்மாதிரி வாய்ப்புகளுக்கு த்‌ கும்முடைய நூல்‌ . தூண்டு 
கோலாக அமைந்து இருக்கிறது என்பது பற்றி இந்நூல்‌ ஆசிரியா்‌ 
நியாயமாகப்‌ பெருமைப்‌ படமுடியும்‌. ர 


மிக்க சிரமத்துடனும்‌, கவனத்துடனும்‌ இந்நூல்‌ ஆக்கப்‌ 
பட்டிருப்பது குறித்து ஆசிரியரை மனம்‌ உவந்து பாராட்டுகிறேன்‌. 
இவரது முயற்சிகள்‌ மேலும்‌ இறக்க, இறைவன்‌ திருவருள்‌ புரிய : 
இத்த அரிய நூல்‌ படைத்தமைக்கு வாழ்த்து மகழ்ச்சி 
அடைகிறேன்‌. ப ப 


சங்கராலயா ட டத்‌ ள்‌ 
சென்னை. 77 | ஜி ச ராஜரத்தினம்‌ 
7ம்‌. 240 


தொழிலஇபர்‌ 


பதிப்புரை 


எங்களது சிறிய பாட்டனாரிடமிருந்து. எங்களது தந்தை 
வாழைப்பந்தல்‌ என்‌. கண்ணப்பர்‌ இத்த மருத்துவத்தை பயின்றார்‌. 
அவர்‌ அதில்‌ திறமையானவராகவும்‌ விளங்கினார்‌. அவருக்கு. ஆண்‌ 
மக்கள்‌ ஐவர்‌ பெண்‌ ஒருவர்‌ என நாங்கள்‌ அறுவர்‌ பிறந்தோம்‌. 


எங்கள்‌ தந்தையார்‌ ஒரு சைவ சித்தாந்த்வாதி. சம்பந்தன்‌, 
அந்துரன்‌, மாணிக்கவாசக, திருநாவுக்கரசு, சண்முகம்‌, திருப்புகழ்‌ 
ஈடுபாடு காரணமாக அருணாசலம்‌ என எங்களுக்கு. ' பெயர்களைச்‌ 
சூட்டி அதற்கான காரணங்களை சொல்லிக்‌ கொண்டு இருப்பார்‌. 
புராணங்களிலிருந்து வைத்திய முறைக்கான சூத்திரங்களை 
உருவாக்குவார்‌. ப ன ச 


இராமன்‌ -ஆ 
- ஆகலிகை -3 


இராவணன்‌ - $ 


“என்று எழுதுவார்‌. உருது கவிதைகளிலும்‌, தெலுங்கு கவிதைகளி 
_லும்‌ அவர்க்கு ஈடுபாடு அதிகம்‌. அவரவரின்‌ தாய்‌ மொழியின்‌ ஏற்ற 
இறக்கங்களோடு. பேசுவதில்‌ வல்லவர்‌. மொழிக்குரியோர்‌ மஒழ்ந்து 
அவர்க்கு உற்ற நண்பராக விடுவர்‌. 


என்‌ தந்தையாரின்‌ இறுதிக்காலத்தில்‌ அவர்‌ சொல்ல சொல்ல 
அல சித்த வைத்திய செய்முறைகளை எழுதி வந்தேன்‌. அவரின்‌ 
, நினைவாக அவற்றை ஓழுங்குபடச்‌ செய்து வைத்ததுடன்‌, அவரது 
நூல்கள்‌, சுவடிகள்‌, பலதரப்பட்ட செய்முறைக்குறிப்புகள்‌ ஆகியவை 
எல்லாம்‌ என்னிடமிருந்தன. வேண்டிய சில நண்பார்கள்‌ அதிலிருந்து 
இரசவாத குறிப்புகளை மட்டும்‌ பொன்செய்யும்‌ பொருட்டு எடுத்துச்‌ 
“சென்றனர்‌. பொன்‌ செய்திருக்க மாட்டார்கள்‌. . எங்கள்‌ தந்‌ைத 
யாரும்‌ பொன்‌ செய்தாரில்லை. இதற்காக செய்யப்பட்ட செலவு 
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களால்‌ குடும்பத்தில்‌ பலத்த பொருளாதாரச்‌ சீரழிவுக்கூட. 
ஏற்பட்டது. 


இம்மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியத்‌ தனை ஆக்கியோன்‌-- என்னில்‌. 
இளையோன்‌ -- கண்ணப்பருக்கு ஐந்தாவது பிள்ளை -- எங்கள்‌ 
தாய்‌ வழிப்பாட்டனார்‌ சக்கரமல்‌ லூர்‌ துபாஷ்‌ (துவிபாஷி) சண்முக. 
னாரின்‌ பெயரைக்‌ கொண்டோனான டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
என்னிடமிருந்த தந்தையாரின்‌ நூல்கள்‌ - சுவடிகள்‌ - எழுத்துப்‌: 
பிரதிகள்‌ ஆகிய எல்லாவற்றையும்‌ எடுத்துச்‌ சென்று ஆய்வைத்‌ 
தொடங்கினார்‌. .. அவரும்‌ சத்த மருத்துவரானார்‌, டாக்டரானார்‌. 
உலகளாவிய. சொருக வதய ௨ கடும்‌ மூளை வரி வெ ல 
யைத்‌ கற்தது: த ப ்‌ 


டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ அவ்வத்‌ ஆய்வில்‌ பகுத்தறிவுப்‌: 
பயிலப்படுவதும்‌ காலத்திற்கு காலம்‌ மாறும்‌ .சிந்தனைகளுக்கு ஏற்ப: 
வளரும்‌ அறிவுலக. மேம்பாடுகள்‌. மூலமாக சித்த மருத்துவத்தை. 
அவர்‌ பார்ப்பதும்‌-- . அதன்‌ அடிப்படையில்‌. அளந்து பல ஆய்வுக்‌. 
கட்டுரைகள்‌,.. பேட்டிகள்‌, : (குறிப்பாக: .பி. பி, ௪.  : லண்டன்‌. 
வானொலியின்‌ சிறப்புப்பேட்டி) ஆலோசனைகள்‌ என்று .தமிழ்‌,. 
ஆங்கில ஏடுகளிலும்‌ வெளிவந்து சித்த மருத்துவத்‌ இற்குச்‌ சிறப்பைச்‌: 
சேர்த்ததும்‌ என்னை வெகுவாகக்‌ கவர்ந்தன; மனதைத்‌ 


நான்‌ வெளியிடுகிற நூல்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ சற்டல்‌ தொடர்‌: 
புடையவையானாலும்‌ இம்மூலிகைக்‌:' கலைக்களஞ்சியம்‌ எங்கள்‌ 
குடும்ப மரபு சித்த மருத்துவத்தின்‌ பெருமையை ஒருவாறு உணர்த்த. 
_ வல்லதாதலால்‌ நக்கீரன்‌ னக ல்‌ சார்பில்‌ பெருப்சித்சில்கேோரு 
வெளியிட முன்‌ வதீதேன்‌ . : ப . 


இம்மூலிகைக்‌ க வடவர்‌ தொடர்புடையோரிடையே,. 
ஒரு சிந்தனை எளர்ச்சியூட்டும்‌' என்ற நம்பிக்கையும்‌ உள்ளதால்‌: 
இவ்வெளியீட்டில்‌ ஒரு பெரும்‌ பயன்‌ உண்டு. தமிழ்க்கூறும்‌ நல்‌. 
லுலகமும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 'பயில்வோரும்‌ இதனை வரவேற்று: 
படித்துப்‌ பயன்‌ பெறுவார்களாக. 


பலரை தமது ஆழமான சிந்தனைத்‌ தரமுடைய பேச்சு. 
வன்மையால்‌ என்றோ என்னைப்‌ போன்றவர்களை ஆட்கொண்டு. 
விட்ட தமிழ்நாடு' அரசின்‌ கல்வி அமைச்சர்‌ மாண்புமிகு பேராூரியர்‌ 
௧. அன்பழகனார்‌ அவர்கள்‌ சித்த மருத்துவத்திற்கு தொடர்ந்து 
ஆக்கமும்‌ ஊக்கமும்‌ அளிப்பார்கள்‌. அவர்களை அணு, இம்மூலிகைக்‌. 
கலைக்களஞ்சியத்திற்கு ஒரு அணிந்துரை வழங்குமாறு கேட்டுக்‌. 
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“கொண்டேன்‌; உவந்தளித்து உதவினார்கள்‌. அவ்வண்ணமே 
“முன்னுரை வழங்கிய மக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்சர்‌ மாண்புமிகு 
“பொன்முடி. அவர்களுக்கும்‌, துறைசார்ந்த அறிமுக உரை வழங்கிய 
டாக்டர்‌ ஜே. ஆர்‌. சங்கரன்‌ எம்‌. டி. அவர்களுக்கும்‌, தாவரஇயல்‌ 
ஆராய்ச்சியாளர்‌. டி. டூ. கே.மருந்து செய்வாலையின்‌ ஆய்வுப்பிரிவு 
பாக்டர்‌ கே, ௭. நரேந்திர நாத்‌ அவர்களுக்கும்‌, தொழிலதிபர்‌ 
தரு. ஜி. ராஜரத்தினம்‌ அிகிமவதவடும்‌ என்‌ கன்தினத்‌ ணன்‌ 
மகன்னாணிக துகை. ப 


நூலை நல்ல முறையில்‌ அச்சிட்டு குந்த அலைகள்‌ ௮ச்சக உரிமை 
யாளர்‌ திரு. பெ. நா.சிவம்‌ அவர்களுக்கும்‌, முகப்போவியம்‌ வரைந்த 
அன்னா, அச்சிட்ட ஆப்செட்‌ அ௮ச்சகத்தாருக்கும்‌, நக்கீரன்‌ பதிப்பகத்‌ 
.தாரின்‌ சார்பில்‌ நன்றியை உரித்தாக்குகிறேன்‌. 


.... மயிலை ௧, திருநாவுக்கரசு 
அக்‌. 7- 809 | நக்கீரன்‌. பதிப்பகம்‌ 


ஆக்கியோன்‌. முன்னுரை 


இயற்கையோடு இணைந்து வாழ்வு நடத்திய சித்தர்களின்‌ 
பட்டறிவிலிருந்து தோன்றியதுதான்‌ இந்த சித்தவைத்தியம்‌. உலக. 
மொழிகளில்‌ தொன்மையானதும்‌ மிகப்‌ பழமையானதும்‌ ஆன தமிழ்‌ 
மொழியைப்‌ “போல வைத்திய முறைகளிலேயே பழமையானதும்‌ 


சிறப்பு வாய்ந்ததும்‌ சித்தவைத்திய முறை ஒன்றுதான்‌. 


சித்தர்கள்‌ என்போர்‌ தமது அனுபவ வாயிலாக அறிந்த. 
மூலிகைகளையும்‌ மருந்து சரக்குகளையும்‌ அவற்றை கையாளும்‌ 
முறைகளையும்‌ மக்களுக்குப்‌ போதித்து வந்ததுடன்‌ பற்பல ஓலைச்‌ 
சுவடிகளில்‌ பதிவு செய்தும்‌ வைத்தனர்‌ காலப்போக்கில்‌ பல சுவடி. 
ஏடுகள்‌ சிறிது சிறிதாய்‌ அழிந்தொழிந்தன. அழிந்தவை போக 
மிகுதியுள்ளவைகளைக்‌ கொண்டே மரபுவழி மருத்துவர்கள்‌ சித்த. 
மருத்துவத்தைக்‌ கையாண்டு மக்களுக்கு நோய்தீர்க்கும்‌ ஆசானாக. 
இருந்து வந்தனர்‌. 


இந்த முறையிலேயே எனது பாட்டன்‌, முப்பாட்டன்‌ காலம்‌ 
முதல்‌ எனது தந்தையார்‌ காலம்‌ வரை மரபு வழி மருத்துவம்‌ 
எங்களது குடும்பத்தாரால்‌ நடத்தப்பட்டு வந்தது--வருகிறது. 
அவர்கள்‌ வைத்துவிட்டுப்‌ போன உடலறி விளக்கம்‌, மருந்தகராதி, 
பதார்த்த சிந்தாமணி. பெண்‌ விளையாட்டு, பதினோராம்‌ நிகண்டு, 
நால்வர்‌ நான்மணிமாலை, அஞ்ஞவதைப்‌ பரணி, காரிகை உறுப்பியல்‌ 
போன்ற ஓலைச்சுவடிகளே இந்நூலை நான்‌ செய்ய காரணமாய்‌ 
இருந்தது, 


முனை முறிந்தும்‌, பூர்த்தியாகாமலும்‌, சிதிலமடைந்தும்‌ 
போன இச்சுவடிகளில்‌ அரிய பல விஷ்யங்கள்‌ புதையலாய்‌ இருக்‌ 
கின்றன. இன்றைய விஞ்ஞானம்‌ தெள்ளத்‌ தெளிவாக சொல்‌ லும்‌. 
ஹார்மோன்களின்‌ கட்டுப்பாடு, இயக்கம்‌, அவை உடலில்‌ தோற்று 
விக்கும்‌ ஆயிரக்கணக்கான மாற்றங்கள்‌, கிரியைகள்‌ முதலான 
வற்றைக்கூட அன்றைக்கே சித்தர்கள்‌ தாதுக்களின்‌ இயக்கம்‌ எப்படி 
உடலுக்குத்தேவை, இது குறைந்தால்‌ என்ன ஆகும்‌, மிகுந்தால்‌ 
என்ன ஆகும்‌ என்று விளக்கயதுடன்‌ இதன்‌ சமன்பாட்டை நிலை 
நிறுத்தியே மருந்துகளை உண்டாக்‌இ மருத்துவம்‌ பார்க்க முடியும்‌ 
என்றும்‌ எழுதி வைத்துள்ளார்கள்‌. 
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இவ்வாறு பெரிய பொக்கிஷமாக கிடைத்திருக்கும்‌ எனது 
மூன்னோர்களின்‌ இயற்கை மருத்துவ அறிவை இன்றைய புதிய 
தலைமுறையினருக்கு புரிகிற வகையில்‌ கூடுமானவரை எலா 
மூலிகைகளைப்பற்றியும்‌ ஆய்ந்து தொகுத்து இருக்கிறேன்‌ . இந்நூல்‌ 
தெரிந்தும்‌ தெரியாத பச்சிலை, மரம்‌, பட்டை, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, 
பழம்‌, விதை மூதலிய எல்லா வகை தாவரங்களைப்‌ பற்றியும்‌ 
எல்லோரும்‌ தெரிந்து பயனடைய வழி செய்யும்‌ என நம்புவதுடன்‌ 
மேலும்‌ இத்துறை சார்ந்த வல்லுனர்களின்‌ ஆலோசனைகளையும்‌ 
கருத்துக்களையும்‌ அறிய ஆவலாய்‌ இருக்கிறேன்‌. இது அடுத்த. 
பதிப்பிற்கு உதவியா ௧ இருக்கும்‌. ப 


இந்நூலைச்‌ செய்ய என்னுடன்‌ உதவி புரிந்த நண்பர்கள்‌ 
கே. வி. கிருஷ்ணன்‌ நாயர்‌ மற்றும்‌ செல்வி எஸ்‌. ராஜேஸ்வரி, 
இருமதி எஸ்‌. லதா.. திரு எஸ்‌. அனந்தராமன்‌, இரு ௪. தாமோதரன்‌ 
ஆகியோருக்கும்‌, பிழையின்றியும்‌, அழகாகவும்‌, சுத்தமாகவும்‌. 
அச்சிட்டு உதவிய அலைகள்‌ அச்சகம்‌ உரிமையாளர்‌ திருபெ.நா.சவம்‌ 
அவர்களுக்கும்‌, வாழைப்பந்தல்‌ என்‌, கண்ணப்ப முதலியார்‌ 
மருத்துவ அறநிலை சார்பாக இந்நூலை வெளியிடும்‌ நக்£ரன்‌: 
பதுப்பகத்தாருக்கும்‌ எனது நன்றியினை தொவிக்கின்‌ றேன்‌. 
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துத்தி 
கருவேலம்‌ 
சீயக்காய்‌ 


 ரீக்கருவேல்‌ 


வெண்வேலம்‌ - 
கருங்காலி : 
இழங்கு சின்னி 


சிறுசின்னி 


பெருஞ்சின்னி 
கு.ப்பைமேனி 

மலை மருக்கொழுந்து 
ச்ப்போட்டா 
நாயுருவி 
செந்நாயுருவி 


நாபி, வசநாபி: : 


அதிவிடயம்‌ 

சமை வசநாபி 
வசம்பு ்‌ 
துவசுமுருங்கை 
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ஆணை புளியமரம்‌ 
வெள்ளருகு 
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கருப்புக்‌ காளான்‌ 
அகத்தி 

ஆணைக்‌ கற்றாழை 
பூம்புல்‌ 

பெருமருந்து 
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மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [) 


மட்டிப்பால்‌ 
அழிஞ்சில்‌ 
ஏறழிஞ்சில்‌, 
உசிலமரம்‌ 
வாகை 
கருவாகை 
நாட்டு அக்ரோட்டு 
துரஞ்சிபீன்‌ 
வெங்காயம்‌ 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
பெரக்குடிக்காய்‌ 
சோற்றுக்கற்றாழை 
சிறுகற்றாழை, 
இரத்தபோளம்‌ 
செங்கற்றாழை 
அரத்தை 
ஏழிலைப்பாலை 
பழமுன்னிப்பாலை 
பொன்னாங்காணிக்கீரை 
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160110211௦ 106041010௦. 14 15 0860 8$ ஊற ர்4௦81 ர1௦04010௨ 807 13ற- 
611518. (82676 701யர்‌11ஐ) . டக 
இதன்‌ கட்டையிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ கஷாயத்தினால்‌ 
தலைவலி, தலைபாரம்‌ நீங்கும்‌. தளர்ந்த தேகத்தையும்‌ நரம்புத்‌ 
குளர்ச்சியையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. இக்கட்டையின்‌ சூரணம்‌ .உட்‌ 
கொள்ள தாது விருத்தியாகும்‌ உடலில்‌ உள்ள ஆயாசம்‌ ஓழியும்‌- 
'பசி உண்டாகும்‌. உணவில்‌ ௬௫ தரும்‌. மேலும்‌ இதை உட்கொள்வ 
கால்‌, காயம்‌, புண்‌ ஆகியவைகளினால்‌ ஏற்படும்‌ வலிக்கு.நிவாரணம்‌ 
கிடைக்கும்‌. மூட்டுவலி நீங்கும்‌. இடைவிடாத வாந்தியை நிறுத்தும்‌. 
அகில்‌ கட்டையை நீரிலிட்டு சந்தனம்‌ போல்‌ அரைத்து உடலில்‌ 
பூசிக்கொண்டு வர களர்ந்த தேகம்‌ இறுகும்‌. அூிற்கட்டை 
தைலத்தை முடிக்தைலமாக உபயோகப்படுத்த நீர்க்கோவை, 
மேகம்‌, பீநிசம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


௩ ௩ ஆ ட. 


அகத்தீ 
42811 ஜலா 0111013 
(4. 0- 169பாா1௦5௮6) 
87 74/274/ 2 ரிம்‌, 874110/1/212, 02/02 02117. 
சிரா 0428: 2௪, 77/01279, ரா. 


2 ரு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


(0714171127 : 771 ர.4, 0 &0, 2௪8 412 71011 01 (2ர1211/471... 


4027077 9707722170, 0/8%ரர7ர2, /£27ீ7ர்‌ 221210,  10022006, 
(20011712 & அ72712072... 


17865. இஜர்‌ 122425 * த்ர ட மர்‌ ரிய] 07 ர வரர்டி 
கே 810௩2 எற்று. 0த10ர்ம]ம. திறவோர்‌ 11010 ௦௦௦112. 196 
168705 8௦ 0586ம்‌ 10 0௦01010081 2602721101 ம்‌ 15 1560 1 1ற%௦5- 
1198] ௦௦14௦, 1611௨தாக! 88ம்‌. ௧180-88 18%81146 11 18 2150 1208௩ 401- 
118 6ரீரர்தரேரட்‌ 8௫ம்‌ நோர்ர்ம்‌௦1௦ 041601. 71%] 18 ௩௦ர21137. ஐ௦ர்‌ 
0018111௦ம்‌ 11 410௦ 0௨1901 . 18 00 ௦122 ற02010௧8] 1௦29, 85 4 
ரூ.33 760006 19௦ 648௦௦% 04 46 ௦4107 ம0607041௦, 560156. ம்‌. 

9 1411031௦ 110013. 


அகத்தி இலை கைப்பு சுவை உடையது. விட்டமின்‌ &, , ௦ 
சத்துக்களையும்‌ கால்சிய:சத்தையும்‌ கொண்டது. சமையலைத்‌ தவிர 
கீரையும்‌ பூவும்‌ .மருந்துகளுக்குப்‌ பயனாகிறது. வயிற்றுப்புண்‌, வாய்‌ 
புண்‌ : முதலியவற்றிற்கு சுகம்‌. தரும்‌ €ரை இது. குளிர்ச்சியை 
உண்டாக்குவதால்‌ : இக்கீரை : சீதளக்காரி (61712௦) என்றும்‌, 
(விஷத்தை ::.முறிக்குமாதலால்‌: - &றர1ம01௦ - என்றும்‌, உடல்‌ 
வெப்பத்தை அகற்றுவதால்‌ வெப்பமகற்றி (ிஸா17॥2௦) என்றும்‌ 
தட ம நலக்‌. 

ட முற்றின கீரை மலமிளக்கியாகும்‌. அச்சம்‌, முனி, கரீரம்‌ என்ற. 
பெயர்களும்‌ அகத்திக்கு உண்டு. இடுமருந்தின்‌ குணத்தை அகத்திக்‌ 
கீரை: முறித்து . விடுவது போல மற்ற மருந்துகளின்‌ செயல்பாட்டினை 
யும்‌ கெடுத்து விடுவதால்‌ மருந்துண்ணும்‌ காலங்களில்‌ இக்கீரையை. 
பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. தவிர தினமும்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாயுவையும்‌ 
சோகையையும்‌, கரப்பான்‌ நோயையும்‌ உண்டாக்கும்‌. அகத்திப்‌ 
வின்‌ இதழ்களைக்‌ கொய்து அத்துடன்‌ பாசிப்பயிறு சேர்த்துக்‌ 
கூட்டாக செய்து இரண்டு வாரங்கள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இருதயம்‌ 
"தொடர்பான நோய்கள்‌ அகன்று இருதயம்‌ பலப்படும்‌. ப 


மேகதாக த்தி ற்கு அகத்தி மரத்தின்‌ பட்டை, வேர்ப்பட்டை 
இரண்டையும்‌ எடுத்து வந்து இடித்து குண்ணீரில்‌ கொதிக்க வைத்துப்‌: 
பருகவேண்டும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ .. . 4 
அகூர்காரம்‌: 


4180301065 நரர்சம்ராம்ற 
(11. 0: 0ர௦5118௪' 
777527 2. இருமும்‌ 
2714 2௪8 : 7001. 


(0719741121 : 74 2010111117. 2992117147 101277/2 0477”. ஏரி 441 
7/:4/018£ 7₹///10701”* 0 11 றாசரத்ரப்ா்‌? 


,40180071 ்‌  0678/4/, 3ரப்110//877, கீ211/1,2210, 78ப0சரிமமர்கார்‌. ராமி 
ி17/020,22. 7007 79 18///ஏம்‌/௪. . :904/0202142. 17ம்‌. 
[8 7224718208 45 ர 101100:70: 1/1271271012 ஸூ.1811. 


17965: 11159 001010௩௦01] 8378118016 100. 1196 ேரா2௦1 
௨0 196 11106 ௦71 ககா 73858 18 150௦ம்‌ 88 க ஹர்பாந் கரக. 
116 46000%10% 15 1560 4௦ 17௦8௩ 11௦ பர] 685 ௦% 196 1007 ஹர்‌ 
(1௦௧. 11ம9 185 த01 & றா௦மேர்$ூ 07 1%01688111த (116 ௦81 நகர்‌. 
11 18 & 80௦0 61184 811ய181௦7 நன 210) 810றத எர) தர்ற 5002.- 
$60&086 04 145 8811௨ 8601611011 நாறா, 14 15 தரோக]]57 0560 
௨10றஐ ஏரர11 116 81௪6 ர௩௦010126. 


அக்ரகாரம்‌ ஓரு கடைச்சரக்கு. இதன்‌ சாரமும்‌ சாறும்‌ வாத 
நோய்க்கு உதவும்‌. இதனை கஷாயம்‌ வைத்து அருந்தினால்‌ 
தொண்டை நாவறட்சியை அடக்கும்‌. இதயத்‌ துடிப்பை தூண்டும்‌. 
பல்நோய்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி முதலியவற்றில்‌ அமுக்கிராக்கிழங்கின்‌ 
சூரணத்துடன்‌ இதனை நாட்டு மருத்துவர்கள்‌ ' பயன்படுத்துவர்‌. 
உமிழ்நீரை சுரக்கச்‌ செய்கின்ற தன்மை அக்ரகாரத்திற்கு உண்டாத 
லால்‌ இதனைப்‌ பசி தபனம்‌ எடுக்கும்‌ மருந்துகளில்‌ சேர்ப்பது 
வழக்கிலிருக்கிறது. மேலும்‌ இதனால்‌ பல்வலி, உள்நாக்கு வளர்ச்9, 
தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, நா அசைவற்றுப்‌ போதல்‌, தொண்டை 
வறட்டி நீங்கும்‌. இதன்‌ தனிச்‌ சூரணத்தை மூக்கிலிட காக்கை வலிப்பு 
சாந்தமாகும்‌. 


8 -ப்‌ "டாக்டர்‌: என்‌. கே. சண்‌ மூகம்‌ 
சீமை அக்ரோட்டு 


- ஏம்ஜ18105 ர௦த18 
(14. ௦. £பஜ௩௦0120686) 
சம்‌ 77௪௪ 


மார்‌? எச்சம்‌: /சராச, சசபர்ர்‌ 07 714/0, 77/22 07 1/௪ யம்‌ 
மீரா ௦7 1/2 1728. ப 


(0012577/12711 ; 5௪282 172/4 ர 712௦ 0//, /1421471410 ஏ218 ராசி:ர290 
சிபர19.. ர011/ரர்‌1 08/10 ர0ர்ம்‌ ராமி ர எனிபர்கிறி்க 
“ற்ரார்பாட்‌. 


427707... 4777]/ச]/81]ர7ம்2்‌, 4177092010, ழகர 076 ,4//27ர7ம2 
!.. நூரி காரார்‌ சர்‌. பீரார்றச பயர்‌ 19 ஏ. 1ச7/8117428.. 
827712/ 0088829864 40/70 818180 0100270129. 778422 
ளி ரீ ரீர்பரர்‌ 0089239 121141171,22 41108 123] 64/2712 

ப றி00211123 . 
00505: 110யதற்‌ 11 15 1௩001௦ றகர்‌. ம ர ௩௦38 லட்டு 
/8118016 10 101௧, 1136 88661 %27ற௦1 ௦7 115 188௨ 12ரீரர்தாஹர்‌. 
116 011 19 1560ம்‌ &$ ௨ 60037 000184. 14 18 ௨18௦ 1820 85 8 18%21196. 

196 880 07718 1ம5% 15 1560 1 108112 ஈகார0ம5 607101106 


்‌ இது இறக்குமதி செய்யப்பட்ட தாவர வகை என்றாலும்‌ 
இந்தியாவில்‌ தற்போது விளைவிக்கப்படுகிறது. இனிப்புச்‌ சுவை 
யுடைய இதன்‌ பருப்பு உடலுக்கு குளிர்ச்சி தரவல்லது. அழற்சியை 
போக்குவதில்‌ முதல்‌ தரமானது. இதன்‌ எண்ணெய்‌ தேக அனலை 
நீக்கும்‌. மலச்சிக்கலைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ ஓடுகளை எரித்து 
கரியாக்கி சரும மருந்து செய்முறையில்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌. _- 


3 % 5 


நரட்டு அக்ரோட்டு 


கரமோா7116 40117௦0௨௮3 


(ம. 0. ₹யறாா0ா1012062௮௮) 
77 171714 7762 


74712 16௪௭ 2: 7779, 227712] 1718 01] 0] 56285. 


007191711/2710 : 821121. 0011171119 06111//0.82, ரீரர,  01121777௦ 1771471127 
7770727112 71171121 11ம்‌ 79/1) 00110 7111712 111412, 


மூலிகைக்‌ .கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ பூ.5. 


777471129/1/171. 20/22/0712 11/3) 4042 -210. 42684. ந]2(4 
ரீர்‌2மீ 04]. ப 

421101! ்‌ 7207/ 00711712 871 ஏமா7ம்‌'ச01 178 41470]. 7ச5ர்மீ௪ 
1/2 றய 2ரரர12 றரர்ர0]0[/௪. 7௪ 27117 79 ௨1 7217112217 
7/4677121118 01/10/2022 8118 144772, றச்‌, 
087/147110, 000/1112 71148 411810//10115 . 

109866: 15186 ஐ0% & 8॥ற1]8ர றர0ற6ர1168 ௦0% ““$600041 
0017”. (7மஜுபிகர5 ஈ௦ஜ்ல. இயர்‌ (ரம்‌ 15 நகர்றபிறு 560 4௦ ரத்தக்‌ 
1116 ]%க]1737 03 0௦5102 16 81௦௩2 நரம கோறங விவா தாயா றடர்‌20603 
ஏரர்மமு நா1]1% கர்‌ மந்தம்‌. 


சமை அக்ரோட்டின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌ 
என்றாலும்‌ தாது பலம்‌ குறைந்தவர்கள்‌ இத்துடன்‌ கருவேலம்பிசின்‌ 
சிறிது சேர்த்தரைத்து பாலில்‌ கலந்து இரவில்‌ பருகிலர. -தாது 
வலிமை அடைந்து குழந்தைப்‌ பெற வாய்ப்பு ஏற்படும்‌. 


அசமதா 
(ஓமம்‌) - 


கோயா 10%00மாஜ்ர2 மா 


டல (ஙு. ௦. பாம்‌ ௮பரஎக௨) 
774012 ்‌ ம7ஏ1ம்‌ 


74719 9208 : 5௪284 

(071.977112171 : 47 4701114110 110/411/2 89.9211112/01/. 

,4277077 2 இர்ப்ராய/மாா, 510191801/1/2, (477774//7ர/01& ராசி 
,401/70878140. 


0868: 116 ௧018110 $66ம5 கா6 150௦ம்‌ 885 ௨ 11840யர்;த 
1ரதூ௦ம்11114 1௭ 07165; ஊ௱ம்‌ றா௦01018]137 85 கோராம்றுதர்ர16. 84ம1ப- 
18% கம்‌ 5101௩௧௦14௦. 116 85 16 ॥ம்‌1கா றா௦ற௦1125 01 061673ு- 
௦1 ரொஙறா. (0௫3010௦115 8௨/08) . 


. இது ஓமத்தில்‌ ஒருவகை. சாதாரண ஓமத்தைப்‌ பார்க்கிலும்‌ 
கார.ம்‌ அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. இது பசியைத்‌ தூண்டுகிறது. ஓமத்தின்‌ 
அத்தனைக்‌ குணங்களும்‌ உடையது. 

இது சிறப்பாய்‌, ஊழிபேது, அசரணபேகி. .வயிற்றுப்பொருமல்‌, 
வலிற்றுவலி, குன்மம்‌ இவைகளைப்‌ போக்குவதுடன்‌ வறட்டிருமல்‌, 


5 020) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


மேல்‌. மூச்சுடன்‌ கூடிய்‌ இரும்ல்‌, உள்‌ அவயத்தின்‌ குளிர்ச்சி ஆகியவை 
கட்கு உபயோகமாகும்‌. ஈரல்‌, மண்ணீரல்களின்‌ பந்தங்களை 
நீக்கும்‌... நீரைப்‌. : பிரிக்கும்‌:.. கல்லடைப்பை நீக்கும்‌, மேலும்‌; பசி 
தீபனத்தையும்‌.போக சக்தியையுமுண்டாக்கும்‌..' 


- அசோக மரம்‌ 
887௨08 110108 
(14. 0. 865௮1௨௦௦௮௨). 
நல்ப் ௯. 
சிரா? பரசரி: :. 271, 7/010270 


௦571112711 : ரா ஈ0ர்சர்12 ஏ. ரீசர்‌ ராறபார்‌.. 07 ரப்‌? 
19/20/2172 ரர] 0 1௦11 81148 0718011177, 


407077 ்‌ சமீம்‌ ரச 9770112000 ர817177122110 7114 1//27/712, 822271002. 
ப 74 1442 ஏ 4777771/711472 27720 011 1112 61180711277114707 
772 172 00871811 119.91/2, 


(8568: ந 18 1586ம்‌ 1 11௦0101081. நாறகாகர்‌1008. 17% 15 
11211137 1500 1) ஜூர௨௦௦1௦021௦௨1 015070678. 16 நரம்சோாமம்‌ நதா] 
&1௦0த ஈர்ர்ரிட 887௦௦ ஏற்கர்ர்ர்ரூ ௦ரி 1007க1]2விழ்‌ 566048. (சீம 8- 
071௦15) ௦ம்‌ 18 1500ம்‌ 88 ௨௩681 ௦01016 7௦ 1,210017128. 
11 4600011015 186௦ம்‌ 88 & எர்சார்ந6 1011௦. 715 00176015. 16 
1116115118] 04016 ஊம்‌ ர6]011765 நே ரோ௦ார1௦க. 16 11௦82 18 
05604 4௦ 011601 3501. இத கரர்ஸ்ரத கரம்‌ ௧9018 பெர்னிகாட 
916. நாகம்‌ *மாா 116 110. 


மாதவிடாயை ஓழுங்குபடுத்துவஇல்‌ இதன்‌ பட்டை ஒரு 
முக்கிய. பொருளாகும்‌. இப்பட்டையை சன்னமாக தூளாக்இ 
இதனுடன்‌ சமபங்கு பூனைக்காலி வித்தின்‌ இடித்த தூளையும்‌ 
சேர்த்து வெள்ளை ஓழுக்குக்கு மருந்தாக ' கொடுக்கலாம்‌. துர்பாசய 
தோய்களில்‌ இதனை கஷாயமாக்கி அருந்த குணம்‌ கிடைக்கும்‌." 


இதன்‌ பூ ரத்தபேதி, பெரும்பாடு முதலிய வற்றுக்கான மருந்து 
களில்‌ பயன்படுகிறது. இதனின்று “அசோகாரறிஷ்டம்‌”, “அசோக 
க்ருதம்‌” போன்ற மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. அசோக 
மரப்பட்டை , மாதுளம்பழ ஓடு, மாதுள வேர்ப்பட்டை, இவை 
மூன்றையும்‌ சமமமாக எடுத்து உலர்த்தி தூள்‌ செய்து . இனம்‌ 
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ஒவ்.றுக்கு: இரண்டு. வேளை. ஒரு... சிட்டிகை: வாயிலிட்டு.” வெத்நீர்‌... 
குடித்துவர எல்லாவித: ':கருப்பை : : கோளாறும்‌ :-நீங்கும்‌: - : மேலும்‌; 
இதையே தொண்ணூறு அல்லது நூற்றி இருபது நாட்கள்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ பெண்‌ மலட்டுத்தன்மை நீங்கி ' பிள்ளைப்பேறு உண்டாகும்‌ 
தன்மையை ஏற்படுத்தும்‌. 


அன்னர்சி 
08085 881/1 
(14.0. 8ா௦ாவ1௮02௨6) 
27001... : அ0ரர்‌ 5721111128. 1277251771]... 
மிரா? சரி : 12௪ 4718 1/71710௪ ரீசர்‌ ராசி 2423. 


(201191111/2117 : ்‌ இத்து 2012. 7 0707ம்‌ தீர்த்தம்‌ ட்ட. 
ப 114 8078 சரி மச]] 171 ஏரி 0 4/1:4111772' 
7728717141 5207710715... 42]. ... 007/87712. ராார்சீ5 , ஜீ 
92107௨ ராசி ற]1020]0712, 74771௪, ரரஜாசார்பா. 
ர்/ர22, 77017,  ம0/்‌/077722 ஊர 2௦4௭27 0718 
.. 908710. அத்து 
ப்ர ்‌ ்‌ நடப்‌ 31 லி 
சி௦ர்்‌... 772]. /பர்0௪ ஏர (152 [2723 பாக. 'நணதம06 
ப மார்ச 1971177/7௦ 114. 2211717670876. சம்ம. ரீ :,42. 
 சழ்றச ரீரபரர்‌ 12 ஸபரர- 9800701770, மீர்பாச710,. 8422272770, 
72ரீரர22727 ஈரம்‌ 'ந௪/ற9 1 7௪ ீர்‌2291701... த 
7/5:17117101/9 5ப0.81471024. (1710௪ ரியர்‌ 177 [்ரார்ச்‌' 
7114711112 12 ஏ./107117 ஏர்‌. 


19568: 1116 11406 01 (46 பாார்றம ரீரயர்ர்‌ 15 8 ௨௦௦111௧௦௦0 
1 1காஐ6 மமக11111௦5. 1059 ப56ம்‌ 1 1௦ - மாஜகாகாம்‌0 ௦1 நதர, 
7611169 6௦. 1% 15 0860 18 419 மரசதர்றா கர்‌ ௦0% ரகமா 1௦6 1௦80ம்‌ ௧௦7௦ 
தர்ம்‌ப10655 ௨௩ 70 ர11ஈத. 716 8௨1 ௦7 (16 16௧௭௦5 ஏர்பு ௦11 15 
311604 801 4116 811 கம்‌1ர 0116; 


இதன்‌ செங்காய்‌ கர்ப்பத்தை கலைக்குமென்பர்‌. இதன்‌ 
பழத்தைக்‌ கொண்டு ஜாம்‌, ஜெல்லி, குளிர்பானம்‌ முதலியவைகள்‌ 
தயாரிக்கப்படுகின்றன. பித்தம்‌, வாந்தி மயக்கம்‌, வெட்டை, 
தலைவலி நீக்கும்‌. அழகு தரும்‌, அதிகம்‌ உண்டால்‌ 'கொண்ல்டிக்‌ 


8 ரு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
கட்டும்‌. இதன்‌ தழையை சுட்டெரித்து. சாம்பலை: . எண்ணெயில்‌: 
குழப்பி சொறி சிரங்குக்கு மேற்பூச்சாக தடவலாம்‌; 


அன்னாசிப்‌ பூ 


1|107மார நுனமா 
(4. ௦. 1848091௦1120௦9௨௨) 
774577 ்‌ இறும்‌. 
24782 பசி: 77*பர்ர2, 
௦857ம்‌ : பர்‌! 00ர்ரரர்02 10747௪ 222217714/ ௦17. 
407701 ்‌ 4701712100,  ேோர்1ர77/௪2, 51071801௦2, 51/70/2117 
20117217௦0 8114 17%002010/:411/. 
ப. 3995: 119 சரய 15 1ராற௦ரர்சம்‌ 1௦0௩ ரேம்க்‌. ந டி 
தரு 1௩ 196 1ரசகர௦ய1 04 1012௨8110௩, 1085 ௦8 ஜறறகார்ர்6, 


81௦. 014 ௦7116 ரீம்‌, 14 ஐறற116ம்‌ 4௦ 1116 ௨௦0௦1 071 11௦ 
௦11100, 721166. 001143 நகரு... 716 மார்ச்‌ 1]0ென 16 ம௨ம்‌ 4௦ 
௦1601: ஏ௦ரார்1ம் த. 

... இது இறக்குமதி செய்யப்படும்‌ கடைச்சரக்காகும்‌. மாந்தம்‌, 
அஜீரணம்‌, புளியேப்பம்‌ நிவர்த்திக்கும்‌. உணவி ற்கு வாசனை தரும்‌. 
காய்ந்த இப்பூவை பொடி செய்து 3 கிராம்‌ முதல்‌ 1 சராம்‌ எடை 
வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று முறை உட்கொள்ள நல்ல பசியை 
உண்டாக்கும்‌." வாந்தியை நிறுத்தவும்‌ இதைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
இத்ன்‌ கஷாயம்‌ உடல்‌ வனப்பிற்கு உகந்துது, 


3% 3 3% 


அணரஷ்வடி 


(யானைச்சுவடி.) 


10௧4010006 80௨6 


(18.0. ௦51196) 
142 மிகும்‌ ப 


8714 1/9சரீ : 72018 718 [27129 
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4012013 4 மீசீரர்‌/820்‌100/, . மே4740. 101002 4217111220, ,4//274: 
ரீ. சிசம்றீபுத,.. கிரர்ர்ப றச்‌, மார்‌. பர்ரட்ர்0ரர் 2 


00868: 0960001101 01 116 1001 ஊம்‌ 168468 ஈர்க்க ெராம்றட 
றம்‌ மர்ர்ராம்‌1 5 தர 10 பே5யரர்க ஊம்‌ ௦141௦7 மாற்றாக] 
0180181206 01 001௧15; ௨150 1 சேர்கரர)௦௦௧ 8ம்‌ பபப கடல 
றட முத 15 1860 1 8026-0116 8150. ன“ | 


்‌ பூச்சிக்கடி, பாம்புக்கடிக்கு மேற்பூச்சாக: இதை நாட்டு: 
மருத்துவர்‌ பயன்படுத்துவர்‌. சதபேது-பேதி இவைகளுக்கு: 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க குணம்‌ கிடைக்கும்‌: இதனை பல மருந்துகளில்‌: 
துணை மூலிகையாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வர்‌. 


ந ஆ 


அனிச்சம்‌ 


ச,102,281118 ௨117102181 . 
(1.௦. பார்ராாய/2௦௮௮ல) 


17 1712/4/ 2 மிகும்‌ 

7மார2 பசமி மரா, 87ம்‌ (210/6 0/7111) 

(2071571/14271/ 50 071/77, 2772)11712.. 

407707 ்‌. ழிர்பரசரர்ட, 0140127210 4114 7702010747... 


1565: 71 [நாகர] பம்‌ 11 116 (சகரம்‌. ௦ரீ ரீர6ச ஐ: 
07 *6 கம்ப, 14 18 8150 8560ம்‌ 11 (16 (ரக்ரர்‌ ௦1 ரூளாரக] 
0180702185 ஸஊேம்‌ 160108. 116 31406 071 116 ]688726 16 0௨௨3 10 
௦817101108 01 16 112 ஊம்‌ 80160, 8760 1௩ 112 4சகர்ராளர்‌ 
௦ரீ 16 801168 11 1116 11170. 


சங்க காலத்தில்‌ அனிச்சம்‌ ஒரு சிறந்த மலராக அன்றாட 
வழக்கிலிருந்தது என்பதற்கு பல சான்றுகள்‌ (திருக்குறளில்‌ 
“*மோப்பக்‌ குழையும்‌ அனிச்சம்‌ முகந்திரிந்து...””, பெருங்கதையில்‌ 
“*அனிச்ச மதிப்பினும்‌ பனித்தலான ஒளிச்‌ ரேரடி...””, சீவக 
சிந்தாமணியில்‌ *“அம்மெல்லனிச்ச மலரும்‌ அன்னத்துரவியும்‌ 
வெம்மையாமென்றஞ்சி...””) பல நூல்களில்‌ பரவிக்‌ கடக்கின்றன. 

அனிச்சத்தைப்‌ பொறுத்த அளவில்‌ அதனுடைய இறப்பு: 
இருக்குறளில்‌ ஒரு சில தாவரங்கட்கு நடுவே' நான்குமுறை சொல்லப்‌: 
படுகின்‌ றது. 


70 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


அனிச்சம்‌ பலவகை” ்‌ பைத்தியங்கள்‌, “வெ நி நாமிகடி? 
காக்கை வலிப்பு; குஷ்டம்‌" ஆயைவற்றிற்கு சிறந்த மலராகப்‌ பயன்‌ 
வடுகிறது. பின்னாளில்‌ ஈரல்கள்‌, நச்சுக்கடிகள்‌. . போன்றவற்றிற்கும்‌ 
ப்யனாயிற்று. இப்பயனால்‌,.... சங்கத்‌ :தமிழகம்‌ _:எங்கும்‌ (தங்கு, 
குடையின்றி பரந்து வளர்ந்து. வந்த அனிச்சம்‌ படிப்படியா க:அழித்து- 
ஒழிந்தது. 
இதன்‌ அடிப்படையான மற்றொரு... தாவரம்‌. ஆனகாலிஸ்‌ 
(கீற தத21119) ஆகும்‌. : இதனுடைய மருந்தியல்புகள்‌. அனிச்சத்தின்‌, 
மருந்தியல்புகளை சத? 


ந ஆ ஆ 
அண்‌்டகன்‌ சிகாரி 


],01உற பறம 6125(1005 
(1. ௦. ட௦2ா$ு௮0௨29) 


வ்சம்ர்‌ ்‌. இறும்‌ 
மிரார்‌? ம5சர்‌ : சரக 
477077 ்‌ 718018 42 ஏ 80/21 [௦1 11௪ 8(07123... 


0865: ]றர்‌6 07 16 168௭௦5 18 198௦ம்‌ $0ர. 8௨00111005. 
11 5 8180 1860 1௦7 176211 ௨ஐ௨1151 0௦ 540068 ம்று 0140. வறம்‌ 
17) 1101 237 107601101ட. 

இச்செடியின்‌ இலைச்சாறு கர்ப்பச்சிதைவு ஏற்படாவண்ணம்‌ 
காக்கும்‌ இயல்புடையது. இிட்னியில்‌ உண்டாகும்‌ கல்லை 
கரைப்பதில்‌ இம்மூலிகை தன்னிகரற்றது. இது ஒரு சில பருவங்களில்‌ 
மட்டுமே கிடைக்கக்கூடியதாகையால்‌ இதன்‌ முழுப்பயனையும்‌ 
அடைய அரிதாய்‌ இருக்கிறது. ்‌ 


அதளங்காய்‌ 
181010701௦8 (012௦5௨. 
மிரா. வசம்‌ : 780015 


(2271.5111102117 :. .0/1/008042 - , ்‌ 
4017011 ்‌  49071174072171, (7/400.51422, 281112. 


“மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ ப 
175: 716 ஈ60ம சர்ச 1961 10 1௨ ர்கள்‌. மரீ மர்பி! 
41801827க்‌: 


புத்திக்கோளாறு, வயிற்று மந்தம்‌; ஆகியவற்றிற்கான மருந்து 
களில்‌ இதன்‌ .வேர்‌. சேர்க்கப்படுகிறது:. அதிகமாக. உட்கொள்ளல்‌, 
கால்‌ வாதநோய்‌ ௨ வரும்‌. 


அதிமதுரம்‌ - 


பெஞ்ச்‌ தில. 
(1.௦. 2111002௦௨௮௨) ்‌ 


நன்ன 

சிஸ்ரம.. பாசம்‌ : 22128 700, கணக்க 

சேளப்ளை 75207 6017071718 அண்ரின்கட்‌. 070300117௦... 
911]ற/11ம்‌2... ரரரி 7117] ரமர்சீச ரரி 781௪11! 
92/19. ௯ பத்‌! 

ச்ர்ர்சா.... : ராடு 000112... றசாய/சசர்‌,. £ரபரச772, 


7177701/12711 ஸார்‌ 8772, 741 17147 7712 ரீ1்217725' 
ரர்‌ 78 1/2 111 நீர்சர092 07 [௪ 2[ரரிரீ2ு மார்‌ 
.7147729. ப 


17908 : 7001 (715103, 460000100. 0. 119 ராத்‌. 
086101 88 & மேறமப்௦0ர்‌, 10 ரரி காமாமக(0ார 176011௦106. ௩௦1112 
அறம்‌ 62601018ம்‌. 15001 மார04்‌ நர்ர்ு 111௩6 106 ஐம்‌ 1105060 
11081:08 8 110100] 1க11௨௦16 1610603710 001881 ர்‌ ௦௦10. 7%௦ 
0600011011 ௨06 4010) 601021 ரெறண்ர்ர்ந்நு ௦1 கிரர்ரதம்பொபொகாம ௨௫ம்‌ 
பெரா! 80608 15 1520 19) 19 நாகக்‌ மரி நாகருகார்‌ ]தர்௨ே 4௦ 
06௦ 126042. 14 158150 1564 6௦ 12081 111௨ ஙந௦௦5, 41ம்ர513:௩௦86, 
6376 06176019, நரக! 015078679 வில்பிய்ப்றே 8] 00 யஜிட 


இதற்கு அதிங்கம்‌, அஷ்டி, மதாகம்‌, குன்றிவேர்‌. இரட்டிப்பு 
மதுரம்‌ என்ற பெயர்களும்‌  ரலட் 


ர முப்பிணியால்‌ வரும்‌ புண்கள்‌, - அத்விது கண்‌ நோய்கள்‌, 
பைத்தியம்‌, விக்கல்‌, வெண்புள்ளி, இறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, எலும்பு 
நோய்கள்‌, காமாலை முதலியன போக்கும்‌. மேலும்‌ குத்திருமல்‌, 
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சிரநோய்‌ முதலியன போம்‌. இதன்‌. சத்து மூசாம்பழம்‌, நிலவாகை: 
இவைகளைக்‌ கொண்டு செய்கின்ற மருந்துகளின்‌ அருவருப்பை 
நீக்க உப்யோடிக்கப்படுகிறது. சூட்டினால்‌ உண்டாகும்‌ இருமலுக்கு. 
அதிமதுரம்‌, கடுக்காய்‌, மிளகு. சமனெடை: எடுத்து இளவறுப்பாய்‌: 
வ்றுத்து சூரண்ஞ்‌ செய்து தேனில்‌: சாப்பிட குணமாகும்‌. இது 
முடியை வளர்க்கக்‌ கூடியது. உ 5 8) அத. 8 ட. 


மஞ்சள்காமாலைக்கு, அதிமதுரம்‌, முச்சங்கன்‌ வேர்ப்பட்டை. 
இவ்விரண்டையும்‌ சமனெடை எடுத்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 
அரைத்து மாத்திரை செய்துலர்த்தி பாலில்‌ ஒரு நாளைக்கு 
இருமுறை வீகம்‌ 3 நாள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

கர்ப்பவதஇிகளுக்குக்‌ காணும்‌ உதிரம்‌. நிற்க அதிமதுரம்‌,. 
சீரகம்‌ இரண்டையும்‌ இடித்துப்‌ போட்டு நீரிலிட்டு பாதியாகக்‌ 
காய்ச்சி காலை மாலை 4 அல்லது 4 நாட்கள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌... 


கண்கள்‌ ஒளிபெற அதிமதுரத்தை முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து 
கண்ணில்விடவேண்டும்‌. சிற்றாமணக்கு தெய்தடவி, குன்‌ றியிலையை 


ஒட்ட வைக்க பிடிப்பும்‌ சுளுக்கும்‌ குணமாகும்‌. 


இளமையில்‌ போக சக்தியை இழந்துவிட்ட வாலிபர்களுக்கு. 
அதிமதுரம்‌ ஒரு புத்துயிரளிக்கும்‌ அருமருந்தாகப்‌ பழங்காலத்‌. 
லிருந்தே கருதப்பட்டு வருது. ட வ்ர- 

காக்கைவலிப்பு குணப்படும்‌. நாசிரத்தம்‌ வருவதை நிறுத்தும்‌... 
ஆயுள்‌ நீடிக்கச்‌ செய்யும்‌. படர்தாமரையை குணப்படுத்தும்‌ 
குணமுண்டு. ப 


அதி விடயம்‌ 


4௨00171011) 1121101௬11 மா 


3.௦. 88௩ய௩௦ப/௮௦௦௮௨) 
20ம்‌ 2 மீறும்‌ 
மீரா பாசம்‌ மிார்சர்‌ 1/0௮01/9 1001 


ரபா! 712 11011-0117:8/81/172, 011௪ 21/:41018,  ராசி 1100 
102270, 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 85 


42/07 700/2 ராச 21/4௪, 70111௦, சீரம்‌ 2எம்‌, (0171401410, 
2471772710 810, 42/70 806070, ,4177/10நு]சரர0,  //சற்ர 
71222 41714. 0701167௪7௦... 


10965: 11 15 1520 1 கமாக: நர்ம்பிற்க உறும்‌ முறஜரப்‌ 
1060101105. ]ீர்‌ 18 15௦4 85 கறர்பா௦01518௦ கரம்‌ 810108001௦ 1102110165 
1106 பரந காம ர 15௦0 1 111௦18 நீரார்‌. 1௦ றகர 00ம்‌ ௦ரீ 11௦ 
(1௦16 7001 நாழ்ட்டம்‌ அர்ப்‌ ந௦வஜ 19 ஜளு 1 | சோதிட யக்‌ 
மரமா 2110 1௦ம்‌ 10 ௦11187. 


இது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கடைக்கும்‌. விட்டுவிட்டு 
_ வருகிற சுரம்‌, வாந்தி முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. இதைச்‌ 
சூரணஞ்செய்து ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து தேனில்‌ குழைத்து 
சாப்பிட முறைச்‌ சுரம்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ அரைத்தேக்கரண்டி. 
அளவு சூரணத்துடன்‌ 6 மிளகை வைத்து அரைத்து சுரம்‌ நீங்கியபின்‌ 
சாப்பிட அதனால்‌ ஏற்படும்‌ அசதியைப்‌ போக்கும்‌. : 


அசீரணபேதி, சீதபேதி, வாகம்‌, மூலம்‌, மூலக்கடுப்பு, 
ஆகியவற்றிற்கு உடல்‌ எடைக்கேற்றாற்போல்‌ சாப்பிட உடனமு 
நிவாரணம்‌ கிடைக்கும்‌. இதே சூரணத்துடன்‌ சமஅளவு கடுக்காய்த்‌ 
குள்‌, சுக்குத்தூள்‌ கலந்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ மோரில்‌ 
கலக்கிக்‌ குடிக்க மூலக்கடுப்‌! ப நீங்கும்‌. பேதி கட்டுப்படும்‌. த்‌ 


டைபாயிட்‌ காய்ச்சலின்போது வரக்கூடிய பேது, உடல்‌ 
அசதி, சோர்வு ஆகயன விலக சுக்கு, குடசப்பாலை பட்டை, 
முத்தக்காக, சீந்தில்கொடி, பற்பாடகம்‌, கண்டங்கத்திரி 
(ஒவ்வொன்றும்‌ 10 இராம்‌) ஆகியவற்றுடன்‌ அதிவிடையம்‌' 10 
கிராம்‌ சேர்த்து 2 குவளை நீர்‌ விட்டு ஒரு குவளையாகச்‌. சுருக்கி 
வடிகட்டி, காலை மாலை இருவேவள $ குவளை வீதம்‌ மூன்று 
நாட்களுக்குப்‌ புதிதாக குடிநீர்‌ செய்து குடித்து வரவேண்டும்‌. 


கோழையுடன்‌ கூடிய இருமல்‌ விலகிட அதிவிடையத்துடன்‌ 

அதிமதுரம்‌, சிற்றாமுட்டி, தப்பிலி ஆகியவற்றை சேர்த்து பொடி. 

சென்று காலை மாலை இருவேளை தேனில்‌ ஒழைக்துண்ண கோழை 
இருமல்‌ குறையும்‌. 


24 (3 டாக்டர்‌ என்‌, கே..சண்முகம்‌ 
அத்தி. 
540105. 2௦0 ரக1& 
(1.௦. பொ**0௨0௨௨௨) 
இரசம்‌... : 1722 ப சி | 
திராச மாசம்‌: 200, 7007-0874, 12485, சர்வர்‌, ரா2்/றய/பழ்ச மாசி 


281/5. 


09716/1/ப/2771 : 177௦04 00352499௪3 14717111 ஈம்‌ ௨00, 712 ஏம 
்‌. மார்மற்ரப் 2 01/64 ஏரி 011020 102 ம௦ர... 

கிரர்ர்‌07 5 மிர்‌) [24764 4:12. பரரம்ற௪. ரிசபம்‌. ராச யமசம்‌ 77 

ப ற்றசசாரற...... 7%௪ 70872 0ரீ 12 ரபர்‌! 12 ம. 783272 

ராம 1/௪ 11 71 ௮/7-717121) 0] 71/25, 2ராரறு978.,. 

மாமி 00124. ௭1/90. 11... 011ற102௪5 5/0௦8 (2078/2/) . 


179௦6 : 1௦ 181௦ 15 மம்‌ 1) 41௦ 17௧ ௦7 நும்‌, 
ப்0௨௦111௦8 13/0௦ நேம்‌ ச்்கச%56, 1கந் டட எார்ர்டட நயர்ர்ன 
௦1-ஸூத& 18. தர்ற 101 16 ௨0௦6 8214 ௦௦01821015. 16 ரீரமரர்‌ 
சே11&0 1110168868 111௦ 1240021001 ௦01001 1) 46 010௦ம்‌. 136 
52]2 சேராக௦% நவ10௩ எரர்ர் 00179. மாம்‌160மாம்‌. 8015 85 ௦0] 
£01 நே $001ர11௦௧. 16 0055826 000101 81464 16 100 101 
வர்‌ 871]. 


தென்‌ இந்தியாவில்‌ இதன்‌ காயையும்‌, பிஞ்சையும்‌ சமைத்‌ 
துண்பது வழக்கம்‌. மருந்துண்ணும்‌ காலங்களில்‌ அதைப்‌ பத்தியப்‌ 
பதார்த்தமாக. உபயோகிக்கலாம்‌. 


்‌ துவர்ப்புடைய அத்திப்‌ பிஞ்சை சமைத்துண்ண மூலவாயு, 
மூலக்கராணி, இரத்தமூலம்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு ஆகியவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. அத்திப்பிஞ்சு, கோவைப்பிஞ்சு, மாமரத்தின்‌ பட்டை, 
சிறு செருப்படை ஆகியவற்றை சம அளவு வாழைப்பழச்சாற்றால்‌ 
அரைத்துக்‌ கொடுக்க வயிற்றுக்‌ கடுப்பு போகும்‌. 


அகத்திக்காயை சமைத்து சாப்பிட்டால்‌ பிரமேகம்‌, வாகு 
நோய்‌, சூலை, சரீரவெப்பு, புண்‌, ஆகியவை தணியும்‌. மேலும்‌ 
சுலபமாக மலங்கழியும்‌. 

பழத்தை மணப்பாகு செய்து உட்கொள்ள, மலச்ூக்கல்‌, 
நாவரட்சி, உடல்‌ வெதும்பல்‌ ஆகியவை நீங்குவதுடன்‌ இரத்தம்‌ 
விருத்தியாகும்‌. 


இதுகள்‌ ல வும்‌ கன்‌ ப 75 


இம்மரத்தின்‌ பாலை  இலண்டிவவள்‌ அல்லது சவிடடன்‌ 
கொடுக்க இரத்தபேதி, * 2இயெரும்பாடு, வெள்ளைபடுதல்‌: 
ஆகியவை தணியும்‌. மேலும்‌ :.நீரிழிவ, சூலை, ரத்தமூத்திர 
கரீச்சரம்‌ ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. அத்திப்பட்டையை பசுவின்‌” 
மோர்‌ விட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்த. ரசத்தில்‌: இனம்‌ இரண்டு முறை 
100 மில்லி அளவு வீதம்‌ சாப்பிட்டு வர பெரும்பாடு நிற்கும்‌. 


% % * 


அத்தி 
(சீமை அத்தி) 


நம்ம றவிருத(க 
(%. 0. பர௩1020௦௨௦௨) 
கர்ட்‌. ட்டம்‌ டக ட 
20 பசி: ப தசயும்‌ர்‌ ச்‌ ற்காம்‌ 


பீர்கள்‌ - ்‌ “அவ வாணி 7220101100 ஏபர்மி. 


407107 ்‌. சிடர்ரர்ர ளனர்‌, (278147, 4//2771817/112 7:/710//7211/ 
மிசொய்சம்‌, 772, 21/1௪ ரரி 70710. 


ப (868 : ரம்‌ 18 பெ 10௦1% 800 12:௨1176. கயம்‌ 18 (56ம்‌ 10: 
01968805 ௦1 1196 ]ஐ5 8ம்‌ %1கம்ம்‌6ா. 71௦ பெட்டர்‌ (01862௨). 
111115 81௦ 1860 று 116 நாஜகாக(ர010ு ௦7 ]16ர்ருகார6. 11௦56 ரியர்‌ 
க்ரே நவ ர்மறா065 18௦1021001) 000707 1 (16 010௦04 80௦ 
8180 110768 த0%018] 1௦௧1111. 1௦ ஜா2501160்‌ நீரார்‌ எர்ர்ற்டரமரு 
876 1870211௮6௦ மம்‌ நீாரர12௦. 

சீமை அத்திப்பழம்‌. பக்குவப்படுத்தக்கூடியது. இதை 
தேனுடன்‌ தனமும்‌ சாப்பிட்டால்‌ இரத்த விருத்தியாகும்‌. உடல்‌ 
பருக்கும்‌. மலச்சிக்கலை நீக்கும்‌. உடல்‌ வெப்பத்தை தணிக்கும்‌.. 
இந்தப்‌ பழம்‌ லேகயங்களில்‌ உபசரக்காகப்‌ பயன்படுகிறது . 


3 3 


16 () டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
அத்தி 
(காட்டு அத்தி) 
10115" 00ற08711140118 
(14. 0. பா**080686) 
17௦7 ்‌ 7722 
சிரா பாரசம்‌ : சீரார்‌ 1,812% ௦7 1/௪ 10008, 771/7. 


0119111121 7009011019 14120 99/70 2 924 171 77124810177238. 
407707 ்‌ மீராற்‌ ர்‌? 4777-0 270281௦412 101172 7771/712, 92244 474 
்ரா% 412 6171270089. 


17665: 16 61801 01 (6 58% 18 மத6ம்‌ 88 80 காரர்‌ 
௰6710 01௦ ௨௩ம்‌ $01௦,. 14 15 81850 5௦ம்‌ 11 றரறசாக*1100 1௦ . 0011201 
116 1ரததயபிதா ரர 91மரக1 03016. 1ரம15 56608 ௨ம்‌ கா 86 ம56ம்‌ 
88 61161105. சிரு 14௦6 18 ற0181018, 80:14 8௦014 06 15௦0 
௦ஸேர்ர்0மு5]நு 1) 1ு6ம்10106. 115 நாட 18 ஏரு படஞீய 1 வோர்‌1- 
பா௦5] 8ம்‌ 81711-0ம1௧61686 நர6றகாக11015 


இதன்‌ பட்டை மாதவிடாயை ஒழுங்குபடுத்தும்‌ மருந்துகளில்‌ 
'சேர்க்கப்படுகிறது. இதன்‌ பால்‌ நீரிழிவுக்குச்‌ சிறந்தது. இச்செடி 
ஒரு குஷ்ட நிவாரணியாகும்‌. 


அத்தி 
(கொடி அத்தி) 
'10ம5 119103 
(3.௦. பா*0௮0௦௨௨) 
மரச்‌... : பர்கா 
மிரார்ட 092: ம ராமி 77/1 


:(07187711/2711 2: ளோம்‌ 94% ர (401//0/000 - 772 90.1.4712 சரம 


2. 2//005784/ றரர்‌1010/௪ 471712 112 றர2ற 271122 ரீ 
பி2001117. 


4017077 2 44112170, 0217117070482,  ,47/1-0ச£ம்2270. 
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17566: நகா% 15 ரோ06%ர்‌6: 80 18021146. நிரமர்ர்‌ 15 5004 85 
ர64ரர்தரேர்‌ 8ம்‌ 884ர1தரோர்‌. 11௦ 46௦0௦01100 15 0960 18 116 4 1281- 
ஸூர்‌ ௦8 22814௦ 01817101105. ]ரமம்‌(6' 30 82605 1௩௨ 0௦86 0115 
1௦ 30 தாக115, 3 4௦ 411065 & கே, 8௦௩ 85 ஸர்1ற0ா10010. 1115 8180 
1860 19 (16 நரசகர்ரரரோர்‌ 01 16றர௦837. 14 1றர0165 (06 18௦4௧14௦௩. 
110117. 11 15 8180 8 மர்சர12 1001௦. 

இது பேய்‌ அத்தி என்று கூறப்படுகிறது. 

்‌ பட்டை முறைக்காய்ச்சலை நிவர்த்திக்கும்‌. இதன்‌ பால்‌ 
குஷ்டப்புண்‌, கிரந்தி, தடிப்பு, புண்‌ ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌; 
இளந்தாய்மார்களுக்கு பால்‌ சுரக்கச்செய்யும்‌. ௧ரு வளர்க்கும்‌. 


3 % % 
அத்தி . 
(சிறிய பேய்‌ அத்தி) 
1015 11065 
(ு.௦.பி்‌10௨0689) 
சம்‌ ்‌ ப்ரம்‌ 
மிமார்‌? சம்‌ : பழ்றச ரீரபரர, /,812% & மீரா. 


(071911//27172 : ராம்‌, 22 மாமி ம 2110007441 ற7711010/2 2002 
1/2 ற70061/728 ௦] 5040011171. 


407071 .... தரரசரர்0 8114 0₹711110776. 


17966: நதா] 18 ரோமரர்ர்‌௦ ஸேம்‌ ]ததர்11௦, 118 1526 ௨7௨. 
எண 4௦ நம்ம ]ம்5றர்க்க்‌ (கொடி. அத்தி). 1115 மிய! 1௧11 
1368 ௦0% 8]21, 81110 015 1001ய/010த 8621021137 (ர வ$ாார்$1௦ம்‌ 0156856. 


இதன்‌ பால்‌, தோல்‌ பற்றிய நோய்களுக்கும்‌ கிரந்தி, 
குஷ்டத்திற்கும்‌ குணமளிக்கும்‌. 


௩ % & 


மூ--2 


18 ப டாக்டர்‌, என்‌. கே..சண்முகம்‌ 


அந்தரத்‌, தாமரை (௮). ஆகாசத்‌ தாமரை 


ஐம்‌, "5121௦01025 
(1.0௦: மககள 
ததை? 10 ல்‌ 
திரா121/2௪4. : 121123 01108 72110/2 ்‌ 


க லத 7/8 மோர்சர் மம்‌ ராய்சாச! பி718 "காசி 7/11242 018 
ட டட திலக்‌ '0071/2012 சி௦்மமர்பாட. 0/7 மாசி 5/2 /418. 


421701... ட ப்ஜி த்திக்‌, அணை. ரகர). ன்ஸ்‌ 274710//7 சர்‌ 


17808: 1கறார்‌ 15 16ம்‌ 88 0௩ 6776011181 நத 681010 
168708 8௩3 10016 8௦ 152011 பெ8மார்க, 16௧௭௦5 மாழி%௦4 நர்ர்ற்டரர்‌06 
ம்‌ 00008 ராம்‌] கா௨ தர்ற 10 நீரற்ற, 7110 ாாழ்ம்‌ எர்ர்நு 
1086 புகர்‌. ஜம்‌ நமதா 11 105 761127 ரி1010. 0021) ஐம்‌ கரா; 
கவ ௦8 16 நரகர்‌ 14௦1 86 0 80௧8214... ுற்ம்௦1. 18 1864 885 80 
1௦1181 80110௧11௦1 1௦ பாது, 9௦110, 11 18 8180 18604 1 குர்‌. 
101053) 16081௧1101. 


குளங்குட்டைகளிலும்‌, வேகமாக ஓடாத ஆறுகளிலும்‌ 
ஆகாசத்தாமரை அபரிதமாக வளரக்கூடியது. . - இதன்‌ பூக்கள்‌ 
வசீகரமாக இருக்கும்‌. இலையும்‌ வேரும்‌ எரிந்து .சாம்பலாஇய. 
பின்னரே பயன்படும்‌. க ட ட ப ட 


இச்சாம்பலும்‌ 'சிறிதளவு தேங்காய்‌ எண்ணெயும்‌ கலந்து 
இரங்கிற்கு மேற்பூச்சாக பாவிக்கலாம்‌. ஆகாச தாமரையை பெரிய 
குழிகளில்‌ வைத்து கட்டுப்படுக்தப்பட்ட சிதைவு : முறையில்‌ குழை. 
உரம்‌ தயாரிக்கலாம்‌. இதன்‌: மக்கிய தழை உரம்‌: .மண்‌ வுளத்திற்கு 
ஏற்றதாகையால்‌ பயிர்களுக்கு மிகவும்‌-நல்லது. இத்தழை உரத்தில்‌ 
நகர்ப்புற கம்போஸ்ட்‌. உர.த்தைவிட இருமடங்கு அதிக மொட்டாஷ்‌ 
சத்தும்‌ கழிவு உரத்தைவிட நிரய மடங்கு அதிக பெர்ட்டா ஷ்‌ 
சத்தும்‌ இருக்கிறது. த எனத ள்‌ 

ஆகாசத்‌ தாமரையை எரிவாயு  கம்ாரின்சவிந்‌ வித்தக 
லாம்‌. ஒரு கிலோ கிராம்‌ உலர்ந்த இச்செடியில்‌ இருந்து 38 லிட்டர்‌ 
எரிவாயு தயாரிக்கலாம்‌. அதிலும்‌ நிக்கல்‌ போன்ற உலோகங்கள்‌ 
வினை ஊக்கியாக செயல்பட்டு மீதேன்‌ வாயுவை 90 சதவீதமாக 
உயர்த்துகிறது. நீரில்‌ மிதக்கும்‌ களைத்காவரமான இதை 
களைப்பயிரின்‌ தாய்வீடு எனலாம்‌.  - 


3 3 3 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 79 
அந்தி. மல்லி 


(4. ௦. 174/0%௮௦11௮0௦௨௦) 
ரர ்‌ மம்‌ 


சிரா ம9சம்‌ ; 7229 ரம 11/29 


(0707142102 :.. 882018. 001178711.. ர- 241417: ரமசாப்‌ரற்‌ 07 ஏ11247௦்ரீ 
/77.20/72//0112 124125. 772 106-00.9177211/, 


407077 ்‌. பீ4/மிசா 00.9.9260 21 சம700௪' 0700௪71125. 


102: நர்சம்‌ 1001. 15 ஙா்ர்ணப்‌ 15007 14 க ரண்றிலான்‌! 4! 
11160 10 ஐூ௦௦ அர்ப்‌ 801068 ஹும்‌ 14 18 ஜுர ற நார்‌112 ஐ58 
1100715112 ௨௭4 51101த11161112. 1160010106. 1,68௩685 மோட 97011 09 
2110 0111805. 52605 816 0560 1௦ 801116781௦ ப்ட்‌ 16100௦. 


- காயவைக்கப்பட்ட வேர்ப்பகுதி உணவுப்‌ பொருளாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. வேரை நெய்யில்‌ வறுத்து பாலுடன்‌ சாப்பிட 
உடல்‌ “வலிமை பெறும்‌. ' இதன்‌ விதையை மிளகுடன்‌ கலப்படப்‌ 
பொருளாக சேர்ப்பர்‌, ' தத 


அப்பகேர வை 


- நழ்9ுய௦ங்கோறக ந்மஸியீல. 
அத சத்‌ ப்‌ (1. 9. பே௦யா%1520௦2).. 
சிரா சரி... கலை 
சரீர 2 மனய/மாய ப ப 
17865 : ர. ண்ட ள்‌ ர்க ர1்12௦006 18 11560 1 116 
116810 0ர்‌ ௦7 896111த, 810, 01568568, ப1த௦165, மி1க1ஙப௧0௦௦, 


்‌ இதனைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிட வீக்கம்‌, இரத்த பித்தம்‌, 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, சருமவியா திகள்‌, மதுமேகம்‌, கோழை போன்ற 
பலவன 'தோஷங்கள்‌ அகன்று உடல்‌ ணக குணம்‌ பெறும்‌, 


3 3 ப 


20 ப டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


ரசப்‌ உ ஜீ 
21719 809௪ 
(0119(1/1427179 : 


- அபினி. 


(௧௪௧௪). . 


ஹல 50ம்‌ யாய 
(ம. 0. கவன 0286) 
டி/171/0 
2்‌1711//1.2 7718 92284 
7/2 017/௪ ஏருுர்சறு சரச 11௪ 72] ௪9ர நர்சரீரி [1 இ 


- 001/7. 7772 077171 71/02/0186 4112 மீர்ரர்‌ ரீ£ீமீ 1710௫. 
700 270103... 


க்‌ ] ] மிர்காளா/21௪ - றறார்ரீ2112... 21010 00171077091/72 


24 010077 


. 081077/112 . (ம88ச1112 7921/80171010 11/72 772௦... 
171712 7710 1/2 081112. 777௪9௪ 112 49110172 01.92. 
7718 127] 00ர.407101/4 19/1727. 


(2) 77௪ 0௪137 - 60 - ர1/0770/1712 27010) 12 8 1/0/6- 
[140 717/2 ற/3:910/021241 401011. 


்‌ மீழூறற 92884. (/8ரமர-/107) 172 2111140277. ர11ம' 


7104470772 8/0 771/2 ஏ5714122711. மரற (01091௪. 
47௪ 4217101221, ,50171710727012 5சரி.ர100௪ 4114 1747100170... 
777 0727 80925 70 4 ர. 0010277444 7147100702 000901... 
7 12742719 1/௪ 97// 00192. 49 ரூர7111221ர 001070 
01204 4211014220,  /292/9 028213) 8201//70770 
(71142 1287177714 7/9.93/2 01471265. 


7712 ற[57௦102104/ 011011 07 01/71 சற ௪1124 
10011 1/2 147701/4 7/4/01485 4114 07/27 றரர்ரம10]௪௮: 
0ம்‌ ஈ111சமீ 170171 7. (0ற71/771 11 14728£ர017741 80,924 
3ி777711//024 1/2 மிரர்‌], //சரார்‌ ராமி 7௪01771101. 
771/4 72 70//020௪8 23) 2211278/ 8207299101. (721121 ஈ1/)- 
001/1 109 ,4770ய112, 1])0770710, ,471/1401.91712 87102 
8)7017102 .7/47100702, 7710104171 4118 (720774 102072. 
3218. 778 (7/2] 011011 04 011 1/2 0612070-,01/14/ 
8181217274 1/110142/: 1/2 112124 14 80/4 10011 81/ 1/2 
074418 0] 1/2 ம௦ய£)) / 9117711/867249 1/2 227127171/12 
018713. 4 8/72014 77/ 1/2 96072110174 2027 111/5 
7712 319280 9/470/1 14 10784.9249 3) 9111411/410112 1/௪ 
2/411405. 4 041/.86.3 87)772,90 07 7/2 17121///. 4118 16.9.82171.9 
ர/12 5207801011 07 1/௪ 5101114701] 718 0/2 170 ரர்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப்‌ 271 


20.சர்ர்ர2, 71/90 மீர்‌174177.8/249 00/௪, 7/4 7 0114/4834 
00114100411011, 420124.82 1/2 ர1/47770]) 07 147112 52016- 
ர2ரீ, 1770128463 7/2 /2ரர்‌ (70ர011) 114 7/27081 
27181011, 14722. 80829 றஈ041/02 8ீ6072,851071 0] 1/2 
/7276. 


17868: $606160 மர்‌1% ௦7 15 மாம்‌ 1851ம்‌ ற ரர6010116 
1106 ாார்‌11: [5 ௦0116016ம்‌ ர) 0100 1 16 10110௦9102 ஷு. 106 
நர 860618 115 நார்‌]: கீர்ரே 116 நசர்கர5 ௦1 116 10ல்‌ 75115 
0110ம்‌ 068076 ரர்றனர்ரத ௦ ந்த நீரமரர்‌, 116 நார்‌. 560701. 
081568 013 8%* நர்த்ர்‌ கரம்‌ 111௦ 001002186ம மர11நுழற 8601௦71101 1 
0௦01160160 6கா13) 0௩0ரறர்டத 3 808102. 


1116 ௦9137 860261004 111 9111 66 றயாற1௦10 ௦௦1௦ம அரா, 
3 ற60ய11கர 861] ஏரர்ச 15 நழ்ஜிபிது ஏர்500ம5. 1119 18 தற்கால] 
1564 85 $86ம8117/6 க1ர80க510001௦ 8ம்‌ ௨8]2௦51௦. 149 16 ஐ 
118170011௦ மத ஊம்‌ ராக 087000. 810014 56 48% ராப] 
அ00111510710ஐ &13 176001016௦ வர்ர ௦௦௨18 0ர்மாா. 

காய்‌ பழுக்காததற்கு முன்பும்‌, புட்ப இதழ்கள்‌ உதிர்ந்து 7 
நாட்கள்‌ சென்ற பின்பும்‌, மாலைப்‌ பொழுதில்‌ .இக்காயை தத 
இரா முழுதும்‌ பால்‌ வடிந்து உறைந்திருக்கும்‌. . காலையில்‌ இதை 
சுரண்டி பயன்படுத்துவார்கள்‌. இவ்விதம்‌ . இக்காயை இரண்டு 
மூன்று முறை கீறிப்‌ பால்‌ எடுக்கலாம்‌. 

எடுத்தபின்‌ காற்று வெய்யில்‌ இவற்றால்‌ பழுதாகாவண்ணம்‌ 
பாதுகாத்து மருந்துக்கு பயன்படுத்தலாம்‌. புது சரக்கு பிசுபிகப்‌ 
பாயும்‌, ஊதா நிறமாய்‌ ஓர்வித வாசனையோடுமிருக்கும்‌. 


குன்மம்‌ (அல்சர்‌) வாதப்பிணிகள்‌, காது நோய்‌, பல்வலி, 
பேதி, மந்தம்‌, எலும்பைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌, நாசி ரோகங்கள்‌ 
ஆகிய இவை அபினி கலந்த மருந்துகளால்‌ தீரும்‌ நோய்களாகும்‌. 

அபினி போதைப்‌ பொருளாகவும்‌, மருந்தாகவும்‌ பயன்படக்‌ 
கூடிய ஒன்றாகையால்‌ வெகு ஜாக்கிரதையாக இதை பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. முதிர்ந்த வயதுடையவர்களுக்கு கொடுக்க வேண்டிய 
அளவுக்குமேல்‌ கொடுத்தால்‌ இது: தீங்கு செய்யும்‌. தவிர 
அபினியினால்‌ தீங்கு உண்டாகுமென்று கணிக்கப்பட்ட நோய்களுக்கு 
_ இதழை அறவே நீக்கி வேறு மருந்துகளை கொடுக்க வேண்டும்‌. 


. ஆ கு 


அத (2 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
- அமரக்காய்‌ 


566 (601811ப10 1011ம) 
சுண்டைக்காய்‌ வகைகளைம்‌: பார்க்கவும்‌ ' 
அமிர்தக்கொடி 


$66 1710080018 கோபி18011௨ 
சீந்தில்‌ கொடி பார்க்கவும்‌ ' 


அமுக்கிரான்‌ கிழங்கு 


9100 கார்த 50ர]8 
(௩. 0௦. 8018௩௭௦௦௨௨) 
77-01 ்‌ இிற்ரும்‌ 

24772 0928. : 7027 ராமி 72712, 


_ 00074877/1/2872 [ஜர்‌ ஈ0ர்ரர்‌12 ர. 271727 :ர11: 17078 *₹$01717117 27141"” 
774712 1)07107/0 ற0ற ஊறு, 


4077077 2 சிசமாழ்‌72௪, மிர்1சரர்2,  ,4//471ம7ர௪, 192௦017127, 
27])0710710 828287010௪, ////70/0௪,  ,4ற1078ீர்‌2ர42 சரி 
1/270072 07170. 


0565: 1115 கர 1ரற௦ரர்கர (று ம5604 11 உரக்க 26 
611 88 19 உரமர17641௦ 5381610 01 ரய60101116, ]1ம்5 15 எர்க்215ு 15604 1௩ 
1686810111 வடு: 1016]து 0000116514 19 800004 (1954 11181137 
8118101058 84 0871150616 1916301171, எர்ர்௦1 15 முதசரிம1 13 தகர்த்த 


ப 116 621௨௦1 ரீ 1ர்தர்யம்சா நமன்‌. 60150106௦4 ஐ015 
25 8 ரவர்‌ 14011௦, 74 மறடறர0125 116 ஏர்த0மர இம்‌ 911 ௨11137, 
11 15 8 8170 ஐறர1001880. 11 15 5௦ 964 82 881110௨ வார்பார்ர்ர5 , 


80 1 றா௦ாக1076 82012 றா00685, 71௨ 15 7613 0010010ந]37 
278118016 1 ௦31 8௦08. 


250 108 05 பர்கர்‌ ர்‌ நர]4கார்‌$௦0்‌ (0 15 11160 97110 75 ஐ 
௦1 176 1௦௦3௫ ஹும்‌ 75 ரூ] 54 116 21076 011 206 8. 441௦% ஐ85ர6. 
11 1/ம5 114௦% றக5ர6 15 0009ய0௦ 0 603] 884, 006 1688ற001 
1100707768 86208] ஏர்ர்வ]119 10 ரவு ஹஸ்‌ 061008 16 689 1106 
11] 1610816, 71115 181: கோட 57 (17201655 ஊர்‌ 8கர1தப6, 
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அமுக்கிரான்‌ கழங்கு, சித்தவைத்தியத்‌ திலும்‌, ஆயுர்வேத 
வைத்தியத்திலும்‌ மிகுதியாக பயன்படும்‌ ஒரு கஇிழங்காகும்‌. 
.இக்கிழங்கை தற்போது மேலை நாட்டு ஆய்வகங்களிலும்‌ ஆய்வு 
செய்து இதில்‌ 40க்கும்‌ மேலான மருந்து சாரங்களும்‌ (&1121௦145) : 
ஆஸ்துமா, மூட்டு வாதத்திற்குப்‌ பயன்படும்‌ ஸ்டிராய்டுகளில்‌ 
ஒன்றான கார்டிசோனும்‌ இதில்‌ உள்ளன... என்று கண்டுபிடித்‌ 
துள்ளனர்‌. 
ப இதன்‌ சாரம்‌ ப வ்கிப்‌ உடலில்‌ சேர்ந்தாலும்‌, நரம்புகளுக்கு. 
வலுவூட்டும்‌. இந்திரியத்தின்‌ தரத்தையும்‌, அளவையும்‌ முக 
'சாந்தியையும்‌ உடல்‌ எடையையும்‌ மிகச்செய்யும்‌. இதன்‌ சூரணம்‌ 
உடல்‌ உறவில்‌ போக சக்தியை போதிய அளவில்‌ உண்டுபண்ணும்‌ 
குன்மை வாய்ந்துது. காசநோய்‌, முடக்குவாத நோய்கள்‌, 
அக்காலத்தில்‌ பப்லு கிழட்டுத்தனம்‌ ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. 

நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கடைக்கும்‌. இதை வாங்க: 
நன்றாக உரலில்‌ பொடித்து மெல்லிய துணியால்‌ சலித்து சன்னமான 
பவுடராக 250 இராம்‌ சேகரித்துக்‌ கொண்டு 75 மில்லி நல்லத்‌. 
"தேனுடன்‌ . 75 மில்லி நல்ல பசு நெய்யுடனும்‌ இரண்டற கலந்து: 
சிறிது சூடாக்கி லேகியம்‌ போலாக்கி பாட்டிலில்‌ வைத்துக்‌ : கொண்டு: 
£ டீஸ்பூன்‌ சாப்பிடுவதால்‌ இன ஹார்மோன்களின்‌ வளர்ச்சியை. 
அதிகப்படுத்துவதுடன்‌ (பெண்களின்‌ மார்பக வளர்ச்சியை அதிகப்‌ 
படுத்தும்‌) உடல்‌ பலவீனம்‌ நரம்புத்‌ தளர்ச்சி போன்ற உட.ற்குறை, 
பாடுகளையும்‌ அறவே களையலாம்‌. 


3 3% 
அம்மான்‌ பச்சரிசி 
(சித்திரப்‌ பாலாடை): 
நிழற்‌ 1க நரியார்பக 
(ங்‌. ௦. ட்பாஜா௦1180௦96) 
27ரமிரர்‌ ்‌ மலும்‌ ப 
நிசார்‌ மால்‌. 2 நரீவூம்‌ (20/௪ 0/8). ப 
00/12171/0/210/2 : 4 8114172901 மர்ர்21 04 1/2 ஏ070௪ றா॥்‌11 210/2 


,1071017 2. ழிகாடும்பச ,411/020 481710 சர்ட்‌, 2411/2/191141/72... 
4977112217,  £சரீர்‌027ச17 1,4%41102 மாமீ 7,004/ 
24118.9/170072., ப 


284 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


0968: 71145 15 & ற0றய]8ர ர6ர 60] 1௦1, 00121, ௦01328, 
றர 8511108'" 1010301181] 1076011015 8௦ 01868865 01 1116 1681781௦13 
08852208 8180 துரு ரீ 1701106 ௦901-00110141018 . 
11 15 0986ம்‌ 88-ற8516 எர்ர1 ரதா 1. 8000711068 80 ௦1167 
161021281 01568565. 1 808811001௦ 080068 816 40 ஆர்ய 8, 
0101011115 ௦0% 11 ௦14 ற60ற16, நோற்க வக்‌ 0010௦08137. 
௦10180 01856886, ஊ௱ஐ1ற௨ 06010115, 1௦7 1116 80576 0௦11141815. 
11710 311801 ௦1 110௦ 110116 18 10081 511816. 


இது ஒரு உறிய செடி. இதை சித்திரபாலாடை என்றும்‌ 
கூறுவர்‌ மழைக்காலங்களில்‌ மிகுந்து வயற்புறங்களில்‌ காணப்படும்‌. 
இதில்‌ சிறிய பெரிய என இருவகைகளுடன்‌ சிவப்பு வெள்ளையென 
பிரிவுகளும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ அனைத்து வகைகளுக்கும்‌ மருத்துவ 
பயன்‌ ஒன்றே. இதன்‌ சாரத்தால்‌ சித்தவைத்தியா்கள்‌ வெள்ளியை 
பற்பமாக்குவார்கள்‌. ஆஸ்துமா, கபநோய்‌, வாய்ப்புண்‌ போன்ற 
நோய்களுக்கு மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்போது இதனை துணை 
மருந்தாக சேர்த்துக்‌ கொள்வர்‌. 

இச்செடியை ஓடித்தால்‌ இதனின்று பால்‌ .க௫யும்‌. இப்பாலை 
முகப்பரு, கால்‌ ஆணி போன்றவற்றிற்கு நேரிடையாக பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. கீழாநெல்லி இலையையும்‌ அம்மான்‌ பச்சரிசி 
இலையையும்‌ மைபோல அரைத்து எருமைத்தயிருடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
இந்திரிய ஒழுக்கு நிற்கும்‌. 


அம்மையார்‌ கூந்தல்‌ 
(முதியாக்‌ கூந்தல்‌ குதிரைவாற்புல்‌) 
1001168 1ார்ம்‌ரொர்க(க 
(ுூ. ௦. ளேோங௦1ய1௨0௦௨௦) 


27077 ்‌ ப்ரம்சா 
மிரர்‌. 1228 ்‌. ]7₹/0/2 றார்‌ 
4011077 ்‌. 4917128777, 4727710112 4118 510171401110, 


10565: 91016 ற1வார்‌ 18 56ம்‌ 1 ா501070௨1 நாரகாக*$101. 
16 ஊரக௦ர 07 10௦ ற]80ர்‌ 00068 மர 688 0ரீ (12 700ம1ர்ட்‌ ஐ1168 8௫3 
௮11 ரற்றாாக110 றா௦105. "1145 ட 00ற14க108 **%8ர0101௨7? ஏரம்ர 
116105 16 817 தாரு, 50 1ம்‌ ௦௦014௩ 6 186088 8 நர்‌ 
1௦1௦ 8180. 
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சிவதை செடியைப்‌ போல இதுவும்‌ ஒரு காட்டுக்‌ கொடியாகும்‌. 
இது நாவரட்சி, மூலகடுப்பு, சகல வாத நோய்களுக்கான மருந்து 
களாய்‌ பயனாகிறது. முடிவருவதற்குரிய கரோட்டின்‌ சத்து 
இதன்‌ வேரில்‌ இருப்பதால்‌ இதனைக்‌ கொண்டு கனக காய்ச்சி 
தலைக்குத்‌ தடவி முடியை வளர்க்கலாம்‌. 

தற்போதைய ஆய்வின்படி செடியின்‌ சாரங்கள்‌ மூட்டுவலி 
ரோகங்களிலும்‌ பயனளிக்கிறது. 


ட்‌. % 0 
அரசமரம்‌ 


11015 1691121083 
(3. ௦. பார1280299) 


717727, 77௪௪ 

27109 /4287 : 767௪3, மர, மாரி 92274 

(0119111121172 : 72000 68% 0011771714 14117111,  000/10112 ரம 1943. 

4071077 2 இசசம்‌ 472 000/2, 144702, 8272212111 4118 
,4//27181112, 10112 /20௪9 பாம்‌ 300194 12 
மிச்ச; மராம்‌ 72 000/0112, 4917171221, 


2,4%870௪, 42/70 87.80:40 4114 70170. 


0585: ந்த 15 உரச 1ரற௦ரர்கரர்‌ நா ரம ந$்ரொ ௦7 
810418. 1௩ 5ர்க்ரக 851 116 ராக௦1 ௦1 1ம்‌ [22066 நா 1560 
1௦ $011013/ 196 ருசாமொோரு ஜர்‌ ராஜ] “தத”? (௨8165) ௦1% ௦7 
911116 1620ம்‌ எற்ம்்‌ ர்க ஏரு 8108 றா00688, 014 603 ஏர்ம்‌6]13/ 
560 11) நரகறநு. 0060101081 றாஜகாகர்1018. 116 ரக௦1 ௦1 14% கா 16 
ங560 85 ஊர 61102ற110. 116 566015 1866 85 ஹருா௦0்‌1520. 11 15 
1568 1 ௨011120௦83: 601௦16 நு 5௦விரத (1௦ நக 11% 00௦00ங 
௩௦03 107 002 8626 கம்‌ மார்கம்‌ ரஸா, 7] ரேர்சம்‌ நரெர்ன்‌ 08 1145 
ஜறற316ம்‌ ௦01௦ 11௦675 07 16 6786016ம்‌ 8168, ஹு ரவிர்கர்‌. 715 
11670 15 0560ம்‌ 88* “001111 917? வரம்‌ தர65 16127 மறு உரக] 


அரச இலைக்‌ கொழுந்தின்‌ சாற்றைவிட்டு இத்த வைத்தியா்‌ 
கள்‌ பாதரசத்தை கட்டுவார்கள்‌. வெள்ளீயத்தை பற்பமாக்கு 
வார்கள்‌. இதன்‌ பட்டையினின்று வடித்தெடுக்கப்படும்‌ சா ந்றில்‌, 
வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ புழு--பூச்சகளை ஒழிக்கும்‌ மருந்துகளை 
குயாரிக்கலாம்‌. இதன்‌ பழவிகை இந்திரியத்தை பலப்படுத்தும்‌. 
இதன்‌ பட்டையை இடித்து தென்னங்கள்ளில்‌ போட்டு, ஒரு வாரம்‌ 


26 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


- வெய்யிலில்‌ வைத்தெடுத்து புற்றுநோய்‌ புண்களில்‌ போட புழுக்கள்‌ 
செத்து குணமாகும்‌. அரசன்‌ பட்டைச்சாற்றில்‌- வாய்‌ கொப்பளித்‌ 
தால்‌ வாயினுள்‌ தோன்றக்கூடிய எவ்வகைப்‌ புண்களையும்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. விக்கல்‌ ட்ட கபத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. ப 


(கூகைக்கிழங்கு, கூவைகிழங்கு) 


மோக ௨1 ஐ81110118 


(3. ௦. 501/1௨௱ா118029௦) 


2897 ்‌  மிஏும்‌ 

மிரா சம்‌ : 730274 

(0/181111/67772 : ,51470/7, 31/22, ட (7110 ரீரர்‌ 

,4071077 .. 3. 020//7௪, 02170//0210, 8277722181 மர்ம 
ப - 7474/777/1015. 


17865: ]்8 86 மோர்கம்‌ 8௩ம்‌ ற010ர2ம்‌ ௨ 110 15: 
றாஜகாமம்‌, 11 ௦௦றந்கரர 81. 50% ௦8 8ரகர௦1ட கும்‌ 10, 5007 8128 8௫ம்‌ 
181. 7௦ பர்ளு 14 15 ௫651 உம்றயரு15ரகரகம்‌ 1 116 பபா ௦8 11. 
௦01186 91111 நார்‌] ௫ம்‌ மதக, ட ' 

மாவுக்‌ கிழங்குகளில்‌ இது ஒரு வகை. இந்தக்‌ இழங்கில்‌ 
10.5 சதவீதம்‌ சர்க்கரைப்‌ பொருளும்‌, 87.5 சதவீதம்‌ ஸ்டார்ச்சும்‌ 
இருக்கிறது. இதனால்‌ இதை குழந்தைகளுக்கு உணவாக கொடுக்‌ 
கிறார்கள்‌. தேக புஷ்டியை உண்டாக்கும்‌. சமையல்‌ செய்து, 
சாப்பிடக்‌ கூடாத கிழங்கு இது. 


ட ஆ க ஆ 


அரத்தை 
(பேரரத்தை, தும்ரஷ்டகம்‌, சிற்றரத்தை) 
சிப1ற[ஈ1௨ ஐவ1வ௩த௩. 
(14. 0. 501௭11௨0௨௮) 
' 77ஏம்ரர “ர இது 
747122: *74/277 2. 8/7720/72 மாமீ ரபர்ர்‌ 


] 
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(௦119711/27104. : 78007 0077121002 1/7. 20194001/118.4-047710 /211082, 
...... தர/மாதர்‌ மாமி சழ்றற்ம்ட... 072211. 7772017128 0011717171 
8 190/8/0/2 2.89271/78/ 077. கனரக ஆஸ 


421107 870191770௦,  7077ய//870 617127, 2101117011, பரா] 
77,7712 02-082278114 218 1019177720, 19711:71211014 
ர7172071011.4 07 917711 8ீ0:824 மரீ 77 /21011 ற10.871:0௪ 
ர 4040 72// 1 60/00 ற12990472 17. 2302717712]101/ 

ரோர்91414...... ல்‌ 


17828: 11188 33 ாறரார்கற$ நாே0்ர்010க1] நாடு ம௦ர்‌ 18 
81048 85 97611 85 1௩ நூஙயாரு6 010 78% 07 ரர64101%6. 116 1%7209%08 
816 18211 1 ரர கரு கரம்‌ ௦கர்காரக! கரி1601108, 111௦ பரத 15 8 
ற3றயபிகா சகர 802 ரகர ர௦8றமகர்ரார. திரள்‌. 716 1002 
௦7 1116 1001 15 16ம்‌ எர்ர்மு 10011) றார்‌ 8ம்‌ 18 186 ஐஜக1ர்‌ 
17011108. 


11 18 ௨ 5000 ராறு] 100 1110010006 ஹூர்‌ நகா10115 
020111137, ட ற0ம்ர ௦7 கறார்‌ தவிகரதக 1௨1௦௦3 16550. 116 
0810101815 07 0021 1) 0ம்‌1கரு நரரிரசாரரத 10௩ ௭/100ற112 
00௦028. 1115 மத 16161765 (6 151105510த நமற(0115 ஷம்‌ 8180 
11 7200068 1௦ 007 ர்ழரோகர்மா6. 


11 1185 & ழ1285801 ௦0௦17 8௱ம்‌ 1560 1% ௦௦1௩ மநாறகாக(10118. 
8ம்‌ 1ஐ051176 ரா1211105. ப 

நெடுங்காலமாக குடும்ப _ வைத்தியத்தில்‌ பயன்படும்‌ 
இம்மூலிகையின்‌: வேர்‌ மருத்துவக்‌ குணமுடையது. 

. அரதிதையில்‌ சிற்றரத்தை (101௭18 ப்ப1௦0818) பேரரத்தை 

(க 1றர்யர்க 58181128) என இருவகை இருப்பினும்‌ பலன்‌ ஏறத்தாழ 
ஒன்றுதான்‌. இவ்வேர்‌ பலவித சித்த மருத்துவ முறைகளில்‌ சேர்ந்து 
நீடித்த நோய்களை வேரோடு நீக்கும்‌ குன்மை பெற்றது. இதற்கு 
உள்நாட்டிலும்‌ வெளிநாட்டிலும்‌ நிறைய தேவை இருக்கிறது. ' 

து௨உரங்கொட்டை அளவு அரத்தையை வாயிலிட்டு சுவைக்க 
ஒருவித விறுவிறுப்பும்‌ காரமும்‌ உண்டாகும்‌. இந்த உமிழ்‌ நீரை 
உள்ளுக்கு விழுங்க, தீராத வறட்சியான இருமல்‌, சீதள சம்பந்த 
நோய்கள்‌, வாந்தி குமட்டல்‌ யாவும்‌ குணப்படும்‌. 

இவ்வேரின்‌ பொடியை பற்பொடியில்‌ கலந்து பல்‌ தேய்ப்பின்‌ 
பற்களில்‌ காணும்‌ நோய்‌ ஆறும்‌, ப 

ஆய்வாளர்களும்‌ மருத்துவர்களும்‌ நுரையீரல்‌ சளிச்சவ்வு 
பாதிப்பு, வாதநோய்‌, குடல்வாய்வு முதலான நோய்களுக்கு 


28 ப டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 
அரத்தை சிறந்த மருந்தென்று கருதுகிறார்கள்‌. மேலும்‌ பல 
நூல்களில்‌ - அரத்தையை ஆண்‌ தன்மையற்றவர்களுக்கும்‌, நரம்பு 
களர்ச்சியுள்ளவர்களுக்கும்‌ இறந்த ஒளடதமென அறுதியிட்டு 
சொல்லப்பட்டுள்ள து. ப ர த 
3 % % 
அரிவாள்‌. மனை பூண்டு 
(குறுந்தோட்டி -சிரமுட்டி) 


5103 1110110001062 
(1. ௦. நாவ ப௨௦௨௮௨) 


27/07 ்‌ மிஏும்‌ 

சிராட்ட 19௪ ்‌ . 8000 & 7,629 
'(20719711/21179 2 471. 2987771707] 
,4071077 


1641௪3 மாம்‌ 11007 4112 1428 111 71/24, 0211011028, 
247177-000/8, 0011777040] ர்9140. 71 [9 ர/60 
31]0172 78240/16111 4718 ,4114/22.910. 


0868 : 00% 07 11286 92608 நவ்‌ 1௩. 21681 201116 
[ரகர 08 ரர்மராகர்ர்சர. 7 ராம04182௦ ௦4 1112 8ர்சார5 கரக 
6112109760 85 சேம 1௦0ர்‌8 8௭௦ ௦111௭165௦1) 1௦1 - ஸர்வ! வும்‌ 


11127081 0560. 3711ம்‌ ஐஜறள 14 ௧௦18 86 1601171126. 14 15.&150 1683 
1) 500101011811த. 


இது ஒரு சிறிய செடி, மஞ்சள்‌ பூக்கள்‌ - இலைக்கொன்றாக 
பூக்கும்‌. கிணற்று ஓரங்களிலும்‌, நீர்ப்பகுதகளிலும்‌ விளையும்‌. 

.... வெட்டுக்‌ காயத்திற்கு கட்ட ரணம்‌. £ழ்‌ பிடிக்காமல்‌ ஆறும்‌. 
இதன்‌ சாற்றுக்கு இரத்தத்தை உறையச்‌ செய்யும்‌ பண்பு உண்டு. 
இதன்‌ பூக்களை கஷாயம்‌ வைத்து வாயில்‌ இரத்தம்‌ வடி.தலுக்கு 
கொப்பளிக்க பயன்படுத்தலாம்‌. இதன்‌ இலைகளை அரைத்து 
மூட்டு வலிக்குப்‌ பற்றிடலாம்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 29 
அருநெல்லி 
, திருரொம்0க இ௦ர்ப்ே 
(4. ௦. 022110௨0௦௦௨௨) 
774077 2. 77௪22 


சீபா பகர்‌: நர்றர்ர, 9௪289 0718 /சர24 


(2017191771/27179 2 7*பர்ர்‌ ஈ0]ரர்ஏர்‌112 17711] 10” 


,4077077 ்‌ ழிர்றறரசர்ர்‌0, அிரர்ர்டிர1022, 181 ரரர்௪.... சரச ரா௪ 
181/21/42171010.9 8712 9௪111//02110 சச றா௪ 
081/747070. ப 


17865 : 196000100௦ 07 116 16௧௭௦4 18 & 20௦0 018107611௦. 
1,௦8768 86 ராு௦1]/கத1015 கம்‌ மஸெங/ர்‌ ஊர்‌ ஜுர 10. 
2010771௦68. 136 நரம] ௨6 601016 ஊம்‌ 1560 &8 &011701 (௦. 
0௦12 மார்‌221ம725. 


இயற்கை தந்துள்ள இனிய கனிகளில்‌ நெல்லிக்‌ கனியும்‌. 
ஒன்றாகும்‌. உடல்‌ நலத்திற்கும்‌, வளர்ச்சிக்கும்‌ இன்றியமையாத. 
சத்துக்களான மாவுச்சத்து, புரதம்‌, கொழுப்பு, கால்சியம்‌, 
பாஸ்பரஸ்‌, இரும்புச்‌ சத்து, செல்லுலோஸ்‌ ஆதிய அணைத்தும்‌ 
நெல்லியில்‌ அடங்கியுள்ளன. நெல்லிக்காயை எப்படி பதப்படுத்‌. 
தினாலும்‌ அதிலிருக்கின்ற விட்டமின்‌ “6” என்கிற உயிர்ச்சத்து. 
அழியாதது 'இக்கனியின்‌ சிறப்பு. 

நெல்லிக்கனி, இரத்தவிருத்திக்கும்‌, இரத்த சுத்திக்கும்‌. 
துணைபுரிகிறது. இதன்‌ சாறு கண்‌ கட்டிகளை குணமாக்கும்‌ 
நெல்லிக்காயை உலரவைத்து இடித்து அதனை சோரப்புக்குப்‌ 
பதில்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்தால்‌ தோல்‌ மிருது ஆவதுடன்‌ தோல்‌ 
தோய்களும்‌ அண்டாது. 


நாள்தோறும்‌ நெல்லிக்கனிச்‌ சாற்றை பருகி வந்தால்‌ சீதபேதி, 
இரத்தபேதி, நீர்சோர்வை, சம்பந்தமான தும்மல்‌. சளி முதலானவை 
70 நாளில்‌ நீங்கும்‌ 


குடற்பூச்ச்களை அகற்ற சமஅளவு நெல்லி சாற்றுடன்‌ 
எலுமிச்சம்பழ சாற்றையும்‌ சாப்பிட்டால்‌ போதுமானது. நெல்லி 
இலைகளை கஷாயமாக்கி பருகினால்‌ தொண்டைப்‌ புண்‌ ஆகியவை 
குணமாகும்‌. பட்டை கஷாயத்துடன்‌ தேன்‌, மஞ்சள்‌ கலந்து 
பருகினால்‌ மேக வெட்டை குணமாகும்‌. 


20 ப. டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 

ஆஸ்த்துமா, மூச்சுக்‌ - குழல்‌: சார்ந்த நோய்கள்‌ ஆயெ 
வற்றிலும்‌, பெண்களின்‌ வெள்ளை ஓழுக்கிற்கும்‌, வாந்தஇக்கும்‌, 
வாதத்திற்கும்‌ கூட நெல்லிக்கனி. எண்கள்‌ 


4. %& 


அலரி 


ரிசர்வா ௦40100. 


ட ர (1. ௦... ௩0௦௦40௮௦௦௮) 
7497 ்‌ திறம்‌ 


திரா வசம்‌ :. 7£00, 70004 047, 4114 7/01021' 

0ர்ங்கா - ூம்சா'' மரச்‌. மம 2077௪7 77017-07)21477122012 
ட...” நிரீர்ரறந்ற/ச2 மர்மப்‌ மாச ற௦சாரீப/ சார்‌ 0120710. 

4017017 கீரி தின 07 1/2 0/0 772 0௦12010145. 75007 110 


1/2 “7007-07. ராச றரசா]1. -மீர்ம்‌/சரர்2்‌.. ராரசி 
028140 70770 171௪ 9710214711/19 414 : 7727/4/1772 
41. 7. 87. 21/7ச070. :,4/71/12//71/71/00 & சியாாரற்ச, 
7/௪ 871/2 09 ர றர 1222/087ம 4112 .ப7/2111//117, 
01/7 011/0) 7 01 60727710/ 14.92. 


17565 : 71252 ஐச எவ] தூவ 85, ட ௨0௦ 
மகார ஏுகா161125 01% (1௦ றர௦00ா1ர்‌68 ௨௦ ம்‌] [$&ர% 15 101 
11560 பிப ற தறரு 30. 80071 18 19௦2ம்‌ : செர்ரறக114, 020௦ 
111௦ 08516. 391111 9௧107 ௦7 88 87 01] ௨3 வழற11௦0 4௦- 1௧௦௦௦7110106 
ர 0811061$ வோம்‌ மர்ோகர100௨ ஹ்ம்‌ 8180 10: 16010 83/ 06000110 ௦1 
1687௦8 8 ஜு1160ம -2%%ச1ுக்‌1147 10. ர௦010௦- 33/6 ப1025. 10௦1 கர 
10140 88516 8149) ஈக1ா 15 1000111௦65 4௦ 6 ஹற11௦ம்‌ 4௦ 
௦8110075 ௨0 010௦75 00 196 06015. 01167 860168 ௨76 ற015/201ய10 
வகர, நரம்‌ 8௦1111 218 தல14 ல (20118 167110118. 


இது ஆண்டு முழுவதும்‌ எனறம செடியாகும்‌. வெண்மை, 
செம்மை, _ மஞ்சள்‌ ஆகிய மூன்று வண்ணங்களில்‌ . இப்பூக்கள்‌ 
மலரும்‌. ,ஆழ்ந்த பச்சை . நிற நீட்டோலை. - போல்‌. இலைகளை 
யுடையது. இதை வெள்ளலரி, மஞ்சளல்ரி, - செவ்வலரி என 
அழைப்பது வழ்க்கில்‌ இருக்கிறது. ஒரடுக்கு முதல்‌ பல அடுக்குள்ள 
இதழ்களையுடைய ' இம்மலர்கள்‌, _ வாசனை -அற்றதாயினும்‌ 
அழகுடையதாகும்‌. 


. மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பகம்‌. 


அலரிச்‌ செடியின்‌ பூ, வேர்‌,.பட்டை, இலை முதலியன மருத்துவ 
குணமுடையன. _நஞ்சுத்‌ தன்மை கொண்டதால்‌ உள்ளுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தமாட்டார்கள்‌ . மேற்பூச்சாக. தைலம்‌ போன்‌;ற. முறைகளில்‌ 
பயன்படுத்துவர்‌. வேர்ப்பட்டை மிகவும்‌ நஞ்சுத்‌ தன்மையுடையது. 
உயிரைக்‌ கொல்லும்‌ கொடிய சத்துக்கள்‌ வேரிலுள்ளன. .ஆனால்‌ 
அத்துடன்‌ கிருமிகளையும்‌ ரணங்களையும்‌ ஆற்றும்‌ மருத்துவ 
குணங்களும்‌ உண்டு என்பதால்‌ இதன்‌ சாரத்தைக்‌ . கொண்டு ஆக்கிய 
எண்ணெயை மேற்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌. 


அலரிப்பூ . ஆறாத ரணங்கள்‌, புடைத்துள்ள கட்டிகள்‌, 
இரந்திப்‌ “புண்களை நீக்கும்‌. இதனை இடித்தரைத்து : .நல்லெண்‌ 
'ணெய்க்‌ குலத்துக்‌. காய்ச்சி தைலப்‌ பதத்‌.தில்‌ இறக்கி பூசிவர . அவை 
ஆறும்‌: “நாட்டு. மருத்துவத்தில்‌ பூக்களை அப்படியே ச அரைத்து 
மேற்படி 'பிணிகளுக்கு கட்டுவது வழக்கில்‌ இருந்தது. 5 - ப 
ப பொதுவாக 'அலரிசெடியின்‌ பூ, "இலை, தண்டு, வேர்‌, பட்டை 
.முதலியவைகளிலிருந்து மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்படுகன்‌ றன: அவை 
மூலம்‌, காமாலை, வயிற்றுவலி, கபதோய்‌, குஷ்டம்‌, சரும நோய்கள்‌, 
வாதநோய்கள்‌, புரை, புற்று முதலானவைகளில்‌ பயனாகிறது. 
இதன்‌ பால்‌ புண்‌, ரணம்‌, அழுகல்‌ சதை முதலியவற்றிற்குப்‌ 
பயனாகும்‌, 


அலிசி விதை 


[மயா அதபிப்தச்ள்ற மாட 

ப ப்‌: (ம. 0. 147௧௦௧௧௨). 

ந்ல்ம்‌ 2 நம்‌. 

சார 1928... சசரீம்‌, 01/18 7700472 

௦17/2: இச்சி. சராசர 37 72. 44 றசமரர்‌ 712028 ௦077, 
48/3 2011141778 1771772177 94179. 
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22 0) டாக்டர்‌ என்‌, கே, சண்முகம்‌ 


710873 012818, 20௩0771063 818 தயார, 0187110685, 0318611167 
8 8180 15604 88 1160710065 70 41% 782108. 18046 8௩ம்‌ 
601010, 116 ௦11 ௦018105 240616 . 8ம்‌ 11௦11௦ ௦1. ௫1 
27௭68 81௦த11 4௦ 1116 கர்‌. 76 ரார்சரமா6 ௦7% 1135664௦01] 024௦ 
வம்‌ றய தகர. 01118 1856ம்‌ 85 ௨௩ 6%ர610௨1 கறறிர்கர்ர்0ம 811௩ 
01562868,. ப 
இந்த விதையில்‌ 87லிருந்து 40 சதவீதம்‌ நிலைத்த எண்ணெய்‌. 
இருக்கிறது .இத்த எண்ணெய்‌ களிசரைல்‌ என்ற மூலக்கூறுடன்‌ 
லினோலைக்‌ ஆஹிடையும்‌ கொண்டது. இதன்‌ பூ இருதயத்திற்கு. 
வலிமை தரும்‌. சீதபேதி, இருமல்‌, நீர்சுருக்கு, ஜலதோஷம்‌,. 
கல்லடைப்பு போன்ற வியாதிகளுக்கு இதன்‌ விதைத்‌ தூளையும்‌, 
அதிமதுரத்‌ தூளையும்‌ சம எடைக்‌ கலந்துகஷாயம்‌ ஆக்கி அருந்துவது 
ஆயுர்வேத மருத்துவர்‌ வழக்கம்‌. எண்ணெய்‌ எடுத்த பின்பு: 
கிடைக்கும்‌ விதை சக்கையை எரித்த சாம்பலை புங்கம்‌ எண்ணெய்‌: 
யுடன்‌ கலந்து சொறி சரங்குகளுக்கு மேற்பூச்சாகப்‌ பயன்படுத்துவர்‌.. 


அல்லி 
(நெய்தற்‌ கிழங்கு) 


119/00126 1006500068 
(1.௦. யு ௮௦0௦௮௨) 


77 [212777 ்‌ 87௪7020204 

22119 1928. : 8007, 100219, 22288 ஸாரி ]]7010210 

(421101111427718 : 88000 0011181715 21/00 ராரரி 717710 8218 910112], 
71/71670 ட 

,4010077 ்‌ மிசாய/2210,  கீரர்ப்ர24,  டிநாசர॥2, பி284770௪ 


2:7710//12110, 7₹2771221மர்‌ 180201074114 ஸரி $ி0ி48/710-. 
[நரம்‌ 1/7 801101. 


0888: 168465 0001௧1 71 8110௩ வும்‌ 1031012016... 
45 $0027016 10015 ௨16 1860 ஈர்‌) உதக 8410 001112 11. 11 ௩௦1 
013 0௦018 46 $$/816810 றர 815௦ 01768 மார்க ப1528906 ஹர்‌ 
0315211737, 1௦06760 10015 1%1%60 ஏர்ர்டாா1112 8ம்‌ (210 111271௨115: 
1$ & ர61160]/ 1 02051௧, பேர்கரர068 ஊர்‌ ஐ], 74 101765 8 
6111080108 16116037 1 510 0ற1த 46 ரரோ5ரமாவி 0180184726 10 பும்‌ 
17] றர6ஜுக11 07061. 114 18 807801826015147 18604 1௩ 161065 8௦ 
1௦7 000112 116 64/68. 
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இக்கிழங்கு ஆம்பற்இிழங்கு என்று . இலக்கயங்களில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. இக்கிழங்கின்‌ சாரத்தைக்‌ கொண்டு இத்தர்கள்‌ 
செம்பை செந்தூரம்‌. ஆக்கினார்கள்‌, ,. இக்இழங்கை அவித்து 
சார்க்கரையிட்டுச்‌ சாப்பிட உட்ம்பிற்குக்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌, மேலும்‌ 
பித்த எரிச்சல்‌, பிரமேகம்‌. "இரத்த. பேதி இவைகள்‌ போகும்‌, 
உலர்த்தி மாவாக்கி பாலிலிட்டு உட்கொள்ள குன்மம்‌, பேது, 
மூலம்‌ போகும்‌. பெண்கள்‌ கர்ப்பிணியாயிருக்கும்போ து மாதாந்திர 
ருது காணில்‌ தடுக்கும்‌. அன்றியும்‌ இதனால்‌ அக்டப்‌ புண்‌. போகும்‌, 
இதன்‌ பூவையும்‌, ஆவாரம்‌ பூவையும்‌ ௪ம அளவு எடுத்து சார்க்கரை 
சேர்த்து நீருடன்‌ பாகு செய்து தினம்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ பசும்‌ 
பாலுடன்‌ 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட நீரிழிவு நோய்‌ அற்புதமாக குண 
மாகும்‌. 


(நீலோத்பவம்‌, கருநெய்தற்பூ) 


11310001௧௦ 5(211818 
(௩.௦. 0 1௮௦0௦2௨) 
சரீரம்‌ 17 ்‌  மி௮ும்‌ இ ப ப 
சீரார்‌ 28: ம கடி 
0077877142] : 4 4//22/008 1110 110772 


21 277077 ்‌, கச). சு. 272112) 7427021412 
212370712/7/02 


0989: 14 மோ மரற ததக. 415688080௨ (0 0122 
10100075 காம்‌ ற6%13ு ற015008, 11 19 ஐ (01௦ 107 ம2]1மராமம்‌ 
கற. ப 

இதன்‌ பயன்கள்‌ நெய்தல்‌ கிழங்கின்‌. பயன்களை ஐஒத்திருந்‌ 
தாலும்‌ சிறப்பாக கருங்குவளை * பெரும்பா, கபநோய்‌, விஷபாகம்‌ 
போகும்‌. பிரசவித்த பெண்களைத்‌ தேற்றும்‌. 


ச்‌ 3 3 


4 
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.. அல்லி. 
(செவ்வல்லி, மஞ்சிட்டி:) 
401௨௦௨ 611116 
ப ப (1. 0. ப்பறர2௦௮0௦௮௦6) 
7 [41777 ்‌. மிஏம்‌ 
மிரார8 18௪8. 2 730274, 22288 4118 121270 


(91/14/2119 : 70/207712. எாரி 22282... 001711. 2//0022,). சீ ர 
்‌... 8/4/078 “(7ச]மாம்பாச௪.”” ர ர ள்‌ 
.. 407007 2 மிய்ர்சரர்2, 4772122570, ரரி 1021111/2217 


0595: 111880 01௧11௦ 410807 ற]18ர்‌ 1108 ௨1 11௦ 
3681, 1108075 4662 ர6ம்‌ 10ம்‌ ௦00௩000133 ஜூ௦ர 1 ர்காப்‌:6. 
1110 9275 ௨76 1060101081] ௦180 4௦94௦, 6111201804, ஊம்‌ பமரக11௦, 
1116 86608, மேறபி௦ரர்‌ நர்‌ 0 1171201, 416 70018 8%010801009, 
0210010601 ஊம்‌ க517ர்ற தரர்‌. 7௦ “025% றாஜகாக1101 07 16 ரி1௦ளன, 
18 136 மழ, 15001, 51௧1, 1687 ஹும்‌ 1102. லா௨ கர்ண ஷூ 
7226180165. & 1ம்‌ 01 11௦1 15 நாதம்‌ ரர00% (11௦ ம 06ர த௦ஙாம்‌ 
84610 80 0016, ப 


11௦ 110170758௨ 80081117௦3 1௦2 221418, 1116 86648 101 
126180 100585 1182808011) ஊம்‌ றவ, 15 70018 101 ர்க 
௦1 181011) ற௦510) 8௱௦ ஐ௨]1௦ ௦70. 


இது தண்ணீரில்‌ விளையும்‌ ஒரு பூஞ்செடி. வருடந்தோறும்‌ 
பூக்கும்‌. இந்தப்பூ மருந்தில்‌ பயன்படக்கூடியது இருதயத்திற்கு 
வலிவைத்‌ தரும்‌. உஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்கக்கூடியது. நீரைப்‌ 
பிரிப்பதில்‌ நெருஞ்சிலுக்கு இணையானது. இதனால்‌ மூத்திரரோகம்‌, 
சங்க வாதம்‌, உஷ்ணத்தால்‌ பிறந்த கண்‌ நோய்கள்‌, சிரநோய்‌, 
, இரத்த பித்தம்‌, தாது நஷ்டம்‌ போகும்‌. இதன்‌ விதைகள்‌ 
அழற்சியைப்‌ போக்கி உடம்பைப்‌ போஷிக்கும்‌. வோர்‌ 
குடலுக்கு வலிவை உண்டாக்கி வேர்க்கட்டைப்‌ போக்கும்‌. 
துவர்ப்பாகையால்‌ பேதியை நிறுத்தும்‌. 

இப்பூவினின்று . சர்பத்‌ காய்ச்சுவதுண்டு. இதன்‌ இழங்கு, 
தண்டு, இலை, பூ இவைகளை சமைத்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. இக்கிழங்கு. 
பித்த பிரமேகத்தை விலக்கும்‌. செம்பின்‌ களிம்பைப்‌ போக்கி: 
அதை செந்தூரமாக்கும்‌_ 
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அவரை... 
(சீனி அவரை, சீமை அவரை): 


[)01101108 1808௦7011015 
(14. ௦. £8!1(0௨௦௦௨9) 
சம்ப ்‌ . ய 
7ிரார்‌2 மச்‌ : [சமாச மாம்‌ 0045 


(071811(1/21118 : 52688 472 710/1 11 ற2121/1.9 


4077077 ச்சர மாம்‌ [சராசர மாச 117110, 21/10: மாமீ 
471 1111014012. 


17365: 0660 ற0008 அரர்ரட (1௦17 8110 ஏற்றே ந்றம்சோ 
1964 85 & 162018016. ]1% 15 பரம] 1 0112 ஜ&*1௦ 0185070273. 
நம்‌ 15 ஐ ரகர நர. 171௦ 185 கரிமா 210141 ௦1 56645 826 
164 $௦ 081116. 7௦7 46 நகர்ம்றே$5 344௦ 181625 1060108140 107 5110 
311813, 0811801, ஐர்பிததாரு, 210 4116 40027 0௦4 ௦0% 4115 15 ம5௦1ம1 
்‌ ஐ5 8000, ஏற்ம்்‌ எம்‌] ப தர௦6 1116 80110 07 142ரகறரு, 1 ர்மாற 10௦ 
ஐ211045 ஏர்‌11 ஐர$்‌ மெம்௦டே 61617. 19௦ ரர்றரடம்‌ 5660 14 000%௦0 ௨0 
00511%௦0்‌ 39111 தமம௦ 16146 1 8ா௦58த௨ம. 


அவரை ஒரு சுற்றுக்‌ கொடி. அது இரண்டு வகைப்படும்‌, 
ஒன்று புன்செய்‌ பயிர்‌ மொச்சை மற்றொன்று வீட்டுத்‌ தோட்டப்‌ 
பயிர்‌. 


வீட்டுத்‌ தோட்டங்களில்‌ பயிராகும்‌ அவரையில்‌ அநேக. 
வகைகள்‌ உண்டு. காயின்‌ நீளம்‌, அகலம்‌, நிறம்‌, மணம்‌, சுவை, 
செடியின்‌ நிறம்‌ இவற்றில்‌ எல்லாம்‌ வேறுபாடுகளைக்‌ காணலாம்‌. 
சிலவகை அவரைகள்‌ அழகுக்காக வளர்க்கும்‌ செடிகளாக 
இருக்கின்றன. 


சீனி அவரை, செவ்வவரை, நகரவரை, வெள்ளவரை என்று 
அவரை வகைப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவரைக்கு சம்பை, இிக்ஒடி, 
நிட்பாலம்‌, நகுலி, நிஷ்பவம்‌ எனும்‌ பெயர்களும்‌ உண்டு. 


அவரைப்‌ பிஞ்சு இனிப்பு சுவையுள்ளது. விதை முதிராத 
வெள்ளவரைப்‌ பிஞ்சு திரிதோஷம்‌, புண்‌, ஜுரம்‌, கண்‌ விழிக்குள்‌ 
சிலோத்துமை முதிர்ச்சியால்‌ உண்டாகும்‌ பில்லம்‌ (116௩ 
என்கற ரோகிகளுக்கும்‌, மருந்துண்போருக்கும்‌ இது ஒரு 


உணவாகும்‌. 


26 ] டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


கொட்டை .. முதிர்ந்த அவரைக்காயை சமைத்தண்டால்‌ 
அஜீரணம்‌ தீரும்‌. ஆனால்‌ மந்தம்‌, பேதி, வாதநோய்‌, கபநோய்‌, 
அதியவை உண்டாகும்‌... 


அவரை 
(வெள்ளை அவரை, சிகப்பு அவரை) 


[௦11௦௦8 181185 
(1॥. 0. 811௦௩௨௦௦௨௨ 
71711)  நிழய்ரள்‌ 
மிளா நச்‌: 2, [2026 014 32284 . 


“0 பள்ப 2: செசரீத ராச ரர்‌ பர... றாமரர்6112. 7842 ற௦ரீ 
0071141719 771073: 1114771172 ப டு 


4077077 ்‌  $628 472. ீறர்ர0ரீர்‌£/80. ராம்‌ 81000 1/4. 
[828112 82018 872 ற௦7801101/9, 120025 072 
சொரர்141002, . 7290102710 பம்‌.]12777117/22. 761127 


ற௦ரீ 74 $2801102 4114. 4417171221. 


17868: "8/111௦ ஏுகார்சந்ரு 07 வேகாக]0%கம்‌ 15 ம5௦1ய1 1) ஐஉ5ர்ார்‌ 
315074675 ௨௫0 ௦016 06 15௦0 88 & 500181 1010. 14 18 8150 100௭0 
டர 115 7 1711881013) நா௦ 01]. 


நிதர்ர்னார்‌5 ஐ ௨6, மரிரசாற த 170 1760ம௦1ர 1680௦ 8016, 
-பர்8ரா1106&, 04௧௦1686, 0ம்நத05ர0ய, நே$ரோரர3ு, ஊரவா381 00116 09 
ஒரி$ி601்11 டு 18001௦ தர்‌ ர6ிர்தரி ரர௦ர 111௨ ௧௫௦16 $8ம்ம்‌ 81110 0ர5 ] 
“180. ர6ஜ]ிகார 85 000160 1000... 


2 நம்மா ““வுரலாக1?? 18 1866-88 2000 0167171௦ 1000 10௨11, 71 
1780 01111௦ 1௦8715 ஏறு. 01$001146 11 நறுக்‌ ௫74010 ம6 ஐ௱ம 
1௦62 01116 11... ந்த ேரரக௦1 8150 18 ஏரு மு5ேநீய11 10 1௦௧710 
“60119 8ம்‌ 820165 ந ஹற13 192 1115 61780௩ 0 116 8786௦01604 
கார்‌ 1111 001400 ஹர்‌ ாம0ர51யரர்றத 11% ரஜக] நர்ர்ு (06 
2017௧0. - 


கரகாவி0கர, 11 ரதஜ]கா]3 18120, ஐர165 81ஜ11% ஐம்‌ ஏர்ர்க- 
1119. ர ௨௦௨ எர்ஜு௩்‌ 20116 1ம்‌ ௦014 56 0560ம்‌ 4௦ 1601௦6 11 
அந்தம்‌. "1௦ ரர்‌ ஊகாக%1681 611801 01௦0 ஈர்ர்ு) ௦88122 011 18 8 
2000 8ற11௦801 1௦ 7611676 1196 81010201180116 1 ரெர்1காள. 
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வெண்நிற அவரைக்காய்‌ வாயு, பித்தம்‌ இவற்றை விலக்கும்‌. 
உடலுக்கு டானிக்‌. போன்று: வலிமை தரும்‌. உள்ளுறுப்புகளில்‌ - 
அழற்சியைப்‌ போக்கும்‌. எரிச்சலை அடக்கும்‌... தலைநோய்‌ அடிக்கடி. 
வருதல்‌, கிராணி, பேதித்‌ தொல்லை, . நீரிழியு நோய்‌, ஜீரணக்‌ 
கோளாறு, சீதபேதி தொல்லை ஆகியவற்றால்‌ அவதியுறுவோர்‌ 
அவரைக்காயினை அன்றாடம்‌ உண்டுவர இவற்றிலிருந்து. விடுபட 
லாம்‌. பிஞ்சு அவரை பத்திய உணவாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

இலை சாறு நெடுநாள்‌ ரணத்தை குறைக்கும்‌. ஆயார்வேதத்‌ 
இல்‌ நெய்யுடன்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கிற்கான மருந்துகளில்‌ பயன்படுத்து 
கின்றனர்‌. 

எந்தக்‌ கட்டியானாலும்‌ அதற்கு அவரை இலை சாற்றை 
பஞ்சில்‌ நனைத்து அதன்‌ மேல்‌ ஓட்டவைத்து, காய, காய 
சாற்றைவிட்டு நனைத்துக்கொண்டேயிருந்தால்‌ இரண்டு நாட்களில்‌ 
கட்டி உடைந்து புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 

வயதானவர்களுக்கு மிகவும்‌ ஏற்றது இது. நீரிழிவுக்காரரா்கள்‌ 
பிஞ்சை தினமும்‌ கூட்டுக்கறி செய்து உணவோடு. சேர்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ நீரிழிவு விரைவிற்‌ குறையும்‌. அவரைக்காய்‌ உடல்‌ ' 
கனத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. நீர்க்கோவையை நீக்கும்‌. வாய்துர்நாற்‌ . 
றத்தை நீக்கும்‌. : அவரைக்காயினை அன்றாடம்‌ உண்டுவந்தால்‌,. 
ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. எலும்புகளையும்‌ வலுப்படுத்தும்‌. 

குழந்தைகளுக்கு வயிற்றுவலி . நீங்க அவரைப்‌ பிஞ்சை 
மைபோல்‌ அரைத்து விளக்கெண்ணையில்‌ இழைத்து. தொப்புளைச்‌ 
சுற்றி தடவவேண்டும்‌. 


அவரை 
(கோழி அவரை) 
1?௦110108 ஐ18012(16 
(14. 0. ஸ்‌(1/௦௩௨௦௦௮௨௮) 
274017 9027 ட கட. 
சிரா 1828 : 223 
(0/181111/2/19 : 2701210179 


1011071 7659107106, 2211//6710,  ,4//7/2012 ராம்‌ அ 
7/21/1712110. ்‌ ்‌ 
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0865: 1145 ௦0ஈர்த1றஷ 2000 81413 01 00றற௦.. 11118 15 
02037 6172011146 1) ஏரு ரர்‌81. 01508868. 11 48100 பலபல 11 214765 
161161 1௦ 810118012016 ௨ம்‌ ஐகா௨11/818 . 


. தாமிர்சத்து நிறைந்தது. மேகநோய்‌ தணிக்கும்‌. தொடர்ந்து 
உட்கொள்வதால்‌ வயிற்றுவலி, வயிற்றுக்கட்டி , பக்கவாதம்‌ 
ஆகியவற்‌ை றப்‌ போக்கும்‌. நி ன்‌ 


அவரை 
(கொத்தவரை) 
3541100818 (2118201081௦8 
(14. 0. 811௦௩௮௦௨௮௨) 

8௪ 42/277/ : மிஏம்‌ ்‌... ” 
ளர்‌? பாசம்‌. : 082, 822172 சாரீ 701 1722 
0011811/4/81102 : 721211 171 ற10721114 | குன்‌ 
74077071. 2 திர்‌/ர002, 78/௪ப1712770, 4ரர7ர்‌.8012 ௦718... 0101420202. 

10565: நர்‌ 15 2 10681 நத$ம281 சர்யாகர்‌1௦. 000160 
301 கரகரகர்‌ 11 (வர ரதத, 080508 ஈருஸ்ரகர்்ற. இரும்‌ பட... 
௦002651101, 11115 8%011]4 ௩௦% 6 4810 11 11௦ ஐகரம்ரேம்‌ 15 விரக] 


ந்‌ ரு ௦11967 6101௧1 41 மகற3ு 88 14 1126 501 8 ட்‌ மரவ 
அ1110%1௦ றா00ர13. ்‌ 


கைப்பு, துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. "இழத பெருக்கி 
யான இதை சமைத்து சாப்பிட்டால்‌ பித்தம்‌, கபம்‌, வாதக்கடுப்பு, 
ஆகியவை உண்டாகும்‌. பித்தத்தால்‌ சதமகற்றுவதால்‌ மருந்தை 
முறிக்கும்‌. 


3 3 % 


- அவுரி 
(ரலி அவுரி) 
[1101201612 1100௦10118 
(1. 0. £8!140௩௨௦௦௨௨) 
ப்ச்‌... 2: நறும்‌ ப தம 
மிரா மாசம்‌: [ரர்‌ ர11மீ 600129.92ீ 7்பர22 (்‌ [4120] 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 89 
201197271421779 72 21ர்மீ[22087 றர. மீப27 0] 12 ர்யர்2 0011141719 
07271]: 11780201௦1 /778220-0/1/2 
,4077077 ்‌ இரீர்‌/911//4177, 4717102770 870,  ,4112/229712, 2717112182 
41/21 4777171௦ 4718 477104012. 


(08685: 111516 10281 ஸோமத $ீ0ர (16 1465811௩81 0180106758. 


1 1128 ஐ௦%்‌ ஷர்1- ரக 100013 ஊம்‌ 1ந 15 81850 1560ம்‌ 1 
யஙரா1068. 


1116 56605 ௨86 1160௧1 ௦௦81478021176, நோட்ம்‌-ரக௫ர5, ௨௱11- 
80112011௦. 1845 ௦௦ஐ14 66 தன 70 810100201%201௦ ௨60. 

116 168705 8௨7௦ 1560ம்‌ 10 11687 காரர்பார்‌(15, த௦மர்‌, 88166 116. 
1115 கேர10015 1106 11212 ௨ம்‌ 1ரறா0165 1116 ஈர்ஜ்ம்‌ %11௩0௩285. 


16 611801 1001 18 1860 1 108011101010௦118 ௩௦01025718. 74 
188 ஐ01 & 517012 8111-101௦ 01002113. ர்‌ 15 நல 21 ர௦ 16116176 
00181 1687 8 11௦௦7. 


1801215 கர்6 ௦04 ௦8 தீரா 1688 ஏர்ர்ரடகரமுக1 ஏமுகரர்ம்‌ரரு ௦7 
1001 871, றற 8ம்‌ 8884011048, 1ரீ 0௦௱5ம16ம்‌ 19406 & கேர 107 
(1766 10 1146 மக3/6, 11 பொக 1918௦11011015 7060116518. 


110120 15 நாகம்‌ ௦1ம்‌ ௦7 கார 162705 8 14 15 600 
ேோற0ா160 1௦ 10761த௩ ௦011171658. 


வயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ எந்த பிணிக்கும்‌ இது நல்ல மருந்து. 
விஷக்கடி, மூர்ச்சை, வெள்ளை விழுதல்‌ போன்றவற்றை நல்ல 
முறையில்‌ குணமாக்கும்‌. விதை கர்ப்பத்தடை செய்யும்‌. நாய்க்‌ 
கடியை குணப்படுத்தும்‌. காக்கை வலிப்பு, வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 

இலை கீல்வாதம்‌, ஜன்னி, சர்பவிஷம்‌ நீக்கும்‌. தலை 
முடியைக்‌ கருக்கச்‌ செய்யும்‌. மாலைக்கண்‌ குணப்படும்‌. 


வேர்‌ நரம்புச்‌ சிலந்தியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. வேர்‌ எல்லா 
விஷங்களையும்‌ முறிக்கும்‌. இதை குடிநீர்‌ வைத்துக்‌ குடிக்க 
சுரமூச்சை, குன்மநோய்‌ முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 

அவுரி இலை, வேர்ப்பட்டை மிளகு, பெருங்காயம்‌ ஆகியவை 
களை சமஎடை எடுத்து நன்றாக அரைத்து சிறு மாத்திரைகளாக 
செய்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு காலை ஒன்று மாலை ஒன்றாக 3 முதல்‌ 
5 நாள்‌ கொடுத்து, உப்பில்லா பத்தியம்‌ வைக்க நரம்புச்‌ இலந்த 
குணமாகும்‌. 

இகையே ஈரமாயிருக்கையில்‌ நரம்புச்‌ சிலந்தி தோன்றிய 
விடத்து வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


420 (0 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


அவரியிலிருந்து நீலச்சாயம்‌ தயாரிக்கிறார்கள்‌. இது கட்டி 
களாக்கப்பட்டு ' வெளிநாடுகளுக்கு ஏற்றுமதி செய்யப்படுகின்றது. 


க. ௩ ஆ 


அழவணம்‌. 
மேருதோன்‌ றி) 
1,8180018 8168 


ப (3. 0. ப்ரூந்நாக௦௦௮௦) 
77 777777/ ்‌ நிரம்‌ 


மிள 1/2 * ராச, 67%, 7/20279 4114. 22289 


080715/1114211/4 : 121069 ]721/8. ர. 00/00/7112 19171121. $2279 நரச]. 


ர ர்ஏராமார்‌. 0100 ௦7 ம. 7/௪ 0/2 ற] 
0077121779 2/1/00.9182. 


4077071' ்‌ கீரல்‌... 19 4//272170௪, '58881102 மாம ,49/7//7221..- 
ம்‌.2029 072 ,461777122111, 10௪1621281 ரீ 1020//07 
4111. 1101026472 1887712241 4187 500071171௦. 
75007 047 149 4970712217. 


17568: 1௦6 ௦1 116 நற1கார்‌ எரு ௭௨ம்‌ ௦041 8 ஷு 
ஹற1108110 40 16 11௦8ம்‌ 1 1௦௧௫8௦1165 ஊம்‌ *“$1ம்‌012 1351௦01805 
160816 & 8060141௦ 181180 (011) 1௦2 தாவு நகர்‌,” நீரக 168௦௨ 
68129. 1றர௦ & 8516 ரு ஏரு ௦தவர 0 11006-]1௦6 876 ஹற!116ம்‌ 85 8 
ற010111௦௦ 4௦ 116 80165 ௦7 116 7661 4௦ போ 116 170168010௦ 
8116௦11011 **மராறர்பத 01 116 1607.” 1,8௨5 0 116 1௦% ஜார்‌ 
11140 & 8074 8816 9111) எகர ௧76 8150 $1ரம்]8ர]நு ஐறற1ம்6ம்‌ ஏர்‌ 
26711 10) 08868 071 ருமராரக*15றா. 168768 ௨0 56608 876 ம86ரிய 1 
1112110171) 8218, ௨210௨1 8150131ஐ௦5 81ம்‌ 16007110௦8. . 


10711510 01 116 110678 07.01 86608 மோட %68௦௨௦16 ஊ௱ம்‌ 
1$ ௨ 2000 8011081101 4௦ ாமர்‌865. 


1105 08516 8180: 2176 ௦01௦02 4௦ (6 &ர15 கர்‌ நரஸாகர16 
11010) 210த 817201௦ம்‌ 311௦ ச1808808. 11 12 1560 ரு *72ர்ரளர்‌ ௦1 
51210) 01868868, 81ம்‌ 167065 110827 18 நுழ்06ம்‌ ஏர்‌. 00008்ஙர்‌ ௦11 15 
5௦ம்‌ 85 81 ௦14. டு _ 


மருதோன்றிப்‌ பூ வாசனை மிக்கது. இதன்‌ சாரத்தால்‌ 
இரும்பை செம்பாக்கலாம்‌.. 


உடல்‌ உஷ்ணம்‌ குறையும்‌. நல்ல 
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உறக்கம்‌ . வரும்‌. தலைவலி உற்ற: இடத்தில்‌ நன்‌;றாகப்‌ பூசி 
ஓத்தடம்‌ கொடுத்தால்‌ குணம்‌. தெரியும்‌. : 

அம்மை போட்டக்‌ காலத்தில்‌ கண்களுக்கு அம்மையால்‌ 
யாதொரு. தீங்கும்‌ நேரிடாமல்‌.. பாதுகாக்க ட தனு அரைத்து 
இரு பாதங்கள்‌ அடியில்‌ வைற்துக்‌ கட்டலாம்‌;. 


"இலையை அரைத்து 'நகங்களுக்குத்‌ தடவ தகம்‌. சிவப்பதுடன்‌ 
யாதொரு நோய்க்கும்‌ உட்படாமல்‌ பாதுகாக்கப்படும்‌. இலையை 


நீராகாரத்தில்‌ ஒரு இரவு ஊறவைத்து மறுநாட்‌ காலையில்‌ இறுத்து 
20 நாள்‌ வரையில்‌ உட்கொள்ள மேகச்‌ சொறி, படைகள்‌ நீங்கும்‌- 

மருதோன்‌்றிப்‌ பூவை தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ கலந்து 
காய்ச்சி தைலமாக்கி தலைக்குப்‌. பயன்படுத்தலாம்‌. 


3 3 3 


அழவணம்‌ 
(சீமை அழவணம்‌) 
௦2௨01 கா0௫819. 
(14: 0. 804௮௦௦௨௨) 


ஸம்‌. ்‌ இிரரயமி 
2272 12ம்‌. : 522484 471 1,242 


(201181111/211149 2: 562848 ]772/84. 1,287 71/102 0017114119 97/8771/4. 10” 
ிச2ஜீ2 ர்ச/ரீ 8. சரீ மீச 1010 0011ஏ010 ர 
7047001710 08011 1221710/1712 1/4 ௦] பரம 
4717108, 8/890 7 007171719 1471714/0/, /:77771011776, 
/47771112 2712 4717101. 


4670077 ்‌ ம்சரீ ரம2ச... 09. இர407171௦,  7117121420.2106, 
1ரர்ரச14/1111710 ராம்‌ 1/௪ 9228 17௪ ]1/17100770, 
,4//2747746, 7207102016). 21/70 81712 (1174 
20110110. ப 


(0565: நிளொம்ரா6ம்‌ 86008 கா6 1964 ஐ ஹ்ருவிராம்ா110 
82811)51 1800801115. 116 ர௦ம்‌ 36 19 6%118016ம 1701 (1௦ 56608. 
11015 15 0960 11 1119 1௦௧ நரம்பு மாரு ஹூம்‌ 8180 1864 1௦09161105 
106 06000110 07% 1119 82608 1 ஐஏரூ ற ௦0௦0௦௨. 14 
111௦108828 (116 11௦௩ ௦7% 11% ரும்‌ ரூ.29௦6. 


42 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இதனை பெரும்பாலும்‌ சாயம்‌ வடிக்கவே பயன்படுத்துவர்‌. 
இதன்‌ சாயம்‌ தோல்‌ பதனிடுதலிலும்‌, பட்டுக்‌ தொழிலிலும்‌, அழகு 
சாதனப்‌ பொருட்களி லும்‌ பயனாகிறது. 

மருத்துவத்தில்‌ முதுகுத்‌ தண்டு விலிக்கும்‌, ஆஸ்துமாவுக்கும்‌, 
ஹிஸ்டிரியாவுக்கும்‌, கல்லடைப்புக்கும்‌ இது பயனாகிறது. இதன்‌ 
எண்ணெய்‌ வலி நீக்கயொாகும்‌. இதன்‌ விதையின்‌ குடிநீர்‌ அருந்து 
வதால்‌ பால்‌ சுரப்பதுடன்‌ மாதவிடாயின்‌ பொழுது இரத்தப்‌ 
'போக்கை அதிகப்படுத்துகிறது. 


அழிஞ்சில்‌ 
(அங்குகாலம்‌, அங்கோல ம்‌) 


41811 21 42080 2181மா0 
(வ. ௦. 01180686) 


77 /7/777/ 77௪௪ 

ிரார் 1828. : ௪4020, 7₹001-027/ ஸு 

0700172110: 7 ஈ0ர்ரம்14. காணாத்‌, /சாமாச்ச, 4//20/4716 பாரி 
,4/47121//71072. 

407007 ்‌ கீரீர்சரஏரர்ச, .. நிர்சரர்ம0, கர்ந்ச/சம7/2, 2577121710, 
72810௪, 71/92,  நிரர்ராப்ந்சச ராம்‌... ]ிரர- 
007110. டா 


, 10565 : 1:00. 81]: 18 81 டஹு்‌்‌- 0௦1௦ மீட னவ] 10180138. 
06ம்‌ 10. ரர்‌ வுகர்ர 71 39 தரண ஏர்ரு. ஐ 111176 10103 11 
பகரர100௧. 11 85 உ ரறலர்கர்ம0 10 16௦8]. 8றரம்‌1111௦ கம்‌ 61110 
8117] 0156&828, ௦௦% 1 1ஈரீர51௦1 16 த ஏர்1ு) ஹூ. 10 002 1165 


110 818]:6 1166, 1 107689661௪ 116 8601761101 8ம்‌ 0607122696 
1116 01000-ற1685ய16. 


அழிஞ்சில்‌. : பட்டை கறகிதிபால்‌ இலிங்கம்‌ சுத்தியாகும்‌. 
சீழ்‌ வரும்‌ குஷ்டம்‌, வாத கோபம்‌, கபதோஷம்‌ இரும்‌. பித்தம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. இரத்த கொழுப்புத்‌ தணியும்‌. பாம்புக்‌ கடி, 
நாட்பட்ட விஷம்‌ நீக்கும்‌, பெருங்குடலில்‌ உள்ள புழு பூச்சியை. 
வெளியாக்கும்‌. கண்‌ பார்வை சரியாக இதனின்று மை தயாரிக்க 
லாம்‌. 
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அழிஞ்சில்‌ 
(ஏறழிஞ்சில்‌) 
சிபிஉ தமா ரம எவ யா 
(4. 0. ஜொ0௦௦௦) 
அமிர்‌... 2. 7722 த 
நிசார்‌? 192. : £ரரர்‌, 00/-மர4, 92282 மம [211249 
'(011577/087772 2 4141121172, .4/100/1712 0114 4171201177 
_,4077077 5. சீ/ரசராற்ச, மிர்பாசார்ம்‌, 0427710௪, 717/2 ர7/1770, 


பார்‌ //1/1771172, 


13868: நாயர்‌ 15 ஙி 11 மமாறர்றத. ௦நீ 16 000 
0081110110 கரம்‌ 18010077118த05. $107116 ஐக்‌ 87௦ 0081 88 
“ஏநதகறமி,?? நிகம்்்க1 1505 ௨ 8ணரரிகர 1௦ தஇரகறதர்பாா 
1813870101. ப ப ்‌. தோ 

அழிஞ்சிலின்‌ வகைகளில்‌ இது ஒரு வகை. இக்கனிச்‌ சுவரிலுள்ள 
இனிப்பும்‌ புளித்துவர்ப்பும்‌ கொண்ட கோழைப்‌. பொருளால்‌ 
தால்‌ வலிகளுக்கு பற்றிட வலி குறையும்‌. | 


அக்காலத்தில்‌ இம்மரத்தின்‌ இலைத்‌ தண்டுகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தி மனேர்‌ ' வசியம்‌, இந்திர ஜாலம்‌ போன்ற . டை 
பயன்படுத்தினார்கள்‌. 


காய்க்காத இம்மரத்தை :*:தாலப்புல்‌”” என்றும்‌  ரண்ன்னவ்த்‌ 
கள்‌ சொல்கிறார்‌. இம்மரத்தின்‌ மருத்துவ குணம்‌ பெரும்பாலும்‌ 
அங்கோல மரத்தின்‌ குணத்தைப்‌ போன்‌ றதேயாகும்‌. 


88 9 3 
அருகம்புல்‌ 


(1004௦1 0420151௦0 

(ம. ௦. ரோவாரா௦௦௨) 
சரம ்‌ 28/21பார்ச]/ 87483 ப 
திரா பச்‌ : 77870, 00/-917// 2712 சச. 


.4017077 ்‌. 4977012411, சர்தான்‌. டிறுறர்ர்0, 107017770௦, 1177101/- 
8704, 370771,70/170 4114 7827210221 


24 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


178568: 761001 0110 18 தரு 1 ர0ாறர்ம்‌ ]லாரா. 16 
8516 10806 11010 16 7001 ஊம்‌ *மாறாரேர்‌ 18 1560 88 8௩ ரர்சாற 8] 
3011081101 1௦7 811. 811616. 

70106 15 & 78118016 $%3ற10௦ 8௩0௬ 81005 1260102. 1ஈ110510 
011116 888 எர்$ு ஐரறனா.18 8௩ ஐர்ர்்‌௦16. 

அருகம்புல்லினை இடித்து, பிழிந்த சாற்றை கண்ணுக்கு 
பிழிய கண்ணோய்‌ நீங்கும்‌. காயம்‌ பட்ட இடத்தில்‌ பூச இரத்தம்‌ 
விழுதல்‌ நிற்கும்‌. ப 

அருகம்புல்லுடன்‌ சிறிது மஞ்சள்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ தடவி 
வர, சொறிசிரங்கு, படர்தாமரை, கிருமி, ரோகம்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ 
வேரைக்‌ கொண்டு செய்யும்‌ தைலம்‌ தூர்வைத்‌ தைலம்‌ எனப்படும்‌. 
இது தலைக்கு குளிர்ச்சியைத்‌ தரவல்லது. 

அருகம்புல்லுடன்‌ மிளகு கூட்டி கஷாயம்‌ செய்துண்ண: 
பாஷாணங்களால்‌ உண்டான வேக்காடு தணியும்‌. 

மாதம்‌ . ஒரு முறையாவது இக்கஷாயத்தை சாப்பிட பல 
தநோய்களைக்‌ தவிர்க்கலாம்‌. 

அருகல்புல்லின்‌ வேரையும்‌, இலையையும்‌ நன்கு அரைத்து: 
பசும்‌ பாலில்‌ கலந்து அருந்தி வந்தால்‌ இரத்த மூலநோய்‌ நிச்சயமாக 
அகலும்‌. வேருடன்‌ மிளகு, ஜீரகம்‌, அதிமதுரம்‌, சித்தரத்தை, 
மாதுளம்பூ சேர்த்து கஷாயமாக்கி சாப்பிட வெட்டை நோய்‌, 
விஷக்கடி போன்றவை விலகும்‌. . 


௩ ௬ உ. 
அறுவதா 
8ங*& ஜகு601618 
59௦ : 5801 00ப 
பார்க்க : சதாப்பு 
3 ௯ 3 * 
அநாகாரவல்லி. 
5110112141125 உமார்பபிக1ப6 
566 : 1போர்றர்ர்‌ 
பார்க்க ; குறிஞ்சி - 


3 35 3 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ர ரி 

அந்தனி 
-. த1௦6ற 8771011212 
566 : [வேெர்சா௮॥ 
பார்க்க : கத்தாழை 
ர அர 

. .அட்டசரம்‌ 

:  இரம்தர0ம்க 881168 

ஓஒ : 011௦0௮ 


பார்க்க 2: ஆடாதொடா 
3 3 ம்‌ 


அதிதாரம்‌ 
_ தீர்ருறந்படி நமம 08 
1: இன [:1112111:1 
பார்க்க : இலந்தை 
3 38 3 
அதிபதிசங்‌ 
(6168111086 2111011815. 
566 : ீவ1ப21பங ர 
பார்க்க : வாலுழுவை 
*ட ஆத 
அடாசனி 
(078115 -௦0111011918 
11௮1111712] 
. பார்க்க : புளியாரை 
அச்சுமரம்‌ 
[1101207618 ே௦8013118 


566 உ 1] ஊரார்‌ 
பார்க்க : நெருஞ்சில்‌ 


31 3 3 
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அடுகானம்‌ 
பபப 
666 : /521721 
பார்க்க : வாழை 
9 ஆ 

ஆகாய கக்கரிக்காய்‌ 
லேலறப8 (1411881015 
(ய. ௦. பவட 


77 74/71. ்‌.. (00702. 
மிர பச்‌: நபர்‌] 
,4071011 -. ராப தை ப்பா னை 11/1 அதத: 112 


91/101/2 2114 4117-1012 
0565: 56608 8௨76 பேமர௦110 8௭3 மரிய] ர றா௦100௦110த 11௦: 
11338826 01 88800 810 ஜாகா6] (12) 85027௧1101 ௦1 மார்ர6, 
1106 ரம்‌ 15 8004,  ா6ரிசரர்தராகர்‌ நற்‌ 2106110181 
113 817 கதா ஊற ம்‌ 11௦0௨7௦515 . 
பந்தலில்‌ காய்க்கின்ற கக்கரிக்காயை ஆகாயக்‌ கக்கரிக்காய்‌: 
என்று சொல்லுவது வழக்கம்‌, இதனால்‌ தேகச்சூடு, கரப்பான்‌, 
பித்ததோடம்‌, மருந்தின்‌ வீரியம்‌, பித்தவாந்தி ஆகியவை நீங்கும்‌. 
ஆனால்‌ கபாதிக்கமும்‌ புணர்ச்சியில்‌ இச்சையும்‌ உண்டாகும்‌. 
வெயிலினால்‌ உண்டாகும்‌ தலைவலிக்கு இந்தக்‌ காயை 
ன எத்‌ குலையில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ தலைவலி குறைந்து 
டும்‌ 
ட்ட 3 
ஆகாய கருடன்‌ 
701044 60120௨ 
996 : காப! 28௩0 
பார்க்க : கருடன்‌ கிழங்கு 
க ஆ ஆ 


ஆகரய வல்லி 


(08883 (02 1111201016. 


599 : 16011187 
பார்க்க : கொத்தான்‌ 
ததை அடை] 


. மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப கீர 
ஆடாதொடை 


40121008 8818 
ட: (1. 0. &௦8௱௩௧௦௦௮ல. 
நஸ்ம்‌ . இரும்‌. ஆ 
திரார்‌? சம்‌ 2. ௪4728, 780018, 712274 ர 627/9. 


(2011.91111/21119 : 4 ]01777/2 2.9,9211114/ 07/, நீரா 291/1, ர 011127 11011- 
10/411/2, 4446440714. 04//28 1759701472, 871. ௦011221170 
2074 **,42ரர/10812 4078.” 7௪ 1171162000 ற 2- 
ர்ர்‌24 0] 7/2 /2729 [9 81/2 10 1/௪ ]70/810/2 ரசம்‌ /௪- 


,4077077 ்‌ 7720௪௦1074, 12047௪7702, 4177-90 7.8112 870 1114 4/௦ 
211௪. 


17565: நீரக ர்1106 01 1௦8705 எர்ந்1ட0ற வ 0 அர்ச்‌ தர்றதா 
11406 01 & 0௦60001101 01 119௦ 1௦8௭65 ஊம்‌ 1001 எரர்‌ றஐறறன்‌ 1 
0௦868 ௦0% 181740 06 00706, 15 8 0%0611௦01 ௦௦ஐு (11௦ 
8சரிய] 1. ௦௦01௦ 010. 0ற்ர்(15, கர்ந்ாரக கடம்‌ நந 1நம்845. 11 ௦௦500 
1101 11 ர611678 11௦ 1ார்ரகம16 ௦௦1௦1 ர 145 8001111702 8011௦0. ௦1 11௦ 
11211708 8ம்‌ ரு 11பம]1]3/10த 111௦ 8றமர்மாம. 


115. 18 06-07 1136 1௦015 1 கறர்ர்‌-௦௦ஙத1 றாஜ௦ா8- 
(108. 136 6012) ரய8யர்ர்1ர: 07 01௦8060 00% ஜர்‌ ]697 ௦17801 
ஸே 6 1560 1 ௨571. 00௦ ௦7 1௦ 10 தாக0ெ1ர5 10 ஐறர்ர-- ௦௦121 
91610818110105 11௦ 7251010௦ 81181014 080. 06 18%௦0. 17011௩ 1001 ஊர 
1281 ௦1 80181௦ம&. 50106 ற6௦01௦ 17111 1௧16 111௨ 870016 ௦7 168 
௦1 01௧1௦4 101 1%6 16168 மரி க5ர்ந்றாக. 


இத்தாவரத்தை ஆடுகள்‌ கீண்டாததால்‌ ஆடுதொடா இலை 
. எனப்பெயர்‌ வந்து ஆடாதோடை என மருவியதாக சொல்லப்‌ 
படுகிறது. இது இருமல்‌ மருந்துகளில்‌ பெரிதும்‌ பயனாகும்‌ ஒரு 
செடியாகும்‌. மார்பில்‌ இருக்கும்‌ கபத்தை வெளிக்‌ கொண்டு 
வருவதில்‌ தென்‌ அமெரிக்க காட்டுத்தாவரமான இபிகாகுவானாவுக்கு 
ஈடானது ஆடுதொடா இலைச்செடி. இலையையும்‌ வேரையும்‌ 
சமபங்குகள்‌ எடுத்து சுத்தம்‌ பார்த்து இடித்து கஷாயமாக்கி 
அருந்தினால்‌ மார்புச்சளி வெளியாகி விடும்‌. கபமிளக்கும்‌ 
மருந்துகளை ஆக்கத்‌ தேவையான /85101%6 போன்ற ஆல்கலா 
யிடுகள்‌ ஆடுதொடா இலையிலிருந்தும்‌ வேரிலிருந்துமே பெறப்‌ 
படுகின்றன. 


48 ப] டாக்டர்‌ என்‌.கே. சண்முகம்‌ 


வெகுசிலார்‌ இவ்விலைக்‌ தூளை சிகரெட்‌ போல சுருட்டி 
புகைக்கவும்‌ செய்கின்றனர்‌. இப்படி செய்வது ஆஸ்த்துமாவை 
கட்டுப்படுத்துகறது. பொதுவாக சளியை இளக்கி வெளியேற்ற 
மாற்று பின்விளைவுகளை ஏற்படுத்தாத தாவரம்‌ ஆடுதொடா 
இலைச்‌ செடியாகும்‌ தொண்டைக்கும்‌, குரலுக்கும்‌ இனிமையைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. இதைப்பற்றி சித்தவைத்திய நூலில்‌ (அடா 
தொடைக்கு பாடாத தாவும்‌ பாடும்‌'” என்று சொல்லியிருக்‌ 
கிறார்கள்‌. 


% % % 
ஆடுதீண்ட பரளை 


1151210017 ௨௦16218 
(1. 0. கார5௩௦10௦014௮௦௦8௦) 
நண்ட... ; நரம்‌ 
சார 14/9௪ 2. 77810, 9௪280 மம்‌ /24029 மம. **,41/710 97 சன 1477 
்‌ 0ரீ (/2 ற/முரர”? 
001191110/27112 : 4 90/ர11/2 81/0.2141106, 411 71/84/0018 4114 97119 


,4077017 ்‌ 4/77/ச0/70///72, 7ப724100௪,  15/71/75102221/2, 571177 
| -/811, .4/1677170௪, 411/0/-0 2710 8ர0.4114 701110, 


10885: 1115 18 8 8ர்ப்றய]ஹர்‌ 1707 11௦ 5601211018 ௦1 உருள 
116 001160 801911005 01% (6 சரகம்‌ ரெதர1்ர;ு. ௦5 ஹ்ரதவி]14 மர்‌] 
80 617801 01 1011 ற1கார்‌, 11 18180 1 றர 51௦மகரட 11 11௦ 
111011110த த17௦8 6165 11010 0590718518. 110௨ 16 6ர9] 6176011461 
018021௦8 810 808௦ 146, உ. 2 ப 

தாது புஷ்டியும்‌, சுக்கில விருத்தியும்‌ உண்டா க்கும்‌. 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து சம அளவு 
நல்லெண்ணெய்‌ கூட்டி காய்ச்சி காலையில்‌ வெறும்‌ 'வயிற்றில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டியளவு சாப்பிட கருமேகம்‌, கரப்பான்‌. ஒழியும்‌. பாம்புக்‌ 
கடியையும்‌, நீரிழிவு நோய்‌ போன்றவையும்‌ கட்டுப்படும்‌. 


7 3 %. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 49 
ஆடையொட்டிப்‌ பூண்டு 
ாரர்மாப8சரக ர௦ா ௦0ம்‌ 
(3. ௦. 7111206869) 


2௪௦17 ்‌ மாஏரம்‌ 

இரா பூசம்‌ 2 770/2, மரா, 7/200௪9 ௧114 0240௪2. 

40717071 2. கீரர்ரர் 122, மிர்பாசர்ர்ம, 81/07/(,221101/8 ராம்‌ 
1?27711//02717 


17928 : நிகா% ஊம்‌ 1851168708 8௦ 1560 10ற 01௧771006௨ 
2180 110987678 ரங்கம்‌ ஈர்நடு றகர 8ம்‌ எகந்ச? 806 தா. 1த00077- 
1068 4௦ 810 16 நமாறர்புத 0௧860 03 பர116. 


ரர்‌ கு 6 1864 1 நகரா, 106 ஒர்க்‌ ௦0ரீ 115 
5660 “111 8011 6]17$7 நர்‌ரர௦ம3ு, 
.... இப்பூண்டினத்தில்‌ இரு வகையுண்டு. ஒன்றில்‌ சுனை இருக்கும்‌. 
ஆடையில்‌ ஓட்டும்‌ தன்மை உடையதால்‌ ஆடையொட்டிப்‌: 
பூண்டு எனப்பட்டது. இது தென்னிந்தியாவுக்கே உரிய மூலிகை 
இனம்‌ ஆகும்‌. மாந்திரீயத்தில்‌ இதனை வசிய மூலிகையாகப்‌ 
பயன்படுத்துவார்கள்‌. இதன்‌ காயிலிருந்து கிடைக்கும்‌ சாற்றால்‌ 
பாதரசத்தைக்‌ கட்டலாம்‌. ஆ 


ஆணைக்‌ கற்றாழை 
(14. 0. கவர! 4௨0௨௨௦) 


566 : &0(6 வானார்‌ வாவ 
கற்றாழை வகைகளைப்‌ பார்க்கவும்‌ 


3 3% 3 


50 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
ஆணைக்‌ குன்றிமணி 


கற்க றவ௦ற018 


(10. ௦. ட62யராா? ௦586) 
சமி 7722 


மிரா பூசம்‌ ! 52249, 7,229, 78200 4111 ம87% 


407077 :. சீரரர்‌/21/7171010, ,10/172812140,  மிர்1சார்ட & பிரா 
. 7770808110 566084 172 1020ம்‌.911714111. 750019 ரச 
ச£1712170. 


0568 : நிொம்‌2௦ம்‌ 50605 62167௧1137 ஐறற1160 101 ௦11, 
11) 1]18ரப10 211005 610. க 

16 1687 0 115 நா 15 நூரு 6171601161 116 நாசகர்ராரேர்‌ 
0ரீ தரர்போர்ரர்‌5 ஐ௦ஙர்‌ கறாகரமாக. 148 1001 18 1500 88 ௫௦110. 

இது ஓர்‌ மரம்‌. இதன்‌ இலை வாதநோய்‌, கீல்பிடிப்பு, 
சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ வருதல்‌ போன்ற நோய்களை குணமாக்கும்‌. விதை 
களை அரைத்து கட்டினால்‌ கட்டி, வீக்கம்‌ கரையும்‌. இதன்‌ வேர்‌ 
வாந்தியாக்கும்‌. 


ட % % 3 
்‌, 


ஆணை புளியமரம்‌ 


2021180118 (11271818 


(14. 0. 14814௮௦௨௮௦௨௦௨) 
சர்மி ்‌.. 7722 


24719 228. : ப/ற 07 [௪ ர்ரபர்ர்‌, மரா ௨104 /24124. 


(2011871112 : 78] 0011141118 ற 12020 /21128, 1711101122 4114 21/70.. 
£€7100470 0011180119 ற]1/0020/:2116, 410041711710188 18 
0110011412 0] 00149/7 4118 4084. 1,208 (011417 
14%, 21/11 1114 4/01/711110142 . 


.4077077 2 மீர்பர்ர் ரச சரீரர் 22ம்‌ 4114. மீர்1/சரர0. ,5௪248 மரி 709 
றய ராச 4817172277, 10௪1711//02111,  .510171,401112 4718 
247ரரர்‌9201191/710. 21/0 09. அற சர்ச்‌ 7118 1061711//02110. 
மீரா 09 1424 489 4111102110 810. 


(865 . நய/ற 011116 நரயர்ர்‌ 18 மரிய 10 0111015 நு8005ர8. 
106 06000714௦1 ௦17 1001 0கா% 11 00ஈ1701 நே5ரம்ரு. ஹும்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பு 53 


ந116 ௦3 06 182 ௨8 ஐய கறர்ர்றராதார௦. 116 முயார்றம ரிரமர்ம்‌ ௦ 41715 
1266 க 06 15014 10 1௦01ர்0த 1௨ ௫௦௨0 5௦0168: 1௦7 & 1௦௩2 நமார்‌00. 


இம்மரத்தின்‌ வேர்பட்டையினின்று ' இறக்கப்படும்‌ கஷாயம்‌, 
சதபேதியையும்‌ உடற்சூட்டையும்‌ கணிக்கும்‌. உடல்நலங்‌ . 
கெடுங்காலத்தில்‌ வாய்‌ கசந்து பித்தம்‌ அதிகரித்த நிலையில்‌ 
உண்டாகும்‌ புளியேப்பத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. 

பண்டைக்‌ காலத்தில்‌இறந்தவர்களை அழுதிப்‌ போகாமல்‌ 
நெடுநாள்‌ வைத்திருக்க இதன்‌ காயை பயன்படுத்‌ தினார்கள்‌. 


காடுகளில்‌ விளையும்‌ இம்மரத்தின்‌ பட்டை கொரய்னாவுக்கு 
அமமாகும்‌. 


3% 3 % 

- ஆணை வணநுகி 
ஓ66 ; [1௨1010 1040௦ 
பார்க்க: தேள்‌ கொடுக்கி 
3 % க 
ஆதளை 
5௦௦ : 29௭00௮ ஏ]வாிமெபெ!1ரசா௮ 
பார்க்க : ஆமணக்கு 
3 % .&. 
ஆதண்டை 
(ஆதண்டம்‌ -- ஆதொண்டை) 
கே0றகா15 ௪237181108 
(14. 0. ஸஷேழழகாா4806௦9) 

2 ர௦்17 ்‌ (10௪ 


மிரா சம்‌ : .7/ழ்ர்‌ 


(2071911012: /7*ர்ர்‌ 0017101719 177181711719 


52 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


1077077 2 நிசகீரர்ர்ரச, ,57019270170, 4917771221 ரரி 47777]. 
8714740. 

179525: 11௦ மாார்றக நீரயர1 ௦ரி கஇர்ற்கார்கர்‌ 5 ஏர 6ர2011172- 
11) 111௦ 472க1ர௦றர்‌ ௦7 11 2யரகர்கதர்க, நே க]2ர்க ௨௭ 8180 18 *ாகதர*்‌ 
1111௦011௦1. 

கொடியோடும்‌ மூலிகையினம்‌. ஆதண்டை என்று வழக்குப்‌ 
பெயராகக்‌ கூறுவர்‌. இது காய்கறியாகவும்‌ பயனாகிறது. மண்டைக்‌ 
குடைச்சலும்‌ வாதத்தின்‌ பீனிசமும்‌ போகும்‌. தொண்டைச்‌ சளி, 
பீனிசம்‌ முதலியவைகள்‌ போகும்‌. ௫ 

இதன்‌ சாறும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ லந்து தைலம்‌ காய்ச்சி. 
வாரத்துக்கிருமுறை ஸ்நானஞ்‌ செய்ய மேற்படி நோய்கள்‌ போகும்‌. 

இதன்‌ மலரை அருகம்புல்‌ வேருடன்‌ சேர்த்து இடித்து 
சூரணம்‌ செய்து தினம்‌ ஒரு சிட்டிகை அளவு எடுத்து பசுவின்‌ 
நெய்யோடு சாப்பிட மிகக்‌ கடுமையான மூலநோயும்‌ அகன்றுவிடும்‌. 


௩ ஆ ௬ 
ஆமணக்கு 
51011118 ௦011111115 
(ங.௦. ளக 
27 ஏர்‌ 2. 1நீர்சீரீ/௪ 57228 1722 ந 
மிரர்‌ 8௪ம்‌ : டு77/, [201029 70012 நாரி. சரம, 


௪3 


0011811/1/21719 : 52289 007717171 110028 1. 


407707 ்‌ இர்‌ 0 77௦-றயா 2சரர்921. டன்ன ரர்‌. 727029 0௪ 
1022111171 77 79 சீச்ம்0 22ம்‌ 3 7/௪ ற171072170 
73/006. 


178௦8 : (8510 ௦71 18 வனி ன்‌ அரிரந்தரேஹர்‌,  ரந்ம்த ௦01 45. 
182081117௦, 118 15 மரற 6116011776 1 0011௦ 18118, 11௦௦1 8 815௦ 
11) 116 1681ம்‌ ௦5 மார்ர்கர்ச்மர ௦7 636, 14086, க 8ம்‌ நா௦மர்நு, 


116 000164 ம்2ர்மரச 01 168௭௯௦ ஜாம்‌ ரகர தாகு (கேர்கம 18 
11)410138) 15 81 0716071176 818010 202106.. 1௦ நார்தர்ராச ௦7 ௦01௨] 
91811111௦8 0% 5மதகா கம்‌ 7001 18 ஈரா 6118601176 1 ஏறினா மரி]. 
1010811011. 14 01205 முுு50ய 182 ரந டராடு தர்ர. ஐகாகரிர8]18, உட்பட. 


ஊம்‌ ௦௦1ஜு., 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 58 


1 ரல ளலாம்‌ ரர்‌ & 111௦ காம்‌ 80ற116ம்‌ 40 19௦ 17௦௧5815 07 
வ ௧௦48 88 & 281௧௦82026. 1,68768 801164 1௦ 16 ஊ௦ம௦160. 
5101%016 1008111181 4485014126. 

ஆமணக்கு இந்தியாவின்‌ எல்லா பாகங்களிலும்‌ எண்ணெய்க்‌ 
காகப்‌. பயிர்ச்‌ செய்யப்படுகன்றது. விதையும்‌, எண்ணையும்‌ : 
ஏற்றுமதி பொருளாக உள்ளன. இதில்‌ சிறிய இனமும்‌ (சிற்றா 
மணக்கு--18401115 11118) பெரிய இனமுமாகப்‌ (பேராமணக்கு-- 
3101008 1218) பல வகையுண்டு. இவற்றில்‌ செவ்வாமணக்கு 
(ம009-ர்ககா18) என்ற ஒரு வகையுமுண்டு. ப ப 

பழங்காலத்தில்‌ இதன்‌ எண்ணெய்‌ விளக்கெரிப்பதற்காக 
பயன்பட்டதால்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ என்றும்‌ இதற்குப்‌ . பெயா்‌ 
உண்டு. இந்த எண்ணெய்‌ உடம்பிற்கு குளிர்ச்சியைக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடியது. ப ட்டி 

விளக்கெண்ணெய்யோடு'ஆளிவிதை மாவை கலந்து சிறிது சூடு 
செய்து உடம்பில்‌ தோன்றும்‌ கட்டிகளுக்குப்‌ போட அவை உடைந்து 
ஆறும்‌. | 

ஆமணக்கெண்ணைய்‌ மலமிளக்குவதால்‌ இதை மலமிளக்கி 
யாகவும்‌ பயன்படுத்துவர்‌. தவிர கோரவாதம்‌, குன்மம்‌, குட 
லேற்றம்‌, உடல்‌, கண்‌, மூக்கு, காது, வாய்‌, ஆகியவற்றில்‌ 
உண்டாகும்‌ எரிச்சலையும்‌ குணமாக்கும்‌. 

ஆமணக்கின்‌ இலையை சிறிதாக அரிந்து துவரம்‌ பருப்பு 
சேர்த்து தரையாக உபயோகடிப்பதாலும்‌ இலையை வதக்கி .மார்பில்‌ 
கட்டுவதாலும்‌ தாய்ப்பால்‌ சுரக்கும்‌. 

இதன்‌ வேரைக்‌ தூள்‌ செய்து சம எடை சர்க்கரைக்‌ கலந்து 
பதினைந்து முதல்‌ முப்பது க்ரெயின்‌ அளவு.காலை மாலை வேளை 
களில்‌ சாப்பிட்டு வருவதால்‌ உடலிலுள்ள மேகவலிகள்‌ குறைந்து 
மூளை பலப்படும்‌. ல 


3% ட்‌ % 
ஆமணக்கு 
(காட்டாமணக்கு) 
181100. மோ௦௨8 


(ம. ௦. ட்பட௦ா01௮0௦௮௨) 
2/5 37௪6 


சார பிசறி : 52288, 70/02, /21028 11 07], 


54 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


0011511/127710 : 52288 0011141707 7%28£ 077.  (07/ 0011741712 [417007 
701. 


101077 ்‌ இி€€ரீ£ 4742 .4070-1147100110. 007/1 770171 1/2 2289 9 
71724172, 1171277181) 8714 2027718711) 70 12 020 ய7ர- 
0702 மாரி 4770222110, 1,27௪ ராச 1701020202. 

[0071]. 


11865 : 56608 3௦184 8 ற816 3611௦8 ௦11] எரர்ர்‌ 18 1864 88 
றய1த81190 8௬ ர௦ர்ர்தாாஹர்‌. நி%ரரக1]4 11 18 கட ர்க] ரர] 
1௦1 1404, 21065 8௱0 6020108; &180 11 15 8 01௦818102 கறற110811௦1 
1௦ 900005 801068 ஊம்‌ 11௦௦18.. 


ஆமணக்கின்‌ எண்ணெய்‌, இலை, வேர்‌, முதலானவற்றின்‌ 
குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. விசேஷமாக இதன்‌ இலை, 
பால்‌, விதை, எண்ணெய்‌ முதலானவைகள்‌ வாதவலி, பல்வலி, 


வெள்ளை வெட்டை, கொருக்கு, கட்டி முதலான வியாதிகளில்‌ 
பயனாகும்‌. 


ஆமணக்கு 
(எலி ஆமணக்கு) 
18110101௨ 11ம1811108 

(13. ௦. 58ய0012௮0௦௮௦). 
77 12/27) 2 7762 
மிரர்‌? பகர்‌: 2683 4718 1,212 
பக சர ௦17 ராமி 5/7727 2/02147102 
107077 ்‌  மிப72ரரற்௪ ரம்‌ ,477/0-/7210 2770 


(868 : 148 80208 876 10௦ 0018017101 நயாதகர்116 ஊம்‌ சோகர்‌1௦. 
ம, 11716 10106 ஊம்‌ நம்ம நிகறர்க 8௨ 116 651 ஐர்ர்க௦16 1௩ 05௦௨ 01 
1018011102 9 1116 86608. 

ஆமணக்கின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ இதற்குப்‌ பொருந்தும்‌. 
சிறப்பாக இதன்பால்‌ மட்டும்‌ விரை வீக்கம்‌, கரப்பான்‌ போன்ற. 
நோய்களில்‌ பயனாகிறது. 


இதன்‌ எண்ணெய்‌ மற்ற ஆமணக்கின்‌ எண்ணெயை; 
காட்டிலும்‌ பேதியை அதிகமாக்கும்‌. இதை அதிகம்‌ சாப்பிடுவதால்‌: 
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பேதி அதிகமாகும்‌. இதை நிறுத்த. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு கொடுக்க'' 
வேண்டும்‌... உ ச ட அஸ்ரி 


ஆ 3 
ஆயபனை 


111181௦111 வறக 
(ம. 0௦. ௦51186) 
யரர ்‌ இற்ாம்‌ 
சிரார்ம 1௪ம்‌. : 1770/௪ ௪7ம்‌. 12/11/8771 மீரர2ரீ [27168 £/2271112 
... 708 ராமி 010125. ப 
(1/8911/1427774 : 477 288211/17/ 10/711/2 01/.4714 1121:/780 07)/9084/0716,். 
றி7477210/2 கிரரற மார்‌. | 
407011 ்‌ மிரர்சரி /சராச4, £/010271412 1003 4110 010729 812 70110, 
27020101417/, 0040012710 4114 .41117-0 27100 870. 


17808: மார்கம்‌ 1௦8௭66, 11006ரம்றத 1008 கும்‌ நளர்த8 876 150௦ம்‌. 

11) 111௦ 10100 ௦ரீ 1றரிரு5101 ஐ6 ௨ 511127 1011௦, 0%020107801, ம1௨ற10- 

1611௦ ஊம்‌ கர்ர்றரார்‌0 01௦. அஇரதற்கர்ற ர்‌ சர்ாகர்6ம்‌ 11000 16 நா்‌. 

ப இது ஒரு குத்துச்‌ செடி. இதன்‌ சாரத்தினின்று **அய 

பானின்‌'” என்கிற நுண்சத்து பிரித்தெடுக்கப்படுகிறது. இருமல்‌, 

சளி, உடல்‌ வீக்கம்‌ போன்ற உபாதைகளின்‌ போது இம்மருந்தை 
பயன்படுத்தி மருந்துகள்‌ செய்கிறார்கள்‌. 


ப 8 3 


ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌ 

(11ம5 ஊயாகயர்மாரு 

(ம்‌... ₹௩பர்2௨௦௨௮௮) 

17477271/ 2. 722 ” 

2719 1824 : சர்ர்‌, 7/012279 ரும்‌ 170/7. 

(20118171127105 : 71774 07 1/2 771/1 0011141119 01/12 10/4/7/2 01/, ர 
773028 01/, ,447471/714171047111 1718 01/71 72,9111. 1/01:2112 


778 71714. 8190 001704111 ஏ. 10/877/௪ 07/. [*பரர2 ராச 
772/1 171 7112171071. 6. 
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44672077 2 47/20872, ,41///7/-22741010 812. 11 4770 8712. 121718 07 
1/௪ 7722 ரபர்‌ 72 4817012217,  ,910171401110 118 
,41/701907170. 


0968: 08126 18 116 887284 071 11௦ 80ம்‌ 416. 11 16 ஐ 
1௦௦ நறார்‌$ர6ர ஊம்‌ உறறஈ*152ர.  ரீமர்6 16 ஏவியஹ16 1 101516 
2116011005 ஹம்‌ 5108 111015 பரகரா11௦6௨. 17௦ ரிப்‌] 5111671102 
11010) 876ார௨ 0277015 ப20111137, ர10%615 610. 1769) ௦0105860 
1806 ]10106 8ம்‌ 078126 1106 81:66 8 606114 4௦04௦. 041 
0018160 1010 116 ரர்றம்‌ ஹர்‌ 11௦678 18018 8௫ 6௦61101 உ*11ஈப12- 
11த 11ம1்றரர்‌, 156101 19 தம, ருரு கரர்5ரா 610. 


ஆரஞ்சு பலவிதமான தட்பவெப்ப நிலைகளிலும்‌ பயிராகும்‌, 
இது உடலில்‌ குளிர்ச்சியை உண்டாக்கும்‌. மேலும்‌ பசியைத்‌ 
தூண்டும்‌. இனிப்பு ஆரஞ்சுபழம்‌ தாகம்‌, வாத்தி, சுரம்‌, அரோசகம்‌, 
இளைப்பு : ஆகியவைகளை நிறுத்தும்‌. இரத்தத்தை சுத்தம்‌ 
செய்யும்‌. ப ்‌ 

இந்தப்‌ பழம்‌: நோய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு மிகவும்‌ 
இன்‌ றியமையாதது. சிறு குழந்தைகளுக்கு, தாய்ப்பாலுடன்‌ இதன்‌ 
பழரசத்தை சேர்த்துக்‌ கலந்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ வயிற்றுக்‌ 
கோளாறுகளை நிறுத்தும்‌. 
ப ஆரஞ்சு பழச்சாற்றுடன்‌, திராட்சைப்‌ பழரசம்‌ சமபாகம்‌ 
கலந்து தினமும்‌ காலை, மாலை இருவேளைக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
சோகை, உட்சூடு, மாந்தம்‌ போன்ற நோய்கள்‌ நீங்கி உடல்‌ வலிவுப்‌ 
பெறும்‌. ' ப 

பழத்தோலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட எண்ணெயை மூட்டுவலி, 


வாதக்‌ குடைச்சல்‌, ஆஇியவற்றிற்கு தடவினால்‌ உடனே நிவாரணம்‌ 
அஇடைக்கும்‌. 


ந ட்‌ 


- ஆரைக்கீரை 
(ரீர்‌ ஆரைக்கீரை) . 
4818118& 040771௦11௨ 
(4. 0. ॥மிகா5!1690௦௨௨௮) 
ச்சர ்‌ மஏம்‌ 
சரச நாச்சி : நதிரசம 
சசரக ்‌ 216] 771 171,47711715... 
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44077077 2 மிர்ரசரர்ம, /8சபீர்சசாமாம்‌, மர்‌ 21ம்‌ 40/70 4ீர்£்ர0.. 


0965: 119 (89168 882018. 119 00017018 16 1௦௦4. 
58287 ௨0 ம716 8ப28. 18 (8165 81௦றஐ ௬114) 10௦4 114 ௦௦817015 
01806105, 416 019078. 1றரிம51௦0 ௦0% போர்கம்‌ 158725 ஏர்ர் ஐம்‌1% 
அறம்‌ தகா ௦8, [1 48100. 4171௦6 08113, கோ தர்‌16 6200611807 
16811115 11) ௦௦41011102 01௦௦0 10 மரர்ற6 (ககர்மார்‌8) , 


இக்கீரை அடி, ஆவணி முதல்‌ கார்த்திகை, மார்கழி 
வரையில்‌ தன்னிச்சையாகவே நீரோடைகளின்‌ இருமருங்கிலும்‌ 
வளரும்‌. ஆரைக்கரை சத்து மிகுந்தக்‌ ரை. இது இனிப்பு 
ருசியையுடையது. வாரம்‌ ஒருமுறை குழம்பாக சமைத்துண்ணலாம்‌- 
பசியை நன்கு உண்டாக்கும்‌. ஆண்மையுணர்வைப்‌ பெருக்கும்‌. 


நீரிழிவு நோயாளிகளின்‌ இரத்தத்தில்‌ சர்க்கரை, இறுநீரில்‌ 
சர்க்கரையின்‌ அளவைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. அன்றாடம்‌ இக்கீரையை 
உணவில்‌ உண்டுவர ஆரம்பகால நீரிழிவு நோய்‌, பித்த நோய்‌? 
இரத்தப்பிரமேகம்‌, ஆகிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. _ இக்கீரையை 
உலர்த்தி எடுத்துக்‌ கொண்டு ஒரு குவளைக்‌ கண்ணீருடன்‌ 95 கிராம்‌ 
உலர்ந்த இலையைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி அரைக்‌ குவளையாக்கு 
அதில்‌ காய்ச்சிய பசும்பாலுடன்‌ சிறிது பனங்கற்கண்டு சேர்த்து 
காலையும்‌ மாலையும்‌ குடிக்க மேக உஷ்ணத்தால்‌ இறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ 
போதல்‌, அதிக தாகம்‌ ஆஇயவைகளை நீக்கி உடலுக்குக்‌ 
குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. மேலும்‌ சுக்கிலம்‌ பலப்படும்‌. 
உ க 
ஆலமரம்‌ 
[1205 12! 61818 
ப (ம. ௦. பாு0௨0௦௨௮) 
மசம்‌/ 27722 
மிரா? 4௪8. : 144/4] 01௦2 மாமீ மராம்‌. 


(201191711/271/4 : மீரா மார்‌ 30112 0/2 001ரரர141 1471717117” ர11ரீ 
0401/10/101/0. 


401107 £ நிரா 12 70112, ,41//ச270்௪ மாமி டிசாய/சசார, 8//2ற 
714008 14 40/70 809142, 1061710/262170 4718 7567722721. 
75007 [4 4907777122], ப 
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௪ 14505: ]4117 11௦6 ஊம்‌ 506085 8௦ 11501ய] 85 ௦%ர6ாறகர 
8011081100. 101 றக11 கர்‌ நரரர்‌528, 800085 80 110618, கற பட 
510 01 16 08% 185 8ற60171௦ 0௦06111685 1 £ே60ம0102 1௦௦0 
81த878 1) 01802468, 801137 8ம்‌ பர்கார0௦8. நிறம்‌ ரேம்‌ ௦0 
10௦ நிகரதர்ுத ர0015 0810 06 தர 101 0511216 01ர்ர்ர்ற ஐ. 
1௦1021 45 01 16 166 15 2000 1௦7 நரம்‌ ஐ (00111) 80. 
811611 21121015 ஜாம கும்‌ 166115. 


பழங்களிலிருந்தும்‌, விதைகளிலிருந்தும்‌ எடுக்கப்பட்டச்‌ சாறு 
எல்லாவிதமான தோல்‌ நோய்களுக்கும்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகின்‌ றது- 
இதன்‌ விழுதைக்‌ கொண்டு பல்‌ துலக்க, பற்கள்‌ கெட்டிப்படும்‌.. 
அவ்விழுதிலுள்ள முனைகளைக்‌ கடித்து, மென்றுச்‌ சாப்பிட. 
வாய்புண்‌ ஆறும்‌. ஆலம்‌ விழுது என்னக்‌ காரணத்தரல்‌ வாந்தி: 
ஏற்பட்டாலும்‌ தடுத்து நிறுத்தும்‌. இதனைக்‌ கஷாயமாகச்‌' 
செய்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. மற்றும்‌ விளாமிச்சை, நாவல்‌ இலை. 
ஆகியவையும்‌ சேர்த்து குடிநீராக்கிக்‌ கொடுத்தால்‌ குழந்தைகளின்‌ 
பலவிதமான குடல்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. 


விழுதின்‌ முனைகளைக்‌ கஷாயம்‌ செய்துச்‌ சாப்பிட சதபேதி: 
யும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கும்‌ கட்டுப்படும்‌. 


௩ ஓ %* 


ஆல்பகோ.டா 


16 மோ 15 
(ம. 0. 7068680696) 
7சச27217/ 722 


சிரா பசீ. : 7//மர்றட9 


(07151111/27714 2: 774079 0071181719 1718/10-4078, 01770 8008, 81/௪1 
7/51/17111101472 814 0௪௦111. ப 


401701 ்‌ ர [9 121711//0817/, 1420417116 7718 1/1/1102117. 


10865: நீரம1* 15 18ரத௦13] ௦௦81௦4 537 1116 ரர்‌ ர்‌ ஏகா10ம5 
[01105 ௦7 1103. 16 8௦15 8150 88 8 ம6ரீார்த014, 18081146, 680001 
௨11] நு 4810 ௦௩ சார 8401030114 18 முதசரப1்‌ 1௩ 088508 ௦7 
(01014 8௩௨ ந௦௧11115. 011 நாகம்‌ 1200 116 80608 76520%1௦5. 
௨011௦01-1201081 ௦11 கரம்‌ 15 ௦0116. ப 
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ஆல்பகோடா பழம்‌ சற்று புளிப்பான பழம்‌. ஆல்பகோடா 
மரம்‌ சிறியது. இதன்‌ பழம்‌ நல்ல மருந்து. இது உடற்சூட்டைத்‌ 
தணித்து மலத்தை இளக்குகிறது. புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள இது 
காய்ச்சல்‌ காரணமாக நாக்கு சுவையிழந்து விடும்போது சுவையை 
மீட்க உதவும்‌. ப ப ப 


1. ல ல்‌ 
பித்தக்‌ கோளாறுகளை இது சமனப்படுத்தும்‌. பித்தநீரை 
பேதியாக வெளியாக்கும்‌. 


ஆவாரம்‌ 
(ஆவாரை) 


(228818 ௨ஊ௱௨710211818 


(ம்‌. ௦. ே௦5வற1 1௨0696) 
27 ஈ௦்17 7722 
12718 16287 : 7200, 7,242, 77/010278, 82% 4114 5௪2௦48 
0201187711/217149 : ரா 0011181719 1711711 


,4017/0/7 ்‌. 77/02, 120] மாம்‌ 82% 412 701110 4110 .49//14726217 , 
2288 712 1827611ர22118710 4118 4102111470. 75007 1/7 
6600171071 1.9 11928 45 4/12171012. 


178285: $6608 ௨76 ற08076ம்‌ 8ம்‌ 51080 114௦ 116 ௫65 0 
1116 1002 111௦0 எரர்‌. 0000ும1 ௦ தர்ுத61]3/ 011 15 கறற! 41௦ 
1116 8076 83/68, ₹*$6608 86 ௨150 1560-1 01806165 ௨௩ ௦ரரிமரர்க”? 
116 ஐ18ர்‌ 15 1586ம்‌ 1 116 1௦ ௦71 -ற0ரம்‌2ர நார்க்‌ ுர்ர்ர 
௦11699 017 1116 4600011010” 6860181137 ௦1 110867 0மம்‌8, 15 கம்றர்பரத 
1616ம்‌ 1) மெரும்‌0ம5 மார்க 8ம்‌ 01800125 107 6%0011801 ர25ம115. 
1,681765 86 1860 88 & 810517111௦ 107 108. ப 


101218 86 1860ம்‌ 88 ற6887168 3 ஏறு 40௦ 0160% 
6206551176 1021181718] 11௦98. 197ம510ற 071 0871 15 1560ம்‌ 1017 6௦1௨, 
88 & 85071ம16 1௦7 கார்‌ 8௦01ம்‌, ௦0 08% ஐ௨115, 0010ாற௦11 
ஹும்‌ 15 றா65011060்‌ 101 10011181 6001851015. 


ஆவாரம்‌ பூவை சமைத்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. இது நரம்புகளை 
யும்‌, உடல்‌ தாதுக்களையும்‌ சுருக்கி உதிரம்‌, சீழ்‌ முதலியவற்றை 
நிறுத்தும்‌. உடலுக்கு பலம்‌ அளிக்கும்‌. மேகநீர்‌, வறட்சி, உடம்பில்‌ 
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உப்புப்பூத்தல்‌, கற்றாழை நாற்றம்‌ ஆகியவையும்‌ நீங்கும்‌. உடம்பும்‌ 
பொற்சாயலைப்‌ பெறும்‌. 

இதனுடைய பட்டை கஷாயம்‌ சாப்பிட சருமத்திற்கு ஒளி 
தரும்‌. நீரிழிவுத்‌ தரும்‌. இதன்‌ பூவைக்‌ கூட்டுச்‌ செய்துச்‌ சாப்பிட 
மூத்இர சம்பந்தமான நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. வெள்ளை வெட்டைத்‌ 
இரும்‌. குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. 

ஆவாரை இலை துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. சீதம்‌ 
இதனுடைய வீரியம்‌. இந்த மூலிகை சிறுநீரில்‌ உள்ள சர்க்கரையைக்‌ 
குறைக்கும்‌. மற்றும்‌ ஆண்குறி எரிச்சல்‌, வெள்ளை, உட்சூடு, 
அதிதாகம்‌ போன்ற பிணிகளை அகற்றும்‌. 


*% ௬ ஆ 


ஆவாரை 
(நிலாவாரை, நிலவாகை) 


(88818 8௨1 21817/10118 
(11 0. 8655/01112068௦) 
சம்‌ 77௪2 ன ரு 
24712 சமீ. : நிரமீ£ ரமி மார்சம்‌ 12812. 

௦151172772 : 2282 எமி 1௪௭7௪2 0௦8171 சே1% சாரப்‌. 
4071077 _?. சேர்ர்சாரர்0, அிரர்ந்ச//ரம் 1710, 2 யா2மாங்௪ மாம்‌ 001121710௦. 


1565: 1,88865: ௨86 1711 ஷேம்‌ 08096 ற2ம868. 116 
௰0281146 றர00611165 0௦% 8ர& 8£6 8611 108 நோம்‌ ]%4 15 16 
113051 ௦010700113) மோற]101/6ம்‌ ௦7 ௨11 கேர ஜோரம்‌05. 14 15 ௨ற1 4௦ தார்ற6 
80 08186 819568. 1% உயிர்‌ ௩௦% 56 றா2$0ம்06ம்‌ 1 08565 ௦1 
ரர ௦ பேரம்றத றரசதற 0 ௩07 1 416 ேர்566006 ௦8 ற1165, 
160001101 07 116 168768 18 46ர$) 6411601176 1) 08825 01 ந8ற21518 
(1810120037, 1185126 01 146 கரு, ௦௦18110௧11௦௩. 


டட 65 2000 651115 407 றந6]ஜுகாரம ஹர்‌ 41005 
௦௦11121015; 72100965 1றறமாரர்‌1$168 117001 ௩01108, 61ர்ரர்ரக௫௦5 
196 6யாா4 07 0688ம்‌ 156168$ 181167 $ர0ற௩ 4116 8510, 0710 2102 
68ம்‌ &0௦ய101121100 07 ஈரம்‌ 18 (6 ௦கஞரவ] ரசத1௦% 016015 
&5111108 ௨௱ம்‌ 7000278165 காம்‌ $ரச2௨(ரர்நஐ. 


5018 15 & 5846 வறம்‌ 6111௦160ர நமுாத£(116 9611 ௨0௨283 
$01 ௦414௦௦. 809ம்‌672ம்‌ 16865 ாாழ்‌60்‌ எர்ர்ரு ஏர்றகர ஊம்‌ ர௩க06 
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11௦ 8 ற185161 876 &றற!16ம 1௦௦81]] 1௩ செொர்கர்ற 8110 01808865- 
8௫௨ 162708 00110௦ம்‌ ஏர் ரறங்க கால 180௦ம்‌ 88 & 117-03௦ 1௦ 
11029 116 ௧1 180%. 

இது ஆவாரை இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதைப்போலவே 
'சூரத்து நிலாவாரை (08881& ௨0ய1110]18-&12% 8 பர்க. 85௩௭2) , 
சமை நிலாவாரை போன்ற வகைகளுமூள்ளன. எல்லா ஆவாரை 
வகைகளிலும்‌ திருநெல்வேலி ஆவாரை தான்‌ சிறந்தது. 


இதன்‌ இலை கசப்பும்‌, வெகுட்டலும்‌ உள்ளது. ஆதலால்‌ 
இது சுரத்தால்‌ பீடிக்கப்பட்டக்‌ காலத்திலும்‌, கர்ப்பிணியாயிருக்கும்‌ 
காலத்திலும்‌ உதவாது. இலையைக்‌ கஷாயம்‌ வைத்துக்கொடுக்க. 
குன்மம்‌, வயிற்றுப்புசம்‌, ஆசன வெடிப்பு, மலச்சிக்கல்‌ இவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. சூரணம்‌ செய்துச்‌ சாப்பிட கபம்‌, பித்தம்‌, வாதம்‌, 
இவற்றை பேதிமூலம்‌ கழிக்கும்‌. தீய்ந்து போனச்‌ சத்துக்களை 
வெளிப்படுத்தும்‌. மூளையில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ வாதநீர்‌, பித்த நீரைப்‌ 
போக்கும்‌; காசம்‌, அதிமூச்சு, இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. வாயு, 
கீல்வாயு, பக்கநோய்‌, குலைநோய்‌, உடம்பில்‌ ஆழ்ந்து கிடக்கும்‌ 
துர்நீர்‌, நரம்பிசிவு , வயிற்றுப்புழு இவைகளைப்போக்கும்‌. இத்துடன்‌ 
பாதம்‌ நெய்‌ அல்லது ரோஜாப்பூ சேர்த்து உபயோகிக்க மெத்த 
அனுகூலமாயிருக்கும்‌. அன்றியும்‌ மூலவாயுவுக்கும்‌, சீழ்சிரங்கு 
களுக்கும்‌ இது சிறந்தது. இதன்‌ இலையைக்‌ கஷாயமிட்டு இத்துடன்‌ 
காடிச்சேர்த்து சொறி, சிரங்கு, படை இவைகளுக்குப்‌ பூச ஆறும்‌: 
கூந்தல்‌ உதிரும்‌ இடங்களில்‌ இதைப்‌ பூசிவர உதிராமல்‌ தடுக்கும்‌. 
இவ்விலையுடன்‌ மருதோன்றி இலையையும்‌ கூட்டி அரைத்து 
செம்பட்டை அல்லது சிவந்த மயிருக்குப்‌ பூச கருக்கும்‌, இத்துடன்‌ 
மற்ற கடைச்‌ சரக்குகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயமாக தேக. 
வாகுக்குத்‌ தக்கபடி பயன்படுத்தலாம்‌. 


௯ ௯ 3 


ஆவாரை 
(பொன்‌ ஆவாரை) 


(88518 000106118115 
(4. 0௦. கே௦25விழ111௨0௨௨௦) 
ச 121277 7722 
787149 1/2 : 7,229, 92244 4114 100135. 


07131771/2710.8 2 52289 001102171 ]ீரரறு) 1112112719, 1,612. 00/7/7077 
0477/1471171. 


62 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
கிரா 1,28185, 700149 114 42649 872 71270௪." ,52249 012 
7£சம்‌£ர7 122. 78007 14 1000127211 4114 ,47710-ற081700 810. 
..... [9992 56608 86 1586ம்‌ 88 & 5108111016 107 001466 96605. 
௧180 மு5௦ரீயபி 19) ௦௦யது உம்‌ 00 ரத ௦௦5. அர்த] 1116 
86608 810 168705 8௦ ேறற!16ம 80௦8௦௦ ஈரம்‌ 216886 1116 80168 
11௦ ௨3 11451278. [170810 01 116. 7001 18. ௦015146104 25 81) 


கெர்1-௦1௦ 4௦ ஏகார 018508. 1௦ 060௦001101. ௦1 ௭7௦16 181 
15 5 0560 1௦1 81210. 0182886$ 85 8௩ கழற1%௦811௦0. 

& 0600001101 071 (11௦ 1627௦5, 10018 ஊம்‌ 110275 15 நழ்ஜ்பிரு 
0860 1 1நுஜ்சர்க 40 701684௦ ௦ 58310. &. 4600011010 ௦71 11௦ 
௦ல்‌ 8ம்‌ 856608 15 50ம்‌. 88 188116 காம்‌ 885 & மபர்‌ 
ாதகா1176, ட. ட ! 
இதன்‌ -பூ, தழை,. சமூலம்‌, மொக்கு, . விதை; . இதில்‌ 
எதைச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ அனேக ஆண்டுகள்‌ நோயின்றி இருக்கலாம்‌. 
இது ஒரு கர்ட ப மூலிகை. மலத்தை இளக்கும்‌. இதன்‌ பூ சரம 
(நோய்கள்‌, தடிப்பு, .மேகப்படைகள்‌, வெடிப்பு, தினவு முதலிய 
வற்றை நீக்கும்‌. , 

இதில்‌ பெரிய பொன்னாவாரை, சிறிய பொன்னாவாரை 
என இரண்டு வகையுண்டு. இரண்டின்‌ குணமும்‌ ஒன்றாகும்‌. கண்டு 
கண்டாக உடலில்‌ தோன்றும்‌ தடிப்பு, சொரிந்தால்‌ சருமத்தூள்‌ ' 
சிந்துதல்‌ போன்ற குறைகளை இது நிவர்த்திக்கும்‌. 

வேரிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட கஷாயம்‌ விசக்கடிகளுக்கு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


ஆவரரை 
(ஊசித்தகரை) 


566 : 0௮551௮ 1௦1௮ 
பார்க்க : ஊசிதகரை 


% ௭ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 63 
ஆளிவிதை 
1 ர்ச்ர்ாரு 881ம்ரமாம 
(14. ௦. ரோய௦ரசா8௦) 
சரம ்‌ மிஏம்‌ 
இரார்ட சர்‌ : 5௪29, 1,229, 70078 8114 77/010274.. 


(”07191771/211149 : 52218 0011011171 8 10/17/62 63.96271114/ 4701712110 01]. 


4 071017 :. சச ர12 1027082110, 0717ச770௦, ,4//217106, 701110, 
6111/0 6710, 40/10 809140, 64711111171010௦, . 4/4017- 
802/2 பும்‌ .1:47111121142021/6. 1,212 872 [ரஜ 

டி777713//4711 8718 1211721710. 


10965 : $6608 86 182101 1 144௦00, ு80ெர்சாரு, 1471711008 
300 5111 01568868 081860 53 11 றமரரந$ு ௦1 01௦௦ம்‌. 1 1௦ 1070 ௦7 
36000110 ௦7 966048 ௦1 0௦14 171510, 86608 ௨76 6001110046 
1௦1 1106 0150078100 07 0611௧ 01௦14௦ ரே/கரதரேயறேர்‌5 ௦4 801660 
610. நீறாம]5100 நரகர்‌ 6 808102 ௦ 601112 1116 86605 10 எகர 
15 ஜு 88 8 118 4௦ ர611276 114௦0ம0,. $66ம8 001]௦ம்‌ ர்ரர் மர்‌] 
௨16 &0ழ70]510160 4௦ ௦8156 ௨௦011101. 

116 404௦ நுகம்‌ 9 %011ந௩த 11௨ 56605 1௩ றா11% ரீ 15௦6ம்‌ 85 
.28]80102021௦. 118 18 150501 8180 1 86ற1081 060௦11037 கும்‌ 
1610017106&. 11ப நர்‌ 18 ம56ம்‌ 108808 01 51108 0011 
ஏரர்ர்ட ராமு 011 600601078110 ௨0௦ 12 0106010த 51162. 

இளைத்த உடலுக்கு பலத்தை உண்டாக்கும்‌. ஆளி 
விதையை, ஆழிவிரை என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. இலையை பச்சடி. 
செய்து சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ வலிமை பெறும்‌. இது நீர்க்கட்டை 
உடைத்து நீரை வெளியேற்றும்‌. ஆஸ்துமா, இருமல்‌, மூலம்‌ 
ஆகியவற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

இளம்‌ தாய்மார்களுக்கு ஆளிவிதைகளை  பாலிலீட்டு 
கொதிக்கவைத்து சிறிது சர்க்கரையுடன்‌ கொடுக்க தாய்ப்பால்‌ 
அதிகமாகச்‌ சுரக்கும்‌. 

ஆளி விதையினால்‌ ஓக்காளம்‌, ௮௬௪, சோபை, வாகுவலி, 
உடற்கடுப்பு, அஸ்திச்‌ சூடு, நரம்புச்‌ சூலை முதலியவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. 

மேலும்‌ இதன்‌ வேர்‌, பீனிசம்‌, வாதவலி, பீஜவாயு நீக்கும்‌. 
இதன்‌ வேர்‌, இரந்தி, சீழ்பிடிப்பிற்கு உதவும்‌. 


௩ & & 


64 [3 டாக்டர்‌ என்‌ கே. சண்முகம்‌ 
ஆற்றூத்‌ தும்மட்டி 
௮96: நோய! ய6 00100%015 
பார்க்க? தும்மட்டி. 
்‌ 3 3 

ஆற்று நெட்டி 
4,6801/001106116 110108 
(4. ௦. 78ற!!10%20௦9௦ ) 


2மம்்‌தஆ.த. ; இரும்‌ 
சீரார்‌? நசர்‌ : நர்ரற்‌ 
4017017 2”. சிரரர்ர்‌-7/௪11/717170 


17868 : 1118 10௦1 0 பெ1172ளர்‌ நுதார26 86 1407-0111 
1811, 1921 00%, 500026 ௭௦௦0 71ம்‌.) 11௦ 06000115 04 116 
01801 18 152101 10006037 1 4௦08. 168408 ௨௨ 1960 86 216605 1௩. 
1௦௦0. 

11 றர 10 ம5௦5ம1 10. 000006 10 ஹர ஏகே, 11௨ 6014( 
9008 01 1115 195 18ய1கர10த நா௦றசா1ர்‌68 8ம்‌ 18 ம560 10 
181102 8711710181 110275, 8ுர்றார்பத 401618 610௦. 

இது கொடி நெட்டி, ஆற்று நெட்டி போன்ற பல பெயர்‌ 
களில்‌ வழங்கப்படுகிறது. இதன்‌ சமூலத்தை கஷாயமிட்டு. 
பாண்டுவிற்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலையைக்‌ கீரையாகப்‌ பயன்படுத்து 
பவருமுண்டு. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றில்‌ வெள்ளிப்‌ பஸ்பமாகும்‌. வீக்கம்‌, 
வாதம்‌, வலி ஆகியவற்றிற்குப்‌ பற்றிடக்‌ குணமாகும்‌. 


தை அ] 


இங்கி மரம்‌ 
(கொடி. வேலம்‌) 
(௨688101111 ௦௦8118 
(1. ௦. 06825வ'ற74௮0௦௨௨) 
77277 74௪௪ 
சிரா 1/2 : 05 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ .பூ 65. 
401181711427712 : 210 01. 7 யராரம்ா. 
42772077 2 மீ2௦42 872 457122, ,471/1027708£௦,  7மாம்ட, 
068/2722111 4114 1/2], 


179685 : 1956ம்‌ 1 ரர்‌ *ஸூர. 


இது சுரத்தைக்‌ குறைக்க உதவுகிறது. இரத்த மூலத்தைக்‌ 
குறைக்கிறது. இதனை உட்கொள்வதால்‌ புண்ணாறும்‌,. பல்‌ 
இறுகும்‌... இதனைப்‌ பற்பொடியில்‌: சேர்த்து. உபயோடப்பார்கள்‌.. 
காயிலிருந்து இங்க்‌ தயாப்பார்கள்‌. 


6 ச்‌ இ 
இசங்கு 
பார்க்க: சங்கம்‌ குப்பி 
௮66 : 01800800௦1 [ரா 


௬ &; 


இசப்பூக்கோல்‌. 


1801820 183218 - 


(௩.௦. ர்க்‌ ௭௦௨௨௨) 
பரி ்‌ மிதம்‌ 
7775 1968. : - ௪25 
(20/19111/2/1/2-: . 1844217422, ]/%2சீ [ராறு 20] ஈ11.4 43ம்‌ 


40/01). ; $ீூச£ஜீ2 ரான (20/1/12, 1021714//02112, 181/8 ]3) 4217072217 ர 
ப ன -2577101//4111, 18% 8002 ராமி மி017ச110. 


, 03505: 56808 876 18௦0 10 தேர்க்‌, போ௦றம்‌6 0352111613, 
1101081121 111006, 180௦௦௧, $100௦0711௦68௨, ஊம்‌: 8806011016 ௦₹$ 
(6 610427, (ரகக. ௨௫ம்‌ 100238... 180 866008 6. 1660 1 
1011210037 ஐம்‌ 8011௦௨] 06-88 26106018 07 பெர்த651116 
072805 ஊர்‌ ரீமார்‌21 ௦௦ 411106. 


ற ரு ௦ம1811௦ ௨00 தய] 1072014௦08 12 ரரர்(க$16 977௨05 
0% 196 89%], 416 ரெமந்சம்‌ 86205 110015166ம எர எகர 8070) ௨ 
50௦0, 80011/102 8௩0 6100111201 ௦111௦6, 
மூக ட 13 ! 
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இதில்‌ பல வகையுள்ளது.  இசப்புக்கோல்‌ (2818௦ : 
1ற8ஜய11ஐு சிகப்பு இசப்புக்‌ கோல்‌ (218118த0 8111௦31081) . 
வெள்ளை இசப்புக்‌ கோல்‌ (118௩(௨20 01818), கருப்பு இசப்புக்‌ 
கோல்‌ (181820 0891111171) என்பனவாம்‌. 

இதனுடைய விதையிலிருந்து இறக்கப்பட்டக்‌ கஷாயம்‌,. 
சீதபேதி, இரத்தம்‌ போதல்‌, சிறுநீரகம்‌, சிறு-பெருங்குடல்‌ 
பகுதிகளில்‌ . காணப்படும்‌ ரணம்‌ வீக்கங்களுக்கு குணமனளிக்கும்‌.. 
மூத்திர தாரை ரணத்திற்கும்‌ குணமளிக்கும்‌. பாம்புக்கடி. 
விஷத்தை, வெள்ளை இசப்புக்கோல்‌ முறிக்கும்‌. மேலும்‌. 
மலச்சிக்கலையும்‌ நீக்கும்‌. 

இசப்புக்‌ கோல்‌ விதையின்‌ மேல்‌ தோலிலிருந்து மலச்சிக்கலுக்‌. 
கான பல மருந்துகள்‌ தயாரிக்கின்றனர்‌. மேலும்‌ இதை வெளி 
நாடுகளுக்கு ஏற்றுமதி செய்கிறார்கள்‌. 


இச்சி 
(குருகு) 


ரமு8 117600௦718 
(ங..0. பொ*$0௨0696) 


274017 2 372௦2 

74719 2822 : மீராந்‌ பம்‌ [24223 | 

407071 2 கீரரரய்ர ளார்‌, 7177101/714/0, 17சறர/ர0்‌ மம்‌ .4771-- 
80/11/0772 ஈரம்‌ போரர்ற்௪. ரீ 8ஈ%14804/4 மாமீ 
211/108. 


17968 : 1960001100 ௦1 16 %கா% 18 86ம்‌ 85 & தகாஜ2]16 1 
5811721101: 35 ௨ ௭851 107 110675 ஊர்‌ 8150 88 8௩ 1116071010 
161001711062. &8 & 621816 116 168765 08 56 கந 1௦ 116. 
மோ6 8118111., 

இதன்‌ பட்டை. குஷ்டம்‌; கிரந்தி, படர்‌ தாமரை, சரும. 
நோய்கள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. இதைக்‌ கஷாயம்‌ 
செய்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இதன்‌ இலையை கீரைப்‌ போன்று: 
சமைத்துச்‌ சாப்பிட இரத்தத்திலுள்ள பித்தம்‌ குறையும்‌. வெள்ளை 
ஒழுக்கினை குணமாக்கும்‌. 

இதில்‌ பேய்‌ இச்சி (111015 7௦118௨) என்ற ஒரு வகையுண்டு. . 
இதன்‌ குணங்களும்‌ இச்சியுடன்‌ ஒத்திருக்கும்‌. 
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இதன்‌ பட்டைச்சாற்றைக்‌ கொண்டு வாய்க்‌ கொப்பளித்தால்‌ 
வாய்ப்புண்‌ ஆறும்‌. வாயில்‌ நீர்சுரக்கச்‌ செய்யும்‌. 


இஞ்சி 
2111 21021 0111010216 
(1. 0. 5௦1ந்காாா௨௦6௦86) 
7717171717 ்‌ மிகும்‌ 


மிரார் பச்‌ : 7720/712 


(801151771/2/109 : (211/80/19 411 4101117110 01/. 7/2 2892111141 01/ 2118 
்‌ 728077, 10 9/10/ 211227 01028 [18 01//722117 714017. 


4011013 ்‌ 4701714170, (247/711/1211௪, .571/711//477 10 1/2 21.9110-.. 
ர்‌7712.977774/ 11701 8714 ,51011140/110 84/20 ,514/420 21/2 
714 101228700௪. 


17968: பதா 15 மாறறகா௦ம்‌ 11000 (106 மார்கம்‌ ரர்ர்த0ற068. 
01020 15 1186ம்‌ 1 0350610818, 00110, 401112, கம்‌ 8றக8115. 
௦1 5111௦18688 70 11] ௦7% தநத 11106 நரர்‌$60ம்‌ 1611 எரு 250 ௩1 ௦7 
0098 11% ஐம்‌ 01160 ௦0 4௦ நக]ர 115 401116 ஊம்‌ (0 &. 
8111170107 பெமுர்ரந்து ௦0% 8மதகா 083 8&ம்ம்‌60 10 1%ழ 80014 %௨ 
121601 1 8மர்ர்‌க016 40868 87% 600-111. 


1றத: 111௦6 ராயும்‌ 00 ஊம்‌ உ£௦ஙறம்‌ 116 நகரக] மோ 811 
1108 ௦7 ப1க7ர1௦௦௧௨. 3114௦6 0௦% தர்தா ஊம்‌ 0010 நாரம்‌ 102011 
30 2161), 611268 180568, 0றர்ர்ர்நுத உரம்‌ ர௦ரம்ம்றத, 7 ஐகண்டரியமி., 
3116011005 ௦07 116 ௦018618, 81010201% 610. 17ம51௦0 ௦0% மரு 
2120 18 ஜை எரர்‌ 416 கம்பர்‌ ௦7 ௨ 1801680010] ௦7 
085102 011 4௦ 116 040689 07 1116 17151௦. 


ஓக்காளம்‌, அதிசாரம்‌, கபம்‌ போகும்‌. இஞ்சி உணவில்‌. 
வாசனைக்காகவும்‌, காரத்திற்காகவும்‌ பயன்படுகிறது. விஷம்‌.' 
முறிவுக்கு இதைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. பசியைத்‌ தூண்டும்‌ ஆற்றல்‌. 
இதற்கு உள்ளது. மேலும்‌ இது உமிழ்நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 

காய கல்ப மருந்துகளில்‌ ஒன்றெனக்‌ கூறப்படும்‌ இஞ்சியை: 
இந்தியாவின்‌ பல இடங்களில்‌ பயிரிடுகின்றனர்‌. இதனை 
உணவுடன்‌ உட்கொள்ளுவதால்‌ உடலுக்கு உஷ்ணத்தை 
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அளித்து  அகட்டிலுள்ள வாயுவை : நீக்கு “பசியையும்‌ நல்ல 
செரிப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 3 

இஞ்சியை உபயோகித்தால்‌ காசம்‌, கபம்‌, வெள்ளோக்காளம்‌, 
பித்ததோடம்‌, சந்நிபாதசுரம்‌, வாதா சுரம்‌, வாதுளுலை, 
வாககோபம்‌ ஆ௫ய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌, பசி உண்டாகும்‌. 


இஞ்சியை வாயில்‌ மென்று உமிழ்நீரைத்‌ துப்பினால்‌ 
தொண்டைப்புண்‌ , குரல்‌: கம்மல்‌ ஆஇயவை குணமாகும்‌. 
இஞ்சிச்‌ சாறும்‌, வெங்காயச்‌ சாறும்‌ வகைக்கு ஒரு கிராம்‌ வீதம்‌ 
எடுத்றுக்‌ கலந்து கொடுத்தால்‌ வாந்தி நிற்கும்‌. அஜீரணத்திற்கு 
இஞ்சிச்‌ சாற்றைத்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றித்‌ தடவலாம்‌. இஞ்சிச்‌ 
சாற்றில்‌ கற்கண்டு போட்டுக்‌ குடித்தால்‌ . நீரிழிவு நோய்‌: 
குணமாகும்‌. 

.... இஞ்சியை வெல்லப்பாகு அல்லது பழச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்து 
உண்பது உடலுக்கு நலம்‌ பயக்கும்‌. இஞ்சியை கற்கண்டுடன்‌ சேர்த்து 
உண்பதால்‌ நீரிழிவு நோய்‌ கட்டுப்படும்‌. 

இஞ்சியை சுத்தம்‌ செய்து மேல்தோலை நீக்கி நன்கு வெயிலில்‌ 
உலர்த்தியதே சுக்கு எனப்படுகிறது. இஞ்சியின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ 
இதற்கும்‌ உண்டு. 

சுக்கும்‌ கற்கண்டும்‌ சம. அளவு எடுத்து ர்த்து ஒரு 
சிட்டிகையை : இளநீரில்‌. கலந்து தனம்‌ காலையும்‌.மாலையும்‌ சாப்பிட. 
பாரம்‌ தூக்கெயதால்‌, உடல்‌ அதுிர்வதால்‌ ஏற்படும்‌ நெஞ்சுவலியமை. 
குணப்படுத்தும்‌. சுக்குத்தூளை கரும்புச்சாற்றுடன்‌. கலந்து இனம்‌: 
காலையில்‌ உட்கொள்ளுவதால்‌ வயிற்றெரிச்சல்‌. நீங்கும்‌. 

சுத்தம்‌ செய்யப்பட்ட 17 கிலோ இஞ்சியை: மெல்லிய 
துண்டுகளாக. நறுக்க, லேசாக இடித்து அத்துடன்‌ 250 மி. லி... 
சத்தமான தேனைக்‌ கலந்து. ஒருவாரம்‌ வரை: ஊறவிட 'வேண்டும்‌...' 
அது கதன்‌ டகரலை இரண்டு, மாலை - இரண்டு என: 
சாப்பிட்டுவர. : . . பித்தவியா. பரத்‌ அணுகாமல்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. ப நட. ன்‌ 4 டி ரக ணி 
காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சிறிய இஞ்சித்துண்டையும்‌, 
உலில்‌ மிகச்சிறிய சுக்குத்‌ துண்டு ஒன்றையும்‌, இரவில்‌ கடுக்காய்‌: 


துண்டு சிறிகளவும்‌: வாரத்தில்‌ நண்டு: படர்‌ சாப்பிட்டு. 
வந்தால்‌ மலக்சிக்கல்‌ இருக்காது. | 


- திறிதளவு சுக்குத்‌. தூளுடன்‌ சரியான அளவில்‌' கரைப்பான்‌ 


களைக்‌ (501048) - கலந்து .இகன்‌ நுண்‌ சத்துக்களான 011201 ௦1], . 
(9190: 12512, மோத 81கா0 முதலியவற்றைப்‌ பிரித்தெடுக்கலாம்‌... 
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இவைகள்‌ உணவுகளில்‌ மணத்துக்காகவும்‌, ரொட்டி தயாரிக்கவும்‌ 
மருந்து வகைகள்‌ தயாரிக்கவும்‌ பயன்படுகிறது... 


3 3 
மரநகாய்‌ இஞ்சி. 


(இப 1216 
(11. ௦. 5$217லாம்‌௨௦௦௮௦) 


7 12/777/ ்‌  மிஏும்‌ 

சீமா 02ம்‌. 2 7817201712 

(077.91111/21714 2 7792271114 ௦47, 72ஈ01 ரரி 4707712710 020110 0749. 

407017 ்‌ 477717270௪, (20/1712, 4701717770, எ்ன்கிதம 471 
ப 4977111227. 


(0565 : நரம்‌ 001 18 1560 85 & ற02101006., 14 15 ்ப்ற்‌ 1௦. 
200261, 8180 001146 11560 3050101211]: ஏற்றே. மசகு காம்‌ மோ. 
றவு 86 ம56ரிய] நர நரமாரந்த0, 7 ரூா5 ரறட0௦ம்‌ இரர்ர்நு ரந ]ககரி-.. 
ர்யர்‌6 01 0688811018 5௦10௦ 18 ஊர 102 ௩௦8. 13%/௪௦௦5' 
816 1860 85 ஊஊ 612118] கழற!10க711௦0 ந05 நுரமர்‌$66 ஜும்‌ 51710 
0158683565. 14 15 8180 001160 9111) ௦111௦2 ர6010105 ஷம்‌ 1560 
1௦1 1றாறா05110த *$6 041114 ௦7. 01௦௦4. 

மரங்காய்‌ போன்று மணம்‌ :வீசுவதால்‌. :இதனை மாங்காய்‌: 
இஞ்சி என்று கூறுவர்‌. இது சமையலில்‌ வாசனை பொருளாகவும்‌ 
பயன்படுகிறது. : ;:இதில்‌ ஊறுகாய்‌' தயாரிப்பார்கள்‌..' இஞ்சியைப்‌: 
போன்றே மருத்துவகுணம்‌ உடையது. இதனை கழற்சிக்காயுடன்‌ 
இழைத்து வயிற்றுப்பூச்சிகளுக்குக்‌ கொடுக்க :உடன்‌ நீங்கும்‌. 

மேலும்‌ இக்கிழங்கை அரைத்து நெடுநாள்‌ :ரணங்களுக்கும்‌,... 
கொப்புளங்களுக்கும்‌, மற்ற தோல்‌ வியாதிகளுக்கும்‌.தடவ .விரைவில்‌ 
குணமாகும்‌. 

இதை உலோக வாத பித்தம்‌. தணியும்‌. ்‌ 


3% %. 
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இஞ்சி .. 
மலை இஞ்சி, . சீமை கிச்சலிக்கிழங்கு 


176037010௭ 8110கரமாா 
(4. ௦. 80114௧௦௦௨௦) 
விரம்ர்ர மிகும்‌... 
மீரார்2 1௪ம்‌. : /8/7201112 


401197//1/277௪ 4208 7௪01 414 77 1%௪8 011. 


407707 2 அம்சா ரர மோற/010201:8 844181/4 19/470/ 12 
7017170170, மே?111171ர7௪, ரர1//214 மாமீ 7010. 


17868 : %௦௦1-51811%5 கர௨ . றோற10376ம 85 810118011௦, 
0 காாப்றக1176, 017 40௦, கம்‌ 5111 81ர்‌ ம௦ரய] 1 நரக. 
1 நா0ா10168 1௦ தா௦11 07 நக1ா. 


.. இது வாத பித்த நோய்களுக்கு நல்லது. மேலும்‌' நாசி 
அடைப்பு நோய்கள்‌ குணப்படும்‌. முடி. வளர்‌ தைலங்களிலும்‌ முடி. 
வளர்க்கும்‌. மருந்துகளிலும்‌ இது பயன்படுகிறது. 


ர அ. 
இண்டு 
- (வெள்ளை இண்டு, ௧௫ இண்டு), 
117058 8111105111013, நரி .ரரு10க1118 


(ங. ௦. மமிர்ரா௦5௨0௦௨௨௦) 


வீற்்‌... : :; போம்சா 
இராமச பமசரி 2 பரம்‌ 
4077071 ்‌.. ழிர்தரசர்ர்0, ரே!771/71770௪, மகக. ்ய்ர்சார்0, 


ராசி 77. 


17528: 1115 15 ஊஊ 10௦681 வர்ர ரற்காாகர்ர௦, ௨௭212651௦ 
றட 1860ம்‌ 102 811 ந3065 01% நகரி] ௦௦0017171௦, 772 ஞர்ரதமர்‌ 0 
1148 ரு 18 ார்‌6ம்‌ ௭111) 085%07-01] 84 01164 ௭௮1] நும்‌ 80௦ ஐ 
ற&816 88 80 உறற11௦ஊர்‌ 10. 811 நகர்ந$ய]1] ௦௦711005 10 பெர்1ராறற, 
[15 8150 ௦௦11ம்‌ %6 1560 101 ற80ர]8818 411081 ]றகி௦௦7்1௦0 10, 
றகா&13/518 ஊம்‌ மாறக, 
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சகல வாதங்களையும்‌ அறுக்கும்‌. பீனிசத்தைப்‌ சபக்‌ 
தலையில்‌ நீரேற்றம்‌, மண்டைக்‌ குடைச்சல்‌, வாதங்கள்‌, மூட்டு 
வாதங்கள்‌ அறுமென்க. இதன்‌ -.சாற்றை விளக்கெண்ணையில்‌ 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி குழந்தைகளுக்கு மேற்படி. ரோகங்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. மேலும்‌ சிலேட்டும வாந்தி, கரப்பான்‌, குரல்‌ 
கம்மல்‌, சதசரம்‌, சந்திக வாதம்‌, _ தீப்புண்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
குணமாக்கும்‌. 


% டல 


இண்டு - 
(புலித்தடுக்கி) - 


(8688101018 5ஜர்கா1&. 
(ங்‌. ௦. 0௮65வ1ா11௨0௦௦௨௦) 


சரம்‌ ்‌ நிரம்‌ 
சீரார்‌ 3928. : 170/௪ 2/2 
- 407701 2 மிப்மாசரர்மு போர்ச்‌, பட்ட 173. சீரர்ரர்‌- 


1114 17/11/1211]. 


(7865: 1156 6201௦௩ ௦01. 1115 ன்ர்டி 18 க்ணி 1௦1 208006 
. 1021081 01807ம278 86 & மர்சார்ற6 007160101-81850 1866 4௦ மோச 
101த1206 . ' ்‌ டர்‌ 


சூதுகவாய்வு மற்றும்‌ சூதகத்‌ தடையை நீக்கி சரிப்படுத்தும்‌. 
கபால குடைச்சலை நீக்கும்‌. தீப்புண்ணை ஆற்றும்‌. 

குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ சுழிக்கணைக்கு, இண்டு இலைச்‌ 
சாறு 2 அவுன்ஸ்‌, பொடுதலைச்‌ சாறு 2 அவுன்ஸ்‌, செம்முள்ளிச்‌ 
சாரறு 2 அவுன்ஸ்‌, சங்கனிலைச்‌ சாறு .2 அவுன்ஸ்‌, நூணாயிலைச்‌ 
சாறு 2 அவுன்ஸ்‌, வெள்ளைப்‌ பூண்டுச்‌ சாறு 2 அவுன்ஸ்‌ சேர்த்து 
வடிகட்டி அத்துடன்‌ . 4 அவுன்ஸ்‌' பசு நெய்யைச்‌ சேர்த்து நல்ல 
மணம்‌ வரும்வரை காய்ச்சி பின்‌ வடிகட்டி ஒரு தேக்கரண்டி. அளவு 
தினம்‌ இருமுறை கொடுக்கலாம்‌, 


3 3 % 


்‌ *2 “ப டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 
இத்தி 
... இத்திரி - இறலி) 
 நிர்மு5 ர்வ100 
(14. 0. ப7₹122062௨) 
1பரம்ரர்‌ ்‌. 37௪௪ 
மளார்‌ சர்‌ 2: மீள்‌ ராரி மாற்றச்‌, 


407077 2 37௪] ச740, 81/1௪, 1,40211௪, (0071712, 417/2 117177, 
29௪7111221. 77/19 472 ,471/1701717100. 


10568: 1118 61025 4௦ 41116 [கரம்‌] 01 நதாபகு 1௦6. 116 
86608 81௦ 111௦7 1 18616, 1] 16 2612781147 00810101௦0 810௩2 
110 ஐ௦௦. 1716 மீறக்‌ 52608 காட 56ம்‌ 10 19 நகர்ப்‌ 10. 
11௦8] நிறர்ம51118] 01௦௪7, பளு கா111008, ஈர௦யாகரர்கா 1201௦89, 
“01965]1137. ன்‌ 5 


ப இத்தி ஆல்‌ வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இதனை சுவி என்றும்‌ 
சொல்வதுண்டு. துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. இதனை நெய்விட்டு 
வெதுப்பிச்‌ சாப்பிடுவது வழக்கம்‌. இதன்‌ பிஞ்சை அரைத்துச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ அஇசாரம்‌, பெரும்பாடு, ஆகியவை நீங்கும்‌. குஷ்ட 
நோய்‌, வெள்ளை போதல்‌, ஊளைச்‌ சரீரம்‌ முதலான: நோய்‌ 
களுக்கு ஆக்கப்படும்‌ மருந்துகளில்‌ இது துணை மருந்தாக 
, செயல்படுகிறது. பஸ ஆழ 
உ ஆ ஆட்ட 
_. இம்புரா வேர்‌ 
- (இம்பூரல்‌ சாய வேர்‌) ்‌ 
"'நீ[503/0145 மாயம்‌ 61181க - 
(1.0. 81601௧௦௦௮௨) 
சீரீரமிர்ர்‌ ்‌ மிதம்‌ 
மீரார்‌” பாசர்‌. : 72007, [௪12 
(077817/1/27772 2. 4121770782 


407701 கத 9/1574771277112 மி1]]ற72, (1012202212,  ,41/27ர70௪ 
2417/102770 8/2 8718 77௪/7 22. 
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17868: 1,768 1 பரு ந0௦90ர மாகம்‌ 1114௦ 08௦5 11% 
02 கா6 186ம்‌.1. க9ர்்ரக கும்‌ நற்ட்மம்5ர்‌6, 102௦0074௦1. 01 411௦ 200௦7 
ம்‌ 128768 18 56ம்‌ 88 & ௭8811 101 0018500015 118. - 

நப 15 க 8ரக]1 ரா௦0101ற081 நரகர்‌ ௬860ம்‌ 88 8 10601௦10௦1. 
811 137008 01 ௦0யஜ1ு%8. 1௦ உ ௦7 11116 51804 18 0560 ர 81810 
8111002115 &8 க௱ர்1-றாமார்110. 1115 15. 8௩ 1408] 012௩1 4௦ :16116776 
1. 715 ர 180 18601 ௧௦8௦1௦1021 எதவம. ௨௭0 0181215101. 
1918 8180 ௦8 போட நர்வ1கார்க ௩௨1 ௭௯. 8 


இது ஒரு சிறிய கொடி. இதனைக்‌ கொண்டு அனைத்து ரக: 
இருமலுக்கான மருந்துகளையும்‌ தயாரிக்கிறார்கள்‌. இதனை 
எரித்துச்‌ சாம்பலை சொறி ிரங்குகளுக்கு மருந்தாக அவர்க்கு 
கலாம்‌. 


கபத்தை : அகற்றுவதில்‌ ப 'இச்செடிக்கு நிகரான? செடி. 
எதுவுமில்லை. வயிற்றிரைச்சல்‌, ப சீதபேதி பேர்ன்றவற்றிற்கும்‌. 
இது நல்லது. பற்‌ நாட்களாக இருக்கும்‌ மலே! ரியா நீங்கும்‌. 


-இழூக்கலிப்ட்டஸ்‌ 
1008130105 21௦010 
ப (ம. ௦. 10௨௨௦) 
77077 ப ர்‌ 79௪2 . 
சார்‌ சம்‌ : மிரா [௪029 21111 114 00/ ்ண்ப்ல்‌ 770170 1/2 1224. 
[2123 
007797711/277/2  7,27129 0017114171 ]70/87/2 017. 
107007 ்‌ ம்‌௪207௪4 ராச ரிசற்ரர712௪, மேோ11147ற௪, 14/11/2117, 


,1714/22900, ிரரரம்ற/7/0,26.8110 114 7:000201/0114711. 
2/2 2]])07ப6 077 9 றர] 1103. 471774 2011௦ மராம்‌ 1015- 
1717 2272707. 72 81])070/9 170722௪௦12. 7010 07 
92/704, : 291170 ரர 17706901718/ 71,063 411 1/1/9 
77307'21.92.9 400612 (7717 44,22.917011. ப 


(0865: நிஜ 168765 ௨1௦ 6%118119. ௨011௨0 88 8 1௦௦௧1 
3111081101 10 81081] 0005. 10௨ சியம்‌ 6221௧௦ 18,&. 8110த 
3151116018. 50 11148 0004ம ௦ 15604. 48 கறற110௧11௦1 14௦ 11௦675 
441) 088056 சர்0தாதே ௦4 11 ர்ரம6; நர்‌ ரத 815௦ ௨ 
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118610110௦ 0௦0114 6 156௦ம்‌ 88 ஐ01216 10) 1௦0௦14 மர௦கர்ற, . 80012 
ஊம்‌ 01௦60102 ஜா. 1,82௦ 0081113 01 ஸே௦௨]3ற1115 18 1560 88 ௨0 
2100811௦ 8201 1) 80805 ஐம்‌ 8180 10) 52027௧1102 நா்ப2ாக1 
8ேரிறற்ம்68 80 (212 0108. 16 68500144௧1 ௦11, 065 ஐரார்மா006 கரம்‌ 
11008 8௨ 811 ஏரு மமம்‌, 71௦ 10181116 ௦14 ௦1 லக] 0116 18 
701760 1௦ 1876 811௦த ஊ71-ற081கா181 றர0100111658. 

11 4810) றர்காறக]] நு 1 8021] பெுகர்ரர்நு 11 1ருறர0105 
நர 6511021 8607611000) றம்‌ 1௩07688508 811116 ஊம்‌ மேரத௦51100. 
11 18 8180 11864 11 1146 4கக1ார்‌ 01 ௦கர்க&ரா 96 818126 ௦01 116 
$ாக௨௦௧௦-றய1 மாகு 00005  ரூரோறரகா, 80ம்‌ 10, 
ப1014சார்க, 10001%த 00121 கேர்கராுக1 8416011015 07 தறகர10: 
11143 01தக1 5. 

யூகலிப்டஸ்‌ இலைத்தழைகள்‌ மேற்பூச்சு மருந்துகளில்‌ 
பயனாகும்‌. இதனை நாட்டு வழக்கில்‌ தண்ணீருடன்‌ கொதிக்க 
வைத்து தைலம்‌ இறக்குவார்கள்‌ இத்தைலம்‌ பெரும்பாலும்‌ 
.குலைவலி தைலங்கள்‌ தயாரிப்பில்‌ ஒரு கூட்டுப்‌ பொருளாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. இத்தைலத்தில்‌ இருந்து தனிக்‌ கருப்பொருளையும்‌ 
அற்போது பிரித்தெடுக்கிறார்கள்‌. இது அல்சர்‌ மருந்தாக பயன்‌ 
படுகிறது. இத்தைலத்தை பல்லில்‌ இரத்தம்‌ வருதலுக்கும்‌, 
தொண்டை அழற்சிக்கும்‌ வாய்‌ கொப்பளிப்பதன்‌ மூலம்‌ மருந்‌ 
தாகப்‌ பாவிக்கலாம்‌. 

குவிர சோப்பு தொழிலிலும்‌, நச்சுத்‌ தன்மையை . அகற்றும்‌ 
கிருமி நாரினிகளிலும்‌ இத்தைலம்‌ பெருமளவில்‌ பயனாகிறது. 
இத்தைலம்‌ மலேரியா காய்ச்சலில்‌ பண அண்ண வகித்து வயர்கள்‌ 
வீரியத்தை குறைக்கிறது, 


3 ்‌ 3 


- இரத்தபோளம்‌ . 
. (மூசாம்பரம்‌) 
... &10௦ 171101த11 
(ுூ.௦. ட்‌//௨௦௨௨௨) . 

பரம்‌ ்‌ இறும்‌ 
மிரர்‌ 1924. 2: 1௪௪ 
-(001097710421772 24/21, 2211 ரமி ம. 101ஈ777௪ ௦07, 
.4217071 £ . மீசசாற்ச, 70/42 சாரி 9812 11,220,21/6... 


ரம 
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109565: 1115 ௨ 008111௦ நா நம்‌ 8150 18%7176 1௦111௦ 
05211 1 1568868 07% (1௦ 801௦௦. 76 46000(1௦% ௦1 11% 1004 16 
0768011060 88 & 1607171126. 72ம்‌ 168708 நா1%6ம்‌ ஏரா 1116 நல்கா 
07 கொர்ளாமு 50608 கும்‌ பதக ௦8ர்நு 87௨ ௨1 600061]18ூர்‌ ரஜக] 1 
நர ௦௫தாக௦16ர156ம்‌ நர 510003 840018. 711௦6 ௦8 496 128725 
012௦0 எரந்ற 114116 ரா கரம்‌ ஐறற1ர்6ம்‌ 1௦ 16 1$௦ரவ்௦80 7011065 
1௦800௦16-றயிற ௦ரி. 11௦ 168405 9௦11 ஏக்கம்‌ 11 0௦10 எகர்சா 15 
1680110060 85 & ரசரர1தாகறர்‌ ராதம்1016 1 கொர்கரொர்றர்ர்த, எர்ர்மு ௧ 
517811 ரமகர(ர்ர்ுத 07 5மதகா கர்‌. 16௦ 880௦ றய]ற றலரர்ரிர்கம்‌ ஏர்ர்ட 1நடி 
9001714100. 01 111116 மாரர்‌ கங்‌ 5 0015॥ம0௦ம்‌ 8 ஏக11௨01௦ ஐறற]) 
-081101 1) 1196 0886 01 0௨1௨. 1௦5117 ௨றா0880ம்‌. 11106 18 த 
6%161081 ௨ற110807 1௦7 1௦௦81 11] 8ரரக*1015. ]சி160்‌ நரர்ர்ட மார்ச்‌ 77 
15 811604 1௦ 110675 40, 7611616 (16 யாார்றத 8608கார்‌0ம. 10௦ 
தார்றம்‌ 107௦ ஐத56 ஈர்‌ ரமாரச 5௦84௦1 கல்லல்‌ 18 8116ம்‌ 1௦ 
11141 காமராா௦ம்‌ 01 41868500 768518. 

கத்தாழையின்‌ ஒரு வகையிலிருந்து கிடைக்கும்‌. சாற்றி 
லிருந்து இது தயாரிக்கப்படுகிறது. கைப்புச்‌ சுவையுடைய இது 
அடிபட்டு, ரத்தம்‌ கட்டி மிகவும்‌ வலியுற்ற இடத்தில்‌ இதை 
உரைத்துப்‌ போட, கட்டி கரைந்து வலியை நீக்கும்‌. 

குவிர வாயு பிடிப்பு, மலபந்தவாயு, வயிற்றுமுறுக்கு 
முதலியவை நீக்கும்‌. 


இருவாட்சி 


7891111171 8811௨௦ 
(3. 0. 01680899) 


பிரம்‌ ன 5071ம்‌ 

மிர பூச்‌ 2 212270, ர்ச்‌ ன்‌ ரசராசசட்‌ 
(77.91711/277149 : 4 170/717/2 00/ 

,4011077 ்‌. 7400]7 122 
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.2818010202168, 116161006 11560 88 1801711826. 1,865 11 01160 10 
011 06 8 58158௩ எ்‌10 18. 180ம்‌.107 நோ௦111101 ஐ 11௦ நகம்‌ 1 ரர 
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மல்லி வகைகளில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. ன்பு அணிக்கு. 
இதிலிருந்து கடைக்கும்‌ எண்ணையிலிருந்து வாசனாதி: திரவங்கள்‌ 
செய்யப்படுகின்றன. இதன்‌ பூக்களை .மார்பகங்களில்‌ கட்டி பால்‌ 
சுரப்பதை .தடுப்பர்‌. கண்‌ .பற்றிய நோய்களில்‌ இதன்‌ சமூலம்‌. 
பயனாகிறது. இதன்‌ பயன்‌ “றல உடல்பூச்சு தைலங்களில்‌: 
இதை கலந்து பாவிப்பார்கள்‌.- 


- இருவி. 


௫௦146 1ம்‌ 
(ய... 1௦170௦ 41௭௦௦௦) 
மீர்ரசிர்ர்‌.. .. 1 பதர ப 
2810 பாசரி. 880201777௪ 
(21511/1/27774 2: 7711/727% ப 
210071, 3 /சரப்ரமரச 

1756 : 7115 1550 85 னவபற்கலை. 


வயிற்றுப்புழு, நாடாப்‌ புழு ஆகியவற்றை வெளியேற்றும்‌.. 
ஆதலால்‌ இது எல்லா வயிற்று சம்பந்தமான மருந்துகளிலும்‌: 
சேர்க்கப்படுகிறது. 


இரேவல்‌ சின்னி 


(மஞ்சட்‌ சீன கிழங்கு, பேதிக்‌ கிழங்கு 
நாட்டு இரவேல்‌ சின்னி) த த 


கரா (ட 
தி (3.௦. 01790720௦2)... 
இச 027277 ட பதும்‌ ப ௩ ஸூ 
மிரார்‌? மச்‌. 7171201016 ப 
“(0714711280 2 722௦7 0011741712 ஷணப்றுன்‌ த்து, 
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21/0 :: நிழாஜரரர்ச,  பேர்ர்சாரர்்‌ மாசி. ரர்‌] ௪0ப/71ரரம்‌0, 
... ிர077142/72, 51/27 மம்‌ 101710. டம்‌ 

0965: 11. 15 15ம்‌. ற 81016 கொற௦௦௧, நமர்‌ 1௦% 1 
601911281101. டம்‌ ஏர்ம்‌.. தர்தா. 14.18 ஐமும 10 1106. 80110 ௦7 
0111 1 08968 ௭127௦: 116 005915 ௦ 5]மததர்5ற, ரிடம்‌. ஏர்ர்ம்‌ட தாரு 
00 11 18 தர 1௦1 116 ர்ரார்க்கர்1௦ற ௦1 (௦ 601815 1 017011௦. 
"நேர (ரர ஹு 1 க்முக்கு௩க1 கர்காாகம்‌. ்‌ 

இது மஞ்சட்‌ சன கிழங்கு, பேதிகிழங்கு, மஞ்சட்கிழங்கு 
எனவும்‌ கூறப்படுகிறது. இதில்‌ நாட்டு இரவேல்‌ சின்னி என்ற 
ஒரு வகையுண்டு: இரண்டின்‌. குணங்களும்‌ ஒன்றே ஆகும்‌. இதை 
பேதியாவதற்குக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. மூல நோயுள்ளவர்கள்‌ இதனை 
உட்கொள்ளக்‌ கூடாது. மேலும்‌ இதனை உட்கொள்வதால்‌ 
குடல்‌ சுத்தியாகும்‌. வீரிய விருத்தித்தரும்‌. வாதம்‌ தணியும்‌. 


அ ஓ இ 


- இலந்தை 


_ தீர்ரற்மு5 ரயர்பண்க. 
(4. 0. 8ரகாாா௨0௦௨௦) 
சீர்ரமிர்‌ர 2. 74௪௪ 
மிரர்‌ 92ம்‌ 2: 474//18, பிராக்‌ 
(201751411/27712 : 81/20 11 11/41 01ம்‌. மே/270/177 
400701... : 491/0//த0ரர, 87710///280,. கீறறசரர்22, றுற2 மாரி 
227048 1) பட. 2 


1755: 1% 15 1896ம்‌ 85 ]ஐ0தர1௫௦) $1012௦7ம௦, வறம்‌ 
1060101217. நரறர்ம்‌ 18 2000 10 01௦௦12 111015 - 00001கம்1(5 
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081164 ௦1111, நிரய 01714195 1௦௦04 8114 981818 0120811௦01, 
இக 15 கந்தர்‌ உறர 05௦4 111] 18ர1)0௦௧, 1 1116 ரீர௦ரு ௦7 
1084௦7 0060001101. ன்‌ ஸீ 


ரீயர06 011746 1001 $தா% 18 05௦0 85 ௨ றஙாதக(1௭6 ஊம்‌ 
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இலந்தை விலைக்குறைவான பழவகைகளுள்‌ ஒன்றாகும்‌... 
இதில்‌ காட்டு இலந்தை (2. 12058) என்ற ஒரு வகையுமுண்டு.. 
இலந்தைப்‌ பழத்தை சைனா பேரீச்சை, சமை இலந்தை எனவும்‌. 
கூறுவர்‌. இலந்தைப்‌ பழத்தில்‌ வைட்டமின்‌ ₹6: யும்‌, உடலுக்குத்‌ 
தேவையான எல்லா உலோகச்‌ சத்துக்களும்‌ உள்ளன. 

இலந்தைப்‌ பழத்தை பகல்‌ ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்பு உட்‌. 
கொள்வதால்‌ உணவு ஜீரணமாவதுடன்‌, பித்தமும்‌, கபமும்‌ 
சாந்தப்படும்‌. மேலும்‌ அதிகளவு: உண்பவர்களுக்கு மறுநாள்‌ மலம்‌. 
இளகலாகப்‌ போகும்‌. இப்பழத்தின்‌ சதையுடன்‌ உப்பு மிளகாய்‌: 
தூள்‌ சேர்த்து அடைதட்டிச்‌ சாப்பிடுவதினால்‌ பித்த மூர்ச்சை 
அரோசகம்‌, அக்கினி, பந்தம்‌, வாந்தி, வலிவாதம்‌, முதலியவை 
நிவர்த்தியாகும்‌. ப ப 

இலந்தை மரவேரினால்‌ அயர்ச்சி நீங்கும்‌. 

இலந்தைப்‌ பட்டையை இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து அந்தத்‌. 
தூளை ரணங்களின்‌ மீது தூவிக்‌ கட்டுப்போட, நாள்‌ பட்ட 
ரணங்கள்‌ ஆறும்‌. பட்டையைக்‌ கஷாயமாக்கி வாத நோயாளி 
களைக்‌ குடிக்கச்‌ செய்தால்‌ வாதத்‌ தொடர்பாகத்‌ தோன்றிய: 
பலத்‌ தொல்லைகள்‌ நீங்கும்‌. 


இதன்‌ இலைக்‌ கொழுந்துக்கு சீழ்மூலம்‌, இரத்த அதிசாரம்‌, 
தேக எரிச்சல்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, பித்தமேகம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
நிவார்த்தியாக்கும்‌ குணமுண்டு. 


்‌: % ௫ 
இலவங்கம்‌ 


102118 ௦௦0/௦றர்டு11ம௫ 
ய. ௦. 4ிா௩$௨௦௦௨௨௦) 
யரம்ரா 2. 7762 
2714 /8௪ம்‌. : மீரார்‌, 24௪9, மாமீ 171002 0842. 
(801151171/21078 : 4 280) 1018710172 00] ராமி ர 047710/01 12817. 
,4077077 ்‌ அீ]ரர்ர்0ர.1710770, (477711/1471711௪,, 1017140170, 


777901//8170  ராரரி 4701717770, 2731217210) 2] 9 ரா 
247177- 22072, 17,0221 477297] ௪712 7778 51/02] 207 87ரர்‌. 


(7585 : 010768 ௨6 த51 078113 11560 88 80106. நதீதபி்ம்ற க] 
11163) 816 0560ம்‌ 1௦0 ௦017601 தர்ற த 0219௦0 037 றயாத811706. 1118 வில0- 
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1864 4௦ 161106 8]184யய006, ஏகாரம்‌ 10106 01 த88171௦ 1ராரரக011113, 
11௦, நேஜஜ5ர்க, ஸம்‌ 1௦ 1006856. 1௨ நி] 0ரீ 98117. 
1 ஊரதகர்றம்‌ பெறுக, 10௧06 01 010785) மே] தா; 180 
றன 8௫ம்‌ 1ரம்கம்‌ 018 க 10) 601௧1 ரரக$ம76 15 மாம] 1 
100419. 010725 1௦௧1௦௨ மொரே 180௦ ஊம்‌ றம்‌ 1 10௦ 1171011111, 
ர்றம்௦6 8211௦௦ 1மறா01௦5 116 16211. ௨ஊ௱ம்‌ 161168 8010-1171081 
௨180 811 0தர10ய) 1௦ தயா. 

இலவங்கம்‌ சம்பாரப்‌ பொருட்களில்‌ ஒன்று. இது இராம்பு, 
அஞ்சுகம்‌, சோகம்‌, இரளி, வாராங்கம்‌ என்ற வேறு பெயர்களாலும்‌. 
வழங்கப்படுகன்றது. சுவையும்‌, மணமும்‌ தரும்‌ இதை ஊறுகாய்‌, 
பற்பொடி, வாசனை புகையிலை ஆஇயவற்றில்‌ சேர்க்கிறார்கள்‌- 
ஜாவாவில்‌ இதை சிகரெட்டிலும்‌ பயன்படுத்‌ துகின்றனர்‌. 

இது பசியைத்‌ தாண்டி, உடலைத்‌ தேற்றி வாயுவை அகற்றக்‌. 
கூடியது. இசிவையும்‌ துடிப்பையும்‌ தடுத்து வாந்தியை நீக்க. 
வல்லது. செடியின்‌ மலராத மொக்குகளைப்‌ பறித்து உலர்த்தியதே 
இலவங்கம்‌ எனப்படும்‌. மருந்து குணம்‌ காக்க இதை லேகியம்‌, 
சூரணம்‌ க்ருத வகைகள்‌ ஆகிய எல்லாவற்றிலும்‌ சேர்க்கிறார்கள்‌. 
இலவங்கத்துடன்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்து கொதிக்க வைத்து பின்னார்‌ 
வடிகட்டி இலவங்க எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது. இந்த. 
எண்ணெயானது பல்வலிக்கும்‌, தோல்வியாதிக்கும்‌ நல்லபலன்‌ 
தருகிறது. 

வயிற்றில்‌ வளரும்‌ சிசுவின்‌ தோல்‌ சம்பந்தமான வியாதிக்கு. 
மருந்தாகவும்‌ பயன்படுகிறது. இலவங்கத்தை நீர்விட்டு அரைத்து... 
நெற்றியிலும்‌, மூக்கின்‌ மீதும்‌ இட்டால்‌ கதுலைபாரம்‌, நீரேற்றம்‌. 
குணமாகும்‌. இதை அனலில்‌ வதக்கி வாயிலிட்டுச்‌ சுவைத்தால்‌ 
தொண்டைப்புண்‌ ஆறும்‌. பற்களிள்‌ ஈறு கெட்டிப்படும்‌. இதை. 
தேனிலிழைத்து உட்கொள்பவரின்‌ உடலுக்குண்டாகின்ற முக்குற்ற. 
நோய்‌ நீங்கும்‌. இது புண்ணில்‌ சீழ்ப்பிடிப்பதை தடுக்கும்‌. கைகால்‌. 
நடுக்கத்தை அகற்றும்‌. 

3 3 % 
இலவங்கப்பட்டை 
மேறகாட000ம11 088818 
(3. ௦. 180௭2௦௦௨௦9) 
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80 பு: டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
(0119111270: 412/417/2 ௦7/, 6171171417110 ரர, 124171 714 121711. 
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1565: 1 8106 18 416 கா 07 440112 810018. 11௦ 
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102 ஊேம்‌ 85 8௩ ஸோர்ர80ர்1௦ 1 20107110௦8. 

இது இலையுதிராத மரம்‌.. இலவங்கப்பட்டை, றுக்‌ 
இனிப்பும்‌ உடையது.. பலவித விஷம்‌, வா.தம்‌, . சுவாச காசம்‌ நீக்கும்‌. 
சுக்கில. நஷ்டத்தை சரிப்படுத்தும்‌. கர்ப்பபையை ருக்க, இதனை 
கஷாயம்‌ வைத்து சாப்பிடுவார்கள்‌... பெரும்பாடு நிற்க இத்துடன்‌ 
ஆவாரம்‌. பட்டையைச்‌: . சேர்த்து . கஷாயம்‌ வைத்துச்‌. சாப்பிடு 
வாடாகள்‌. 

இருமல்‌, உள்மூலப்புண்‌ ஆ௫ூய வற்றைப்‌ போக்கி உடலுக்குக்‌ 
குளிர்ச்சி உண்டாக்கும்‌' ஆற்றல்‌ இலவங்கப்‌ - பட்டைக்கு உண்டு. 
பட்டையை இடித்துக்‌ கடல்‌ நீரில்‌ அளறவைத்து மெதுவாக்கிய பிறகு 
முழுவதையும்‌ விரைவாக வரலை வடித்து இதிலிருந்து 
எண்ணெயைப்‌ பிரிப்பார்கள்‌. இந்த எண்ணெயின்‌ மணம்‌ கருஇ 
சாக்லேட்டுகள்‌, மதுவகைகள்‌, வாசனை , பொருட்கள்‌, முதலிய 
வற்றில்‌ 'பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. 


இலவங்கப்பத்திரி . 


போய 0 பாம 1 10615... 


(14. 0. ட2ப120௦26) - 
சீம 2 இறும்‌ 


ல்ரார்்‌ மரீ. : 272 நாரி மீரா: 
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0707191711/27719 2 1719921717/0/ 01/ 


4271077 -. திரா ர. 0 பர்ரர/௪, ,500171402/1/0 4110ம்‌ 11200207/0/'ப1ர 


20029 2 $777771/1477/ , ம7/711717710௪ 0177 
(0171107110. 


17828 : 1,68468 86 18604 11) 5001010-81102. 1106 ௦001020114 
0௦02 ஏர்ம்‌. ன்ன கோறார்றுகர்ர5 நரஜகாக1$1005, 18 தூறு 1 
127075, 1181112100, நே80251௧ ஊம்‌ மார்றகரரு 11808868. 1,௦8௭06 8௭௦ 
181ஐ0134 1860ம்‌ &8 & ௦010110011. 

ஒரு வகை இல்வங்கப்பட்டைச்‌ செடியின்‌ இலைக்கு 
இலவங்கப்‌ பத்திரி என்று பெயர்‌. இலவங்கப்‌ பத்திரி வெப்பம்‌ 
உண்டாக்கும்‌. ஆகவே இது உஷ்ணக்காரி (8110101801), இது 
அகட்டுவாய்வகற்றுவதால்‌ உதரவாத ஹரகாரி (சமோமர்றக11176) 
என்றும்‌, பசியைத்‌ தூண்டுவதால்‌. ஜடாச்னிவர்த்ததி (61400௨௦11௦) 
என்றும்‌ வியர்வையைப்‌ பெருக்குவதால்‌ ஸ்வேதகாரி (1180௦1௦110) 
என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 

மேகசுரம்‌, சீதளம்‌, $4வெட்டை, சுவாசம்‌, காசம்‌ 
குரதுநட்டம்‌, அருசி, இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ஆற்றல்‌ இலவங்கப்‌ 
பத்திரிக்கு உண்டு. ப 


இலவம்‌ 


1௨99124111): 1-1 யப! 
அடை! ட்‌ 
£$௦1108% 211810 மம 
(14. ௦. டீ௦௨0௮0686 ) 


மர்ஏகிரர்‌ 7722 
மிரார் பாசம்‌: (1, 147102 77/10, 926284, 17/010279, 70008 4114 
[241124 


007191111427114 2 522749 001711111 07/ 


.4077077 ்‌ சீரும்ச.. 170 701170, 417272700௪, ,49ரய்120ர்‌, 
ப 40/70 813140 மாமீ //ர%ரரம் ச றாரர2710259, மிரர்‌£ம்‌ 
ரீ/01027 472 0611110870. 752079 ராச பீர01711//4170 41108 


மூ 


82 பரு டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


707170 ச]ீ]200, பரம்றச ரப112 812 7824828 44: 
)௪1711//22770 4114 4477111221. 


1785: ஸோ 18 1501] 8858 5நநற11௦. நீம்‌ 18 ஐார. 
ஏரி றர்‌112 88 82000 4004௦ 107. 1702016106 ஊம்‌ 1௦ ப்ப்ி1மு 858 
௦௦௦11த 18%க1146. மிரர்‌ 11009078 ௨௭6 001160 9111 000ற$ 56605, 
20848 மர்‌1% ஹூம்‌ தறுதவா. 14 18 ஜுர 111௦6 110065 ௧ ககர 1 867007 
-0148. ௦102 70078 ரீ௦ரரு & ம்ம 1தா௦01ம்‌ 10 இறற்ா௦015180 
1060101068. 1,84௦8 816 ஜ௦ஙறம்‌ 114௦ றக516 8ம்‌ கம்றயர்றர510ா௦ம்‌ 1. 
1716271102 2007711068. 

- இதன்‌ இலைகள்‌ ' கொழகொழப்புத்‌ தன்மையுடையது. 
பிரசவக்‌ காலத்தில்‌ தாய்மார்களுக்கு இதன்‌ கஷாயத்தைக்‌. 
கொடுத்து வலிகுறைய வைப்பார்கள்‌. விஷம்‌ குடித்து விட்டவா்‌ 
களுக்கு அந்த விஷத்தை முறிக்க இதன்‌ பட்டைச்சாற்றை கொடுத்து 
மூறிப்பார்கள்‌. மராட்டி ' மொக்குக்குப்‌ பதிலாக இதை கடையில்‌ 
கலந்து விற்பார்கள்‌. இதன்‌ காயிலிருந்துக்‌ , கிடைக்கும்‌ பஞ்சு விலை 
உயர்வுள்ளது. இதன்‌ மருத்துவ பயனைவிட இதன்‌ பஞ்சு 
உற்பத்திக்காகவே இம்மரத்தினை வளர்க்கிறார்கள்‌. 

இம்மரத்திலிருந்து கிடைக்கும்‌ கோந்து மருந்து சூரணங்களை 
இறுக்கி குளிகைகளாக்க உதவும்‌. 


௩ % % 


இலவம்‌ 
(சிகப்பு இலவம்‌, முள்‌ இலவம்‌) 


11) 1129-2112 1100 


(14. 0. 4௨06௨9) 

77 /71777) 372௨. ன க 

ரா? பச்‌ : போ, 9௪2, 120029, 02091//2, 140700, மீம.. 
(011011 0714 7 /01427” - ப 

(01191711427009 2: சச்‌ 0011741117 ர 11011-8))1112 . 07/. (014171 0011140714: 
(717110 4718 271/2 018. 

401107 2 மீச. 871௪2 சரீர சாரார்‌ ராம்‌ 1021711//02100. 
7010272872 1/£%ரரர௪ மாம்‌ £ர்பாசரர், பிசசம்‌ 10: 
10௪111//02114, |.42/708£ர்2ர்ர08ோரி $0ற110. 01 15: 
4.917172211/, 1021111//02117 4114 17421110514110. 
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0568: மேயோ 18 பரப] 10 1 நாசகர ௦8 பர்வா1ு0௦௧, 
மு80ர23ு, றர தரத்‌ ஐம்‌ ௦1 உர76011௦08 1 ஏறர்ற்‌ 
8517102018 11126 110௦ ர்‌ ௦816௦ 8௭6 மரம்‌. 1,28௭65 017௩3 
111௦ 08316 876 கறற]ர்கம்‌ 1௦ 8%1 01868868. 18) 1001 18 15610 1௦1 
2010771063 ம பேரரு. நிரயர்ரக 8ரரரதர்ந்ு 4௦ தர்ர] 
012805. 87% 18 1156ம்‌ 6%16ற81]நு 1 ர்றரிவராமகர்10ற05 10. 116 1௦710 
௦1 ௨8816, 


இது ஒரு சிறந்த மலங்கட்டும்‌ மருந்தாகும்‌. எல்லாவகை 
பேதிகளையும்‌ இது கட்டுப்படுத்தும்‌. நீர்கட்டை நீக்கும்‌. இரத்தப்‌ 
போக்கை கட்டுப்படுத்தி இரணத்தை ஆற்றும்‌. மேலும்‌ மூத்திரப்பை 
இரணத்தை ஆற்றும்‌. இம்மரத்தின்‌ கோந்து ச€தபேதியை கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌, உடல்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. பெரும்பாடு, சூதக 
கோளாறுகளில்‌, முள்‌ இலவத்தின்‌ பூவும்‌, இலையின்‌ சாரமும்‌ 
பயனாகிறது. 


இலவம்‌ 
(காட்டு இலவம்‌) 


0001110500110111) 2058970101 
(1. ௦. 801௨௮௦) 
ரமி ௪ சச 
நிரா? பச்‌ : 760029 ராம்‌ 1/2 211/1. 0011728 770171 1/2 111101 
பி2274 0011171711 00/ 
44077077 ்‌ பேர 00௪1711//02110 0118 4211771221 
7895 : மோ ந5 ராகம்‌ 1040 10200268 ஊம்‌ றாம51162௦. ]1% 18 
15011] 1 ௦௦21) 8௭0 808110 1 416 பார1்1௦, நகீ1௦0 எர்ர்பு, மொர்8 ரர்‌ 


15 0560 1 பேரகரா1068, 8ம்‌ 500. 8௦ய1த 168768 87௦ 1586ம்‌ ௩௫ 
1021௦ & 000112 881 101 116 நகரா. 


இருமல்‌ மருந்துகளிலும்‌ பேதி மருந்துகளிலும்‌ சேர்க்கப்‌ 
படுகிறது. தயிருடன்‌ சேர்த்து இதனை பேதி, சீதபேதி 
ஆகியவற்றிற்கு மருந்தாக கொடுக்கலாம்‌. வெள்ளை, வெட்டை 
ஆகிய நோய்க்கான மருந்துகளில்‌ சேர்க்கின்றனர்‌. இலைக்‌ 
கொழுந்தை அரைத்து தலைமுடியை கழுவ பயன்படுத்துவர்‌. 


௩ ௬ இ 


414 07 டாக்டர்‌ என்‌. கே; சண்முகம்‌ 


இலுப்பை 
(ஓமை) 


98818. 1௦211௦0118 
(1ம்‌. 0. 58201806௨6) 


சரீரம்‌ 7722 

அகர 18287 : 2845 ராசி ப்ராக்‌ 

(011970/0/27114 :. 02288 0017114117 ரர 07/ 24//288 “049914 07/” 
4271011. ர நரா ர்‌ 4917771220 ரர்‌ 8710117270. 701219 812 


இராப்‌ 11ம்‌ .4770/௪/17171177170. 


17865 : 96608 ௨௦ 18ூத௦137 மேய2103/60ம்‌ 88 & 1௦140 10 போ௦ற4௦ 
110018, 88 & தகாஜிக 1 0166010த ௨௩ம்‌ 8ற0றது ஐ. 119110 
ஆர்க்‌. ற ளகர 1021606 உ 050ரியி தகாத16. நிக1 18 1560 10 (681111 
சர முருகர்ச்ச. நர ஏவர்புக5. 116 011 086 11) 1560 88 கெர்*16 10065 


இந்தியாவிலும்‌, இலங்கையிலும்‌ பயிராகும்‌, மூலிகை _ 
இம்‌ மருந்தின்‌ பூ இனிப்புச்‌ சுவையுடையது. இக்காய்கள்‌ 
உலர்ந்ததும்‌ மணிகள்‌ கலகலவென்று ஒலியெழுப்பும்‌. ஆதலால்‌ 
இவைகளை வைத்து பண்டைய நாளில்‌ யானைக்‌ கூட்டத்தைக்‌ 
கூடக்‌ கட்டுப்படுத்துவார்கள்‌. 


இப்பூவின்‌ மணம்‌ மயக்கம்‌ தரக்கூடியது. வாதநோய்கள்‌, 
விஷக்கடி, கரப்பான்‌, பீஜவீக்கம்‌, முதலான மருந்துகளில்‌ இது 
பிரதான உபசரக்காகப்‌ பயன்படுகி றது. 


இப்‌ புண்ணாக்குக்‌ கால்‌ ரடைசகளுக்சுப்‌ பயன்படுகிறது 
இதன்‌ எண்ணை எரி எண்ணையாகப்‌ . பயன்படுகிறது. இலுப்பை£ 
மரத்தின்‌ . இலையை சேகரித்து: அரைத்து, குளிக்கப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ தேமல்‌ சருமநோய்களுக்கு பொது பாதுகாப்பு அளிக்கும்‌* 


௩ & 
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இலுப்பை 
(காட்டு. இலுப்பை) 


[925512 1218011௧ 
(ம, 0. 5௮00120626) 


27017 7722 ப 

மினார்‌) மாசற: 77/019279) நீபரர்‌, 0ர/ 07 1/2 982249, /27124 மரீ 
2 

(60119/771/21774 2: 52289 0011187111 077 

400017 சிகர ர்பர்சச 017/2 92284 09 ,48/777,22111. 7740192174 


9/121 ர்‌: 71௪ (ம0/012, 1061111140, 1000207107 8110, 
701710, ]///77170௪ எரி 111711//870. மீரா 70 ,49771- 


82117 7114 701110. 

... 0868: ரபர்‌ 15 ககி1ட15. 119 ஐ௦ர4௦ஐ. ஹம்‌ றர௦ 001108 
876 811187 4௦ 8861 19௩211011௧. 16 101015 0610 ௨ 
௦001010011 ஏர்ம்ள்‌ 19 1௩௦௭௫ 85 “711 மகம்‌ 0௦௦” 8௫ம்‌ 15 186101 1௦7 
8011081108 19) 51%) 0418688065 0 11 ர6112705 நகரு 1) போ௦11௦ 
10௧1130016 06000110௦0 ௦0% 11௦ கா 18 & ரர] [01 
111௦008110 8176011008, 1000௦ ௦0 116 0037 14 ௦1125 1101. 

பொதுவாக இலுப்பை மரத்தின்‌ இலை, வேர்‌, பட்டை 
களுக்கு உள்ள குணங்களே இதற்கும்‌ எணக்கு! ன்‌ சிறப்பு 
இயல்புகள்‌ இகற்கு இல்லை. 
இதன்‌ பட்டையிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட கஷாயம்‌ வாத 
நோயினால்‌ உண்டாகும்‌ பல தொல்லைகளை நீக்குகிறது. இதக்‌, 
எரிச்சல்‌ உள்ள இடங்களில்‌ பூச உடன்‌ நீங்கும்‌. 


௩. % ௬௯ 


ஈசுவர மூலி 
(பெருமருந்து, எறுட்கிகொடிட வறு] 


தீரார்ச்௦1௦0ப்க ல்க 
(ம்‌.0. இார்5$010௦71௮௦௦௨௨) 
27 ஏமி புர்ஜ்‌ | 


சார ப௭28்‌. : 8007, 7/77201116 (912111) 41144/2 729 


86 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


(0779171211 2 71 2011171119 1 4701714170 014, 780174111//111, 871213 
[77792::72 114 112101/00/7149 81112 


.4077077 2 ரர ர... நீர்ர்]]//877,  214017121102021/2, 23701271௦ 
410௦700771, 4117182012. 


10865 : 7001 18 1818016 8௱ர்ம்‌016 1௦ 8816-0116 ஊம்‌ 10 
நம்$68 01 ற0180018 186048, 80071௦. 61௦. 1% 15 1156ம்‌ ௦011 
உந்த] உரம்‌ ரறந்ரேோறக]]நு, 130006 ஏர்ரமட ற௦றவு 14 5 தர்ர 10 
1116 120083. 1960001100 07 116 1001 ம்‌ 46 ரற்ர20ற06 18 
911001பிவுர்‌, 60௦ கரம்‌ $ீஜரம8ம26. 17500 18 1560 101 46ம்‌ க1101 
லே 0162061103 . ப 


்‌. இது மணமிக்கதோர்‌ பொல பாம்பு, பூரான்‌ போன்றவை 

களின்‌ நஞ்சுக்களுக்கு நல்ல முறிவை ஏற்படுத்தும்‌. இதன்‌ 
முழுக்‌ கொடியையும்‌ எரித்த சுட்ட சாம்பலை குசும்பா 
எண்ணெயில்‌ குழைத்து கரப்பான்‌ நோய்க்கு பயன்படுத்தலாம்‌. 
மற்ற. மூலிகைகளை மருந்துக்குப்‌ பயன்படுத்தும்‌ போது பெரு 
மருந்தின்‌ ஒரு இலையை முன்னதாக அரைத்து சேர்த்துக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. இது மருந்தின்‌ செயல்பாட்டைக்‌ கூட்டும்‌ என சித்த 
மருத்துவ நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 

நீரிழிவு, பித்த ரோகம்‌, நீர்த்தோஷம்‌, நரம்பு தளர்ச்சி 
'போன்ற மருந்துகளில்‌ இது புறமருந்தாக செயல்படுகிறது. 

மாட்டு நோய்களுக்கு இதன்‌ கொடியை கழுத்தில்‌ சுற்றி 
வைத்தால்‌ நல்ல பயனைத்‌ தரும்‌. பாதரசம்‌, லிங்கம்‌ முதலியவை 
களைக்‌ கட்டும்‌. இதை பெருமருந்தென்றும்‌ அழைப்பர்‌, 


௩ ஆ % 


ஈச்சன்‌ 
(பேரீச்சன்‌) 
10611 040(1111218 
(ம்‌. 0. வாறாக) 
பிரசார்‌ 77௪2 
ராரா பசமி [யரர ரரி 1717 1012902102 


(20119117142117/4 : 00772.9 0017707111 17/1//0/2 88/19 7114 17011 ]0/1114 4/8 
737211) 711//717701/5. 
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21077077 ௨. இரர்ச9 ராச. 00௪0701817,  .40/17084140, 70170, 
இப/2கம்‌, சர்ச, மிர்பாசர்ம்்‌.. ராம்‌. நர்2ர்]] 
$700/1471712. 


(7926: தர்ர 1 ஏற்ம்ற்ட நவ ககர ௧1௦ 8091௦6 1018 
ஏற்ப] ர க மொ ஹ்ரட் ந்‌ ர9]16 81௦011011௦ 11௦10௧1101. 
ரிய ரகம்ட ௦7 16 க்கந்தே ௨0ம்‌ மர்‌1% ர்‌8 உ ஏறு ந௦ம1]18010ஐ 
பர்பி 1௦ நொ்ரிகாளு ௧6 ௭௦11 85 கம்ம118. மிரர்மம்‌ நீரமர்ந்த நயர்மே௦ம்‌ ஏரம்ற 
அ௦108, 811௦68, நர்தந்கம்ெம்க மமர்‌8, கம்‌ கறுதகா 101108 க 0117111015 
மற்‌. 7115 18004 85 8 ௧01௦0151௧௦ ஊம்‌ (௦110. ப 


21% தாடு 150101 10) ஐதரராரக 150. 716 ர088160 8060 
5094௦1 18 1566 4௦ 108௦ & 6௭0826. 11௦ 0011௦௦ ஊம்‌ 15 600180) 85 
1816 001066, 71 ர விம்‌ 116018 8114601101) கயம்‌ 18 & 18%8117௦. 

இதன்‌ கள்‌ நரம்பு குளார்ச்சி நோயை உண்டு பண்ணும்‌. 
பதநீர்‌, மலபந்தம்‌, நீர்தோஷம்‌, பித்தரோகம்‌ முதலியவற்றை 
நீக்கும்‌. இதன்‌ பழத்தில்‌ விட்டமின்‌ “:18”' சத்தும்‌, “3” சத்தும்‌ 
இருப்பதால்‌ புணர்ச்சி சக்தி குறைந்தோர்‌ பாலுடன்‌ இதை உண்டு 
வரின்‌ புணர்ச்சி சக்தியை கூட்டும்‌. 

உமிழ்நீரைப்‌ பெருக்கும்‌, மதுநீரைப்‌ போக்கும்‌, பசியைத்‌ 
தூண்டும்‌. பேரீச்சங்‌ குருத்தை புசிக்க குன்மம்‌, வலி போகும்‌. 
இம்மரத்தின்‌ உச்சியின்‌ நடுவில்‌ கிழங்கைப்‌ போன்ற வெண்குருத்துக்‌ 
காணப்படும்‌. இது உண்பதற்கு இனிப்பாக இருக்கும்‌. இதனை 
உண்பதால்‌, குன்மம்‌, வாந்தி வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொறுமல்‌ 
ஆ௫ய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


ஈச்சன்‌ 
(சிற்றீச்சன்‌) 
010011 317651115 
(ஙு. 0. வால) 
பரி 7722 
ிரார் பச்‌. 2 ச/பரர்‌ 074 11007 
மர்ர்பளர்‌8 2 78721 11 11141011710 


_4011077 ... ரிரூம்ட ரமி 7291014102 
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17568 : 16 481௦5 வாக எத]11 1688 ஜாம்‌ ஹர்‌ ௨ 2000. 
991710 ஜரர்‌. $றர்ரர்ர்‌ ரங்கம்‌ 1700. 45 $ரயர்ர்‌ 15 56ம்‌ ஐ5 ௨௩ 1010%:1 
“087112 மோ] 1112. ர௦் கு. 73001 18 1800ம்‌ 11 100180௦ ஸம்‌ 
11217018 82%11117. வேோர்ாக! நரம்‌ பார்‌ 0நீழ்6 512 15 மதக] 10 
201017111068. 


இதன்‌ பழம்‌ கறுப்பாக சிறியதாக இருக்கும்‌, இதை ஊற 
வைத்து . கால்நடைகளுக்கு உணவாகக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. மேற்‌ 
தோலை அரைத்து ..புற்றுமண்‌ . கலந்து புண்களுக்குப்‌ - பற்றிடு. 
வார்கள்‌. மரத்தின்‌ . , உச்சியில்‌ . இருக்கும்‌ வெண்குருத்தை 
வெட்டை நீங்க :பயன்படுத்துவார்கள்‌. மேலும்‌ இதன்‌ வேர்‌ 
பில்வலியையும்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சியையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


க ஆக 


உகரமரம்‌ 


5௦௦ : 1)61௦113( 76218 
பார்க்க : மயில்கொன்‌்ை ற 


3 % 3 


உசில மரம்‌ 
(கருவாகை, சீக்குரான்‌, கலிகை) 


சிரி[1221த ஊாரகாக 
(ங்‌. ௦. ஙிர்ரா௦௧௨௦௨௮௦) 
277977 77௪2 ப 
மிரார்‌2 சமீ : ௪29, 701028 408 [211123 


(20718511711/27105 : ,$மறரரரர] 


21077077 ்‌ மிசசறீ3ி 7௪ * 42771772011/, 300௪071074/10, 8220078712. 
114 7524011211. 


10865 : ]1 610௧௦௩ 07 15 15கர 15 1860 111 11௦ நாசகர 
௦1 1றரி]கரராா 210737 01808808. 116 ற010276ம்‌ 087% 6%%2௧௦% ௨ 06 
1560 2610781137 88 ௨ த00181 1௦4௦. 15004 98% 621801 18 1860 1. 
றர10/க$7 0000212%, 115 ஜு 15 156401 19 ரவோம7க01 மார்ப த 1௦க1%௦7 
தா018, 11116 18 15604 8180 1 5031021197 (ரக8ரார்ர்ர௦ம்‌ 01802808. 
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இதன்‌ இலைச்சாறு படர்தாமரையை குணப்படுத்தும்‌. 
மேலும்‌ புண்‌, ரணம்‌ மூலம்‌ நோய்களுக்கும்‌ கட்டி வீக்கம்‌ கரைய 
உதவும்‌. 

இதன்‌ பட்டையிலிருந்து செய்யப்பட்ட சூரணம்‌ உடலுக்கு. 
வன்ன கழல. வேர்ப்பட்டை சூரணம்‌. மாந்தம்‌ நீக்கும்‌. . 


பிசின்‌ பித்‌ தமேகத்தை குணப்படுத்தும்‌. இப்பிளனை தோல்‌ 
பதனிடும்‌ தொழிலில்‌ பயன்படுத்‌ துவர்‌. 


இதனுடைய பட்டையை சூரணம்‌ செய்து சாப்பிட உடல்‌ 
கல்தூண்‌ போலாகும்‌. 


உத்தாமணி 


1)8௦1118 632158 


ம. 9. எற்பாடு 
27077 உ நூற்று. 


சா! 19௪ : 768௪4, 72019 ரா 001 8 


(119/111/2/0/9 : 1281௪9 மரீ 72019 0011/17 811 ஈ]441௦204 7747128 
7121711712 


,4072077 ்‌ 7/2 0/மார்‌. [9 ௪3/21/1870) 777701. 7£[012279 8718 
/24023 8/2 1947சரர0, 0201074100, ,4710/2//7117117௦, 
$ீ[019180170,  ,அரர7ர்‌-11]/211714110, ]721771177422 யாமி 
1 பபசமாற. 76007 749 711727710௪. 


(0805 : 1020001100 ௦1 111௦ 1௦8768 18 ரர 10 ௦1ம14761 85 
81 811116111௦ கும்‌ 15 8150 1560ம்‌ 11 1116 ர்ரகர்றறேர்‌ ௦7% ர்க 
880 8816 %ர்%6. 16 10106 001110௦ம்‌ சாற்‌ 11௦ 15 கறற]160ம 10 
ர 11 011ரகர்1௦ 89/0111125. 116 ரஷ 61 116 168406 1111 த்தர 15 
1560 1) ரய 811510. 115 15 1560 1 11௦ 08101௧71௦௩ ௦1 51142. 
1 18 1568 88 8 சோற்று 11110, ரோர௦11௦ ஐம்‌ 8180 41௦ 160106 
8980111125, 7115 081 06 21701 10 1611௦ றக]. 115 1681 617801 16 
11560 1) 17சார்‌2க16 110615. 


116 ற18ார்‌ 6374௧௦1 15 19௦04 1௦1 மார்ரா. 1றர601101, 
111611 517181 0150102175 ஊம்‌ 4௦ 1801111816 நகார்மாரரர்0. 
&010111517௧1101 01 115 0%11801 8411118105 தக51ா1௦ 860௧௧711௦1. 
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இக்கொடியின்‌ இலைக்‌ கஷாயம்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌ வயிற்றுப்புழுக்கள்‌ அகன்று விடும்‌. இலைச்‌ 
சாற்றுடன்‌ ௪மஅளவு எலுமிச்சம்‌ சாறுக்கலந்து தடவினால்‌ மூட்டு 
வலி நீங்கும்‌. -:இதன்‌ இலைச்சாற்றோடு சமஅளவுத்‌ தேன்‌ கலந்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ நாள்பட்ட வயிற்றுநோய்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ 
பெண்களுக்குக்‌ கர்ப்பம்‌ தொடர்பான சூலை நோய்‌ குணமாகும்‌. 
உத்தாமணி இலையினை அரைத்து விழுதை பிளவை நோரய்மீது 
வைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. 

இவ்விமுதை நகச்சுற்று, கண்டமாலை . ஆகியவற்றிற்குப்‌ 
பற்றுப்போட உடனே குணமாகும்‌. சூதகவாயு, கீல்வாதம்‌ 
ஆகியவற்றிற்கான எண்ணெயை இதனை கூட்டு சேர்த்து தயாரிக்‌ 
கிறார்கள்‌. மேலும்‌ இதன்‌ இலைக்‌ கஷாயம்‌ ஆஸ்துமா, வாதநோய்‌, 
.குலைவலி, கால்வீக்கம்‌ முதலியவற்றைக்‌ குணமாக்கும்‌. 


1 % % ட 
உப்பிலாநங்‌ கொடி 


211811010515 ௦080611818 

(ய. 0. &50120180180689) 
8747727747 12 270 
மிர 42. : 14707௪ றார்‌ ' 
4077077 தட்டு 020142, 4//%ம700௪ ராமி 4217107221 


17568 : மாரர௦௦018 816 ஐு௦1 10) 0460001101. 88 85111 2ரர்‌ 
௮10 ௦0௦1102 81121௧1186. 14 15 15860 1 11௦ 0168181100. ௦1 501 
181081. 


மாந்தத்தினால்‌ அவதியுறும்‌ குழந்தைகள்‌ இடுப்பில்‌ இதை 
கட்ட மாந்தம்‌ குணமாகும்‌. தங்கத்தூளை இதன்‌ சாற்றினா 
லரைத்து மூன்று புடமிட நல்ல பற்பமாகும்‌. 


3 % & 
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- உப்பூசனகார : 


. 06988 0101108 
ப (114. 0. ேோங௦யய/80986) 
ய்ரம்ப்‌ 2? மிதம்‌ 
மிர 2ம்‌ : ]770/௪ ற[ரரர்‌ 
01217/0௪172 : - ,4747074 
.4077077 ன அர்‌, 2730 6010114771. 4714 4721707/1012. 


10805: 11188௨ 801: 1ற01688811 (8512 8௦ 18 1860 88 
4110181176, 540108011௦, 7001௦ 8௩ கற ௦ 018180. 


இது உடலை உரமாக்குவதுடன்‌ தாது விருத்தி செய்யும்‌: 


3% 3 7 


உட[றரி 
(உமிலி, கொய்யா பிப்பிலி) 
5211001112 110108 


... (1.0௦. 0௨௭௦௦௦01௮0௦99) 
நரம்‌ நு 


திரா சரீ :. ]1770/௪ ற [ரர்‌ 
407707 2 47177211020842, 490717 4012117 (1714 ,47777- 
௮ 7/7 21/1717110. 


17562 17% உற்‌ 15 1560ம்‌ 85 611110118202106 8ம்‌ ௨%௦711- 
18014. 71% 18 மசிய] 11 5001ற101: 8110ஐ, கன்‌ 


இது தேள்கடிக்கு சிறந்த மருந்தாகும்‌. வயிற்றுப்‌ புண்ணை 
யும்‌ வாதநோயையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. இதன்‌[சாற்றை உட்கொள்ள 
கர்ப்பம்‌ கலையும்‌. இதன்‌ சாம்பல்‌ புண்ணை ஆற்றும்‌. மேலும்‌ 
அரிப்பையும்‌ எரிச்சலையும்‌ குறைக்கிறது. 


3 % 
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உருளைக்கிழங்கு 


5௦181111 ரப௦௦11 

(௩. ௦. 5௦18180286) 
77 (24777 : மும்‌ 
24712 3828. 2 77/170/71௪, 127129 ராமி 9107 07 17/72 7/17201712 
(0/19111/67112 2: 78//201712 09 77011 00. 9171017 


407707 2 377௪ 4777200701/772, 77 09 ச1ற/ருசரீ ௮ ரா மறி சரர்சர்‌.. 
214712110௦,  02/40142024/2, 178710119, ,செரஈாச ரரி. 
டிரர்‌1711// 877 171 208/0. 1/2] 8%77707 19 92 ர ரர: 
,17717-04.91710.410 821. 


0565: 119 1106 07 116 158௩௦8 18 தர்ரணு 1௩ 116 4௦. 
111611 07 ௦011. 1௦081௦ 18 003801006௦ 86 8 1101718102 170௦ம,. 
00080 189) கா1015 1109 07 ஸேரரர்ச6 ஐம்‌ 11 15 1960ம்‌ 1௫ 116 
110811130107௦ 07 ரகா, 17௦181௦௦6 தா6 ரர்‌ ௦௦றர்ளார்‌ ௦7 21110086- 
101810 ரகக] 15 1564 88 ஐ 1ஈரீஹர்‌ 4006 ஆரிம்ள்‌. 0ஈர்க்டடி 
11711187818, ]நயாயர்ற0ர்5 ஊம்‌ ஏர்ர்தராற. நதர 10181065 ஏர்111. 
016817 16 2000 5809 1௦௦4. 


101810 ௦ம்‌ 1௦ ஐ 8516 15 81160 89 ந]த5ர0 1௦: 
மா16 0௧1860 நர 111௨. | 


உலகின்‌ பல பாகங்களில்‌ முக்கியமான உணவாக பயன்படும்‌. 
உணவுகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. உருளைக்கிழங்கிற்கு அபிசிதமூலம்‌ என்ற. 
ஒரு பெயரும்‌ உண்டு. ௮௪ ட ச 


இது இனிப்புச்‌ சுவையுடை.யது. மலத்தை இளக்கும்‌. 
இளந்தாய்மார்கள்‌ உருளைக்கிழங்கை. உட்கொள்வதால்‌ பால்‌. 
பெருகும்‌. இது மல பந்தத்தை நீக்கும்‌. மூத்திரத்தை அதிகரிக்கும்‌. 
நரம்புகளுக்கு , சிற்றயர்வை உண்டாக்கி . மேகவியாதியினருக்கு. 
உற்சாகத்தையண்டு பண்ணும்‌. ட. 1 

இதனை தோல்நீக்இ வேகவைத்து நெய்யில்‌ வறுத்துச்‌: 
சாப்பிட தேகம்‌ நன்றாக உறுதிப்படும்‌. நாட்பட்ட இருமல்‌. 
நோயால்‌ வருத்தி நித்‌ திரையில்லாமல்‌ இருப்பவர்கள்‌ உருளைக்‌ 
கிழங்கு இலையின்‌ சாற்றை அருந்தினால்‌ சுகமாக நித்திரை வரும்‌. 
இக்கிழங்கை பசையாக்கி இப்புண்‌ மேல்‌: வைத்துக்‌ கட்ட அத்‌. 
தப்புண்‌ குணமாகும்‌, 
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உருத்திர சடை 
ஒல : 0௦1யா 0௨51110யர 
பார்க்க : திருநீற்று பச்சை 


க்‌ ௫ % 


உருத்திராக்கம்‌ 
... 885 : 8186008ழய5 9௨ார்‌1ப5 
பார்க்க ; ர௬ுத்திராக்ஷம்‌ 


3 ப 


உருளரிசி 


566 : 20ார்‌௨ர்‌ொயா 58% /ஙயாா 
பார்க்க : தனியா, கொத்தமல்லி 


3 35 க்‌ 


உளுந்து 


18660118 1280121105 
(14. ௦. £821110018௨06௨௨) 
யரர 2 _ மிலும்‌ 


சீரார்‌ 02ம்‌ 2: 2289 

-(01.97771/27178 : ர 007/81119 4/010/1111107188. 814710/1, 770171214/4 மாம 
7777711715 

4277077 2 றிராய/027ம்‌, 0201011285 121/4 ர 1110 //4/1711101/8 


0] 41/ ற1//:828. 41/80 77 14 .42/170879140, 1,4010,80.81/6 
7714 .1/271712-1017170.. 780014 4712 1471001710. 


17568 : 0௦61 0008 876 18604 88 & 16261801௦. 110௦ 0180% 
1116 றாபி56 15 8011% 1௩௦ 811 ஊம்‌ 15 ௨ 10051 [811712 1000. & 
கா 460001ம01 01 141 15 ம50ரய] 1௦ 1687 01806165. 


715 ஊுற1036ம்‌ 1றர்ரரறத1]நு 19 தக5ர*ாம்‌௦, 0818ம்‌, 501737, 
பர்தா, ஜெர்ர்நம$, நகாகிறு5ர8), ஐ1125 கம்‌ ர்வ க1150ம. 116 


94 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


060௦001101. 01 14/15 18 18௦0 1 1௦ 1௦௧106 04 11727 8௩3 ௦7701௨ 
01568868. ரர10கார ௦00604 041 8048 88 1801020216. 


உளுந்து இனிப்புச்‌ சுவையுடையது. பயறுகளுள்‌ துவரைக்கு. 
அடுத்த இடத்திலுள்ளது உளுந்து, என்பதுடன்‌ புரத சத்தும்‌ அதிக. 
முள்ளது. இதில்‌ கொழுப்புச்‌ சத்தும்‌ அதிகமாகவுள்ளது. சீதபேதி, 
பேதி, வயிற்றுவலி, அஜீரண பேதி, மூத்திர சம்பந்தமான நோய்கள்‌: 
மூலவியாதி, ஈரல்‌ வியாதிகள்‌ முதலிய நோய்களைக்‌ கண்டித்து 
தாதுவைப்‌ புஷ்டியாக்கும்‌ ஆற்றல்‌ உளுந்துக்கு! உண்டு. பெண்களுக்‌. 
குண்டாகும்‌ கர்ப்பாசய உறுப்புக்களின்‌ நோய்களை இது குணமாக்‌. 
கும்‌. ஆனால்‌, கபத்தை விருத்தி செய்யும்‌. பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 
மந்தத்தை உண்டாக்கும்‌. வாயு அதிகரிக்கும்‌. உளுந்தை மாவாக்கிம்‌ 
பலகாரம்‌ செய்து சாப்பிட்டால்‌ தாதுக்களுக்குப்‌ பலம்‌ உண்டாகும்‌... 


இளந்தாய்மார்கள்‌ இதை உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதால்‌ 
பால்‌ சுரக்கும்‌. 


உ] ந்து 
(காட்டு உளுந்து) 


(1/0106 18018115 
(14. 0. £82/11008௨02௨௦) 


2721 : மீம்‌ 
ரர்‌ 8928 : ,$ச285 
,4277017 -. 7077770100, 77சறர்‌/122. மாமி 4 217/0ு 


17565: 71% 18 15604 1 0176 01808868), நகரகி3818 ஊர்‌ 
7 ர.க1151ப. 

பாரிசவாயு, ' வாதநோய்‌ ஆகியவற்றில்‌ இதன்‌- எண்ணெய்‌ 
பயன்படுகிறது. நரம்பு தளர்ச்சியுடையவார்கள்‌ இதை உணவில்‌. 
சேர்த்துக்கொள்ள உடல்‌ வலிமையடையும்‌. 


ந ஆ 
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உண்ணி செடி 


1,80(2108 114108 
(ம. 0. */ஊ01௮௨0686) 


2 ர0ி1 2 இதும்‌ 
மிர719 19208: 6௪49 
24070011 . .; * நிராரரர்ர்ர்0ர்ரீச, 7229012110,  ,47ரர7-7/21/171477௦) 1010 


17666: 768465 6 1686ம்‌ 101 8ர8%6 டர1௦. 118 கு 0௦. 
1960 1% 111௦ *ரகேர்ங்றெர்‌ 04 ரற்றோருகர்ர்து 8௦1112 கம்‌ 50115. 


௫ 3 % 


உண்ணையரங கொடி 


231018 8221602818 
(4.0. ஜேஙப௦யய/80௦௮௮) 


27017 ்‌ பீிய்ம்‌ 12 சம்‌ 
சியர்‌? சர்‌ : 40௨3 
24011077 ்‌ ம 772 4//10//0 219110. 


17865: 1,876 11806 1040 & 08516 8றற116ம்‌ 6%1றக]]] 10 
2௦ம்‌ ஹம்‌ பெர்ற 5, 


ஊசிக்களா 


$$21100115 88181108 
ய. 0. 8எட்ள1ம்‌8௨0௦௨௦) 
7777/277/ 772௦2 ப 
மிளார்‌ பசர்‌ : சீர்மர்ர்டி, 62702772, 7007, ,81211149 
(011.911/0421112 : 0011141115 020271017௪ 171 7/4. 41/471/10]. 
407071 £. $ீர்ச1712 87௪ மிர்ரர்‌ மராம்‌ 14204110௪. 000 மம 


ர ஏ. ரீம்‌ மாரி 4777-0 2770 81௦2 75007 9 ,4717/7- 
றி€67102 87௦, மி11/72170 41108 ,41077-0312110. 


96 ப டாக்டர்‌ என்‌. சே. சண்முகம்‌ 


(7508: ]ரீ60101081 1808 ௦0% 15 18ம்‌ க£ர6 8111௧ 10 
119086 01%. காரகர்‌]. நரயர்8 காட ஹர 86 உ மர்ம ]8%க71176 40 
ஸம்ர்ரொரி. 85 உ௱௨உ று 5சரய] ரமா க1181. 116௦௦077௦1 நாகர்ம ந௦ரா 
1116 1001 81ம்‌ 1001 38% 18 1860ம்‌ 1௦ மார்ற2 0018 நள. | 


இதன்‌ பயன்கள்‌ மரமஞ்சளை ஒத்திருக்கும்‌. இதன்‌ கனியை 
குழந்தைகளுக்கு மலமிளக்கியாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இதன்‌ கண்டு 
வாதநோய்களை கட்டுப்படுத்த பயன்படுகிறது. : இதன்‌ வேர்‌, 
வேர்ப்பட்டை . ஆகியவற்றின்‌ கஷாயம்‌ சுரத்தைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துகிறது. 


ஊசித்தகரை 
ட்ட 045512 107க 


பார்க்க : தகரை 


3 க்‌ * 
ஊசிப்‌ பரலை 


59௦ : 020/51௦11௮ 850ப19ஈ%யா 


பார்க்க : பாலை வகைகள்‌ 


க உ ஆ 


ஊசிப்புல்‌ 

டவிற்திவர 
இரந்க்க்க டட." 
.(ம்‌.௦. ரோவாா௦௦௦) 

7ரர தீரம்‌ . 

நிரார்2 மச்‌. 771000274 4714. 872174 


10968: 111௦ ஐ81௦8 07 11௦ பட ற] 158 15604 1௦7 261781 
51117 0680170675. ப 

இது துடப்பம்புல்‌ என்றும்‌ அழைக்கப்படும்‌. முழுவதுமாக 
சுட்டெரிக்கப்பட்ட இதன்‌ சாம்பலுடன்‌ குசும்பா எண்ணெயை 
சேர்த்து சரும நோய்களுக்கு பயன்படுத்துவார்கள்‌,. 
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... ளசி மிளகாய்‌. 
ே510ய1 188112181ய0 
(4. 0. 141120௦௨௦9) - 
பார்க்க : மிளகாய்‌ 
5696 : கேறக1௦யார '/81101165 
ந ஆர 
_ ஊழத்தை 
[தரமா ௨10௧ 
(14. 0. 80181௨0௦௮௨) 
நம்ப நலம்‌ ட்‌ 
மராம்‌ மசரி : 121௪3 ப 
(0018171/42712 : 128022 மம்‌ 22283 001104171 8' 0012017002 4/1:47012- 


ரீ210/771172.... 88288 7140 0071141715 ./1)000)141111712, 
7111001712 ரர்‌ 113:0901712. 


,அ1077071. .. இரரசரர்2்‌, ,47171207817128ீர்‌0, 4110 89712 2118 1147007170. 


17966: 1ர 011 நமல்‌ 11 றட மகக ௦7. ௨0515 
1 1% 78 & 0 190101 ம2ம்1்௦11௨1 நரகர்‌, 1$ 8113011045 
1564 ஏனா கேறு*ம்0ம8]37. 111676 876 111166 நீநுற66 ௦1 மிகர்யாக ௨10௨. 
ரந 01௧௦ ௦௦1௦0 18ம்‌ 15 (16 10051 156111] &௩௦த 11௦86. 10௦ 
௦111௦ ஏகார்சர்ம6 86 8180 1820) நிரு 06 0180% ஏகார 15 0௦71 
ஹூிவ16. 1௦ 16க௭௦5 ஊம்‌ 110675 அரபி தக ர௦11271௦ கர்டாமுக, 
நரன 16 81001௦ 07 மம்‌ ந்த 103160 85 ரெதா. 11 001106 1ல்‌ ௨160 
(ரம்‌ 0 (நர1்‌06 & மெ 10 214௦ 701161, 001 18 1% றா௦0்10௦5 
1௦2௦0௦, ஐம்30ம்0௦58 0 ஏ௦ுர்ர்1்றத; 11- 80114 6 840060 
1201816137. 101 ௦1௦ ப 00மத1 1115 13706 ௦1 8100%10த 18 
ஏர ஐரீ604ம௭௦, நரக] மெஸர்11 08 ற014067௦0 16௧4 கம்‌ 1102 
ற௦067 1௦ 06 மம்$௦0 80 11 ௦0ற8மாாகம்‌, 14 ர111 த௨ ா6]12ரி 10 
ஐக/ட, ஊும்கார்றார்ர்1த 8௧0 191] உருற்பக1101) 61௦. 

1 நிக 00015 நிரிகம்ர்புறே 518) 1145-௦௧ 06 ஹற!16ம்‌ 
19 0வி]3 ஈற்ம்௦ ஏம்‌]11 101 (06 ௭௦105 3ம்‌.2176 1௦1107. 


மூ--7 


அச () .டாக்டர்‌.என்‌. கே. :௪ண்முகம்‌ 


ஊமத்தை உபயோகமான மருந்துப்‌ பொருளாக இருந்‌ 
தாலும்‌ இதை பிரயோடஇப்பதில்‌ அதிக ஜாக்கிரதையாக இருக்க 
வேண்டும்‌. ஊமத்தை இனத்தில்‌ (வெள்ளை; நீலம்‌, கருப்பு, பூ 
நிறத்தோடு மூன்று இனங்களுஷ்டு. இவற்றில்‌ கருப்பு நிறச்‌ 
செடியே மிக உயர்ந்ததாகும்‌. அது தஇிடைக்காத தருணங்களில்‌ 
மற்ற நிற மூலிகையைப்‌ பயன்படுத்‌ கலாம்‌. 

இதன்‌ இலையை அல்லது: பூவை அல்லது இவை இரண்டை 
'யுமே உலர்த்தி சுருட்டு சுற்றுவது போல்‌ சுற்றி புகைப்‌ பிடிப்பது 
(போல்‌ பற்றவைத்து வாயிலிட்டு புகையை இழுத்து வெளி விடுவ 
இனால்‌ சுவாசகாச ரோகத்தில்‌ வரும்‌ கஷ்ட சுவாசத்தை சமனம்‌ 
செய்யும்‌. தேவைக்கு தகுந்தபடி தினம்‌ இரண்டு மூன்றுமுறை பற்ற 
வைத்து உபயோகிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ தலைசுற்றல்‌, வாய்குமட்டல்‌ 
முதலிய துர்குணங்கள்‌ அண்டாக்குமானால்‌ உடனே நிறுத்திவ்ட 
(வேண்டும்‌. ப 

நெடுநாட்களாக பீடிக்கப்பட்டுள்ள . வறட்டு இருமலுக்கு 
'இவ்வாறு சுருட்டைப்‌ பிடித்தால்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌. அரைத்த 
'இலையுடன்‌ சமஅளவு அரிசிமாவு சேர்த்து . ஒருவிரல்‌ .கனத்திற்கு 
யற்றுஇட வாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ வலி, வீக்கம்‌, மேகவியாதிகள்‌, 
கட்டிகள்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. இதையே நரம்புச்‌ இலந்தி 
வியாதியில்‌ கொப்புளம்‌ வெடித்த.பின்பு தடவுவதால்‌ உள்ளிருக்கும்‌ 
இருமிகள்‌ உடன்‌ வெளிவந்து விடும்‌. இது பித்த மயக்கத்தையும்‌ 
வெறியையும்‌ தருவதால்‌ சாராயத்தில்‌ கலப்படப்‌ பொருளாக 
சேர்க்கின்றனர்‌. 


3 0 % 

ஊமத்தை 

௬ரு..ஊடத்தை 

.. இதரக்‌ ரக$(ம088 
(ம. 0.கிவ்றக௦௦௮௮) 

கண்ர்‌... : 7௪ம்‌ 
மரா12 (112௪ ்‌ :மீ.24720 01.08.0112. 

(0719177327772 : 5117114170. 1071174410. 

4472077 ? இரச]. 0 ிர11/21/0ர. 


(7865: .மமழ்9 868 . 11௦ 70081 ர்றற௦ரர்ஹர்‌ 876137. 01: 04யா௨. 
"1115 18 1860ம்‌ 88 16 %65ர ஸர்ர்ம016 77 116 $081:6 ராரா. 715 
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5௦01ம்‌ 66 11560 சேர்சோறக1]].. 2 ஆத 20% ௨11 116 றர] ௦ 
டக1மாகவ$௨. 11ம்‌ ௦௦014.06 0866 8நர]]தரரநு ௧5 எற்ப16 கமாக ஊம்‌ 
தரஏ65 டர ரேம] ந ர்ங்கர்‌. 70ர $ீக௦க்கடு 0௦4608 006 4௦ 
617018 ம180106ர 1நழ்‌5-.18 முதம்‌. று. றத 4 ஐவார5 ௦1 றர்2$ 121 
ஏர்ந்ட 1 ஐவர்‌ ௦8 மார்கம்‌ 8ம்‌ ற௦னம்காசம்‌ 1௧7௦5 01 மிகம்மாக. 106 
3ர்‌06 07 ரர 168௭65 18 18௭0 1 -1டு816ரர்க ஊம்‌ 8150 ௦௦14 66 4560 
10 897 00ஙஹ்‌ உம 1146008110 041807ம௦75. 


716 0௦10]4 16 880 1182ம்‌ 88.ஐறாக] 401௦. ஆர்ம்‌ 15 
1012௦0 கறு. .இறர்‌1-கரரற்ரர்ர்ம்‌௦ ஐரறரேகர்்ற5. 1126 4005 07 4115 
ர்மர06 மார்கம்‌ 1) 00178 1011, 8௦15 85 8 15611] நும்0106 1 
ராவி கீர்50க்ரே. ரிலே கேட 6 ஊம்‌ 107௦ ௨ 0251௦ *ஏற்ரம்‌ 51௦ 
௨18 68119 ஊராக0்‌ 00 ரறர்0௦. ந ந்டிந்ஹம்ரா மரயம்ம்‌ 01 ிகர்மாக ராப்௦ய்‌ 
ஏம்ர% 51117௧ 15 8௨ 10681 றா௦010106 ந௦7 81000018. (1115 15 ௨௩ ௨2௦ 
௦14 ரரா1003) ப ப 


ஊமத்தை வகைகளில்‌ இது மிக உயர்ந்த.மூலிகையாகும்‌. இது 
பாம்புக்‌ கடிக்கு சிறந்த மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்‌.தப்‌ படுகிறது. இதை 
வலி உபயோகத்திற்கு மட்டுமே ,பயன்படுத்த :$வண்டும்‌. 
அளமத்தையின்‌ ,எல்லா குணங்களும்‌ இதற்கு உண்டு. வெள்ளை 
ஊமத்தையை எப்படி எல்லாம்‌ உபயோதிக்கிறோமோ, அதேபோல்‌ 
இதையும்‌ , உபயோடக்கலாம்‌. அதைவிட இது சிறந்த பயன்தரும்‌, 
முகத்தில்‌. உண்டாகும்‌ நரம்பைப்‌ ப ற்றிய வீக்கங்களுக்கு ஒரு பங்கு 
காய்ந்த இலையை நான்கு பங்கு பன்றிக்‌ கொழுப்பிற்‌ கலந்து 
தடவினால்‌ வீக்கம்‌ கரைந்துவிடும்‌. இதன்‌ இலைச்சாறு மன 
மயக்கத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. வறட்டு இருமலை அகற்றும்‌. கோழை 
கபம்‌ அகற்றும்‌. சுக்கில பலம்‌ கரும்‌. வாதநோய்‌ தைலங்களில்‌ 
இதுவும்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றில்‌ மூன்று துளிகள்‌ பசும்பாலில்‌ விட்டுக்‌ 
கொடுக்க பைத்தியம்‌ தெளியும்‌. பாதரசத்தை இதன்‌ சாறுவிட்டு 
அரைக்க வெண்ணையாக்கும்‌. ்‌ 

தலை சொட்டையை -நீக்க பிஞ்சு ஊமத்தங்காய்‌ ஓன்றை 
எடுத்து உமிழ்நீருடன்‌ :சேர்‌த்து (மைய அரைத்துத்‌ தடவ மீண்டும்‌ 
முடி வளரத்‌ தொடங்கிவிடும்‌. இது ஒரு பழமை வைத்தியம்‌. 


உர % 


700 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


ஊமத்தை 
(மருள்‌ ஊமத்தை) 

22ஊரர்ர்மார 81 பரகார்யாட 
(14. 0௦. ௯ழ௦5!*86) 
274017 ்‌ மிஏம்‌ 
நிசார்‌ 3828. 2 7770/2 ற [ரர 

(027191771/27172 : [7யர[ 201178712 ரீரர்‌, மரற ப111710182, 88/22 மாம்‌ 7ச5171... 
,40710071 770/௪ ற]ரார்‌ 15 மிர்ரற01சரர்‌0, 56847102, 5440711710 

்‌ (714 514/42021/2. 


17526: 76 0460001100 07 14 நிகர்‌ 18 15664 88 & 
12010106 19) 416 நனர்‌001௦ நீஸ்‌, கரர்ப்ம்ரர்ர்ர்த ௦௩௦. 1118 18 8180 0560 
ரு 1,)ஸூ௦௦ரரற்‌ ௦௦8, நகவ1ண்ர்க, 1915 கார10௦க 61௦. 11௦ 7001 01 116 
1180 1006 85 011௦ 15 1800 1௦ 0116 160083. 

குளிர்ஜுாரம்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌, தலைவலி மற்றும்‌. 
வாதநோய்களுக்கு இச்செடியின்‌ கசாயத்தைக்‌ கொடுக்க குண 
மாகும்‌. மேலும்‌ இது வெள்ளைப்போக்கு, பெரும்பாடு, மலேரியா 
போன்றவற்றிற்கும்‌ குணம்‌ தரும்‌. இதன்‌ வேரை. மணப்பாகு. 
செய்து சாப்பிட புற்றுநோயை எதிர்க்கும்‌. இதன்‌ ர்வ ளம்‌ 
உட்கொள்வதால்‌ புண்‌, புரை ஆகியவை ஆறும்‌. 


ன ர இ 
ஊமத்தை 
(பொன்‌ ஊமத்தை): 


869 : 1111015005 பபப 
_ பார்க்க: கஸ்தூரி வெண்டை 
(11: 0. 1421௪௦௦௮2௦). 


௩1% 
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ஏட்டி. 

(விஷமுஷ்டி?) 
5113011008 110:-7010108 
க (14. 0. 1௦984௮௦௦9௦) 
டச/717747 2 7722 ப டட ௬ 
74772: 1520... 2 54272 - சிரா], மீரர்சம்‌ £0ற௪ ரகச மாமீ 124028. 


0127/710/21714 ட்‌ சச [171/74727// 7115470742. 1122 22112 ம11421716, 
701717217௪ 270, 711727147௪ ர 23ர/ஏ0ர்சமீ 17011. 1/2 
82284, 5-9 

ம2ர0ர.... 1 நார்சர்‌ 02சம2 ராச 1872117112, 5001070170, 701772 
41சீ ,4ற12704872140 மீ ௭ ற்‌] 5711101417. 

17565: 86608 றா00106 & 80% ௦8 1௦௯4௦௧71௦0. . 115 18 
ஏரு ரஜா6 ற]ஹர்‌. க.11 49௦ ஐகார்‌8 074 115 1106 18 மர ரர. 171௦ 
7001 58% கேர்க௦௩ 15 8௩ 16௦81 1006010176 நீ௦ர.010167௧ கம்‌ ம801ட 
நார. ரமி 168705 மரம்‌ ஏர்ரற. தகா] ௨ம்‌ தர்நத௦] 3] 011 8௩௮4 
ராகம்‌ 1111 6001௦8 ர௦ம்‌, 18 18௦60 வரு மரு 23 8111081100 ௦1 
31 11௦80, ஜ1165 சக்ர 10 ரார்தாகா௦. 


16 05005 1௦0 181685 11% பிக யினிர்‌ 18 ஏரார்‌ 
அவ ்ஹம்‌ (௦ கச 8௩ம்‌ 8001ற101 ற01800.,. 16 86608 ௧௦ 
3660 11816804 01 001166 86605 ந யாரர்டத 1ம்‌ ௨1௦0த எர்ர்டேர106 றம. 
12 (ரத 15 ௦0088106ம்‌ ர௦தய1க1]) 11 ஏர11 2146 811 0நதர கம்‌ ஈரத௦ா , 
71 19 விட 1186ம்‌ 88 $6ஸ்கர்ம்ர௦. 1716 110011௦011 8260 
1௨ மலம்‌ 82 11% கொம்்க௦ நகர்ந்ரேர்க, நிற ]தம்ர௦த6 இர்ர்று 
நநு91ரரர்த நாவு ௩௦ 00118146) 80. 102 111080 3110-15 11௦ 060001101. 
07 106 கா] 81௦0த ஏர்க்றடர௦ம்‌ 00146 நய்தத ற021௦ 41070 1671116 810 
180886 8026. 7]ம்‌5 4600011010 18 11818]37 15௦0 40 மேர6 1406 நவுமம்‌௦ 
ஐகார்ரர்‌5. 174௦ நாஜறகாகர10% 01 1ர்ம்த 50604 810014 %6 1586ம்‌ 6%021 
002 கோரிய நட6ம்ர0௧1 .8மறஊாா18101. 

எட்டி மரத்தைக்‌ காண்பதரிது. இதன்‌ எல்லா பாகங்களும்‌ 
கசப்பு நிறைந்தது. காலரா விஷபேதி, போன்ற பிணிகளுக்கு இதன்‌ 
வோர்‌ சிறந்த மருந்தாகும்‌. இலைக்‌ கொழுந்தை எடுத்து நசுக்கி, 
வெள்ளைப்பூண்டும்‌, நல்லெண்ணெயும்‌ சேர்த்து சிவக்கும்‌ வரை 
காயவிட்டு, ஆறவைத்து வடித்து இனசரி தலையில்‌ தடவ ஒற்றைத்‌ 
குலைவலி குணமாகும்‌. 


302 ரூ. ப்ரியா என்‌, சே... சண்றூகம்‌ 


இருபது இராம்‌ வேர்ப்பட்டையுடன்‌ இரண்டு குவளை நீர்‌: 
சேர்த்து கால்பாகமாக சுண்டக்காய்ச்சி அந்து கசாயத்தை காலை, 
மதியம்‌, மாலை என மூன்று வேளை சாப்பிட காலரா மட்டுமின்றி 
எல்லாவகை பேதியும்‌ உடன்‌ நீங்கும்‌. 


எட்டி. விதையை . சாப்பிட்டுப்‌ 'பழயெவர்களை தேள்‌, பாம்பு 
விஷம்‌ பாதிப்பதில்லை. எட்டிக்‌ கொட்டைகளை உமியின்‌ நடுவில்‌ 
வைத்து கொளுத்த வெந்து வெண்மையாகக்‌ காணப்படும்‌. இந்த. 
எரிந்த , கொட்டையை. .தூளாக்கி' காப்பித்தூளுக்குப்‌ . பதிலாக 
உப்யோகித்து கால்‌ சர்க்கரை சேர்த்து உபயோகிக்க தேகத்திற்கு 
அதிக' பலம்‌, தரம்‌. லேசான்‌' பேர்தையும்‌, போக இச்சைனயயும்‌ 
உண்டுப்ண்ணும்‌- 
இருதய வியா தியஸ்தர்களுக்கு காணும்‌ வீக்கங்களுக்கு ஒரு 
சிறு துளி முதல்‌. ஐந்த துளி எட்டி கொட்டை டிங்ச்சர்‌ கொடுக்க. 
குணமடையும்‌. பெண்களுக்கு ர படைகன்‌. மனோவியாதி 
(பார்ல. 'மினால்‌- அவர்களுக்கு. கர்ப்பம்‌. தரிப்பது: கஷ்டம்‌. இதன்‌: 
மரப்பட்டை: கஷாயத்துடன்‌ . ஒரு. சிட்டிகை ங்காவி சேர்த்து 
கொடுத்‌! வற இந்நோய்‌: நீங்கும்‌. 
இதன்‌ வேரீப்ப்ட்டை க்ஷாயதீதுடன்‌ ஒரு' சிட்டு:கை' பூங்காவி 
சேர்த்து கொடுத்துவர இதம்‌” ப்லவீனம்‌,' கார்ப்ப்ப்பையின்‌ நரம்பு 


உணர்ச்சியற்ற தன்மையினால்‌ உண்டாகும்‌ பித்‌ கு: . ரோகம்‌,. 
உன்மதித: சளக்‌, நீங்கும்‌; 


எருக்கன்‌ 
வேடப்‌0038 ' 27221128 
(1. 0. 5௦ 1௨0௦௦) 

7சரம்ற்‌ £்‌ இரிரூம்‌ ப 
மசார்‌2 82சமீ. : 7007, 7007-ஈ114, 7௪829: ரமி 7/20279. 
(9181711211 : 122172, 401/1010002, 4182117114 47௦110 7ஈ. 
(201/2010013 & ப ப 
107726 : 707 119ரீர்சப்ரசர்‌ பரச. 1௪ 1140, 701/2 207/3) 


84௪01௪ மரீ 7௪ 02% 8/01/4 6௪ ஈ0ாரறசம்‌ ௦] 
887012 1/2 1001 0271: 14 128140280௦ ற௦427. 
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407071. 102 மரத்‌. ஏற்ற 1012 இரிரர்ர115:: ந: ரில்‌! சரா 
ட &ீ9௦ர. மிசா 14. ,41/2௪௭0௮,.. 7 9ரம்ம. 4ஜர்‌2214722872:. 
23020101:771/ 4718 112 [02% 8௦4250. 92782. 15 
072 201225110௪, 701770, 5101114012 5900.2010170777.. 
நர] / 71/06 74 4... 1770/21ம்‌,. ிபாசகர்)௪,., சபமிசரீ ர222177. 
4712 10204௦7012. 1,௪௪௭ ராச 21777//72/1111//27/0, . 4122-2 
74112 4118 5111111417. 


07968: 10ர 1ரகருர2ரர௦ற கங்ம்‌ றகர்ற0ய]1 ௦௦௩4111௦06 ௦8 
(116 1௦61 ரர்றகயம்‌ 1687 15 ஏர மக0ரய1, 7115 1560 ந 16௦ த (1௨ 
1711180064 1661 ௦0 46 1687 எர்க்க்ரம்ல 1924 ௦௩ 112 ௦4 நரம்‌. 18 
11115 15 76ற௦கர60்‌, 7111] ஹல அலீர்ஹீி. 49: நவ. 1702 ரடஜறம்ரக0ரு 
11201 1176011015 ௭௦ 0180704278, 16 11061 18 196 85 1122101116, 
டூ நா1ர்0 2 ரர ஏர்ர்மு ௦1017௨. கல்‌ நத்ன;! 111. 8260 15604 88 1௦௦௨1 
&0ற11௦811 107 8118 110675 09) நம்‌ ஐ ரர்‌ 111 .௦8510 011. 


116 1687 81850 ௦0114 6 1586ம்‌ 85 & 1௦081. கறற11087. 80%; 
0118 97% 1727110165, 17௦௩0 1106ம்‌ ஈர்ர்ு 16 சராக0ர ௦1 (146 16&ட்‌ 
18 8) 1068] ரஈரகங்க்கை!' 0௦201கரர:. 17% 1 186029. ஹ்ர்ர்ேோடி 101- 
811212 011௦ ஊம்‌ ௦167. 16010018..01125. ்‌ 


குதிக்கால்‌ வீங்கி குத்துவலியஈக.. இருக்குக்யோது பழுப்பாண்‌ 
எருக்கன்‌ இலையை எடுத்து, நெருப்பிலிட்டு சுட்ட. செங்கல்லின்‌ மீது: 
வைத்து.ஞசூதிகாலை அதன்மேல்‌ வைத்து எடுக்க குஇகால்‌ வீக்கம்‌... 
மாறி.சகம்‌' தோன்றும்‌. 


வெப்பமுள்ள இது.கைப்பு,. மதுரம்‌, மிட ஆதிய சுவைகளை: 
உள்ளடக்கியதாகும்‌. எருக்கம்‌ பூவுடன்‌ கிராம்பு, மிளகு சம. எடை, 
கலந்து அரைத்து தொடர்ந்து உட்கொள்ள சுவாச காசம்‌. 
குணமாகும்‌. 

நாள்பட்ட ரணங்களுக்கு உலர்த்தி பொடியாக்கிய. இலை. 
யுடன்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்த்து. தடவ குணமாகும்‌. 

கட்டிகளுக்கு . இந்த இலையை வதக்‌இ. இளஞ்சூட்டோடு; 
வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ கட்டி பழுத்து சிக்கிரமாக உடையும்‌. 

எருக்கின்‌ இலைச்‌ சாற்றோடு தேன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ 


கூடல்‌ புழுக்கள்‌ முற்றிலுமாக வெளியேறிவிடும்‌. மேலும்‌ ல்‌ வீக்கம்‌, 
பாம்பு விஷம்‌ போன்றவற்றையும்‌ இது குணமாக்கும்‌. 


எருக்கம்பால்‌ விஷங்களை அறுக்கும்‌. கடிவாயில்‌ உடனே 
எருக்கம்பால்‌ அடிக்க விஷம்‌ இறங்கும்‌. வீக்கங்களுக்கு இப்பாலடித்து 
மஞ்சள்‌ பொடி தூவ வீக்கங்கள்‌ புணப்படும்‌. இதில்‌ வெள்ளெருக்கம்‌. 
பால்‌ சிறந்தது. 


04. பு டாக்டர்‌ என்‌; கே. சண்முகம்‌ 


 பூச்சாற்றில்‌ :அபிரேகம்‌ சுத்தியாகும்‌; "மே லும்‌ இச்செடிக்கு 
மகோதரம்‌ ம்‌,. 'கல்லீரல்‌-மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, நாடாப்புழு தொல்லை 
ஆகியவற்‌ ற்றை: நீக்கும்‌: குணமுண்டு. 


க்‌ ள்‌ எருக்கன்‌ வேர்‌ சூரணத்தை நல்ல. ஆமணக்கு எண்ணெயி 
லிட்டு தடவிவர மேகரணம்‌,' கீல்வாதம்‌, குஷ்டம்‌ முதலியவை 
குணமாகும்‌; 


 ஏருக்கன்‌ 
(வெள்ளை: எருக்ககிம்‌. 


(வ010015 100878 - 
(1. 0. . 8501901௧02099௦) 


ஸ்ப அன்‌ 
டிரா பாசர்‌. 75004, 7007 6471, 127025 ரரி 720273. 
(01191/11/27713 * மி47717/87 10 0210170012; £12சா/ச2. 


42712 ்‌ ” 270087 887௪ ௪1221 020 ச71721.. 


ப 1525 : பிற்ம்த 18 11016 ற0124 1187 வக்‌ தர்தா (1&., 
நந ௦௦யிம்‌ ௨ ம5௦ம்‌ ௩ வி] 1060101041] நாரறகரகர100) ௭11௦7௦ 
(கே1௦110 018 1 18 1601112௦0 8ம்‌ 1115 த1708 1016 வழியி 15 108௩ (1௦ 


ன. 1101. 8021. 5112 1. மப்‌1% ௦ ம்ம்ம்‌. 01௨11 15 நுராரு 
547௦01146.. ப்‌ ப 


வெள்ளை வன்‌ எல்லா குணங்களும்‌ எருக்கன்‌ செடியுடன்‌ 
ஒத்திருக்கும்‌. ஆனால்‌ ... இதன்‌ வீரியம்‌. மிகுதி. எருக்கனை 
உபயோ”க்கும்‌ எல்லா . வைத்திய முறைகளிலும்‌ இதனை. 
உபயோகிக்கலாம்‌. . அதைவிட சிறந்த பலன்‌ தரும்‌. எருக்கன்‌ 
பாலைவிட வெள்ளெருக்கன்‌ பால்‌ விஷக்கடிக்கு சிறந்ததாகும்‌. 


அ இ! 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்மெம்‌. [| 705 
' ஏலிக்காது: துத்தி. . 
(எலிக்கா துகீரை, பெரட்டிக்கீரை) 


1540140105  ரோகாதர்ரக18 


(ய.௦. 0௦௩௭௦1ய1௮0௨9௦) 


சர்ப... ௫ 1917711712 சம்‌, 

2ர7ர்8 சம்‌. : 1௪71௪3 ்‌ 

402000. 2. நிழுரசரர்,  4//சரரரற்ச, 19௪௦0்‌.917/சரர.... ராாமி அிரரர்ர்‌- 
7121712170. ப 


17868: 7௦ 122௭௯௦ ௦1 1115 றஹ்‌ 18 ஜாட 88 34011 88 
மம, சி1௦1த. அரர்ச்ற ம்ர்த 16௧௭௦8 சரக] பெகறர்ர்ர்மு 07. 11௦ 70014 
சேரக்‌ 08 நமார்பதக (மோாாடரம்ெல 7 சறம்றகிர்க %1பகரர்த 
(ரந்தறக்111084) சம்கி, மேர்சம்‌ நிரழு1ம்‌௦க 01110ருவ111௦ (0121111280), 
ாிரிரம்ற2]180 யக (8க0012])) 1௦ 6 48] ஹூம்‌ 5011௦0 4௦த0111௦7. 
மிற்ட ர்ஙர்சே ௦ (ரப்9 ரத சக] $ீ0ர கர ர80ரளிரர, 11ழ்5 18 8180 ௦௦114 06 
15604 4௦ 120௧4 “கீரர்நரர்ரர்த தம்‌ 5௦ம்‌ 88 ஐர்ர்‌-3ு50ர்ரேரு 1060010106, 
'கோ0180 றக(161715 081 196 1145 88 1762018016 8 0௦15110004 
76தய] 8113] 107 1௦ 611 012. ப ப 

ப இதன்‌ ' இலை பச்சையாக இல்லாமல்‌ சிறிது நீலழிறம்‌ 
கலந்திருக்கும்‌. இதன்‌ இலையுடன்‌. சமஅளவு முருங்கை வேர்‌, 
தான்றிக்காய்‌, நெல்லி வற்றல்‌, கடுக்காய்‌ ஆகியவை சேர்த்து 
தண்ணீரில்‌ போட்டு பாதியாகக்‌ காய்ச்சி தினம்‌ இருவேளை உட்‌ 
கொள்ள எல்லாவகையான காது நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. : மேலும்‌ 
இது வாதவலி, பாண்டு, சூலை ஆகிய நோய்களை நீக்கும்‌. மலம்‌ 
கட்டும்‌. இருதய நோய்‌ உள்ளவார்கள்‌ இதை கீரையாகப்‌ பாவிக்க 
இருதயநோய்‌ குணமாகும்‌. 


எலுமிச்சம்பழம்‌ 
- ம6 807௧ 
ப ! (ங்‌. ௦. 8ப%௮௦௦9௦) 
மிப 7722 


பிரார்ச பமசரீ. : சரச, மாமி பரபர்ர்‌2, 


200 ப்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


(07111/12712 2 8124 1177112710 10”. 01/ 207144112 011701, 1௪௦10: 
011700 சமம்‌ சாமி அிற்ப்ப்டம 10 ஈ௦ரீ. 
,1077077 ்‌ சர்வரர்‌ சபரிய ரா. கீறறசர்ர்சசு.. மாரி” 
2477/7820110. க 

17868: 76 168765) 1746), கம்‌ 11௦ 7ரஙம் 3ந106 ௦7 1115. 
1766 876 110010108115: மலிய: மிட: நிரப்‌. 8 மம்‌ ஏர்ச்விறு $0ா- 
000112. ]ரீ 1115 15 11560 ரததயிகர]ம 14. .தம்மக1137 00௦5 ஊர்க்‌: 
015010௦178. 196 $ராபிர்‌ 15 உர கறரர்ச, 80 7611708 ௨101௩2. 7115. 
2150 11860 88 ஊ*1-ரோரர்ர்ர௦. 116 4080114017 041ன்‌ ர௦01010௦6. 
00110 06:ந௨80௦௨ம்‌. ஏம்்‌1115, 11 1௧௦0௦: ததர]. 1ம்‌ நறணானம்9: ஒன்ற 
8111061718, 1115 15 ரர்‌ 1 ஏர்ர்கறாம்ட “0”, ரள ரவர்‌. 3எம்௦6 ரவை 
31012 111) வாரு ௦01௦16 ஏர்‌]1] ரோ] 27006 11௦ க௦11௦0 ௦74 (மட மமத.. 


101 4௦ சதர்ரரவர்‌ 04" த9௩௦11106௧ (1௦ 018021211௦. 01 411௨: 
100014010௦ 15 88 181105. 716 808160. 8060 ௦7 நிகர்வி$மர. முர. 
(கறக ரயாபி1) 8௦04 56 0806 & நகரச்‌ 8ம்‌ 4௦ 11௨. 0ய8ர்ர்க்து: 
௦1 20௦1618001. ர்ம்‌ ரழ்ரர்மாச 08 110௨ ர்மம06 ஐம்‌ உவ) நெரர்113 
01 0098 நீயா ஐ]; 1்ம்த ரா19ர்மரக ௩௦ 06. 0001801064 001: 
8601 0838. 1145 19 8, 146௧1 ௦6 08*த0ய 011008, உம்‌ 8180. 
101 176211 ங்ரோர்‌ ௦8 கயா 4106.. _ ப ப 

எலுமிச்சை மரத்தின்‌ இலை, கய்‌: பழம்‌, , பழதிஇன்‌ ரசம்‌: 
அனைத்துமே... மருத்துவச்‌ சிறப்பு உடையது. எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
சமையலுக்குபெரிதும்‌ பயன்படு தீதப்படுகிறது. இவைகளை முறைப்‌: 
படி. உட்கொண்டு வர பைத்திய: நோய்‌: படிப்படியாகக்‌ குறையும்‌.. 
எலுபிச்சை' பசியை உண்டாக்கும்‌. வயிற்றிலுள்ள வாயுவை 
அகற்றும்‌. மயகீகம்‌, வாந்தி. குமட்டல்‌; நீர்வேட்கை, பித்த: 
உஷ்ணம்‌, திரிதோஷம்‌; பிதத மயக்கம்‌ ஆகியவை நீக்கும்‌. 


நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ மருந்துசளின்‌ உஷ்ணத்தை: ஓரளவு: 
குறைக்கும்‌. கண்தோய்‌ காதுவலி ஆகியவற்றை. நீக்கும்‌. அடிக்கடி 
இதனை உணவில்‌ சேர்ப்பதனால்‌ சொரி, கரப்பான்‌ (8013) 
போன்ற நோய்கள்‌ வராது. இத்தோய்கள்‌ விட்டமின்‌ “0” குறை. 
வினால்‌ உண்டாகின்றது. எலுமிச்சம்‌ பழத்தில்‌ விட்டமின்‌ ₹0” 
மிகுதியாக உள்ளது. ப 

இதன்‌ பழச்சாறை எந்த மருந்துடன்‌ உட்கொண்டாலும்‌ 
அதன்‌ வீரியத்தை அதிகப்படுத்‌.தும்‌. ஆனை தெருஞ்சி விதையை 
ஊறவைத்து அரைத்து ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு எடுத்து ஒரு. 
கண்ணாடி. டம்பளரில்‌ போட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுடன்‌: 
சமஅளவு பசுமோர்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, இதை ஏழு நாட்களுக்கு. 
காலை வேளையில்‌ சாப்பிட வெட்டைநோய்‌ பூரணமாக குண- 


மூலிகைக்‌ சுலைக்களஞ்சியம்‌ ப :107 


மாகும்‌. மஞ்சள்‌ காமாலை, . மூலம்‌, இரத்த ஓழுக்கு முதலிய: 
நோய்களை குணமாக்குவதில்‌ இது: 'மிசச்‌' "சிறந்ததாகும்‌. 


௩ % % 


எலுமிச்சை 


(பெரிய எலுமிச்சை) 


செம்ம. 
்‌. 0௯.0: ரீயா0௦௦௦ 

274807 2. 37௪௪ ்‌ 
நிரார்‌2 45௪௭ ட்‌ சர்ர்‌ ௦ரீ 752 ட்‌ ரிம்‌, ரிப்‌. 


(071777/14/௪1ர75! :... 8118 நீ 11௪ 710 ௪- ரீரபர்‌/ 0011441774. 4 70/8761௪ ரப்‌, 
407101... :' 4 சட இிரரர்ர070 - ரமி ோர்ர்ர214௪... சிர்‌ ரள 
ப மீர்‌, 470171411௦, 5101714017 144. ப்ளாக. 


பப்‌ தப்ப ட்டை ப பதவ! தப்ப றா வந்ர ௦1 
11115 18 8ர்ரப்ரிகா” 16 (046 110 ரிந்ச நர்ஸ்‌ ௫7 ப்ர [1111 15-0௦ 
10ர்‌ 11௦ 8911 4180208111 ஸீ மர மிர்ரர்‌ 19 ஹ்ட்‌ கறர்ரர்சச்‌”. 
1118 15 8150 1560 107 52௨1 811) கரிரா15, 1074 த 110ெப்ற 2; 
11/5 நீரயர்ர்‌ ரத: 8150 ம59ம்‌. (0 005 ௦10 ரிக (5: 11126 காரர்‌, 
1122511௦ 019005: 1பிகஜாட்‌ கரம்‌ கேளார்‌ 418624௦79. 64%. 


பெரிய” எலுமிச்சைக்காய்‌: நீள்‌ வட்டமாக முனையில்‌ காம்பு 
போன்று புடைப்புள்ளதாக இருக்கும்‌: எலுமிச்சை போலவே 
இதன்‌ பழமும்‌ நிறையப்‌ பயன்படும்‌. . இதின்‌ ஊறுகாய்‌: மண்ணீரல்‌ 
வீக்கத்துக்கு. நல்லது. இதன்‌ தோல்‌ பசியை உண்டாக்கும்‌. சொறி 
கரப்பானுக்கு மிக நல்லது. காய்ச்சல்‌, அழற்சி, 8ீல்வாதம்‌, சீதபேதி, 
வயிற்றுப்போக்கு முதலியவற்றிற்கும்‌ இது மருந்தாக உதவுகிறது. 

எலுமிச்சைக்‌ காயும்‌, பழமும்‌ புளிப்புச்‌ சுவையுடையன, 
திரிதோஷம்‌, வாதகபம்‌, சூலை, சர்த்தி, குன்மம்‌, இடுமருந்து, 
பித்த உஷ்ணம்‌ முதலியவற்றை எலுமிச்சைக்காய்‌ போக்கும்‌, 


௩ ஆ ஓ 


708 பூ டாக்டர்‌ என்‌: கே. சண்முகம்‌ 
.... ஏலுமிச்சை. 
(காட்டு எலுமிச்சை) 


திடர்2ிதரர்12 1100010118 
(1. 0. ௩0%௩௧௦௦௮௦) 


277007 2. 7722 

திரார் ப22ரி. 18007, 0277724 ரம்‌ /28223:. 

_1011077 :.. இிரரர்29 41௪ ,4றறசர[7221. 78007. 15 ,411/79017.91910 80 4718 
5701711111. 


17568: 16 ]கக8ம 0நீ 11ம்‌ நகம்‌ 15 11 17] 18816, 111௦ 
சீரமந்$ 86 800, ம்‌ 116 ஆிஹ் ௦119 ரீம்‌ 15 11%. 716 506005 
இரச ஏன நர்ர்ந்ள்‌, 116 நரகர்‌ 15 மு56ம்‌ 10 மேல மறந்ஜேர்ம்றத! 110௦7, 
[767 ௨௩௦ ௦௦மஐு. 19௦௦௦01101. 07 1416168768 18 &றற11604 1 1101) வாம்‌ 
0112 81210) ௦௦01811118. ர ர. | 

நட ரபம்‌06.௦% 1145 நாயர்‌ 1112: விம்‌ ற0188811ப்‌ நர்ர்ரக*$௦ 
(௦01 மறறமு 18 ஊஊ 1௦81 ு௦பி1ம்றுக1] ஐாறகாகர்ம0றட 10ர. வர்ற 
அரூர்‌ ரந ப்ரத உ ஙர்ர5, ஐரமார்‌115 210. 1145 8150 8018 88 
ர1-5றக310001௦- கறம 812120501௦. 


“காட்டு எலுமிச்சையின்‌ இலை கார்ப்புச்‌ சுவையுடையது, 
சதை புளிப்புச்‌ . சுவையுடையது. கைப்பும்‌, விறுவிறுப்பும்‌ பழத்‌ 
“தோலின்‌ சுவையாகும்‌. விதை கைப்புச்‌ சுவையுடையது. 


ாட்டு எலுமிச்சையினால்‌ வாது எண்னம்‌ சூலை, இண்வட்‌ 
அலி, இருமல்‌ ஆகியவை தரும்‌. 


காட்டு எலுமிச்சைப்‌ பழரசத்தோடு வெடியுப்பு, சிறிது 
சேர்த்துச்‌ சொறி, னம்‌ முதலியவைகட்குப்‌ போட அவை 
அகலும்‌. 


குன்ம நோயாளிகளுக்குக்‌ ட காட்டு. எலுமிச்சைப்‌ பழ 
ரசத்தை ஓவ்வொரு நாளும்‌ மாலை வேளைகளில்‌ கொடுத்து வர 
.வாந்தியோடு கூடிய வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. தலைவலியும்‌ அகலும்‌. 


ர 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [) :109 
எலுமிச்சம்‌ துளசி 
0௦்றமற த81155ம்மமாா 
(1. 0. 1௨12௨௨) 
7777/777 மீம்‌ ட்‌ 
மிரா சம்‌. 29 0114 /௪0௪9 


6011.911/1/27719 12024 0011177771 69.92117741 017 


24071017 2 777௪ இறுறரர்ச, ர011//ஏார்‌, 021711/02100, [011/7ச7ர2 ராமி. 
(47190171211௪. 


7968: 716 621௨௦௫ 01 115 ற1807ர 15 1860ம்‌ 19 146 106010710௦ 
07 ௦01ஐி1 ௧811௨ 010. 11௦ 0420001100. றர60கர6ம்‌ 11010 106 56605. 
௦11149 ந]ஹூர்‌ 18 1க௦க1 0௦0710௦10௦ 702 மரந்து 015028. 1115 15 
௨௦211%65 1860 14௦ மோச 4667௧1 0150886 8180. 16 சரரக௦ர ௦7 
6 168726 6 1860 88 ஊர1-மறரிகராக100ு: உறும்‌ 80812051௦0. 11 1118 
ஞாரரஹர்‌ 19 ரபீ நற்கு 71 ஸோ ௨௦௦0118]-5றகர ஊம்‌. 
9101801௧௦௦. 116 செறாக0% 07116 8660ம்‌ 1110ம்‌ ரர ந௦ரா 18. 
ஊர 1௦ ரெம்1மற. (௦ 840 ஈ௦றப்110த. 1116 011 6%17௧0160 17010) 1116 
66645 81௦ 1800 88 110801111௦ 12061120₹ 8150. 


இது துளசி வகையைச்‌ சேர்ந்து ஒரு செடியாகும்‌. இத்துள): 
யிலைச்‌ சாற்றை இருமல்‌, காசம்‌, மூச்சிரைப்பு முதலியவற்றிற்கு 
மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்போது அதனுடன்‌ ஃஉப்சரக்காகச்‌ சேர்த்துக்‌. 
கொள்வார்கள்‌. இதன்‌ விதையிலிருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ கஷாய 
மூத்தரத்தாரைக்‌ கோளாறுகளுக்கு பயனாகிறது. சில சமயங்களில்‌ 
வெட்டை போன்ற நோய்களுக்கும்‌ இந்த .கஷாயத்தை பயன்‌ 
படுத்துவார்கள்‌. ர 

"இலைச்சாற்றை வீக்கமான கை, கால்களுக்கும்‌, தோல்‌ 
தடிப்பு, கரப்பான்‌ போன்ற நோய்களுக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
வயிற்றுவலிக்கு இவ்விலைச்‌ சாற்றை. நேரிடையாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
உடனடியாக நீங்கும்‌. குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ வாந்திக்கு. 
இச்செடியின்‌ விதையை தேனு டன்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்க வாந்தி 
நிற்கும்‌. 

இதிலிருந்து எண்ணெய்‌ வடிக்கப்படுகிறது. இந்த எண்ணெய்‌ 
இருமல்‌ மருந்துகளிலும்‌, ஆவியாதல்‌ மூலம்‌ கொசு கொல்லும்‌. 
மருந்து அட்டைகளிலும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


% % 3% 


470 ரு டாக்டர்‌ என்‌-கே. சண்முகம்‌ 


ஏலுமிச்சம்‌ பூல்‌ 


(கற்பூரப்‌ புல்‌, சம்பாரப்‌ புல்‌, வாசனைப்‌ புல்‌) 


4001000201 :011181105 
(4. ௦. ரோகாராா௦௨6) 
7 17/7142 ச (227. 
திரம்‌ 4828 2 1770/௪ ற [ரர்‌ 


(0115717818: .1701/7/2 ௦0], 147472 19 089011 7. 1211101. 274.94 
01/. 74 0071771714 750% 07 ஈர்ரர] 


407701 ்‌ இரப்பர்‌, மிர்ரர ௦ ர770,, ,471/730,7:87710 8௦ (0114 
011 74. ம777111141112 4118 701170” 


17865: 1119610259 10 888 ரீஉ01]3 11௦ ஐத்‌. 011 16 
௮18016 நீரமெ1 115 168௭௦5 ௨10 11 15 0010 85 “1,௦00 21866 
01], மறந்த 011 0௦றந்த1ற5 75% ௦8 0117௧1 அம்ர்‌ 15. ௨ றொராரியி 
98604௧௦106, 161076 11 18 ஏர்ம்த1]ழ 19௦ நந ஜம; மாருத 
ஒந்ஹரு16, 80828 64௦. 119 18,8190 19604 88 ர்ரற ௨] 801100 10 
அநுமுரகர்ர்ஹா வறம்‌ நற றமயரார்15. 119 011 18 ௨180 11864 ,85 ,& 106071010௦ 
று த88நரர்‌௦ 0180065. 1௦.௦1 18 6016ம்‌ நர00ு) நற ர]. 


“நெல்லைப்‌ "போல வளரும்‌. ஒரு புல்லினமாகும்‌. இப்புல்லில்‌ 
இருந்து - எண்ணெய்‌ .எடுக்கப்படுகிறது. (லெமன்‌ ..ஏிரா.ஸ்‌ ஆயில்‌ 
என அழைக்கப்படும்‌. :இந்த எண்ணெயில்‌ 75% இட்ரால்‌ 
எனும்‌ கிருமிநாசினி இருக்கிறது. - ஆகவே :இது .பினாயில்‌, 
'சோப்புகள்‌ போன்‌.றவற்றில்‌ அதிகம்‌ பயனாகிறது. கீல்வாதம்‌. 
நரம்பு குடைச்சல்‌ "போன்ற புறதோய்களுக்கு இதை மேற்பூச்சாகப்‌ 
பூசுவார்கள்‌. 

இத்த எண்ணெயைச்‌ சுத்தப்படுத்தி வயிற்று பொருமல்‌ 
போன்ற :$நாய்களுக்கான மருந்துகளிலும்‌ .சேர்க்இறார்கள்‌. இந்த 
எண்ணெய்‌ -இந்தியா.விலிருந்து ஏற்றுமதி ஆகறது. 


, ௩4. 0 ச்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ 273 


ஏழுத்தாணிப்‌ பூண்டு 
. (தாணிப்‌ பூண்டு) 


அரரஹ(ிரா ௨ காரு 6111088 


அிர0்17 2 நிறம்‌ 
சிறார்‌ பசஜ்‌ : ப70/2 17/81. 
4077017 :.. 740277௪, ,4//278700௪ 4114 1712777117 122. 


178095: 16 றவர்‌ நத பூம்‌ 1 ஐர்1-12றர௦ஷுூ மரபத. 115 
08816 07 ரர 181 15 1௩56ம்‌. 85 8.61] 8ற1/10கமம௦1 1௦ 11௦ 
11067 ௦8 1600 837 றக(ம்ோோர்‌8 10101 ஐ765 நூரு 2006 161461. 181810 
11 மரஙக1]] 1ம்‌ த௦%5 885 18)க1117௦,. 1௦ ஒர்க்‌ ழம்‌ ஏர்ர்ற 
றது 011 15 1560 88 14681 ௨801108110 102 16 8%10) க1]ர௨ற5 
101 /0102 ற50718515. 1716 631780 01 16 நரகர்‌ 15 8150 15௦010. 
அறுர்1-01த0௨11௦ ம்‌ உரர்ர்‌-்நுறமர$ 008176 மம 28. 


இது புற்றுநோய்‌ மருந்துகளில்‌ பயனாகும்‌ ஒரு 'செடியாகும்‌. 
இதையரைத்து வதக்கி புற்றுநோயின்‌ புண்களில்‌ கட்ட புற்று 
“நோய்‌ 'வேகமாக குணப்படும்‌. உள்ளுக்கு கொடுக்க மலக்கட்டை 
க்கும்‌, ப 

கரப்பான்‌ ,போன்‌. ற தோல்‌ தோய்களுக்கு இதன்‌ .சாற்றை 
புங்க எண்ணெயில்‌ கலந்து கொதிக்கவிட்டு ஆற வைத்து 
பாவிக்கலாம்‌. தவிர பிரமேக மருந்துகளில்‌ பயன்படுத்‌,தலாம்‌, 


௩. ௬4 ௫ 
எள்ளு 


இ 81100 10 பந௦பரட 
(14. இ. 20௮11௮0௦2௨) 
ம2ஏத்ர[ 2 மீதும்‌ 
மிரா” 4924 2 சரீ? 47104 7/010618 
001211/72112 ்‌ 880.9 091147. 71668. 07/ 


401101 2 நஇசசம்‌? 072 2,22071112,  1757710//12110, 7741111/02110, 


14777௦, 7/0 ய7ம்‌2/11772, 1,40142021/2 ரம 151717712114- 
20,212. 72023 472 1061711//02]ரர 


172 ந டாக்டர்‌ என்‌ கே. சண்முகம்‌ 


17566 : 866048 876 8060181137 18611 1௨ 01168, ம/56ர்ார$ு, 
800110. 8412 3 0015118100. 

ரந கெரகம்‌ 011 1200) 116 8660ம்‌ 18 081160 த1றத61137 ௦11. 
ஏர்‌5 16 மம்ம] 15௦28 85 ௦௦௦110த 011. ]$ 8661 01 1170710655 15 
ர்க்‌ ஏர்கம ௦01ம, 14 ஜரு25 2000 113௦07 ம்‌ 489846. 115 15 8150 
19634 ஹ *கரச்ம்த ௦11. 146 811 01167 0118, 411315 111 8150 ர0101765. 
பர்‌ 8௦00 1௦ 810. 16 515௦ம்‌ 85 ஸே 6%ர6ாாத! 3ற110811௦ற 1௦7 
ராஜ, அற்றை நாம்தகம்‌ அர்க்க தட வம்‌ பொற101. 118 நறர்ரிய! ௦7 
ஸர்‌ 9660 18 000 8ம0௦0. 003 கட ர001றம்றத, 11 15 0015ம்ம67௦ம்‌ ஈர] 
பஉவிர்நரு 1) தறுஙாாரமக்க. 16 நின ௦81 (மர்‌ நர்‌ 15 ௨200 
201046 107 63/6 0480106275. 101 636 1771181410 றம்‌ மாற்ற 28, 
106 ஐ6றற௦ர்‌ 56605, 20 *ர்றறக1110001, 25 85௦௦ம்‌ 86 ாாம்‌%௦0. 
ஏர்140 82648 04 40ம8 நரகம்‌ ஹம்‌ ராகம்‌ & 08516, 115 நரம 
ஸ்௦ு)& 56 ஹறிம்கம்‌ 101 116 636 0180100678 15 810811 ரகா 111]37. 
ாந்ந்த ஐக$௫6) 11 1560 84 நர்துர்‌ ௦0 (6 68 111 மாறா 
ூ௦5]1ஜ1 8150. ன இ ப 

எள்ளிலிருந்து வடிக்கப்படும்‌ எண்ணெய்யை நல்லெண்ணெய்‌; 
என்பர்‌. சமையல்‌ எண்ணெய்யாக பல விதங்களில்‌ பயன்படுகிறது. 


இந்த எண்ணெய்யில்‌ காரமோ, கசப்போ, இனிப்போ, 
துவர்ப்போ எது கலந்தாலும்‌ சுவை தரும்‌. இதை உடலில்‌. 
தேய்த்துக்‌ குளிக்க பயன்படுத்துவார்கள்‌. எல்லா எண்ணெய்களையும்‌ 
போல இதுவும்‌ உடல்‌ அழுக்கை கரைத்து வெளியேற்றும்‌. இக்‌. 
குளியலால்‌ நன்மை ஏதும்‌ இல்லை. 

நெருப்புக்‌ காயங்கள்‌ மீது எள்‌ விழுதோடு உருகாத நெய்‌: 
விழுதையும்‌ நீரில்‌ கழுவி கலந்து கற்பூரத்தை சேர்த்துக்‌ கட்டுவதால்‌. 
குணமேற்படும்‌. காலை வேளைகளில்‌ ஒரு கைப்பிடி எள்ளைச்‌ 
சாப்பிடுவது சரீர போஷிப்புக்கு நல்லது என்கிறது ஆயுர்வேதம்‌... 
இதன்‌ பூ கண்‌ தொடர்பான எல்லாப்‌ பிணிகளுக்கும்‌ பயன்படுகிறது. 
கண்‌ அரிப்பு, கண்‌ எரிச்சல்‌, பார்வை சரியில்லாமல்‌ இருத்தல்‌. 
போன்ற நோய்களுக்கு. நாற்பது எள்ளுப்பூவுடன்‌ ஒன்பது மிளகு, 
இருபது அரிசித்‌ இப்பிலி,. இருபத்தி ஐந்து சம்பங்கி மொக்கு, 
ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்து நன்றாக அரைத்து வஸ்திர காயம்‌ செய்து, 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த சூரணத்தில்‌ ஒரு சிறு மிளகளவு 
கண்களில்‌ இட்டு வந்தால்‌ குணமாகும்‌. தவிர்‌ எள்ளுப்பூவை 
நன்றாக வதக்கி இரவில்‌ : கண்களுக்குக்‌ கட்ட கண்பார்வை 
தெளிவாகும்‌. 
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ஏலக்காய்‌ 
, (சிற்றேலம்‌) 


[11௦11க11& கரம்க10௦ாபா1 
.(ம்‌.௦. 5௦1₹௭௱11௨௦௦௮௦) 
ச (227717 :  மீஏும்‌ ்‌ க 
நிசார்‌ பகர்‌: ரபர்‌ மாம்‌ 22 சமீ... ப 
1011971727 2. 5சசமீ8 0011141718 7128 07/ 


4017017 3: நிராசரிம்‌. 4701112770, மரம] 1/ம7ர்‌, மோர்‌ ரசர/02, 
டிர0171,401100 4118 ம0ப7சரர2, 7726௪ றா20 87129 ரச 
4210 1/2 29,92]170217/ 07/ 01129 2170 111 1/2 822]. 


17566 : ஜோர்காறா0ாு 18 & றர6௦ம0108 80106 07. 8001 1௩01. 
16 8௨ நாதறறு ர்$ுற65 1) ௦கோம்0ற0ம்‌ 115 5 ௦0% 1 18816 60 
11 10768866 88]17/8ருு 860761100௨. 11/5 15 1860 88 06 ௦1 116 
1புத௦0்1்றர்‌ 1. 1 மொறுத$ 1186ம்‌ 100 001811௧100, 51011௨௦11௦ 
9966111688 01 16 1௦1119), 6068811476 நர்‌, ந௦க0௨00௨6 அரர்ர்ரு 
6௩06881176 862112 நோம்‌ நற்ர்ஜோ. 041 18 617௧0௦7160 1101 1118, 
'கஜோர்கற௦ா1 ௦11 ஊகார ரா0ாம 118 ௨70102771௦ 1565 1 011127 மாம25, 14 
118611 10145 10601011௧1] றா௦ற௦ா1168. 1015 15 ஈ1்ம்‌2137 1500 10 க்கு 
(௦ 483 000%1றத 88 & 1184707102 கஜம்‌. : 

ஏலம்‌ தெதன்னிந்தியாவின்‌ பூர்வீக விளைபொருள்களில்‌ 
ஒன்றாகும்‌. வாழை, மஞ்சள்‌, இஞ்சி, அரத்தை, : ஏலம்‌ முதலியன 
ஓரேக்‌ குடும்பத்தைச்‌ சேர்ந்தவை. ஏலத்தில்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. 
இதில்‌ சிற்றேலம்‌ கார்ப்பு சுவையுடையது. இது சிறுநீர்ப்‌ பெருக்கி, 
வாயில்‌ நீர்‌ ஊறுதல்‌, வாயினிப்பு, தாகம்‌, வேர்வையுடன்‌ கூடிய தலை 
வலி, மிகுந்த வறட்சி, கபம்‌ முதலானவற்றுக்கான மருந்துகளில்‌ இது 
உபசரக்காக பயனாகிறது. இதிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. ஏலி 
எண்ணெய்‌ பல மருந்து சரக்குகளில்‌ வாசனைப்‌ பொருளாகப்‌. பயன்‌ 
படுவதுடன்‌ தானே ஒரு மருந்தாகவும்‌ செயல்படுகிறது. பொதுவாக 
சமையலில்‌ இது ஒரு சம்பாரப்‌ பொருளாகவே பயன்படுத்தப்பட்டு 
வத்தது. 


724 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


ஏலக்காய்‌ 
(பெரிய ஏலம்‌) 
நான்க 160618 
(14. 0. 8017வார்ர௨0௦௨௦) 
77201 2 தீரம்‌ ட 
திரார்‌” பூசம்‌ : 770/1 8710 92289 
0011511421 : 52242 2011171772 71022 047 
கிரி... : நஇர்ரமி!ர்‌.1ம்‌ 7372774714 227441710711ப/71' 
05653 11] ஒபிம்டு1்ர5 419 570௦ றா௦ற (3 85 ம்‌1218ற 

.. ஓற்றேலத்தின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 


% ஆ க்‌ 


ஏலக்காய்‌ 
காட்டு ஏலம்‌ 
பப பபப 
(1. ௦. 5௦1%யா1 1௨0௦26) 
சம ்‌ மீஏம்‌ 
74719 பூசரி :- சசழீர 
(0115111271 : 477 6882111141 ௦01 9/7 12 71211 141207207௪, 
401408. : $ர்ரர்‌/.271௦ 19. ரசறசா? சசி 72. சராசினா௦ாயாட 


(0965: பகர்ர்21வார (ரில்‌ ஏுகார்2நர) 15 60104 பதப்‌ 
11011-0111178112 87688. 16 8516 ௦7 (119 15 0௦%, 80 11/48 8607618 
'88114ஐ. 11118 18 18௦4 85 006 ௦8 416 1 ஜாகம்10ம்‌ 1 115 நமி 63 
05608 1௦1 806116, 105%ரரர்‌&, நம்பி ஜட ௨௩4 3561011637. 

ப்யன்படுத்தாத நிலங்களில்‌ காட்டு ஏலம்‌ சுயேச்சையாக 
வளரும்‌. இது கார்ப்பு, துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. இது பசியைத்‌ 
தூண்டும்‌ மருந்துகளிலும்‌, மனமயக்கம்‌, கபம்‌, பேதி போன்ற. 
மருந்துகளிலும்‌ துணை மருந்தென சொல்லப்படுகிறது. 


௩ % ஆ 


- மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 0): 415 
- ஏழிலைப்‌ பாலை... .. 
இ 'சப்தாபரணம்‌, சப்தபரணி) ....... 
ப சிறிதர்‌ 501012715. ப 
ம. ௦. கர௦வரக092ல).. 


77.47(27/, ்‌ இருமி 

நிரா! சம்‌ : 1௪1௪9 ரமி 

0118111/21719 : 74 (0011171/19 மி/ர11111௪, .0/2/2170772 1712 7:2/17௦ 
1277121712. ட 

21271077 2 நிரா 108 சீரார்ரி, மர்ரர2, 41/27 ர77௪,  /'சற்ரர்‌7 129. 


7,4341702, :41771௪177118770 1118 04/401420.01/2. 


17505: 7௦ 81 01 1145 (766 ஐம்‌ 111 15 15604 ரா மொயுத6. 
1118 15 ராகர்றது 1856ம்‌ 11 116 ரரகர்101025. 102 தாரர்ர்ர்ரர்116, 
கோ150 0100121075, 21701085 211113) கர்நாடக கம்‌ 880 ஜா] 
அிசறர்‌௨.. கட க1128101420௧11௦ம்‌ * டஃகா11௦”? 18 6% 180160 82010 11ப4்5, 
1318 15 11727 10) 1௧576 . மிநம்த 1$ 8150 1560 8306 07116 ரூ.81 
1021௦01015 1௦7 211-162011௦' பத; 170௦ சர்ாக௦௩ ௦7 10௦ நதா1 
- ஐூ]64 81௦த ஏர றா1% 45 100 1௩ 8ஊ11-1200171௦ கரஙுத. 


11௦ 8810௦ 0%11801 18 1860 88 8811-03/50010210 மரமத ௨150 
91 ராப்‌ே௦04 ர்ர்கு. நற ர010ம்ரம8 11 001ய)/ம்‌ 6 820 1 நள 
்‌ நீவா, 11110௦ ஐகார்‌5 07 116 ந1கார்‌ கா௦ 15௦04 88 னா 196 862537%5. 
்‌ நரிஹரு 1060கா0128  கா௦ 0010101௦64 10 105 ந1ஹர்‌ ௦௩ ஏகா10 05 

896018, 121118. நற்காறா&00ற1& 1914 ௦1௦8719 ௩4108165 க$௦ய (1௦ 
. 15826 07 (்ர்த ஐ1கறர. 113. பக்ரி ரர்‌ 4மர்5 ற]கார்‌ ௦௦4 0௦ 0560 
- 3ந ஐ21806 04 ர1110௦ கதகர்ம ர்‌ நகிக1கார்க... 


இந்த மரத்தின்‌ பட்டையும்‌, பாலும்‌ மருந்துகளிலும்‌ 
பயனாகிறது. வாதநோய்‌, இருதயநோய்‌, நரம்பு தளர்ச்சி, 
ஆஸ்த்துமா, .படர்த,மரை, புண்‌, ஆறாத ரணம்‌, சீதபேதி 
இவைகளுக்கு குணம்‌ தரும்‌. 
இதிலிருந்து :“டிட்டாமைன்‌?' . என்கிற. அல்கலாய்டு 
தயாரிக்கப்படுகிறது. இது கசப்பு சுவையுடையது. இது குஷ்ட ரோக 
நிவாரண மருந்துகளில்‌ பயன்படுகிறது. 
்‌ இதன்‌ பட்டையிலிருந்து இறக்கப்படும்‌ சாரத்தை பாலுடன்‌ 
கொடுத்து குஷ்டரோகத்தை சீக்கிரம்‌ குணமாக்கலாம்‌. இந்த 
சாற்றை கடுமையான படனம்‌: நிறுத்தும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 


1776 ரூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌” 


படுத்தலாம்‌. இந்தச்‌ ” சாற்றுடன்‌, - கோரைக்கிழங்கு சாற்றையும்‌, 
கலந்து கடுமையான : காய்ச்சலுக்கு மருந்தாக பாவிக்கலாம்‌. 
ஏழிலைப்‌ பாலையின்‌ எல்லா பகுதிகளும்‌ காலத்திற்கேற்றார்‌ போல 
பயன்படுவது விந்தையாகும்‌. இதை குறித்து ஆய்வுகள்‌ நடைபெற்று 
வருகின்றன. 1974ல்‌ 1. %.யில்‌ (மரர்ர்ர51) 11௨7௨௦௦01௨) இதன்‌ பயன்‌ 
குறித்து தெளிவாக சொல்லப்பட்டுள்ள து, 


ஷ்‌ *  * 
ஒதிய மரம்‌ : 
04108 740046 


ப ய. ௦. &௨7௩௨௦௭0120686) 
7742/271) 2 722 


்‌ தரார்‌ பாசம்‌: ௪௭௪ ராமி மா 


. (000/211/827112 : 88% 00111112 141171 4114 481 0011141712 00119 1427- 
759/2 ர1/41117/0]) 07 ற0148911/171 2470011416. 


14077071 487122], 701110, ராம்‌ மிர்ரர/]7ச014710, 0110, 
7₹€90/:2170 4714 12200817142117. 


0585: 116 1681 07 115 “115002”? 1166 18 1860 86 ஐ 
_ ஐர்ரேறக1 கறற11087110 1௦7 ரற்மாருக*1௦ 0001018118 8ம்‌ 107188110௦, 
116 1,525 1ராடு018860110 011 ஊம்‌ 1௦௧7௦0 0011] 96 1560ம்‌ $பா (06 
3௦36 0007111008. 1101 8%1 க110ு/ரர்5 16 நா% ௦7 16 166 18 
ற௦906160 8ம்‌ மர்2௦ம்‌ ஏர்‌ ௦௦10 011 8ம்‌ 86ம்‌ 88 6%121081 கறற]1- 
௦211௦0. 1௦ 160083) 8ம்‌ 110675 11 15 10806 ௨ 08516 ஈர்க்க எத்‌ 
30 1560 88 6%161081 8001108110. 116 06000110 ௦7 46 81% 16 
்‌ மூ8ரரிய1 18 100111௨016, போம்‌ 8010811115. 11 18 1860 89 811-0௦6 157 
௦1௦ ற01801%0118 80608 ௨0 12105, 


உடைமரத்தின்‌' இலையை எண்ணெயிலிட்டு காயவைத்து 
லேசான சூடுடன்‌ வாதவீக்கங்கள்‌ காணப்படும்‌ இடத்திலும்‌, 
' வாதவலி இருக்கும்‌ இடத்திலும்‌ தடவ குணமாகும்‌. அந்த இலையை 
்‌. வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்ட உடனே வீக்கம்‌ குறையும்‌. 

இதன்‌ பட்டையை பொடி செய்து வேப்ப எண்ணெயுடன்‌ 
கலந்து தோல்‌ .நோய்களுக்கு தடவினால்‌ குணமாகும்‌. இதை 
. நீருடன்‌. அரைத்து குஷ்டநோய்‌ புண்களுக்கு தடவ உடனே 
குணமாகும்‌. இதன்‌ பட்டை கஷாயத்தை அருந்துவதால்‌ பல்வலி, 
வாய்புண்‌ இரும்‌. குழந்தைகள்‌ ஏதாவது உண்ணக்கூடாத 
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காய்களையோ, கொட்டைகளையோ : சாப்பிட்டுவிட்டு. வாந்தி. - 
எடுத்தால்‌, இதன்‌ இலைக்‌ கொழுந்துடன்‌ தயிர்சேர்த்து அரைத்து 
கொடுக்க விஷவேகம்‌ குறையும்‌. 


கடட 
ஓட்ஸ்‌ 
கிரக 88117௨ 
(1. ௦. ரோலா$1௦௮௨) 
77ஏ௦7 ்‌ மிரும்‌ ப ட. 
சிர714 மாசம்‌: இறர்ச நாரி ர [09௪75 
(20/1911112/109 2 7£ரர்‌, 847011, 9277 ரம 77017274/ 171812. | 
44017071 2 கீ9 ரர்ரர்மாச 77 79 ர ரசாச  இர்ர்ர1ய/ராம, *சசதீ9 47௪. 
1172074116, டி[71911//4711 4114 412712700௪: 


10906 : நந 15 கட்ககக! நம1ரர்ர40ற2] 70004. 1148 0014௧1௩ ' 
1215, எர்ர்தாரர்ர5, *- கோடு01மு3க165 ஹம்‌: நார்ருதரத எர்ம்்‌ட கா௨ 
2850 (12) ௩௦ ௦1 ௦03. ரர்‌ 8180. 1620181147 11 11711211105 116 ௦07 
1018 ர்‌5 8150 1860 1 108112 ௦௧ம்‌. 

இது ஒரு சிறந்த உணவுப்பொருளாகும்‌.. இது மாவுச்சத்து: 
புரதச்சத்து, கொழுப்புச்சத்து போன்ற உடலுக்குத்‌ தேவையான : 
எல்லா சத்துக்களையும்‌ கொண்டிருக்கிறது. இதை தொடர்ந்து. ' 
உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதால்‌ தளர்ந்த தேகம்‌ இறுகும்‌. இது 
ரொட்டி செய்வதற்கு பன கறு. 


யலை... 3 


ஓணான்‌ கொட. 


110108 181010111813 


77477277/ ்‌. பீழர்ரச 
சரா 1928 2: 177/0/6 ற/17/ 
401707 ்‌ $ர்ர்‌/771//8777, ,47717071/2107171702 4712 014710. 


17568 : 71] 18 த௲ர்கக] ரா௦010106 10 288111௦ 0180706218. 
“1 15 ஐ 6418601176 ம06040106௦ 40 11ம்‌ ற60 016 நகர்த்‌ க ர்ரம்ர ரு 07 


779 -பூ.. டாக்டர்‌.என்‌. கே. சண்மூகம்‌. 


1116ம்‌ 1801: 0 டக லட. 80. வன ணை 8150 நிபி௨1 18, ரர. 
சீர6010176 ற ந | 


வாயுத்தொல்லைக்கு இது ஒரு' ள்ற்ந்த மருந்தாகும்‌: கூன்‌ ' 
விழுபவர்கள்‌ இதை உட்கொள்ள கூன்‌ நீங்கும்‌. கைகால்‌ மூட்டுவலி, 
மூட்டு வீக்கம்‌ இவைகளுக்கு குணம்‌ தரும்‌. இடுப்பில்‌ கட்ட ஓடு வாய்‌ 
நீங்கும்‌. 


1 ௫01௦118 81௦௨1 
(14. 0. பரடிரரள்‌கல) 
பதை நீசம்‌. 
நிரார்ச மாசம்‌ த்‌ து 
(:0115/7/1/2112 : . 470 4701114112 101817112 ச232111/ ௦] 


407707 4 நதி சசி ,0:04.928 றீ£யம்‌/2, 5///சயனா, 5/0. 
ப 'சோச்ஈசரர௪,. 7014௦, .47014187௦,.... 2ய12சம்‌, மார்‌... 
80 481710 8ீர்‌2 4718 477120270௦ 01100 271723... 


055: . 116 மம்ரோ..௦ம. ௩16 ]ம106 ௦0% 115 எரர்(1 ரம்ப 
ராம்‌. 18 1560 102 8980]161. 23/68 84 &180 11 ஷுலி1்மத ௦1 6856. 
1ம்‌, 18 மரற 628௦011௭61. 51000201. 12801 ஹும்‌ ௨180 4௦ 164006 288 
7010081100 79. 64௦௦௦014௦௩ ௦8% 416 நர்‌ :100% ௦1 8856ம்‌ 18 
4ம்மாச(1௦. 31% (கட ரகன 15 ௨160 8 ப்ய௨*4௦ கம்‌ 15 6417201490 
உஜக10 81 ஐ0150005 116. "16 86608 ௦4 1115 ௦௨1 6 1564 88 8 
2106014176 ஐார்1-ற01800185 82001. 148 15 8 த00ம 801126. 11௦ 
3106 01 47ம்5, 18 நகறற ரஜப்‌], 15 மு56ம்‌ 18 116 10ம்‌ ௦1 
1]. 18 18860௩ 84௦றத அம்ம. 14000 *ரம்த. ஹத 161161 11000). 811 
51010201 உ1ிரேர5. 115 11000 நாம்‌206ம்‌ ஏர்‌ 0க111த 5008 21468 
701127 1701 1181118106, &௦௦4043: 84 மஜக. 

ஓமம்‌ ஒரு முக்கிய மருந்துப்‌ பொருளாகும்‌. வாசனைப்‌ 
பொருளாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. இது பசியைத்‌ தூண்டும்‌. 
வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. மேலும்‌ குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ 
வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளுக்கு சிறந்த மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது, : 
சமஅளவு ஓமம்‌, மிளகு, வெல்லம்‌ எடுத்து அரைத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு கொட்டைப்பாக்கு அளவு தினம்‌ காலை, மாலை ஆதிய 
இருவேளை உண்டால்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு நீங்கும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பி 719 


ஓமம்‌ . ஒரு பங்கிற்கு கால்பங்கு கறியுப்பினைச்‌ சேர்த்து 
நன்றாக .முறைப்படி உட்கொண்டுவரின்‌ வயிற்றுநோய்‌ நீங்கும்‌. 
ஓமத்தை. குடிநீராகச்‌ செய்து பருகி வந்தாலும்‌ குன்ம நோய்‌ தீரும்‌. 

ஓமத்தை உணவில்‌ சேர்த்துக்‌. கொள்வதால்‌  .அ€ரணம்‌, 

வயிற்றுப்பிசம்‌, அதிசாரம்‌,. சீதபேதி, தந்தரோ.கம்‌. போகும்‌. சு 
| ஓமத்திலிருந்து ஓமத்தைலம்‌ , எடுக்கப்படுகிறது. இத்துடன்‌ 
இதன்‌ பூவையும்‌ சேர்த்து சிறிது சோடாஉப்புடன்‌ உட்கொள்ள 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, அமிலத்‌ தன்மை, வயிற்று அழிச்சல்‌ உடனே 
நீங்கும்‌. 
ஓமத்தை அரைத்து பற்றுப்போட வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. 


ட்டி 


ஓமம்‌ 
(குரோசாணி ஓமம்‌) 


* ந050/ காம ஈரத்‌ 
ம உ (1. 0. 5018780689). 
820 2 நும்‌ ்‌ 
மிரா” பமசம்‌ சம 414 36888 
0 ண்ர்றளாம? - ந்சரசச ௦0ார்சர்1 1102 00ம171/12, 1100 22712 €1௨.... 
4017௦1... : [சமச்‌ ராச பிசமீமர்ர2, 7190110112, 4170 ம))112, 1147100110, 
ப ,47777-80791110 812. பரி 11:20041711112. 52283... 076: 
172200 70712, 184710070௦,  41108]712, 101225970௪, 
4917771227 8114 4711211711. . 

(7968 : 745 8664, 1681, 00% 8௦ மம 19 ரக்த 1%50- 
மரர்தி. 10ர்5 ஏரோது 64860111௦1) ரங்சமாரகரம்‌ 001 0ர10றஷ. .11 1 எரேரு 
௦117601476 1௩ 41௦ $ரசகர் பாரம்‌ 07 9611121018. 11 தரா ர611௦1 நீர01ம 
90142011௦071& 818௦ ஜீர௦8 161161 11001 11021, ஊம்‌ ந80$த845. 11 நா௦0 
1065 86081101, ன டக 

இதன்‌ இலை, வேர்‌, விதை அனைத்தும்‌ பயன்படுகின்றன. 
தூக்கமின்மையை நீக்கி சுகம்‌ தரும்‌. வாதநோய்‌ தொல்லைகளை 
நீக்கும்‌. உடல்வலி, விந்து நஷ்டத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

இதை விசேஷமாய்‌ நினைவு தடுமாற்றம்‌, அதிமூத்திரம்‌, 
விரணம்‌, உடற்கடுப்பு, கரப்பான்‌, நீங்காக்கபம்‌ ஆகியவற்றிற்கு 
பயன்படுத்தலாம்‌, அதிமயக்கம்‌ உண்டாக்கும்‌. 


20 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 

இதன்‌ இலையை அதிகாலையில்‌ பறித்து மென்று தின்று: 
விட்டு உடன்‌ பசும்பால்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறு நாற்பது: 
நாட்கள்‌ சாப்பிட தாது பலம்‌ மீண்டு தாம்பத்திய : வாழ்வில்‌ 
நீங்காத இன்பத்தை அடையமுடியும்‌, மேலும்‌ இது மூத்‌ இர தாரையில்‌: 
தோன்றக்கூடிய எரிச்சலையும்‌ அகற்றிவிடும்‌. ப ஸ்ட. 


ந டட 


"ஓரிதழ்‌ தாமரை 
ட ரத்‌னபுருசு) 


71018 ௦0௦12(8 
(3. ௦. 7101850296) 
பஎம்ர 2 மகம்‌ ன ரோ 
றகா12 மச்சம்‌. 2: 1,௪௪2 ஈகி ரி1010772... 
௦119111212 2. 1710278 ' மாசி:: ௪௭௪2... ர01/2,41 710/7. 91724. 12 ௧7 
67742170 றாம்20]2/2 ப 
21077077 2 மச3சரற்ச, ர்ச்‌, 1407420212, 701042 மாமி 
ி௪1111/22117. டட ன ரோ 
10908: நப 15 0564 88 ௨ 7160104106 107 ஏங்த0மர்‌ ஹ்ம்‌ 
ஏர்ந்வீர்ர்து,. 11ம்‌ தர ரலிர்ே்‌ நிர0ற்ட ம50ேர்சரர கம்‌ ரர்டியக110 018075. 
0278. 746 1௧8 81௦02 ஏர்ரட ார்‌11 11 ர்க ரதர்கா1 107 40 பஷ... 
ஐ165 41201 ௨ம்‌ ரர்ர்விம்ர்று,. 1115 ஜீரக ர௦1121 10 மார்ரா 101௦08. 
இது நீரில்‌ வளரும்‌ செடியல்ல. வயல்வெளியிலும்‌, சதுப்பு: 
நிலங்களிலும்‌ வளரும்‌. யூனானி வைத்தியர்கள்‌ இதனை ரன்னபுருச- 
என்பார்கள்‌. இம்மூலிகை காளை வயதில்‌ கட்டுக்கடங்காமல்‌ காம. 
நினைவுகளால்‌ உடம்பைக்‌ கெடுத்துக்‌ கொண்ட இளைஞனை 
கல்யாணத்திற்கு தகுதி உடையவனாக்கும்‌. எனவே இளவயதில்‌ 
இழட்டுத்‌ தனமாக்கிவிட்ட வாலிபர்களுக்கெல்லாம்‌ ரெத்தின புருஷ்‌. 
என்ற இந்த மூலிகை ஒரு வரப்பிரசாதம்‌ ஆகும்‌. 


இது ச தபேதியை நிறுத்தவும்‌, மேசுவாக தொந்த ரோகம்‌ 
களுக்கும்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 327 
-ஓரிலை பாலை 


- பதாதி 1820001042 
(14. 0. 2றர11௦0௨௦௨௮௨) 


77 /7/2774 2 77௪2 
மம 1420 த 77770/2 01௪. 
407707 2 தீருரர்ர்-ரந்சமாரரமரர்ம  கரம்ர்‌-2ஈர்மாா]121, 1121220206... 


707102 4714..4//ச7ஈ771௪. 

(0568: 71145 18 18604 85 1%601016 107 னறன. 1௦721, 
166012 51125 ௨௭௦ 8001 01௦1 5116. ர தர 81௦112 1ம்‌ 001428 11111. ப 
11 100025 நாரத 803. ௨௦1100. ப 

இது. வாதநோய்களிலும்‌ சுரம்‌, இரத்கமுலர்‌, ர ன்கை 
முதலியவற்றிலும்‌ மருந்தாக பயன்படுகிறது. கர்ப்பிணிப்‌ பெண்கள்‌ 
இதனை பாலுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ கருச்சிதைவு ஏற்படும்‌. 
ஏழு மாத கருகூட சிதைய வாய்ப்புண்டு. எனவே இது குடும்பக்‌. 
கட்டுப்பாட்டிற்கு சிறந்தது. 


௯ ௯ 3 


கக்கரிக்காய்‌ 
(முள்வெள்ளரி) 


மேய 18 5211705 ப 
(1.௦. ௦ே௦ய61:20296) 


72/712777 2 90௪ 

ரட்ட ததை பத பதட்ட 

0011917/71/217/9 : 52289 0011101/1 1111/0/  81707142201/4 77177721 ரமி 4” 
/771/8 01/ 

240/7077 ்‌ இிச2மீ3 ராச மிர1சரர்ம, 1///7727ர மாரி 1021111/402177... 
21710/17 14 7221022127. 

(0808: 1115 15 & 1910௦ றார்‌, 110௦ ரிரய்ர்‌ 15 நிரு ஊம்‌. 
001௦ 1 51806. 1,6817658 8ம்‌ 56608 கரச ஏரு ம56ரிய. 17௨ நிரப்‌ 15. 
763 050111 11) 000112. 1145 85 ௨ நா௦றரரர்பு ௦0% 100 ௦85ம்௩த 
9811170737 8002011018, 11118 15 சரீரச01116 1 றர்‌125 ஹும்‌ ௦116 
511011317 0010111015, நம்‌ 1115 ௦௦111121௦6 ரப்‌ ஹா. 17௦ 811 


722- ு டாக்டர்‌ என்‌: கே. சண்முகம்‌ 
21110 048 11126 508128 கூலம்‌ யன, 4413 ர] 6410601146 11 நகர 
1111211811]. ள்‌ கு ப 
கக்கரி தரையிலும்‌, பந்திலிலும்‌ -: :கம்பிகளிலும்‌ படரும்‌ 
ஒரு பருவக்கொடி.. இதன்‌.. காய்‌; நீண்டு: குடித்து உருளையாக பல 
அளவிலும்‌ வடிவிலும்‌ இருக்கும்‌. த க ௮ 
கக்கரிக்காயின்‌ இலையும்‌, விதையும்‌. பயன்படும்‌ , உறுப்புக்‌ 
களாகும்‌. , கக்கரிக்காய்‌ சமையலில்‌ பயன்படும்‌ 'பச்சடிபயிர்‌. இது 
சிறுநீர்‌ பெருக்கியாகும்‌: மூலச்சூடு, : இரத்தபித்தம்‌, இவைகளைக்‌. 
குறைக்கும்‌. ஆனால்‌ கபத்தையும்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
இதற்கு முள்ளன்‌ வெள்ளரி' என்று ஒரு பெயரும்‌ . உண்டு. 
சிரங்கு, சொறி: முதலிய நோய்கள்‌ :' இருக்குங்காலத்தில்‌ : இதை 
உள்ளுக்கு உணவாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. '- 


கசகசா. 
(வெள்ளை போஸ்தகாய்‌), 


உஹ ஷன 800011121மா௫்‌ 
(4. 0. 802வ2௨0299) 
79212 - இண்‌... அபயம்‌ 
ிரார்‌ 1122ம்‌. : ௪284 ப ப 
-0011911711427119 2: 5௪23 ரணாம்வத்‌. பப 01/20ய/17, 7004- 
ரசாய்ட 4122082016... ச்சர்‌. 6041 0௪ 0801711884. 52248 


சாசர்‌ ட /ச2்பிய்ட சாரி றா௦1சர1. ரபா 771011 146 
009112 0011081149 9. 5%% 191070/1116. 


407107... ₹ $€ச284 172 நந்ர்ர/1௪,  டினாய//2சர்‌,  கிட1701 2277 
9771017021, ,4ற1170 818140, 707100 814 1/41001710. 


17808: '11ம5 15 ௨௰0றற நிகம்‌ ர்க்க $2ய/1 கேழ. 119 
86608 86 10 86 7885816888. 115 18 எற்ம்‌(0 100001௦1ம, 111௦ 
130110 850611௦. ஏர்ம் 00208 ஸம்‌ 12010) 60 1ரமர்ம்‌ 18 10000௨ 85 
௦ர்முற. நமர்‌ 128581:85௨ 0௦ 10% ஐர௭6 8648711476 611601 1166 ௦ர்முறா.. 1115 
18 1566 88 & $காகத6 88 14611 85 1000640106. 11ம்‌ நத 5406% 11 
18916. 1149 15 67660்ர்76 1) &0ேர்க பேர்ர1)068; . உரம்‌ ௧5 81% க௱௫$1%௦1 
ர்றுர10. 11 15 மச்ம௦ல்‌ எர) 005 நாழ்‌18 கரம்‌ நவிரருகருதகா உரம்‌ 0௧06 8 
ஐ8516 3 ௦411௨. 11 4146 ஐ௧516 15 0005ய1000 8 ஊடிறர.க்ஷ 11 த௭06 


மூலிகைக்‌- கலைக்களஞ்சியம்‌... பு . 122 - 


$410.தர்ம கறம ஏர்ர்விம்டு. 111 18. - 680௪௦14௭௦௨ “மம 61௦கர்ச்(ச6. [811 15 
0011801060 (9 ர0122102- 11 அளர்க்ட மரம. 000022101... ரர 15. 150 5000. 
107 1106 1$70810 ரர்‌ 01 118010ார்க, த்‌ க 


போஸ்தக்காய்க்குள்ளிருக்கும்‌ விதை கசகசா எனப்படும்‌. 
இது வெண்மை நிறம்‌. காயின்‌ தோலுக்குப்‌ போஸ்தக்காய்த்‌ தோல்‌ 
என்று பெயர்‌. றப்பட்ட கர்யினின்றும்‌ வடிந்து உறையும்‌ பாலுக்கு 
அபினி என்று பெயர்‌. இன்னும்‌ விபரங்களுக்கு அபினி பார்க்கவும்‌. 

கசகசா அபிணியைப்‌ 'பே்ன்றுட்‌ “மயக்கம்‌ தருவதின்லை. 
இது சம்பாரப்‌ பெ௦ருளாகவும்‌.. - மருந்தாகவுமே உபயோகப்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. இது இனிப்புச்‌ சுவையுடையது. இதனை . 
ரத்தக்‌ கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌, உடல்வன்மை ஆகியவற்றிற்குப்‌ 
பயன்படுத்துவர்‌. குடல்புழுவை ' அழிக்கும்‌.” "இதனை 'ப்சுவின்‌ ' 
பாலுடன்‌ அரைத்து பனங்கற்கண்டு சேர்த்து: அடுப்பில்‌. வைத்துக்‌ -- 
கிளரி லேகியம்‌, ஆக்கிக்‌ .கொண்டு... இதை. இனமும்‌ 8. கிராம்‌ அளவு 
சாப்பிட்டுவர உடவ்வன்மையும்‌. ஆண்மையும்‌. பெருகும்‌. 

-. . வாய்ப்புண்ணுக்கு கொப்பரைத்‌ தேங்காயை அகா வுடன்‌ 

சேர்த்து சாப்பிட்டால்‌ குணமாகும்‌. | 

இதை உணவில்‌ நடம்‌ கதர, கொள்வதால்‌ ப கதி்தனை 
தரும்‌. ". 2 


கசகசா. 
(சிகப்பு போஸ்த்தக்காய்‌) 


அிறகாசா ா௦௦85 
(1. 0 8ஊ3880624): 


27௦17 2 74ம்‌ 

கிமார்‌ 1928. : ச்சர 

(0119/011/2/1/8 : 7502881712, 14012]1172, 1474710110 11772, 7447201012 
4277077 ்‌ மீசீர்/ ரீர017 /2 24090/24 0] 11472 ம மர்சர்]) 92 7107120172 


(114 /4.39 4/ர2/71]) $ச88172 01100 211023 . 


(3565: 1115 80011 நற்‌ ௦1 1181:88. 1418 ர௦ம்‌ 11 001௦. 
0560 10 $2081 150001க வம்‌ 8150 885 ௨ 0௦01011112 ஐதர்‌ 740 


110601011168 . 


124 பு. டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இது : கசகசாவில்‌ . ஒரு வகையாகும்‌. சிவத்த. போஸ்த்தக்காய்‌- . 
என்று இதனைக்‌ கூறுவர்‌. இது நித்திரையைத்‌ தரும்‌. . மருந்துகளுக்கு... 
சாயம்‌ சேர்க்க உதவும்‌. 


கச்சோலி கிழங்கு -- 


80 07211க த௨181 28. 
(3.0. 5614வாம1௨0௦௮௦) 
2ம்‌ 7௪ம்‌ ப ்‌ 
£ர712 8௪ம்‌. 2: 8420/112 மம்‌ 12,4125 
0௦1810112778 2 7₹/720102 0010141114 471 2482111141 011. 
401107 2 7௪ மம்‌சாச ராச டிபாச//0, 0ம111721112, 1181/1212- 

்‌ ராம்‌ 1700௪01014110. க்‌ ப 2 இதல 

17565 : ர௪௦065 வம்‌ 1,68465 ௨76 1560ம்‌ 10) 0087061105. 

றவு ஜூல்‌ இர்றர்றர்தர்ரோலம்‌ மர்ட 10 10. 00% 8ம்‌ 601171. 
2786011௦18. 17%: 4600011000 ௦8% (0௦ ரர்ர்த0றர௦5 15 ம56ம்‌ 15. 
3$றஜூ5ர&, %68௫௧௦16 கம நதீதிகா12. ௦11606 88 011, 116 1111201168. 
876 ஹற1160்‌ சேர்சாரவி13ு 40 700016 ௩8581 005171011005. 15088160 
713201065 86 ஐறற!ம53 10% 1 ரர கரச்தாா கரம்‌ 802 128101 11௦ 
ரர்றறேர்றத. 08 ரகர க(0ர நமாறம0மா$. 116 ]11௦௦ ௦5 116 ஹட 
00113 16 0864 88 8௩ 11௩தா60்16றர்‌ 01 8006 404௦ றர6றகரக(101 . 


“16 168768 876 1560 10) 10110௩5 8௩ம்‌ ஐ௦141௦65 407 5076 63/65, 501₹' 
117081, 8946111028, 1௦ மறமகர15ரம கரம்‌ 10015. 


இது வாசனைப்பொருளாகவும்‌, சம்பாரப்‌ பொருளாகவும்‌: 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. கிழங்கை தேனுடன்‌ உட்கொள்ள இருமல்‌ 
குணமாகும்‌. இலை, இிழங்கின்‌ சஷாயம்‌ தலைவலி, மலேரியா: 
ஆகியவற்றை குணமாக்கும்‌. இதன்‌ கிழங்கை வதக்கி வாது. 
வலியுள்ள இடங்களில்‌ வைத்துக்கட்ட உடனே குணமாகும்‌. 
இங்கனனம்‌ கட்டிகளின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ உடனே பழுத்து: 
உடைந்துவிடும்‌. இலையை அரைத்து பற்றுபோட கண்‌ எஎரிச்சல்‌,. 
தொண்டை எரிச்சல்‌, வீக்கம்‌, மூட்டுவலி, சுரம்‌ ஆகியன நீங்கும்‌. 


௩ 3 க்‌ 


- மூலிகைக்‌ .கலைக்களஞ்சியம்‌: [] 125 
கஞ்சா. 
(கோரக்கர்‌ மூலி) 
கோற2%15 88117௧, 0. 1001௦௧. 
ப ப ப ப (3.0. பர௭:௨௧௨) 
அன ட வதந்தி ட்ட. 
நியா பாசம்‌. : சரச, 7/010279, [071712 1209 


01197/171/21112 : 4 10/ரர்‌/2 07/ 14 (1140171712, ர. 00102/71/ ப 


டி2877702. 
407701 4/4 நிரரர்2 ரீ 0/2 00/41 472 114700170௦, 5011170171 
417/7 - 9015171087, 1714122870, 1117111141, 


40/70 8ர்2042 4714. 5248111௪. 171 /472 8092 77 ரர்‌ 
704102, 74421104/ 24/1710071, 171107010270011 1108 
ரீ] /244 07 1112111017), 0/00191171246 610. 


17568: 7105 19 81850 10௭௩ 88 “1807812287?” 60101௦. 
20111001137 128705, - 89001 8௩ம்‌ 0015 876 1560 11 மூ60்1௦10௦8. நார்‌ 
௮081111376 168708 8௨76 0500 88 171601011௦. 11௦ 1000410106 றாஜகா௦04 
'100றம 1115 18 0800. 40 7611676 806௦001081 றக றர்‌168, ச3800ர௦7ு, 
006511], நம்பி, 0807148158 8௱௨ நாயற௦1$ ரு. 11 ௨1:00 ர௦யரிகா]3, 14 
20678168 0011010118 &00611716 கம்‌ $56ம21100, 


11 1% 15 நயர்2ம56ம்‌ 85 & 811016 1707 ற1285076. 14 18 நசாரு மம 
800101 10ரறுர்நத கறம 141 ம2511035 1116 1௦8111 ஊர்‌ 11 நாவு 16806 (௦ 
10800௦88. ]ந வரு 8150 1280ம்‌ 1௦ 1617018 0168% 4௦80 ஐம்‌ 8வூலா6 
- ஹோோ$41றதர்100. 11 14 15 ௦1 9860 ரர்ர்1 ௦11100. 11 18 ௫41201016. 

4401 நந்த வாம்‌ 1௦80ம்‌ 801௦, 46 617௧0௩ 0நழ ஐர்க நார்க்‌ ஏர, 
1116 681801 01 61௦1 1௦8௭08 18௦0 1௦1 10 85, நாஜருஜர௪ 761127. 11 
18 0860 1: 00070804 1௦ ஜுூகரா””எர்ம்0்ட 1010168868 ஐ௦1௦௩03. 01 ௮1௦, 


இது கோரக்கர்‌ மூலி என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. பொதுவாக 
கஞ்சாவின்‌ இலை, பூ, சமூலம்‌, நார்‌ அஇியன மருந்தாகப்‌ 
பயன்பட்டப்‌ போதிலும்‌ இதன்‌ இலையே பெரிதும்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. வயிற்றுவலி போன்ற நோய்களுக்கும்‌, மூலவாய்வு, 
நாள்பட்ட பேதி, பெருத்த சரீரம்‌. மிகுகபம்‌, கரப்பான்‌. ஆண்மைக்‌ 
குறைவு ஆகியன இதனை உட்கொள்வதால விலகும்‌. இதனை 
அடிக்கடி உண்பதால்‌ மிகுந்த பசியும்‌. மயக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. 

கஞ்சாவை காரணமின்றி . போகைக்காக அடிக்கடி உட்‌ 
“கொள்வதால்‌ உடல்‌ நஞ்சாகி உன்மத்தம்‌ பிடிக்கும்‌. மேலும்‌ 


726. பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


நரம்புச்சத்தி கோளாறு உண்டாவதுடன்‌ மலச்சிக்கலும்‌ 
உண்டாகும்‌. 

இதனை தக்க காரணத்திற்காக அளவுடன்‌ பயன்படுத்துவது 
அபாயமற்றதாகும்‌. , தலைவலிக்கு. கஞ்சாவின்‌ சத்தினை எடுத்து 
வெற்றிலை சாற்றுடன்‌ 10 நாட்கள்‌ உண்டுவர குணமாகும்‌. 


பூரணாதி லேகயத்தில்‌ இது பயன்படுகிறது. இந்த லேகியம்‌ 
ஆண்ை மயைப்‌ பெருக்கும்‌. 


௫ ௫ * 


கஞ்சரங்‌ கேரை 
(காய்‌ துளசி) 
(00ம்‌ விடியா 
(4. 0. ட2ர௧௩௧௦). 
மீசம்1 : மீசம் மாயாச்சா 5/மம்‌ 
ரா! மூசசம்‌ 2: 140/2 ற/471 
(0118117142 : 71 2011171718 10/811/2 ௦47 


,4077017 :.. இரர்ராய[/மச்‌, மிர2ற00ாச110, மோர்‌ 181112, 7822107071 
701110 472 5101118010. 


1756: 7% 158 14௦81 ௨001108110 10 6180108146 6௦0: 1106 
ஈர ஜர்கர்மாக 15 நரரறகாகம்‌ ரீர0ரறு. 116 168௭65 போம்‌ 81௦28. 1115 
ரகமா 804 6 1560ம்‌ 85 8௨0 சேர்ரேற ௨] கறற1108110% 1௦1 10 க8ூ5, 
ஷும்டே எரி. சகம்ந்கேர்6 5௦0 1106. 7௦7 07ம்‌ நஙகறர765ர்கர10ற 
ர்‌ ஸாயி 6 1056ம்‌ 85 ஜே சேர்க] ஐறற11087110 1 416 கறம நர 
112811௩த 46 168௭௦5. & ராம்பரயரட ௦நீ 16868 ஜெம்‌ மார்‌]. 15 142௨! 
0௦1 16 ரொம்பவே ந்தஙாறத *ம்மேற5, ௦௦ம21% வறம்‌ றர்பிரோ. 


வயல்வெளிகளில்‌ காணப்படும்‌ இதை கங்கா துளு, நாய்‌ 
துளசி என்றும்‌ கூறுவர்‌. உடம்பில்‌ தோன்றக்கூடிய பேன்களை 
ஒழிப்பதற்கு இது நல்ல மருந்து. இத்தொல்லை நீங்க இதன்‌ 
இலையையும்‌. கதிரையும்‌ சேகரித்து, வசம்பு சேர்த்து நன்றாக 
இடித்து . உடல்முழுவதும்‌ பூசி சிறிது நேரம்‌. கழித்து குளிக்க 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு 10 நாட்கள்‌ செய்தால்‌ பேலஸ்‌ க 
நீங்கிடும்‌. த்‌ பன்‌ தொல்லை 

ஆசனத்தில்‌ பூச்சி நெளிந்து, ர கோக்‌ 
உண்டாக்குமானால்‌, .கஞ்சாங்‌ கோ இம்‌ வாகன்‌. 


ன மூலிகை கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 727 


இளஞ்சூட்டுடன்‌ ஆசனத்தில்‌ : வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌. பூச்சிகள்‌ 
அழிந்து அரிப்புத்‌ தொல்லைகள்‌ நீங்கி அமைதியுண்டாகும்‌. 

குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌, விக்கல்‌, 
மூச்சடைப்பு, இருமல்‌, சளி .ஆஇியவைகளுக்கு பாலுடன்‌ சிறிது: 
இலைச்சாறு சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌ குணமாகும்‌. 


31 ய்‌ % 


கடம்பு 
வெள்ளை கடம்பு 


திறு்ம௦னந்2பி ய கேம்வற8 
ட, (4. 0. 8௮004௮0௨9௦) 
771077 ய 27221 
திரார9 பசல்‌. 2 மிப, /247123 ராமி ம்மா 
(௦115717/21772 : நீரா 0011141715 741111,22707 றரப்2ந்ற/2 


சிரை 2. இராமச. 9ர்சு, /சம்ர்‌7 12௪, 7827ம்‌, .47170207௪ 
ராமி 4/0707/201711700. 2/7 பரர்‌ 79 120227 ம1ர... 


17206 :- 15௦04 7௦80ெ0165, 84%00௩8 2001, 8111 61112 
2றற௦ஊரேம்‌ கம்‌ 000112. 17௦511 ர்யர்௦6 ௦5 1 0கா% எார்ற்‌ 6018] 
9ு0ஊ॥13 ௦1 11006 ரறச்‌௦௦, 01010 ஊம்‌ விய 15 கறற!16ம்‌ கர௦ுயமம்‌ (9௦ 
௦ூ01* ௪$ நரி கரவறரகர்‌101. 01 196 6365, 106௦001101 01116 58% 18 
ஜரை ரு ரீன்ர8.. நம௦6 01 116 மர்ம. மர்ந்ப மேோரயற்று 15 தறை 1௦0 
ெரிரொளு ரு தகா 1111201111]. 

இதன்‌ வேர்‌ கொய்னாவைப்‌' போன்றதாகும்‌. சிறு கசப்புத்‌ 
தன்மையுடையது. உடல்‌ வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. மலத்தை 
இளக்கும்‌. இக்காயைப்‌ பொடித்து ஆக்கிராணப்‌ பொடியாக 
உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. இதன்‌ பட்டையில்‌ இருந்து எடுக்கப்படும்‌ 
கசாயம்‌ சுரத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 


ப்‌ தட்ட 


328. பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
கடம்பு 
. (நிலக்‌ கடம்பு) 
.. மோயாரு சமா கமய 
(31. ௦. ப1௮0௦௨௦) 


சிரம்‌ 7௪௪ 
சிரா பசம்‌ 77/01/9278 810 [21௪0 
4011071 :. திரா 19” 4701714770. '77/012279 ராச 9117211014 


217171-20451710870. 


19666 : 7%6 128705 86 ௨060001100 08056 710120 மாத த 
அறம்‌ /01ம்ர்ம்புத 13௦ 00ம்‌ ௦ம்‌ மார்கம்‌ றகர்‌ 18 ஊரு மார்ச க]]] 
அர்$1) ஜகம்‌ 810068 1 ரபா கர1௦ கரர்பரர்ர்ர்த, நிகயம்்6, நதா, 
98 தமா, 10005101௨1 0118070675 61௦. 116 10106 01 11௦ 168405 18 
றம்‌ 621137 ற௦மறம்‌ $96 028 10, ௦ த1ரார்கு; 0௦01௦௧1௦0௦ 011 
18 ஐரஜகாமம்‌ 9 மார்தர்ுத 16 ரிம்‌ ர்க ஹ்த௦1]3ு 011 1115 கறற]11௦4 
1௦ 16 ௦௧௦ 101) 08868 ரீ 1 58றர்$ர 8ம்‌ ௦141 06608] 
0150102718. 


இதன்‌ இலையை சூரணித்து நசியமிட மூக்கின்‌ சளி போகும்‌. 
இதன்‌ கசாயம்‌ வாந்தியையும்‌, பேதியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
வாயுவைக்‌ கண்டித்து, நீரை வடித்து, ஈரல்‌, மண்ணீரல்‌, இரைகுடல்‌ . 
ஆகியவற்றிலுள்ள அழுக்கை அகற்றும்‌. கீல்வாயு, காமாலை, கபம்‌. 
கல்லடைப்பு, உதிரச்சிக்கல்‌ இவைகளுக்கு இதன்‌ சமூலத்தை 
சிரணித்து தினம்‌ சாப்பிடலாம்‌... இச்சாற்றைக்‌ கண்ணைச்‌ சுற்றிப்‌ 
-பற்றுபோட கண்வலி நீங்கும்‌. இதை நல்லெண்ணையுடன்‌ சேர்த்து 
தைலமாக்கி தேய்த்து குளித்தால்‌ பைத்தியம்‌ குணமாகும்‌. 


%  % % 
கடம்பு 
(செங்கடம்பு) 


நீகாா11200018 8௦07821818 


(ம. ௦. 14447%௨0699) 
740017 2. 1722 


மிரர்‌ சரி : ,5$சசரீ2, 171176 4118 [௪129 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ (0 329 
220/1911/1/21715 : ரர்‌ 1112101101 4414 480 01117 
127707 ்‌ 529 12 470171474௦, பேோரய்ரமரம௪ ரரி 19712770, 
0505: மாய. 18 150௦ம்‌ 11 08808 01 ப18ாா10௦௨, 
$1றறர௦88101) ௦0% ௦௦2, 1௦84 &௦05, ஹம்‌ நீனா... 15 ர! 
௦8 14ம்‌ ற1801 18 ரஜேப்ர்6ம்‌ 40 ற088058 0010211168 81004182 %௦ 4௦8௦ 
01 011008 800 80, 1415 1866 88 460001௦0ற. 11௦ 1111 28 & 
0007 18 1596ம்‌ 146௦ 381௦ 01௧21௦ 10௦0817718, 1 0௧866 ௦7 
1684-801௦, ௦௦10 8ம்‌ கேர்8ோர1ு ௦1 (16 ௩086. 116 ற0ம்ராலம்‌ 805008 
தரு ம்பாக11 40568 10. மெம்‌], &௦%8 &8 8௩ ழ62010ர8ற1 ஐறம்‌ 


616110. 196 ௦1/6 8 ௨180 8814 40 0076 16510 ௦0% 11௦ (17087 
அறம்‌ ௦480௦௦15 8116011018. 


கதுலைவலி, சுரம்‌. இருமல்‌, பேதி ஆயெவற்றிற்கு இதன்காய்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது, இதன்‌ மருத்துவ : குணங்கள்‌ கொய்‌ 
ராவை ஒத்திருக்கும்‌. தலைவலி, ஜலதோசம்‌ முதலியவற்றிற்கு 
இதன்‌ காயை பொடி செய்து மூக்குப்பொடி போன்று பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. இதன்‌ பவுடரை தொண்டையில்‌ வரும்‌ வியாதிகளுக்கும்‌ 
தோல்‌ வியாதிகளுக்கும்‌ பயன்படுத்குலாம்‌. 


ந % ஆ 


கடம்பு 
(மஞ்சள்‌ கடம்பு) 
2௩0112 ௦010110118" 
மம்‌. 0. 800120௦9௦9) 
174017 2 97௪2 
 நிஜிரர்ச நர்சரி 2 சீிர்றர்ர்‌ 
00124/1/42722 2. 7ந௪௪ 12 ம 57727 றரப்ரமர்2/2 
4077077 2. சீசம்£]7 22 ரமி 2 12021214 
0568: 1118 1800 1 8] 81106, 
புண்‌, புரை, தோல்‌ வியாதிகளுக்கு குணம்தரும்‌. 
3. இம 


மூ--9 


790. ரூ..டாக்டர்‌.என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


கடம்பு: 
(நாய்க்‌ கடம்பு) 
11902100101010) 6%0618ப10 
ய. ௦. 81104௮0௨26). 

நலம்‌ ன 1. அர்த 
நிசார்‌. பசம்‌ மீல்‌ 
001191111/27113 --. 0௦11141119 -070712 ச1122707சி காரி 27 பறகாஎஸ்வர்ப்கி, 
கி்ு... 2 கிசரப்றறசார்‌. 

17565. : நிலா 15 1860ம்‌ 85 ஹ்‌ கண்ர்தலர்‌. 


- இதன்‌ மரப்பட்டை துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. 


ட தை அ 


கடம்பு 
(சின்னக்‌ கடம்பு) 
நரக ஜுற& 80601088 
(11..0.: 8ப04௧0௦8௦) 
ம7ரம்‌77 உருச்‌ ப 
இிரார்‌ச மசசர்‌ 2: இராக). பட்ட பாட, 


178686 : 16 கா. ஹும்‌ 00% 0நீ 16 166 816 18௦6ம்‌ 10 
1௦7678 81ம்‌ 0௦11௦. 1136 க% 1௦108 ௨ ௦௦10826 11076. 


மரப்பட்டையும்‌ வேரும்‌ சுரத்தை குறைக்கிறது.. மரப்பட்டை 
யிலிருந்து ஒருவகை நார்ப்பொருளை எடுக்கின்றனர்‌... . 


க அட 
கடலை 
(106 வார்20ற மாமு 


(ய. ௦. 20111௦ 1௨௦௨௨௨) 
72 777771) 2 மிஏும்‌ 


இிரார்‌? 42ம்‌ : 7072 41104 922.9 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ (: 323 
'(9215/11121172. ்‌ 24 00/71/0109 870710/7 4117 2/0111711770718 ப 
24072077 மிச [0 7₹27712ச1மம. டி22284 22 அரா ப்ப22ார்‌ மாரி 
24777707//214. 4204. ரீ/பர்மி 9 ,45/7/712217/ 4504210மீ 


02/82 12 07 ,42//0ர்9ர70. 877௪. 9௪௪9 (776 
291047௪170, 1227-7102 02 5701117002 மாரி 1/2%2710௪ 


0565 : 11115 19 ௨ 8688018] 0100. 19147212ற1 (ரூற28 07 மதக] 
27811 876 ௨78118016, ௦801 011167 1. 1106 ௦01௦ ஐம்‌ 5126. 10 82௦ 
102113) பெ்ரர்ப6ம்‌ 14௦ 1940) பகா 613. “ந தர்ம 12 081217? நரரு க்‌ 
_ 88ம்க184.”? 113௦ 9௦10த2 ந18ரர்‌ 08௩ 06 (21801 85 ௨ 170௦04. 1£கர்த]8ம்‌ 
ஐ்ஷம்‌1 07 கம்க1௧1 றய)1றறம ௦8௩6 ௦01210௦003 %20ர்௩த தருமு 
01௦1 013 118 தா௦11த மர80010 கர பர்ஹ்[, 7112 இரர்ம்‌ 1௨ 860101௦0 
(1170211011 ஈப்த்ர்‌ காம்‌ 1*45 8௦44 18 0011601604 1 1௦ ௦1210 ர்மீ௦1 
௦00118 6 48%. 9 5016210த (1௦ 01௦10. ம யமத (0௦ ௦2 
061100 56608 876 7101) 11) றா௦161௩. 74 ௦8166 19௦4 40 47௦21 ஸி] 
0186&868 761811த 1௦85 01 ௨௦1116. 


14 1115 நகரே 10. 00655 14 நஜ றா௦ர்ய06 வி] 01868808 
8156ம்‌ 03 6%0655 001610. தக] தாஷு 7ம ந்று ந 
1)8107௨1 1௦10) 0௦0 2176 811௦ரத(நு 4௦ 0௦037 ௨0ம்‌ 118 012௨06, 
ரர்றம்‌௦ம்‌ ற&816 ௦07 11419 19 672201146௨ 1  நே5றர்கரு... நந19 
௦ம்‌ 04 பேர்சம்‌ நய தவ) தாகா 15 நூரு 6170601176 1. 01111 2௩0௦ 3௭0 
அரம்றதார றா௦010. டார்ச்‌ கயம்‌ தா௦யரம்‌ இய தக1. தாகர நாழ்‌%60 எம்ப, 
9781௦7 வெம்‌ 111167௦ம்‌ 117 005ய1060 603: 84 (100. ஐ1) 11 ல 
7001111102. அ 
கடலை ஒரு. பருவப்பயிர்‌, . பலவிதமான கடலைகள்‌ உண்டு. 
அவை நிறத்திலும, பருமனிலும்‌ வேறுபடுகின்றன. நாட்டுக்கடலை , 
வெண்கடலை என இருபிரிவாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. " இளம்‌ 
கடலைச்‌ செடியை சமைத்துண்ணலாம்‌. பூக்கும்‌ சமயம்‌ இளை 
 களிலுள்ள நுண்ணிய இழைகளில்‌ ஊறும்‌ அமில நீரை: சேகரிக்க 
'செடியின்மீது மஸ்லின்‌ துணியை விரித்து வைப்பர்‌. மறுநாள்‌ கலை 
'அத்துணியை : பிழிந்து அமிலநீரை எடுப்பர்‌. இதனை கடலைக்‌ காடி, 
அல்லது கடலைப்‌ புளிப்பு என்று கூறுவர்‌. 

கடலையில்‌ புரதச்சத்து அதிகமாக உள்ளது. முளைத்த 
கடலையை உண்டால்‌ ஊட்டக்குறைவு தநோய்களை வரவொட்டாமல்‌ 
தடுக்கலாம்‌. அனால்‌ கடலையை மித அதிகமாக உட்கொண்டால்‌ 
பிரதச்சத்து மிகுதியால்‌ உண்டாகும்‌ எல்லா நோயும்‌ வரும்‌. பச்சைக்‌ 
கடலையால்‌ தேகம்‌ தழைக்கும்‌. நுரையீரல்‌ பலம்பெறும்‌. 

முதிராத பச்சைக்‌ கடலையைப்‌ பறித்து உடனே அரைத்து 
அருந்தினால்‌ சீதபேதி இரும்‌. கடலையை வறுத்துப்‌ பொடித்து 


, 792 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சாப்பிட்டால்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மூத்திரத்தடை தீரும்‌. 
கண்ணீர்விட்டு அரைத்த கடலையை, நீரில்‌ கலக்கி வடிகட்டி 
இனமும்‌ அரை கப்‌ வீதம்‌ குடித்தால்‌ தேகம்‌: பலப்படும்‌. வாந்தியை 
யும்‌- போக்கும்‌. 


கடல்‌ தேங்காய்‌ 
(கடற்றேங்கரய்‌) 
[௦௦1062 601611கம1௦ 
(1. 0. வரு) 


சில்‌... : 7722 
727122) நசம்‌. 2. சீர்வுூழ்ர்சி 
4071071 ்‌ ி7ச29 81702 114 .4/2310/141177110 


ப 10868 : $061 15 1560ம்‌ 85 & 401௦ 800 8516 10௨0௦ 00பர்‌ ௦1 14 
30. 00101011௦0 ர்க 11௦ ந0ம்21௦ம்‌ 1008 ௦7 கர்‌ ம ஜர்‌ 
436 86605 01 5113770108 ந007010108 15 8116ம்‌ 1௦ ரேபிதாஜ6ர்‌ ஐீகற05. 
நர 018%61658 11-18 1864 10 160106 1106 61௦௦0 828 1:61. 18௨௩61 
15 -ஜூ01ம 9141) ௦௦3 18 1564 40 0160% ஏறம்ர்ர்ந2. க 0600011௦00 
ரி 116 410௦15 086 18 ரஜற0116ம்‌ 40 மரர்றத 0௦8 மரர்றதரு. ஜஜ 
1261 1. 61௨0௦11௦ ஐக41றர்5, இயர்‌ 16 671601 15 நரோற0ாதாரு. 

ப இது மதுமேகம்‌, தெறிகட்டி இவைகளை குணமாக்கும்‌, 
கடல்தேங்காய்‌, மான்கொம்புத்தூள்‌, எட்டிவிதை முதலியவற்றை 


2: 1:$ விகிதத்தில்‌ எடுத்து அரைத்து வீக்கங்களுக்கு வைத்துக்‌ 
கட்டிவர்ச்‌ சுகமாகும்‌. 


இத்தேங்காயை . தண்ணீரில்‌ வேகவைத்துக்‌ கஷாயமிட்டு 
இனம்‌ 50 1 அளவு அருந்திவர மதுமேக நீரின்‌ சர்க்கரை குறையும்‌. 


இதைத்‌ -தேன்விட்டரைத்து நாக்கில்‌ தடவிவர வாந்‌ தி நிற்கும்‌. 


ந்‌ ட கட 


மூலிகைக்‌ சலைக்களஞ்சியம்‌ ப 722 


கடல்‌ பாலை 
(சமுத்திர பச்சை) 


00ியிம6 80601058 (௦ப்‌ 
காஜுாச18 80601088 
(னி ய/௧௦௨௮௦) 
சம்ப 2 மீகா22 பயம 
மீகா பாசம்‌ : சரச? 4110ம்‌ 7007 
151011421719 : 7ம1ய்1 யாமி 291118 
,4011071 ்‌ 88001 18 ,4/4சரார்/ச சார்‌ 707௦. 


117865: 168466 86 1586ம்‌ 102 ௨80688 ஊம்‌ $0ா ர6ம்மர்ர2 
8901112. 1௦ மரர்சோ ௦7 ஏரு$*ஈ 8106 071 161281 1 ௨ மாமாவ: 
911872 85 10 மறற 526 08116 10கர 15. 56ம்‌ 85 & 0180ேரர(. 
56605 8:0 15020 85 & 10110 8௫3 85 501 ம56ம்‌ 707 ரங்க உம்‌. 
2004. 716 7004 18 1060101811 ம56ம்‌ 88 8௩ 8146க(116. 310060 
ஏர முர்ற கதவ, 11 15 ரம06ம்‌ ரர 1116 5003 0 ர20006 0 5ர(ு.. 

இதற்கு சமுத்திரபச்சை என்ற மற்றொரு பெயரும்‌ உண்டு. 
இது எல்லா இடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌. கட்டிகள்‌ பழுத்துடை 
_ வதற்கும்‌, வீக்கங்களை சுரைப்பதற்கும்‌ இதன்‌ இலைகள்‌ 
உபயோகமாகும்‌. இவ்விலையின்‌ உட்பக்சு வெண்ணிறப்‌ பகுதிதான்‌ 
கட்டிகளை பழுக்கச்‌ செய்கிறது. இதன்‌ விதைகள்‌ உடலுக்கு 
பலமுண்டாக்கும்‌. இது கீல்வாயு, நரம்பைப்‌ பற்றிய வாத ரோகம்‌ 
இவைகளுக்கு உபயோகமாகும்‌. இதன்‌ வேரை காடியிற்‌ கலந்து 
உடம்பிற்‌ தேய்க்க பருத்த தேகம்‌ இளைக்கும்‌. 


௬ ஓ ர 
கடல்‌ ஜாடி 


ிரீஊம்‌ா22013 ௦71010 1ம1 
(14. ௦. 8௦0181௨06௦) 
சீர்‌ 2. 72௪ 
24719 பாசம்‌ : 7000, 68% ௭14 [௪429 


0211142712: 7 பாசப்‌. ச்சர 3144814102 1801712700 ஒய்‌ 


/9/22201471102 1. 6. , 0.8214:80-13:2820):41711712, 172௦1 42 
1741147:8:2071172.. 


1924: ப டாக்டர்‌ ஏன்‌. கே. சண்முகம்‌ 
44071077 சீர 72 ச0ர14௪, ,47142.51/12110, 7018011018, 7141001706 
(07142 21820 242. 


17865 : ௬௦௦14 %கா% ப 1681765 86 1௦௦௨1 8௨௭8௦51161105 உம 


201160 ௦9. றக10701, 8904110516. 00768$68 50%1081 6011610001 1ற 
0114) 56768. 


இதன்‌ வேர்பட்டையும்‌ இலையும்‌. மயக்கமருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. இதை வீக்கங்களுக்கு அரைத்து பற்றுப்போட குணமாகும்‌. 
தவிர இருபாலருக்கும்‌ போக இச்சையைத்‌ தூண்டும்‌. 


க % க்‌ 
கடாரங்‌ காய்‌ 


பரப 060108 
(14. 0. 0௨௦௦௮௦) 


பாம்ப. அ தத்த 

22179 மசி. 1. 

050/2 : பிர்‌1717/47 102 7,8171017 (0. பசப்ளாயா). 2/2 18 
ஸ்ர ர்ர்சர1ம12 ்‌ ்‌ 


ச (421/1 இன 2 சீர] 12 871 20002[/4771 4711100712 70 00120115. பம 18 
பட்ட 4701714770, 1117014877, 7௦170 2114 ,411/180070 ௨770, 
இர்சரர்‌//2மீ 702 07:1௪ ரபர்‌! 18 5செரீரரர்‌16. ,$2289, 


்‌ 7சம்‌)28 4114 17/22. 4172 867/ச2லார, 012112 
0114 2901225110. 


17865: 1149 11106 8166 உ ற16888௩14 
நாய்‌; கா6 1660ம்‌ 85 1௦1166. 6 
851111 2ரர்‌. 


1611]தவர்‌ மரற. 
0106 15 ரகரீரர்தாஹார ஸம்‌ 
$ர0$011760ம 10ம்‌ 15 56ம்‌ 8$ & 101603 101 0500 (67$/ 
௨150 15604 107 102112 கதார்௦ய]11மாக1 1 ற160ரேர்5. 1716 ரர்ரம்‌ 15 


176561176ம்‌ 85 818186, 115 15 8150 1௦0௩ம்‌ 1861ய 11) 500110 - 
5112 ௨௱ர்‌ 8081:6 6. 


இதன்சாறு சர்பத்‌ , செய்வதற்கும்‌, பழம்‌ ஊறுகாய்‌ 
செய்வதற்கும்‌ பயன்படுகிறது. இது உடல்‌ வெப்பத்தைக்‌ தணிக்‌ 
கிறது. மேல்‌ தோலுக்குக்‌ கழே உள்ள பஞ்சு போன்ற பகுதியை 
நன்றாக தேனில்‌ ஊறவைத்து சீதபேதிக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 


படுத்தலாம்‌. இதை தேள்‌ கடிக்கும்‌, பாம்பு கடிக்கும்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்துகின்‌ றனர்‌. 


மூலிகை கலைக்களஞ்சியம்‌. .ரூ 735- 


கடுகு... 
(வெள்ளை: :கடுகு) 


$ா௨8$108 83. 
(4. ௦..ோப௦17*218௦).' 
477217 ்‌ மும்‌ 
24712 8028. : ௪28.2 மீ 801027. ண 
2011977/11/211/2 2 டி224.8 0011/41111/1,2 ர 710080. 077 


4077077 2 2283 872 47௪710, 84/ம87ஏமர்ச10ர, ,571/111/411, 
... மிர்பரசரர்‌2. 10/70/2217 72 .ிர0770//217, 88/02/4072 
(718 .]67042777. ப 

(0665: 11௦ 56605 216 ர87013/ 05964 81௦06, 0௩ 11 ௨7௦ 
19604 ஏர்ப1ிட1க0% ஐயர்காக6. 715 ௦41 081615 0964 102 $கர்றெம்றுத 
80660. 71057679 07 1148 நபம5(காம்‌ ௩௨06 10108 ற8$%6 ஏரம்( ஏாக$0 
15 800116.85 ௨ 8110] ற௦ய111௦ 07 185467 4௦ 416 91284 1211ா 

11] 008110816௦ 701102 கம்‌ 01௦1878. ப 


1115 15 மரகர்ற]3 1860ம்‌ 4௦ மேக (1௦ 036018111௦ வலன்‌ ரப, 

18 8150 11960 1407 808168 1 01ப18௦% 8ம்‌ 1௩ கர(ரரர்ரர். 10 (மிர்‌ 15 
0 ற. 81811 40568, 14 1றமறர0168 01268110% கம்‌ 225 8167101688, 
ப 11915 15 10% 1௦ (ட ம்பா வா0௦044. 215018 ௦000811000 ௦1500 
௦0ய10 6 1767௦0 ஏர்‌ மர5, 111 ஷூ 4௧௦ 115 மர்ரடட எகர்ரே ர்‌ு 
99141 401014 811 11௦ ற௦180ற0. 0080௦0. 71௦ ௦1] 9% (1801. 18 சல 
1521] 1 ரர மாம க(1ம கரம்‌ 81 ௨110 0116. 

வெண்கடுகு குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ ட 
நீக்கும்‌. பூச்சிக்கடியின்‌ வீரியத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. முடக்குவாத 
நோயை நீக்கும்‌. இதை அளவாகக்‌ கொடுக்க மந்தம்‌ நீங்கி சீரண 
சக்தி உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ சூட்டை உண்டாக்கும்‌. விஷம்‌ 
உட்கொண்டவர்களுக்கு இதனை நீரில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்க 
குமட்டலின்றி வாந்தியை உண்டுபண்ணி நஞ்சை வெளியேற்றும்‌. 

கடுகு எண்ணையை வாத்தோய்களுக்கும்‌, கிரந்தி புண்‌ 
களுக்கும்‌ மேலே பூசலாம்‌. ப 


796 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


கடுகு 
(கருங்‌ சுடுஞு) 
11 285ம0௨ 1ர்தாக. 
(14. 0.  சேபவி7௦2௦).. 
27ரமிரர்‌ 2 மஏம்‌ 
- மிரர்‌ மாசர்‌ 2 ச்சர 4718 [27௪5 
0௦12107௪7௪ : 81701 711/சர்மாமி 00ஈ7ர்12 ராமர்‌. மாமி ம. 77% 
04... ப 
407077 2. இஜர்சொரரரிறு மர] 14 ன்னை ரரி. 110/8 00117127- 
ரர்‌ சார்‌. 117271] 5௪௪482. 07௪ 1171027ம்‌0. 141 1910827476 
40229. 1/0 ராச.டுர்‌சச00௪. ஏமி 1மம்ரரர்௪, 8190: 
1771414717, /$பற்கரிஏார்சரர்‌ மார்‌. 1729101114... 1,24023. 878 
ம 212. மார்‌ 5101170740. ப 
17568: 7116 ௦(1%9ர ஏலார்ச்ர்ச, (மம்5 நக ௧160 சர்ர்ர்‌... நிர்ம்த 15. 
0800 1. 119 1ககர்றரேர்‌ 04 1168௫8011௦, நர்பிகஜாடு 8101120௨௦௨ ௨௩ 
றஷூ001௦ 4450108278. ]ந்‌ 8480, ஒர்ம்டம்‌15 2141-811621௦ நா0றர1$. 11 
0011507022 3 020த12ா1 181125, 14 9108 8௦1 & 400016 166 130௦11 
(82180). ந% 15 ௧180 முத௦ம்‌ 1. 1201205140, 14௦௦8 கறம ஐும்்‌1- 
11288. ட்‌ ௩ 
மற்ற கடுகு வசைகளைப்‌ போலவே இதுவு ர்‌ வாந்தியை 
உண்டாக்கும்‌. கருங்கடுகு. தலையிடிப்பைத்‌ தரக்கூடிய. இருமல்‌, 
பீனஸம்‌, கோழைகபம்‌, பைத்தியம்‌, காணா விஷக்கடி, வாதகபம்‌, 
குடைச்சல்‌, வயிற்றுவலி முதலியவற்றை விலக்கும்‌. சுகப்‌ 
பிரசவித்தைத்‌ தரும்‌. அஜீரணம்‌, தலைச்சுழற்றல்‌, விக்கல்‌. 
இவைகளை.  கருங்கடுகு. போக்கும்‌. ! 


ச்‌ 3 % 
கடுகு 
(சாதா கடுகு) 
1888108 101008 
(1॥. ௦. 0ோப௦1786) 


277017 .. நவம்‌ 
சியாம்‌ 820 2 சச 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ) 127. 


(0011811/7/ப௪112 2. 92288 001104712. 412: 29.921117மம்‌ 674. 
407071. 770/௪ ற[ர்‌ 78 மர்ரர்2, 10௪724 ஈம்‌ 70177௦.  $ச2மி.. 
9 5711711//4777 4714 (ம௦11/27-1777//0/77. ட்ட த 
[7568 3: நிநந்த ந்த முதக$ய]்‌ நம 512 1ரககறடாா ௦0% தா(பரர்ர்ர்5, 
ரர ரதம்‌ 0 வாம்‌ தரார்‌ 0180 00ர8. 114518 8180 1564 1௦ ழ60100௦- 
பட 14௦ஈ10110% 071 ௨௦௦௦௦1 1 ௩8௩ நர மமம்ப்றத 06 168800 1111. 
௦1 கரவு ஏர்ர்ந ளக்ரை ரிற்ம்உ 19 ஹ்ரம்ரகரர்று 15௦0ம்‌ 4௦: $ரம்புத ௦ம்‌ 696 
0019070004 20180௩ 3 ஏருப்ர1 ஐ. ரிர்ப5 15 ௧150 1586ம்‌ 10: 0௦0112. 
14) 1401 0640௨ ௦1 1628 கேம்‌ 104075 11 15 முகம்‌ 85 8 ஏகமாக] 
ஹறிர்தோர்‌. நம்‌ டக உ ௧௦1044௧1. றா0ற ர], 50 14 15 0560 10 
101165 88 றா6887க116. 
குன்மம்‌ வாதநோய்‌ ஆகியவற்றை குணமாக்கும்‌. வயிற்றி 
லுள்ள மற்ற உறுப்புக்கள்‌ நன்கு வலிமைபெறும்‌. குடிபோதையை 
நீக்க ஒரு ஸ்பூன்‌ கடுகுடன்‌ நீர்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ குடிக்கச்‌ 
செய்தால்‌ வாந்தியுண்டாகும்‌. குடிபோதை நீங்கும்‌. மேலும்‌, விஷம்‌ 
உட்கொண்டவர்களுக்கும்‌. இங்ஙனம்‌ கொடுக்க விஷம்‌ வாந்தியுடன்‌ 
வெளிவந்துவிடும்‌. இது சமையலில்‌ சம்பாரப்‌ பொருளாக பயன்‌ 
படுகிறது. கைகால்‌ வீக்கத்திற்கு கடுகை அரைத்து பற்றிடுவார்கள்‌... 
கடுகிலுள்ள சில சத்துக்கள்‌ பாக்டீரியாக்களை அழிக்குமாதலால்‌ 
இதை காய்கறிகள்‌, ஊறுகாய்‌ முதலியவற்றில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. இப்படி செய்வதால்‌ காய்கறிகளையும்‌ ஊறுகாயை 
யும்‌ கெட்டுப்போகாமல்‌ பாதுகாக்கும்‌. 


ட ஆ ௬ 


கடுகு ரோகிணி 
(வெள்ளை கடுகுரோகிணி) 


101011112௨ மமா00௨ 
(1. 0. 5000ப187180686) 
7747/2777 ்‌  மிீ௮ும்‌ 
879 பசீ : மிார்சம்‌ 7/72011120 
011977/11/621109 * 78007 00/1171719 ர 2//00 9186 04//28£ றர்01011//7217 


407707 ்‌.... கீரரர்ர்-.றச7ர்08ீர௦, 610/420,21/6, $1019140/11௦, 18% 87712 
4714 (4134771710. 


13865: 11815 ர்‌11ச: 1௩ 1851௦. 11148 18 1074 ஐம்ரர்5க௦16 1௦ 
02 0218010763 097 கோர்1க௦ நகர்ர்ரோர்‌5 88 11 145 ௪௦௫ நகம்‌ கரர6016 0௩ 


828: ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


1871. 714 ௦01025 116 0037. நணாழுகா கர்மா. நற 1௦11௦91102. 8811. 
௮76 18100 நீர. 1118: சேோகப்11௦, 7608110௦, 803 ரீராரர்ற 6, 19௦10௦. 
7617106, 767817210106, 7 சகர. 71 7ச400௦6 ஐய186 ரகர. 1176 
111211397 4071௦, மம்‌ 1ம ௨௦௦ 10 1000111100 064 040868, 1% 18 ம9ரய1 10 
0௦ம்‌, 851௨, 118118101௦ த1௦81 418010678, 118௩410௦ 8110 ' பரர்பு ரே 
(7801 1172௦11௦15 (7.7.1. ப ப 


கடுகு ரோகிணி கைப்புச்‌ சுவையுடையது. இது இருதயத்திற்கு 
சோர்வுண்டாக்கும்‌; தாது வெப்பகற்றும்‌. இதிலிருந்து சவாடைன்‌ 
(வேய), ஐர்வைன்‌ (161116), ரூபி ஐர்வைன்‌ (39 1௨111௦) , 
சியூடோ ஐர்வைன்‌ (18610௦ 11106), இரடைன்‌: (0௦18012௦), 
'வெராட்ரால்பைன்‌ (67௧18101௩௦), வெராடைன்‌ (3767க11௦) 
என்னும்‌ உப்புகள்‌ எடுக்கப்படுகின்‌ றன. ப 2 

காப்சுரம்‌, பிரசவசந்தி (1081081த8] 6018110515) நுரையீரல்‌, 
,தாபனரோகம்‌ ஆகிய நோய்களை “இது குணப்படுத்தும்‌. நாடி 
தீவிரத்தையடக்கும்‌. ஆனால்‌, இது ஒரு கொடிய நஞ்சு, 


தவிர இது அஸ்த்துமா, இரத்த சம்பந்தமான 
நோய்கள்‌, வெண்குஷ்டம்‌, மஞ்சன்‌ காமாலை, -மூத்திரத்தாரை 
'நோய்கள்‌ மு.தலானவற்றில்‌ உபசரக்காக பயன்படுகிறது. 


3 க 


கடுகு: ரோகிணி 
(கருப்பு கடுகுரோகிணி) 
[12110௦1% ஈரத்‌ 


மு. 0. ௫8௩பரு௦ப!/௨௦௦9௨) 
ம7ீஏம்ரர்‌ ்‌ மரம்‌ ப 


சமர்‌? 2௪ம்‌. : 7 120/2 1114 1717201712 ப 
(2077411127: 071:00.91872 081/2 /67/௪ம்மாப்ா.. 
477077 சே! ம770, 7101171614200/2, 1 ர%ம70௪, ரா... 
/'/72347714710, ஞூ 
(7965:  7*ம்‌5 18 1685 411 (1௧ 721181 1841 21701ப்றம்‌. 1115 
18 811 10681 18 தா6ய்10ர்‌ 1. (1௦ ஐரஜலார்ம்0ர ௦4 ரூ.6 0101%26 427 11168, 
£0602118, 120160 மசர1௨, 15651781073 8150710678, 186886 ௦1 11௦ 


16911) 64௦. 119 78 மாகர்றி3ு 15204 1ஐ 11௦ 83751610௦7 பரவர்‌. 71௦ 
1001 07 1148 ற18௱4 15 1860 85 460001161 161 [ஸர 1145 நாகர 15 
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1106 1712106 01 001501) 01 88%6 - 8௩ம்‌ 0116 7600100115 1185. 
8114 1445 18 4௦34௦ 1 றகர்மர௦. | 


இது வெள்ளை கடுகு. ரோகிணியைவிட கசப்புத்தன்மை 

குறைவானது. மூலம்‌, வீக்கம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, மூச்சிறைப்பு, 
பல்ரோகங்கள்‌ போன்ற நோய்களில்‌' இது மருந்தாக செயல்‌ 
படுகிறது. ப ்‌ 

்‌ யூனானி. மருந்துகளில்‌ வெள்ளை கடுகு ' . ரோகிணியைவிட 
கருப்பு கடுகு ரோகுிணியை .தான்‌ பெரிதும்‌ பயள்படுத்துவார்கள்‌. 
காய்ச்சல்‌ லக்‌. இதன்‌. வர்‌ கல்‌ கொடுப்பது 
வழக்இலிருக்கறது. : 

பாம்பு 'போன்ற விஷமூள்ளவைகள்‌.. கடித்தால்‌ அவற்றின்‌ 
விஷத்தை உடம்பில்‌ ஏறாமல்‌. வத்து இதன்‌. சாரத்தை பயன்‌ 
படுத்துவார்கள்‌. ப 


பொதுவில்‌ ல்‌ நஞ்சுத்‌ தன்மையுடையது! 
% ந 3% 
கடுகு ரோகிணி 
(பச்சை கடுகுரோகிணி): 
| ஞி ஏம்ர்கெ15 
ப 04. 0. 8கரயாயெ/௨௦௨௮௦) 
பிரம்மம்‌ ப 


சிரா வசம்‌ : மிரரசமீ 1001/213 4114 7/:120/012 
401191111421112 : 0/1:005182, /2//20011111 ஸ்ட்‌ 
407707 2 ழிசறச99810, . $செரரம்‌௦, யிர்ச//[.  ற013501101/5, 


2410202116, (4//147/12 4114 11111/118114,20.,21/6. 


179௦6: 1நழ்9 18 முதரியம்‌ 111௦ ந்ரசகர்ற௩ற$ ௦0% ர6$றரரக10ாரு 
44507 ம6759. ரம்‌ சமர 8$ரற தர 1௦ 1மறத5 கும்‌ 118068. 14 16000669 
10௦0 016881176, 1107021185 1௦ ஐ1156 1816. நந்த 15 10010 81511- 
031௦ 1118. ௦11௦ர ஏுகாம21168. 

'இது நுரையீரல்‌ நோய்களை குணப்படுத்தவல்லது. 
நுரையீரலுக்கு பலத்தை தரும்‌. ரத்தகொதுப்பை குறைக்கும்‌. 
நாடித்துடிப்பை குணப்படுத்தும்‌. மற்ற கடுகுரோகிணி வகைகளை 
விட.அதிக விஷத்தன்மை உடையது. ப 


% 3 % 


740 பூ டாக்பர்‌ என்‌. சே. சண்முகம்‌ 


கடுக்காய்‌ 
ப யப! 
(3. ௦. ே௱மா௦%௨0௨89) 
77 17/77 2 77௪௪ 
மிரார்‌2 92ம்‌. :. நார்ச்‌ நிரய, 141714111௪ ர பர/2, 1702/07௪ ரீரபர்ர்ச- 


771))71004/4115- 1718 2௭1/2. 


(071511 /27172 *  ]8ீ)00414715 001707111 481717122140 றரர/10707௪24 814 ர: 
126. 4171011101 0] 24110 018 4718 0720ப11/100 801. 


,4077017 உ. நரீறாமறர1/ர12 87௪ ,477சமர்ம்ரச, நி மதரர்ற்௪, 1/பர்ர்‌ ர: 
417 சோர்‌,... 4//சாரர்ர்ச,.. 282%07/0௪, 701070, 
7$ச71 214107 மாரி 7 பாசஈ7ர6.. 


17568: 7676 18 86 ஏகார்‌6110 1௩ கேரெபகர்‌. ரிநம்த 15. 
108129 05604 1 1116 0166856 01 “ர்க்‌? 14 15 ரு 6116011776 
111 1௦0௦118016 ஊம்‌ ௦110 110878. 11மமுஜு ரம்‌ நத நூரு மசரிம1 1 
மோரர்றஜ ருஹரு 01868808, 14 15 6140ர 40 87010 11ந்‌5 ந (16 1௦011௦௯1௩2 
௰2116118: நகர்ர்ரேர்‌5 எ111 1655 ரர்ஐ6811476- ற012, 81காரர்புத. 060016, 
உருகார்‌ 1801௦5 ஊம்‌ 510௦0 4௦078. 610. 

கடுக்காய்‌ ஏழு வகையுண்டு. அவை : விஜயன்‌ , சரோஜினி 
பிருதிவி, அமிர்தம்‌, சிவந்தி, திருவிருத்தி, அபயன்‌ என்பனவாம்‌. 
கருங்கடுக்காய்‌, செங்கடுக்காய்‌: வரி கடுக்காய்‌, பால்‌ கடுக்காய்‌ 
இந்நான்கும்‌ மேற்படி ஏழு இனங்களில்‌ அடங்கினவையே. தவிர 
காபூல்‌ கடுக்காய்‌ என வேறொரு ஜாதியுமுண்டு. இது யூனானி 
மருத்துவத்தில்‌ ஏராளமாய்‌ பயன்படுகிறது. 

கடுக்காயை சிறப்புடன்‌ குறிப்பிட அமிழ்கம்‌--காயகற்பம்‌ என்று: 
சொல்வார்கள்‌. முப்பிணிகளுக்கான நோய்களில்‌ கடுக்காய்‌ முதலிடம்‌ 
வகிக்கிறது. பல்நோயிலும்‌, ரணத்தை ஆற்றுவதிலும்‌ தீவிரமாக. 
செயலாற்றுகிறது. 

அரு சுவைகளில்‌ உப்பு நீங்கலாக மற்ற ஐந்து சுவைகளும்‌ 
இதில்‌ அடங்கியுள்ளன. ஆகையால்‌ வாத. பித்த, கபரோகங்களை 
யும்‌ போக்கும்‌. குற்றங்களில்‌ ஒன்றை அதிகமாக்கி மற்றொன்றைக்‌ 
குறைப்பது போன்ற செயல்‌ தன்மை இதற்கு இல்லை. தாய்‌ 
பிள்ளையை வளர்ப்பது போல்‌ மனிதனை வளர்க்கும்‌ தன்மை 
கொண்டது என்று சொல்வர்‌. 

இவ்வளவு சிறப்புகள்‌ பெற்றிருந்தாலும்‌ கழ்கண்டவர்கள்‌ 
இதன்‌ தவிர்த்தல்‌ நல்லது. 
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மீ. சீரண சக்தி குறைந்திருப்பவர்கள்‌ 
2. வறட்சியான உணவு உட்கொள்பவர்கள்‌ 
3. பட்டினி டெப்போர்‌. ப 
4. மகப்பேறு அடைந்துள்ள பெண்டிர்‌ 
5. இரத்த தானம்‌ செய்தோர்‌ 
6. தொண்டை கட்டியுள்ளவர்கள்‌. 
உர ௬ 
கடுக்காய்‌ 


(வெள்ளை கடுக்காய்‌) 


அிாய்றவிர்த நவ]11108 
ப (1. ௦. 22௦௦௮௦) 
செம்ற்‌....  71௪௪ க 
ரர்‌ பூசம்‌ : மீர்‌ மார்‌ ரப ப 
0 வசர்ர்ரபசரர்‌2 2. இய்ரம்‌/ரா 00 7". ரர்சற்‌ப1ம. மிமா% 18 7/8] சீர்பாசர்ர்2. 
74271077 ர ப 3. இழ்ர/சா 10 7. சசம்‌ப/ச... 
175: 17 ஸர்5 19 ௦௦0ஸரகம்‌ ரதேயிகா]] 14 ரவ்மாரே கர. 116 
112111) ஹூம்‌ 26011025 தானும்‌ பத. 11 19 &.த௦௦0 10601016 நற 51010211118. 


11 15 ஹ.ர்க்கே] ர்வ! ஹஊற11041101. 107 ரீர்க%றப்க.1* ௦௦314 136 18604 88 
8 உ]லப்கர்ம்ர௦ 8௩ம்‌ ஜேர்ச்சர... 14 81005 0௧521 1௦6012. . 
இந்த கடுக்காயில்‌ முரப்பா செய்து சாப்பிட நரைதிரையை 
மாற்றும்‌. வாய்புண்ணை ஆற்றும்‌. வெளிமூலத்திற்கு இதன்‌ காயை 
அரைத்து தடவ குணமாகும்‌, மலசிக்கல்‌ தீர உள்ளுக்கு சாப்பிட 
வேண்டும்‌. மேலும்‌ பரியைத்தூண்டும்‌. மூக்கில்‌ வரும்‌ ரத்தத்தை 
நிறுத்தம்‌. 5” ர 


௲ ஆ. ௬ 
கடுக்காய்‌ பூ... 
(கர்க்கடகசிங்கி) 
13108 8000648106. 
(14.0. ரஉ௦01௮0௦௮௦). 
இச [717/4 ்‌.. 77௪6 
கிராம வசர 2 ரீர்மரர்‌ ராமி 7/0 


௪2 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


(07141111/2771.5 7 7992711771 0/ 


240707 2 4817022177, 70170, 2730207041 ம114 50/71/4111... 
02// 2 48/90 ஏ 0110/,420,212. க 


17525 : 7119 15 101௭0 85” “த ப்கதய511 கத” 18210] 10 10) ௨ாரு- 
எத நிரமர்‌ர கரம்‌ 1109675௨௪௨ 0560 10 501010 ௨] றா கரக110ற5. 
106 18011௦ 560161101. 01 116 ற18றர்‌ ஈரம்‌ 15 ௦0ர20860்‌ 15 ௦௨1164 
$2010%%2]றய11. 116 109679 ௦யம்‌ 56 ௬611 0168166 6707௦ 15௨2௦: 
196 180110 8601761100 (ார1%) 15 ம527ய] 888 தாவி (௦ம்‌ ரர 
1௦8110. ந1 18 8150 1860 40௦ 106886 16 20௪110. 
07 00, றய65 ஊட 71ரயிக 71 18 ஹூ 4௦81 மூசப்்வி 
0728121108. 1145 ௦௦ய14 %6 15604 85 17௦௧ம்‌ 110206, 
1௦ 261 61121 17000 00௦12. 1019-15 8180 றா06ம்‌ 611201146௦ 1௩ 
1610002108 880 0107 8%1 110675. 8௦ 4௦ மேர6 ௦7 10008௨ 
11 18 1560 81௦ 111 மகா கும்‌ நாம்‌! 50% ௩00 1226ர1தார்கர 10௦04 
50114 6 8010௦0 எர416 (விம்த 1ம்‌ ற6ம்10110௨. ன 


கர்க்கடகசிங்கி என்ற பெயருடைய. இது. பலவகைகளில்‌ 
பயன்படுகிறது. இதன்‌ காயும்‌ பூவும்‌ பயன்படுஇறது. பூச்சிகள்‌ 
மரத்தைத்‌ துளைக்க அதனின்று வழிகின்ற பால்‌ கட்டுவதாலுண்டா 
வகுற்குக்‌ கடுக்காய்பூ என்று பெயர்‌. இதையே கர்க்கடகசங்‌இ என்றும்‌ 
்‌ கூறுகின்றனர்‌. பூவை உபயோரக்குமூன்‌: பூச்சிக்‌ கூடுகளை நீக்க 
வேண்டும்‌. மரத்தின்‌ பாலினால்‌ திடைக்கும்‌ கடுக்காய்ப்பூவில்‌ 
பூச்சிகள்‌ * இருக்காது. இது தட்டையாகவும்‌ ஓரங்களில்‌. : மலர்‌ 
போன்றும்‌. இருக்கும்‌. உடலை உரமாக்குதல்‌ செரிப்புண்டாக்குதல்‌ 
 கோழையகற்றுதல்‌ வெப்பமுண்டாக்குதல்‌. பித்தநீர்‌ . பெருக்குதல்‌ 
. ஆகிய குணங்கள்‌ இதற்கு உண்டு. க 
இ மேலும்‌ இது சீத்ளத்தால்‌ உண்டாகும்‌ இருமல்‌, மூலம்‌ 
இரத்தமுலம்‌, அதிஉஷ்ணம்‌ போன்றவற்றை நீக்கும்‌, . இது. 
வாயிலடக்கிக்கொண்டு இதன்‌ சாரத்தை விழுங்க இருமல்‌ அடக்கும்‌. 
இதை காடிவிட்டு அரைத்துப்‌ பூச வெண்குட்டம்‌ நீங்கும்‌. புரை 
யோடிய விரணத்தையும்‌, இரத்த மூலத்தையும்‌ இதன்‌ புகை குண: 
மாகும்‌. இதை தேனுடன்‌ சாப்பிட தேகம்‌ புஷ்டியாகும்‌. 

இதனை சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து உட்கொண்டு பால்‌ குடிக்க. 
வெள்ளைப்போக்கை நிறுத்தும்‌. பின்பு கோதுமை, நெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. : . இறைச்சியை தவிர்க்கவேண்டும்‌. 


௫ ஆ 3 
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கட்டுக்கொடி 
(பெரிய கட்டுக்கொடி.) 
000118 4111௦81065 
(4.௦. மசீளச்றளாற௭௦௨௦௮3ஓ) 
ரம்‌ 2 0//ம்௪ ட 
2272 1928. : 78007 0118 127129 ' 
(807197711/2774 2: [௪9107 


40170. 3 7800108127 மாரி .4ரச£ர்ட்‌, 582742, ,4//27சரற்சு 
2,4%41712 (7710 1021711/0217/. 


7888: 71159 15 1௦00 1 காஜி ற1௧௦6. 11 19 ஈர்ஜயிதா 4௦. 
பரறக10058 10010௦. 106 ரரமம்ரத கரம்‌ 11017675 காச ஏனா ஹாக11 10 
5126. 116 8421 07 116 110௦7 ஊம்‌ *ரமர்ர்‌ 15 ஏரு 81௭௦2 ஹர்‌ 1௦௦1: 
111௦ 201046 916 கரம்‌ காற௦1 06 மர்‌ 635114. 71 ரூ௨ சர்கார்‌ 16 
&0080 எரர்‌ எகர 11 %6001108 60 1 ௦01௦17. 11 19 6௪0 15 
3821110797 11௦ம்றத 1 119 ஊர ஊர்‌ நார்த்‌ 800158110௩. 11 6 8 
[468] 60101௦ 60 17281 றகர 000012% 1 - ௦ம்‌18ள. 75 ஏலாய்‌ 
“088 021௩0 ஊம்‌ ஹகம்‌ 14 18 46ம்‌ 0௩16 1ம்ற, நம 14 15 8080111613: 8 

9 0021516110115 காரே. 

நீர்‌: நிலைகளுக்கு அருகில்‌, ஈரப்பசையுள்ள' இடங்களில்‌ 
வளரும்‌ கொடி வகை. கோவைக்‌ கொடியைப்‌ போல்வே பூத்துக்‌ 
காய்‌ விடும்‌. காயும்‌ பூவும்‌ மிகச்‌ சிறியதாக இருக்கும்‌. இதன்‌ காம்பு 
தந்தி கம்பிப்பே., ல வெகு நீளமாக ஓடி அதிக இடை வெளியிட்டு 
இலை பரவும்‌. இழுத்து அறுக்க எளிதில்‌ அறுபடாது. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றை பிழிந்து அதை நீரில்‌ விட்டு பார்க்கச்‌ 
சிறிது நேரத்திற்கெல்லாம்‌..நீர்‌ பச்சையாய்‌ கட்டிப்‌ போகும்‌. சீதபேதி 
ஆசனக்கடுப்பு, எரிச்சல்‌, பெரும்பாடு, நீர்‌ வழி எரிச்சல்‌ வாத 
வலிகள்‌ நீக்கும்‌. சிறு குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ மாந்த கணம்‌ 
முதலியவை தீரும்‌. பூத பிசாசு கேஷ்டைகளுக்கு. இடுப்பில்‌ .: கட்டும்‌ 
மூடப்பழக்கமும்‌ இருந்து வந்தது. 


அதை அ இ 


324. பு;யாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


கட்டுக்கொடி 
(சிறிய கட்டுக்கொடி.) 
-09000108 1147507105 
(ம்‌... ரரிளரளாற ௨0௦௦௦) 
87 (21717 5 இரராமிசார்‌ 21ம்‌ 
மீரா! 34208 : 42429 4110 7007 
-(20718711027719 :  ;501/711/47 02 0 94//0.91/9 
000... 1 கீரர்சாஏரற்ச, 01/20, 81712, 0/42ரர12 மாமீ 
்‌ _சீரரர்ர்‌-றர்‌/1012. ன சு .்‌ 
0865: 116 11௦6 ௦1 116 168705 ௦௦21௨ & 101101122௦. 
_ இர்ற்கு 019060 ஏர்்டு ஸக16ர்‌ 11 80009 ௨ ௦1] ஏற்ம்ண்ர நவ ௧858 
000112 102014010௦ 107 2001710068 ௨0ம்‌ று56ம்‌ ஞுந்ாஙக114 10ர 
06087002 810 1200011த0. 1116 700115 1416, கிரகமாக கம்‌ 15 


0500 ஏர்ர்ம்‌, 010 மப தா௦ம்ர்ரோர்‌5 1௦ர 111௦16 ய்ரஹஜறஃ௧, 1602021150 
அறம்‌ 940080 கட ஐ 0411860. 


ப இலைச்சாறு உடலுக்கு குளிர்ச்சித்‌. தருகிறது. இணக்கம்‌ 
தண்ணீரில்‌ கலக்கிட, . தண்ணீர்‌ கட்டும்‌ (7211). மேலும்‌ இதை 
உட்கொள்வதால்‌ விந்துவை பலப்படுத்துகறது, உடலில்‌ உப்பை 
குறைக்கிறது. இதன்‌ வேர்‌ வாத நோயை குணப்படுத்துவதுடன்‌ 
குழந்தைகளின்‌ வயிற்றுவலியைக்‌ குறைக்கிறது. 


% % 3 
கணப்‌ பூண்டு 


ரட்ட. நசப4்்ப்ற 
(1.6. 3ோர12050௦௦௨) 


மம... நத 
சீரார்‌ மாசம்‌ 2 ]770/௪ றக? 
407007 ்‌ 4200517211, பர ி7017170/172 4714 721110. 


10865: 11 088698 1014௦ 8ூ௫ 8*00080 
௮10 610210360ம்‌ 85 8808111116 807 ஜரா. 


இது உடலுக்கு பலத்தை அளிக்கிறது. 


தை அ. 


01௦ 070ற1165 ஹ0 


பசியை தூண்டுகிறது. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [] தத 
கண்ட நூகத்திரி 
501௨1 120 5811110080 010 
(ம்‌. 0..50181௨06௨௨) 
பது ட ப 2 27மாம்‌ ப த இ 
ரா பரசரி : 177/0/2 ற/மார்‌ 


(011971/8/2110-4 4 201100 (0/0 410718 [277712] 43 90/4110041'0 1112 


421101 1 மிரர்‌ ர்ட நார ்‌- 0௪210181ர்‌, ரர்‌ 4714 
127176710௦. 5௪24 : ர72 [7742021/2, சமர்‌ 74 
ேேோற25[701. ட்டு ப 1 * 


17965 : 1018 4௦183 ஐ]1கரர்‌ 19 1௦ம்‌ 1௩ வி] ௦௦111௩௦0. 
018068. 761001 85115 1860 ந௦ர 120108] றாரகரகர்ர்006. '1நர்5 
611801 01 116 12871 81௦12 நர்‌ 01115 8௩ ஊெர்ராக1 ௦ரறர்றர்‌ ரீ 
8111 18070278. 116 மர்ம சர்1௦1ம்‌ 8660ம்‌ 18 16604 86 8 4௦2618101௦ 
தகா ௦05170110௩ 071 1]ழ்த ஏர11 தரம ரவிர்தர்‌ 10 ௦௦1) ஊம்‌ 
810178401 0180106178. 16 4600011013 017001 8௦ 11 15 1564 1௦ 
17681 ரீஊாரா. 1116 18 8180 & 261101௧1 1011௦ 1௦7 116811. 7107 $மாரம்12 
111170107811௦0. 111௦ 621180 ௦1 116 1௦8708 81௦02 ஏ1111 80106 பகறர்ர்ர்ு 
௦10௦03 18 8௩1௦௧1 ரோகு. 115 886 றாரகாகர்ர0ு 0௦00] 6 
1560 ந01 00த 01168. 116 றக516 07116 8660ம்‌ 18 8180 ௨௩ ஹற[1108- 
11011 101 060210& 07 1௦ 101175, 115 ந$ ஐ000 7௦ 4116 நகர்ர்ரர்‌6 
௦4 1000110818, ௦௦ஙஹ்‌, 7௦801௧4௦73 1076011018, 14௦ப்றுத 610. 1116 
8180 116195 4௦ 1070886 1119 0037 ௦0016%1௦௩., 


இது எல்லா இடங்களிலும்‌ இருக்கும்‌ முட்செடியாகும்‌. 
கண்டங்கத்திரியின்‌ வேரை உலர்த்தப்‌ பொடித்து 
சூரணம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. இதை சாப்பிட்டு. சுடுநீர்‌ 


குடிக்க நீர்க்கோர்வை, இருமல்‌, வாதக்‌ கோளாறுகள்‌ . ஆகியவை 
குணமாகும்‌. 


இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றை, . தேங்காயெண்ணெயோடு சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி கால்‌ கைகளிலுள்ள வெடிப்புகளுக்குக்‌ தடவி வர மாறி 
விடும்‌. இதன்‌ காயைக்‌ தட்டி விதையைப்‌ போக்கிவிட்டு குழம்பு, 
சாம்பார்‌ செய்து சாப்பிடுகன்றனர்‌, இதனால்‌ உடல்‌ அலுப்பும்‌, 
இருமலும்‌ சமனமாகி விடுகின்றன. 

மூ 0 ப ன 


746 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சாதாரண சுரமுள்ள்‌ . போது கண்டங்கத்திரி வேரையும்‌ 
சுக்கையும்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ வைத்து அருந்தி வருகின்றனர்‌: 
இதனால்‌ உடல்‌ சோர்வும்‌ தளர்ச்சியுங்‌ கூட நீங்கிவிடும்‌. 

உடலில்‌ அதிக உஷ்ணம்‌ ஏற்படும்‌ போது சிறுநீர்‌ இறங்காமல்‌: 
வலி ஏற்படும்‌. அச்சமயங்களில்‌ கண்டங்கத்திரி இலைச்‌ சாற்றோடு 
சம அளவு தேன்‌ கலந்து ஒரு வேளை சாப்பிட சுகமாகும்‌. இதையே 
நாய்‌ கடிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. கை, கால்‌, வீக்கங்களுக்கு இதன்‌ 
விதையை நீரில்‌ அரைத்துப்பற்றுப்‌ போட குணமாகும்‌. 

இது தச மூலங்களில்‌ ஒன்றாகும்‌. இதன்‌ பழம்‌ இருமல்‌, 
சுவாசம்‌, க்ஷயம்‌, .க்பம்‌, பல்லரனை , நமைச்சல்‌ ஆகிய 
நோய்களை போக்கும்‌. இதன்‌ பழத்தை வேகவைத்து கடைந்து 
வடிகட்டி எண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வெண்குட்டத்தின்‌ மீது, 
பூசிவந்தால்‌ வெண்மை மறைந்து தேக நிறம்‌ உண்டாகும்‌. 


ந ௬ 
- கண்டங்கத்திரி 
(வெள்ளை கண்டங்கத்திரி) 
$018ப1ம௫ு 11300௩. ' 
(ம. 0. 80180௧099௦) 
105253 இம்மப118ர 4௦ 5. 18111100தாறாம, 


3 3 * 
கண்டலங்காய்‌ 


06100௨ ௨௨ 


17565: ]1*ம்‌5 15 ரள] 6116011946 1 16 (ரக்ரர்‌ ரீ 
118 1 18818. 
யானைக்கால்‌, மார்புவீக்கம்‌, ஆயெவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 


௬ ௩ % 
கண்டத்‌ திப்பிலி 
ஒட : 7106 01௦0௦1௮7௩௮ 


பார்க்க : திப்பிலி 


அதத 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 747 
கண்டில்‌ 
4710210018 0111018116 
ு்‌. ௦. */6102௩௨௦௦9௦) 


யிரம்‌ ்‌ இீர்ரரமி 00 ர. 3/117// 1726 
கிமார்‌ 4928. : சீரார்‌, ரீபர்ர்‌ ஏரி /ச0129 


00119010:/2/110 2: 74 00/ர்ம1119 7 91/71026/00 ற ஈ111200/2 


,4017071 ்‌ மில்‌ 72 70/1//470, 1002010100, 1717121420 2/௪ 
ரர்‌ கீர/ர்ர2சர்‌. 72000. 0. 48177112௪1... மாரி 
.... சீறரிர'0மீர்2140. ப 


ப 17968: 17% 3000 15 ச111]6 உர்‌ 008186-2121063 ம்‌ 15 
0808 03] 88 1061. 14 நக ாாக%1த 12806, 7ம்‌ 15 ௦801] 
௦160 97 116 8048 000688, 00. ௨0௦01 ௦1 116 8%071686 7 
115 $]0218. 17116 றறபிற 15 ௩௦% 688113 012808%1௦. 76 ௭௦00-௨ 
18 ரர ர்‌ு வி1கிம்‌. 106 1௦11௧1 ௦7 மாயர்ர்‌, 11140211 01110, 15 1௦ம்‌. 
28 68415]6. 1106128765 876 1860 885 081116 1௦௦4. 71௦ 81600. 
1112: 8ம்‌ 800008%8% 810௦102112 72510 ஏர) ௦௦208 11010 1115 
811: 15. 8814 1௦ 008285 1160101181 ௦01165. $கா% 18 ௨16௦ 
1864 1% 11௦ 16கந்றர்றர்‌ 02 8றரக11 2௦%. 


இதன்‌ காய்‌ கசப்புத்தன்மை உடையதானாலும்‌ இதை இலார்‌ 
சாப்பிடுவர்‌. மரத்தின்‌ பட்டைகளுக்கு நடுவிலிருந்து வழியும்‌ 
பசைக்கு மருத்துவ குணங்கள்‌ உண்டு. இப்பட்டை சன்னம்மையை 
குணப்படுத்தும்‌. அதன்‌ வீரியத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 


1 ௯ 
கண்டு பரங்கி 
(சிறு தேக்கு) 
12111111:12921௪2212 
ம. ௦. 7௦௩௭௦௦௮௨) 
12211) துர்‌ அதது 
சரா ப2ரீ 2 [£00ர 1114 /2118.9 


61191/11/211149' *  7$0ர்‌ 0011171779 12,9017 4118 411:21014 


748 11 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


407077 . இரரர்‌ 19 பர்கர்‌, 4//27மாற்ச, 5401140112 41148 
707740. 124723 872 .4//2741108 14 1777-1/2111714710. 
17665: ௧58 ௦4106, 165 816 1800 1) றா௦100110த 
16 81 மமாக101 ௦1 50118. 0ம்‌ரோ6ம்‌ 10018 கா6 தரு ப சாரி 
11௦ ரு/ 107 ா0ர்ர்வி உரக. நிரம்‌. 11106 07 116 1001 ரம்மி 
ஜ்றதரே நம்‌ அுகராம்‌ ௭௨167 18 தர. 10) 851102. 
இதற்கு சறுதேக்கு என்பது மற்றொரு பெயராகும்‌. இதன்‌ 
இலை, வோர்‌ ஆஇயவை பயன்படுகின்றன? கைப்பும்‌, துவர்ப்பும்‌ 
இதன்‌ சுவையாகும்‌. வெப்பமுண் டாக்குதல்‌, கதூதுவெப்பமகற்றுதல்‌ 
ஆகியவை இதன்‌: குணங்களாகும்‌. ப 
கண்டு பரங்கி இலையை அரைத்து வீக்கம்‌, கட்டி. முதலியவை 
களுக்குப்‌ பற்றிட்டால்‌ அவை பழுத்து உடைந்து ஆறிவிடும்‌, இதன்‌ 
வேர்ச்சூரணத்துடன்‌ சம அளவு சுக்குத்‌ தூள்‌]சேர்த்து தேனில்‌ கலந்து 
(கொடுக்க சுவாசகாசம்‌ தீரும்‌. 
இதன்‌ . வேர்ச்சாற்றுடன்‌, இஞ்சிசாறு கலந்து சுடுநீருடன்‌ 
அருந்த ஆஸ்துமா குறையும்‌. இதன்‌ இலை சுரம்‌, இருமல்‌, வாதநோய்‌ 
ஆயெவற்றை குறைக்கப்‌ பயன்படுகிறது. இதன்‌ சமூலம்‌ பாம்புகடி, 
தேதள்கடி விஷத்தை குறைக்கும்‌. 
மேலும்‌ ' இதனை உட்கொள்ள திரந்தி, திரிதோஷம்‌, மன 
(நோய்‌ (ர01௨) ஆகியவை குணமாகும்‌. 


ட தத அ. 
கதீர்‌ பச்சை 


0208121001 08101௦0111 
(1. 6. டஸ்‌15௩௨௦) 


தூரம்‌ ்‌ மிரும்‌ . ௪ ஒட ழு 

றறார்2 52ம்‌. 2 1௪ மார்‌ ரீ1௦1027041௪ 201129 

(7011217727 2 ££ரர்சமி'100 2]ர்ச1மீ : 71. 2.9.821171141 1018111200] ரற][2ரீ 
₹₹07/ ௦7 0.810/01/4* 

34277071 : மிர்நூசர்ர்‌0,. மோரர்ாரர்ற்ச, 1020071117 (4118 
1477420208. 


17565: 7115156016 சேர்மம்‌ 08ம்‌. ஐ 

ச 
ப வண்தேக 5 (16. ௦௨0, 85110008 ஹம்‌ ரற்சரம தர்ற, 1 15 ரஜ 
ஏம்்ட நக5/ம1 86608 1) 80ஹர்நு 1111௦ 8ம்‌ 5111011568 


மூலிகைக்‌- கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ ௩449 


. தலைவலி, தலைபாரம்‌, ஆஸ்துமா, கபநோய்‌, வாததோய்‌ 
இவைகளுக்கு குணம்‌ தரும்‌.. துளசிவிதையுடன்‌ இதை ம்ப சிறு 
_ நீர்‌ நன்கு பிரியும்‌. 


கத்தக்‌ காம்பு. 
1980016& 8௦ெ12௧18 
(14. ௦. ஈப120௦௮௦) 
77 ஏ0்ர 3. 7726 ப 
72719 520 2 770/௪ 01/21 


01197//1/21716' 2 (2/22147 ஸாரி [ஸாம்‌ த 


24077071 .... 2, ட்டா 2 கிர மமம்‌! 47777- 832172772. மாம்‌ 
761110914700. ர, ப ்‌ 


355: 1115 304 10119௦ 1௧% 0ரீ நொோ5ளெர்சாரு, 21126) 
111061, 1௦01 ௨06 ஸர்‌ 171௧111006. ]%$ 715 8150 115604 11 11௦ 
1168110611 01 01கார௦௦௧௨. 
திரிதோஷம்‌, வயிற்றுவலி, சீதபேதி, ரத்தம்‌ விழுதல்‌, குன்மம்‌, 
பல்நோஃர ஆ௫யேவற்றை குணமாக்கும்‌. பேதியைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. 
வெள்ளை ஓழுக்கு மருந்துகளில்‌ இதனை துணை மருந்தாக பயன்‌ 
படுத்துவர்‌. ட 


கத்திரிக்காய்‌ 


50131 0610112203 
(ம. ௦. 50181௮௦௦௨௨) 
7ச47/274/ ்‌ மீசாமி 
72719 சம்‌ 2: 71/2, 710014 118 /28120 


001190/11/2/1/9 : 1,28128 812 0/௪ 171ர071 90102 0] ர11/0-9007101/772 
(7014 4118 9777171710”, 


401701 , மி7ம71//8/0, 28 017211௦, 1802010147, 17,510111401110, 
90.22.9106 4112 171728100௪. 


750 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


17806: 7௨ ராமர்‌ 15 தரரேவிரு 1506ம்‌ 88 & 46ஐ61௨016 
157060 வி] ஊளை எரு (றட நேய] ஈறும்‌ ரீரர்சம்‌ 110 த த௦1]]7 011 
(1௦ நிரப்ர்‌ 15 செழ10கம்‌ 85 & மொ6 நீ01 1001180165, 8011168௭65 
23 ரர்‌ றர00106 உரகா1௦ம்‌ 000 10) 510௦ம்‌ 04௦1651101 1256]. 
7, 81766 ஜா6 1660 1) ந௦1க, $ர௦மற்ம்‌ (15, பெர்க்‌ கரம்‌ கய. 
நார்றரக15 876 176000100006ம்‌ 19)1802 00111௧1015. 18001 18 
108604 88 006 08 11௦ மறதூகம்ர்ரோர்த 1. வோர1- ரப 811௦ 1060101065. 


இது ஒரு பருவச்செடி, கைப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ இதன்‌ சுவையாகும்‌ 
வெப்பமுண்டாக்கும்‌. இது பத்தியத்திற்கு உதவும்‌. பித்தத்தால்‌ 
வந்த கபத்தைப்‌ போக்கும்‌. ஆனால்‌ படை, கரப்பான்‌, சொறி 
இரங்கு, இரந்திப்புண்‌ ஆயெவற்றை அதிகப்படுத்தும்‌ மேக உரலை 
அதிகப்படுத்தும்‌. 
இரைப்பு, கோழை, வாததோஷம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. குன்ம 
'நோய்கள்‌ உள்ளவர்கள்‌ இதை சாப்பிடக்கூடாது. கரப்பான்‌, பித்து 
ரோகம்‌,. குட்டம்‌, பெருவிரணம்‌, சுச்கில நட்டம்‌, தேக அனல்‌ 
இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 
க்‌ 3 % 
_ கத்திரி 
(கொத்து கத்திரி) 
50181 170 817"௦௧11011ம101 
17568 : $1றர்‌18ர 4௦ $. 1061002108. 


கடட 
கத்திரி. 
(கண்டங்கத்திரி) .. 
566. 801௮௩௨௱ 0௦ காறபாா 


க % 3 


மூலிகைக்‌ கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ ரூ 75] 


கமலா 
(கபிலி, குரங்கு மஞ்சணத்தி) 
14811௦1005 நந்யி1றறர்101 519 
(11. ௦. 8ப1௦1012௦௦௮௪). 
ச [717771 ்‌ நிர்ரும்‌ 
727/0 பாசம்‌. : 01244 மாரி ட்ர472 77012 1/6 28081/02 07 771072, 
(011217/1/2/014 :- 720779, 7601772710, 250-11011/871171 8718 7181107001. 


.1017077 ்‌ மேர்ச7170)  கிரர்ர் ௪170017170). இறுறரர்ம, 20/772ர7:௪, 
41,070 819172 ஈ7ம. 1717101171 112. 


0825: 181௦18 09700 18 1185ம்‌ 8880 ஐுர்் 2] யர்கர10. 
௧0018 1௧1௦1 1/ரரசாரக114 1611706 160018 ோயற110ற5 கும்‌ 2150 
6910712117 14 185 0600 1560 10 812/0) 01598565. 8க00௦1௧. ற0ரம்6ர 
15 801160 19 ூறரம்‌1111௦ 1௦678. 16 15 ளட 6506011476 1௩11௦ 
1சேர்ரரார்‌ 08 ர்க்க. ௦0. (கற ரர. 71 ந௦ம்ள 085685 
07த81146 றர00071165 ஏர்ம் 18 18206 88 8 ஒர்சாருவ/ 201108110௩ 
1௦1 ற8ர85॥11௦ 1072011010 416. 8114 5ய0% 86 5080188, ரதா 
210 12005. ப 


(இதன்‌ பிபொாடியை உட்கொள்ள வயிற்றிலுள்ள நாடா புழுக்‌ 
களையும்‌ பிற குடல்‌ புழுக்களையும்‌ வெளியாக்கும்‌. எல்லாவித சர்ம 
நோய்களுக்கும்‌ : இதை வெளியே பூசப்‌ பயன்படுத்துகின்‌ றனர்‌. 
இங்ஙனம்‌ செய்வது நோய்களின்‌ வீரியத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 


3 ப 3 
கம்பு 
2011921000 ஜீகபோம ௦7. டூறங்௦ர்க்ல. 
(4. 0. ரோஸ்ாரர௧௨௦) ப 
ப்சம்ப இரும்‌ ப 
மீளா? சரீ. 2 சசி 
01191/11/27714 : 45721 171 ற ஈமரச7/19 41188 சர்கம்‌ 


401077 ச (277:(47711129-1:27771771711/-அ 41/42/870௪, 17சறசரர்ட 
2118 5201011110, 


752 0 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


1568: 11418 உறமர்ரர்$ம௦15 1000ம்‌. பீற்‌ ம்‌ மர௦கம்‌ ஊம்‌ 
08%68 ௨16 11206 17010 15 4]1௦ஙர. 11௦ தா 168465 876 ற8£௦15ம்‌ 
80ம்‌ 681௦0. 

கம்பு இனிப்புச்சுவையுடையது. உடலை: பலமாக்கும்‌. மேலும்‌ 
உடற்கொதிப்பையகற்றி குளிர்ச்சியை தரும்‌. 


% க % 


கரந்தை 
(சிவகரந்தை) 


ஒ191186181011105 101015 
ச (14. 0. ௯ொழ௦511௨6) 
சரம்‌ ்‌ 2 மும்‌ ப ப 
4779 9287 : ,$121719, 8425, 7/000275, 10015 4118 82245 


(0118717127 5௪௪8. ரர ஏய்‌. ரர]. டி/€1718, /2௪38, 418 ]/019272 
. 607777171 20/4217171 1772 ப 


4077077 “2? 877012 87112, 510171401712, 5117107217, 4112712102, 
76610174/ 4114 1021711//0211/. 72001 [2 ,4111112/771171772. 


17565: ]பர்்‌06 0711 ற]ஹர்‌ 5 15641 1 11 வம்‌ த8517ர்‌௦ 
0415010675. 1௦ ற85%6 01: 416 %ா% நார்%சம்‌ எம்‌ ௦11 19 கறற1160்‌ 10. 
310்ர்றஜ. 1௦  ற௦ரம்‌276ம்‌ 866048 ஊம்‌ 70019 தாக து. 88 ஐ 
ஊட்ப6111 11௦, 76 4600014001 7001 15 868] 10 ஐம்‌125. 1, சகர 
30106 18 001] ஏர்(ர மாம்‌112 கரம்‌ ஐூதலா ௦23 15 1560 1) 116 1 கம்‌. 
11601 01 00. 74 15 8150 1524 1௩ ஐ1கரமயகா ௭ரகி1ம்௩த ௦4 116 
1160% ஊம்‌ 1 81 01௦6, 

இதன்‌ சாரம்‌ கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ நோய்களை குணமாக்கு 
வதாகும்‌. உடல்‌ நமைச்சலுக்கு இச்செடியை அரைத்து பற்று, 
போட உடன்‌ குணமாகும்‌. வேர்க்கஷாயம்‌ மூல நோயை குணமாக்கு 
கிறது. இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ பால்‌, வெல்லம்‌ சேர்த்து 
கொடுக்க இருமல்‌ குணமாகும்‌. இது மஞ்சட்‌ காமாலையை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. மேலும்‌ இதன்‌ இலைச்சாறு, அக்கினி மாந்தம்‌, காசம்‌, 
கரப்பான்‌ போன்றவற்றிற்கு சிறந்ததாகும்‌. இதன்‌ இலையை 
நிழலில்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து சூரணமாக பயன்படுத்த விந்து 
நஷ்டத்தை ஈடுகட்டலாம்‌. மேலும்‌ இது உஷ்ணத்தினால்‌ தோன்றும்‌ 
வாந்தியை நிறுத்தும்‌. 


% % 3 


மூலிகைக்‌ கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ ] 152 
கரந்தை .... 
(விஷ்ணு கரந்தை), 
$118672011005 1117510105 
(1. 0. ௦௦5186) 
பீண்்‌ ... .; மிஏம்‌ 
நிசார்‌ பூசம்‌. 2: ]77/0/2 0/4 
(9719171211: ப்/ர1/ரா 10 5. 1714212108 
கிரீர்ரா... 1 நரர/ரார0 3. 111870105. 


175 : ர%6- 8016 071 மேர்கம்‌. 168765 2116 விக்‌ 11013 
உரவ ள்ள 158465 6: 1860 1. ரெம்‌ 8110 041508565. 
116 மரமத 15 ௨190 ம51ய] 1% மாபாவி! 01501,கரத௦5 8௨௦ நகமறம்‌106: 

காய்ந்த , இலஸ்கின்‌ புகையை சுவாசிக்க ஆஸ்துமா. தொல்லை 
கள்‌ குணமாகும்‌. . இலை சூரணம்‌ தோல்‌ தோய்களை நீக்கும்‌. 
மஞ்சட்‌ காமாலையை குணமரக்கும்‌. 


% ஆ ஆ 


கரந்தை 


(கொட்டைக்‌ . கரந்தை) 


81110௨1105 2031801௦18 
(ங்‌..௦. 0௦௦05114௮௮) 
17 171277) 2 மிஏும்‌ 
சிரா? பசம்‌ : 14770/2 0/1 
(201181711/217149 2: ,$ர/717/87 0 ., 11148001/4 


477077 . 2. கீ9ர்ரற்ரசசர்‌, 91ப7௪770.. 51010140/110, .411/1-20 4.9/110810, 
அ717-லுற [1/7170, 8114 ,417/7-67710//12110. 


17808: 119 185 (9௦ புகரம்சர்ர்6 நஜி. “ரகம்‌? பே 
“ஏம்ப்்‌6”?. 11ம்‌ ஜல 61121 4000 2000711068, $50118815 
1210071106. நம்‌ 15 18016. 115 ந நூரு 6410601146 1 (16 
(1681100ர்‌ ௦0% ரந ஜுரகர்ர்சு. ரரரர்த1 01801ம்‌08) 51140. க11002015 
210 5௦415. 76 176க1௩௦4 107 1116 80௩6 01808565 15 85 1௦1105: 
பா16ம்‌ 11௦16 ற18ஈ1 ௦௫6 ௩88 1௦ 6 48100. 481137 0106. நம்‌ 216ய 
16265 18 481600) 4106 கே]. ஐரு6 ரே6]ர்சர 82000 8810) 01568505. 


4 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


மிம்ரோ 07115 8660 ம்‌%௦0 எரர்ந்ற ௦0௫ 001]4 06 தரை 111௦ 
1768110014 01 ௦021 காம்‌ 10112௦5110, 1945 ஐ௦ரம்2ா 18 8 க8௩11௦1- 
நாம்றர்ர்‌௦. ஐ09்‌212ம்‌ 1001 கர நாப்௦ம்‌ ஏர்ர்ரட டும்‌ 19 க ர்வ] 
௮றற11081101 10 116 (சகரம்‌ ௦1 512641 04165. 
இது தென்னிந்தியாவிற்கேயுரியது. இதில்‌ வெண்மை, 

செம்மை என இரு பிரிவுகளுண்டு. இது ஓழுக்குப்‌ பிரமேசும்‌, 
வெள்ளைப்படுதல்‌, கரப்பான்‌, சொறிசிரங்கு இவற்றை குணமாக்கும்‌. 
மேலும்‌ இது சிறந்த மலமிளக்கியாகும்‌. வாதம்‌, பையித்தியம்‌, 
முதலியவற்றையும்‌ ஒழிக்கும்‌. 

இதன்‌ சமூலத்தை உலர்த்தி, பொடித்து ஒரு வேளைக்கு ஒரு 
ஸ்பூன்‌ வீதம்‌ சாப்பிட மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இலையை 
நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடித்து இனம்‌ இருவேளை 'சமப்டை தோல்‌ 
நோய்கள்‌ நீங்குவதுடன்‌ தாது பலப்படும்‌, 


விதைச்‌ சூரணத்தைக்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க அஜீரணம்‌, 
இருமல்‌ தீருவதுமின்‌ றி மலக்கிருமிகளும்‌ வெளிப்படும்‌. ப 


- வேர்ப்பட்டையை அரைத்து வெண்ணெயிற்கலந்து கொடுக்க 


இரத்தமூலம்‌ குணமாகும்‌. இதையே வெளிப்பிரயோகமாக உபயோ 
இக்கலாம்‌. 


கரந்தை 
(நாரக்‌ கரந்தை) 
இமா 8188111618 
(4. 0.ண௯ோ௦511௮௨). 
மரம :. தி௮ம்‌ 
4712 பாச்‌: ]777/0/௪ ற/ரார 


240770. 2 அிஜரரர்ர 22ம்‌, மிரர்‌ ௪117107770, 5/2071770, ோப்12- 
[72 7118 7020101111. 


0968: 14181096ம்‌ 10 ூ60ச்01005 8௫௦ 221௦. 71௨ 168௭௮ 
07416 ஐவர்‌ கா௦ ஙூ௦ம்‌ 1108505 800ற0095100 ௦1 மாம்ச, 0௦51 
றக18, 8௭௧6118. 6806018117 ௦1 “௪1187? ற. நாக 19 ௨1௦௦ 
:80011167 560168 08116 014210011௧. 1%* ௦3௩5011416 1102100173. 


70811 ரர ௦ம 16 168765 15 7020௦4 14௦ 11௦ 026 111 
001௦ 1110108171 1801187205. 1116 0200071400 ௦7 போ1௦ம்‌. ட 18 


- மூலிகைக்‌ கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ ர 755 


த. 85 உட ஊரம்டரார்ரர10 கும்‌ 8150 1௩ மர0ர்ரரர 8௩ம்‌ ௦4௦ 
11$071106 0150181268. 14 18 நகார்1்ய1கர13 182101 1 16 166886 ௦7 
111௦ 1086 081160 ““தப்கற்‌ட்‌? ற60ய1181 1௦ ந த81, 8௩3 80௦௦00௨௭1௦ 
ம$ு 81100 த 7210, ௦கரம1085 1 116௦௧0, றக 1 (௦ 1601, 
௦14275 8௦ ௦1715. ப 


இதன்‌ கற்பூர எண்ணெய்‌ மணம்‌ வீசும்‌. இது இடிந்த சுவர்களின்‌ 
மீது வளரும்‌. இதன்‌ இலையானது நீர்க்கட்டு, மார்பு நோய்‌, வாத 
சோபை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இது ரசத்தை கட்டும்‌ காய 
சித்தி மூலிகையாகும்‌. புற்றுநோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ உட்கொள்ள 
(நோய்‌ முற்றாமல்‌ குணமாகும்‌. 


கரம்பன்‌ பூண்டு . 
(பஞ்சு பூண்டு) 
மரப்ககதண்ர்க ௦19212 
ப (14.0. எகடபட வரவ 
ச்ஸ்‌ ன்‌ இற்று த ௫. 

712 சமி 2 7407 ப 
40719 , ்‌ 447114807௪, கற்ற 711 கரர்ர்காமார்‌. 


0666 : . 115 18 1560 11 ரா601010த] றாஜகாகர100 88 ௨.3௭1016 
81௦த ஏர்11) 11௦ 10015. 113௦ 10015 ௨௦ மாம்‌ 8ம்‌ ஐ0ர்னோ6ம்‌. 1116 
றம 15 16ம்‌ எ11) 00௦081% ௦11 காம்‌ ரரக06 100 ந றத512 வரம்‌ 
:80011004 6%111114 ௦1 196 5110 ௦7 116 04140௩ ௦ போக ரர்‌ ஹம்‌ 
01167 1ற௦5 0ரீ 140125. 71145 நரசறகாகர்ம், ரூம்‌ ஏரர்பர் 
௦001100013 ஊ௨11816 மார்க] சர்‌ உரம்‌ 0851௦0 ௦11 ஊம்‌ ராகம்‌ 114௦ 
௨8516. 1115 ற௨516 15 63 156101 14% நர௦றர்௦ செகரர்ரறதி2 5௦ஹ்ர5 
80 51:13 110018. ந15% காம்‌ ஜதஜ$ 810114 6 ஊர்க்‌ ஏர்ப்1ட 116 
811211 18 15102 11118 17௦01௦11௦, 


1௦ 1281 கா(ரபர15, 00511014௦0. காம்‌ மாருத 5100%826 
1118 றகர்‌ ௨1௦02 7111) 1196 168௭௦5 ௦7 110068 101௦8 18 8006ம்‌ ௨1 
10806 111௦ 8 0017022 8ம்‌ 80211 ரெறகர்ர்ரரர ௦4 11ம்‌ ஐ௦ம்ா “ப்‌ 
0015010004 19106 & 8 97111) 11000 ஏர11 மோட ர்ற்டி ஜூரொக 88104 
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தர ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


40௯ 9 00ற51ணர்த ௧1௦௫த எர்ர் ரா116 ௦ டுமுர்$சா. 1145 ற௦ளகம்ரே 5. 
*பீஜ$ிு 2850111211 105௦௦1 014, 500110 1185 61௦. 11] 
ற08427 18 0008யரலம்‌ “ர்‌ 111115 ஏகார ஏரி] ர210ர௭6 றகர கருர்‌. 
140112. 

பஞ்சு பூண்டு என்றும்‌ இதனைக்‌ கூறுவர்‌. இதற்குப்‌ பல: 
மருத்துவ பயன்கள்‌ உள்ளன உடலில்‌ உள்ள மிக நுண்ணிய 
இருமிகளை. அழிக்கக்‌ கூடியது: தோல்‌ நோய்கள்‌ என்னைப்‌ 
தீர்க்கக்‌ கூடியது. 

இதனை . வணிகன்‌ பிடுங்கி உலர்த்தி நெருப்பிலிட்டு 
கொளுத்தி சாம்பலாக பூக்காமல்‌ கரியாக்கி தூள்‌ செய்து. 
உபயோச௫ுிக்க வேண்டும்‌. 


இத்தூளை தேங்காய்‌ எண்ணெயுடன்‌ கலந்து குழந்தைகளுக்கு 
வரும்‌ தோல்‌ நோய்களுக்கு ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளைவீதம்‌ 
நான்கு நாட்கள்‌ தடவ குணமாகும்‌. 

இத்தூள்‌, விளக்கெண்ணெய்‌, மிருதார்சிங்கி மூன்றையும்‌ 
கலந்து மேக ரோகங்களுக்கும்‌, தோல்‌ நோய்களுக்கும்‌ தடவி வர: 
விரைவில்‌ குணம்‌ அடையும்‌. இச்‌ சமயங்களில்‌ மீன்‌ முட்டை உண்ணு: 
குல்‌ கூடாது: ட 

கரப்பான்‌ பூண்டு, தொட்டால்‌ சணுங்கியிலை இரண்டையும்‌ 
தூளாக்கி சிட்டிகையளவு எடுத்து தேனில்‌ குழைத்து தினம்‌ இரண்டு 
வேளை பாலுடன்‌ சாப்பிட்டுவர வாத நோய்‌, கபம்‌, மலச்சிக்கல்‌ 
மூத்திரத்‌ தாரையின்‌ குற்றங்கள்‌, சிறுநீர்‌ தடை ஆகியவை நீங்கும்‌ 

.. இத்தூளை கருவண்டு, செவ்வண்டு; கொள்ளுப்பூச்சி,பூரான்‌, 

செய்யான்‌,  கேள்கடித்த இடங்களிலும்‌, நமைச்சல்‌, குடைச்சல்‌ 
வலி உள்ள: இடங்களிலும்‌ உள்ள தமும்புகள்‌ : கருமை நிறமாகி 
விட்டால்‌ மூன்று சிட்டிகையளவு எடுத்து வெந்நீர்‌ விட்டு குடிக்க. 
குணமாகும்‌.. 


கரிசலாங்கண்ணி 
(கரிசலாங்கண்ணி) 


௦11018 8108 
௩. 6. ௭ோ௦5!(186) 
நிம்ர்‌.... : மிலும்‌ 
திரார்‌? மச்‌ : ]47/0/2 0/81/ 
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(2 011917/1/2774 2 [72] (2702 ன்‌ ப 
.4077077 ்‌.. சீர்ர்சாரர்ற்ச, மிசம்‌9072110, 17201700, 4119 71701770, 
- 700784714 [287 7௪ 010/42021/25... ' 

17569: நர்‌ 15 10564 10 49 நதறுரத௦ர்மாக ௦8 வட 
9127 11ம்‌ 08 ார60ர010௦5. நந்த 15 நட ர்க்க] ரா5010106 107 
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(ர்‌5 15 1864 4௦ 81ான்த1*ரு 5௦03 கரம்‌ 8150 11௨ தம்றர்ற்க. 11ம்‌ 
189 & 18281176. ஆற 1621 111௦6 ஸர்%6ம்‌ எரர்க்க்‌ 011081 6 180085 8 
“நிகம்‌ 4௦௦, நந்த 15 ஏன 6860111௦10) 119 1ரசக்மறம்‌ ௦1 ரூ 
-11868565. ர்க ர்ர௦6 , உஉறோர்க 8ம்‌ ௦83. 11ர்5 15 8 ரர6ர்] நீ0ர 
க11 11சற2] 0122).$ ம1807ம615. 14:11 168728 0270ம்‌ 11 08 
3 170றத1161 (9 ஜு. மந்த 0௦5 கர்ந. 11 நக. ரகதா1 81] 
11 801465 811 ௨36 றர௦180. 

கரிசலாங்கண்ணி பலவிதமாக மருந்துகளுக்குப்‌ பயன்படுகிறது. 
காமாலைக்கு இது மிக நல்லது. கல்லீரலை தேற்றக்கூடியது. வீக்கத்‌ 
தைக்குறைக்கக்கூடியது. இதன்‌ வேர்‌ உடலுக்கு பலத்தைக்‌ கொடுத்து 
'மேனியை வளர்க்கக்‌ கூடியது. மலமிளக்கியாகும்‌. கரிசலாங்கண்ணி 
.இலை சாற்றினை தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி தலை 
யில்‌ தடவ முடிவளவேக்காடு கண்பார்வையையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌. 
ப இதனை மக்கள்‌ கீரையாக உபயோக்கின்‌ றனர்‌. இது 
இரத்தத்திலுள்ள அமிலத்தன்மையைக்‌ குறைக்கும்‌. இதனால்‌ 
இரத்தசோகை, காமாலை, பாண்டு -ரோகங்களும்‌ தோல்‌ நோய்‌ 
களும்‌ குணமடையும்‌. 

உள்‌ அவயங்களில்‌ ஏற்படும்‌ எல்லா விதமான அழற்சிகளுக்கும்‌ 
'இது கை கண்ட ' உணவுமருந்தாகும்‌. இதன்‌ இலையை மென்று 
சாப்பிட பல்‌ ஈர்கள்‌ கெட்டிப்படும்‌. இது கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ 
ஓ ழிக்கும்‌ குணம்‌ உள்ளதால்‌ ஆஸ்துமாவுக்குச்‌ சிறந்தது. நெடு 
நாட்களாக உட்கொள்பவர்களுக்கு கண்நோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 


ர ர. 


கரிசலாங்கண்ணி 
(மஞ்சள்‌ தகக க பொற்றலை கையான்‌ தகரை) 


நடி 1010511818. 
்‌ 00. ௦. கம்ப எத 
.மீசீரிரர ்‌ ஞி 
மிர ச்‌. 2 ]117/0/௪ றர] 


258 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


442/7077 ்‌  25/77ச710, ,4//சரரர்ுச, 10௪௦ம்‌9114/211, மோ 101ம110௪ 
75€]771201017/ 4710 00611114/02117.. 
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இது உடலிற்கு பொற்சாயலையும்‌, விழிக்கு ஓளியையும்‌ 
தெளிவையும்‌ உண்டாக்கும்‌. குன்மகட்டியைப்‌ போக்கும்‌. பலவித 
செந்‌ தூரங்கள்‌ செய்யவும்‌ உதவும்‌. ப 

இதை உட்கொள்ள பாண்டு, சோபை, காமாலை முதலிய 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. இதன்‌. இலைச்சாற்றை நல்லெண்ணெய்‌ அல்லது 
தேங்காயெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ . காய்ச்சித்‌ தலைக்கு தேய்க்க 
முடிகருத்து வளரும்‌. வேர்‌ சூரணம்‌ கல்லீரல்‌ மற்றும்‌ மண்ணீரல்‌ 
நோய்களுக்கும்‌ - சருமதோய்களுக்கும்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌... சிறு 
குடலுக்கு வலிமை தரும்‌. வீக்கங்களை குறைக்கும்‌. 


இதை கீரையாக அடிக்கடி பருப்பு, நெய்‌ சேர்த்து உணவுடன்‌ 
உட்கொள்ள மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌. பொதுவாக இது வீட்டுத்‌ ட்‌ 
டத்தில்‌ வளரக்கூடியதாகையால்‌ வளமிக்க! பயனடையலாம்‌. 


ந ட ஆ ஆ 


கரிமுன்‌ ளி. 
ப்ரை முள்ளி) 
டப்‌ ரப்பி 
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ஆஸ்துமா நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு இதை கொடுக்க கபத்தை. 
வெளியாக்கும்‌. மார்புசளியை அகற்றும்‌, வாகு.வலியையும்‌ பிற. 
தொல்லைகளையும்‌ குறைக்கும்‌. தேள்கடி விஷத்தை குறைக்கும்‌. 
இதன்‌ வேர்க்‌ கசாயம்‌ உடலுக்கு பலத்தைத்‌ தரும்‌. சிறுநீர்த்தாரை 
எரிச்சலை குணப்படுத்தும்‌. சிலர்‌ இந்த இலையை கீரையாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்துகின்‌ றனர்‌. 


கறிவேப்பிலை 
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2ற11041101 10) ந௦150015 1468 கம்‌ 4௦ மெயழ11018. 1,68765 87௦ 
0௦ ய/81]3 1560 807 118௭௦மார்;த ஙோரர்5 8ம்‌ ௦01 010001115 . 


கறிவேப்பிலையால்‌ அரோசகம்‌, சீதபேதியால்‌ வரும்‌ வயிற்‌ 
றளைவு பழஞ்சுரம்‌, பித்ததோஷம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. பித்தத்தை 


1:00 | டாக்டா்‌ என்‌. டு சடலம்‌ 


குறைக்கும்‌. தன்‌ இலை? கஷாயத்தை அருந்தினால்‌ வாந்தி 
நிற்கும்‌. பத்திய. தோஷங்களை நீக்கும்‌... ஸ்‌ 

சிறிது கறிவேப்பிலை இலையை, ஒரிரு க ழ்ணன்‌ மித்த, 
சிறிது . நெய்‌ விட்டு வறுத்து, சிறிது வெந்நீர்‌ : விட்டரைத்து, 
அரைத்ததைக்‌ : கரைத்து பாலர்களுக்குக்‌ குளிப்பாட்டிய பின்‌ 
-. கொடுத்தால்‌ மாந்தம்‌ ஏற்படாது. பசியைத்‌ தூண்டும்‌. பொதுவாக 

சமையலில்‌ கறிவேப்பிலையைச்‌ சேர்த்துக்‌ எசான்ங்துன்ற்‌. இது 
உடல்‌ நலத்திற்கு ஏற்றது. ' 

. கறிவேப்பிலை ஈர்க்கும்‌ பயன்‌ துளிப்பதாகும்‌; இதன்‌ ஈா்க்‌ 
குடன்‌ வேப்ப எர்க்கு, நெல்லி. ஈர்க்கு இவைகளைச்‌ சேர்த்து 
இடித்து நீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌. இந்நீரைப்‌ பருகினால்‌ வாந்தியை 
உடனே நிறுத்தும்‌. 


கறிவேப்பிலை 
(காட்டு கறிவேப்பிலை) 
(185608 201818 (0) 
1110400௦41 
(14. 0. 8ப௫$௧௦௦௨௨) 
17401 2 இருமி 
நிரார்‌? பசம்‌ : 1௪௪9 ரமி ரீிரப10 
(2071.9111/27719 : 01/1 0011171119 0/4.821171 0118 281278 
4017013 77/12/௪029 476 4701117770. ப 
17595: 116 168465 876 கா01க14௦, 1௦ 688ளெர்ர்கம்‌ ௦11 15 
௦01810௦0 11010 (116 168768. நீரார்‌ காக கி], 17,௦௨௧௭ தா6 1560 


207 1187000112 பேர 8௩. ௦00 ப10ரர்‌8, 118 1568 8௨ ஈயிிகா 4௦0 
22678 10011த11 உறும்‌ 19௦ 80511:07 1145 48 ௦1 88 116 85 கதரா& 
500211. ப 

்‌. இதுவும்‌ கறிவேப்பிலை ' போன்றே வலண்ணில் குரவ துவது 


ஆனால்‌ இதற்கு மணம்‌ குறைவு.: இதை தாளிப்பதற்கு. பயன்‌ 
"சகிக்க 


மூலிகைக்‌. கலைக்களஞ்சியம்‌ ] 362 
கருங்காலி 


_ க02012 நரல 


(3. 0.14141௦5௮0௦2௮௨) 
அரி 2. 7722 


22712 மாசம்‌ : மீரா, 9004, 7101087112 100.3 4714 21171 


.(071.917011/2771.9 : (4120/171 4114 00120/33/-7.0717770 808 


.4077/013 2 சீசர்‌ ,4977172ச7ர்‌, 707700, 1972212, (00/12 
112 4/௦08 ற 1707727. 


08685: (0ே்௨0ம 0கர% ந] 15604 10 11௦ 1420கர்றபறர்‌ 07 
018161௦8, ற1168 கும்‌ ௦௦12. நிரம்‌ ௦8 கர, 14 ரவ16௦ாடரததய/ கா] 
1௦00008 8%001081 7௦089. 1716 ௦011 18%. ரா010 11015 15 & ர௦ெ106037 
1௦1 100837. 75001 18 1860 88 & ரர ௦09 10 ௭௦ நறு 116 001௦1 
810௦ £6௦1ய1ர. 115 6 8150 1௦17ம்‌ 017201ம76 10 ம1400128, 120058] 
800 03803. 41% 060௦001101 ஐமாரர1௦5 010௦00 8௩ 51ர௦தரந0 
(16 6௦03. 4 ஜு ௦1 81% ஊரா 41] மர்கம்‌ ஏர்ந்பு ஏூதந்டா எர்1]1 தக ர௦110 
17013 18௦1௦8, 0801718818 800 1 01ஐ௦511௦0. 


கருங்காலி மரப்பட்டை பிரமேகம்‌, அதிழுத்திரம்‌, மூல 
ரோகம்‌, இருமல்‌ சுவாசம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. பட்டை 
சூரணத்தை இனமும்‌ உட்கொள்ள பெருவயிற்றைக்‌ குறைக்கும்‌. 
இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ குஷ்டத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 

இம்மரத்தின்‌ வேர்‌ மலாசயக்‌ கருங்கிருமி, நீரிழிவு நோய்‌, 
குஷ்டப்புண்‌ , ரத்தபேதி ஆகியவற்றை குணமாக்குகிறது. 
மரப்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ இரத்தத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்வதுடன்‌ 
உடலுக்கு வலுவைத்‌ தரும்‌. 

4 இராம்‌ எடையுள்ள கருங்காலி மரப்பிசினை நீரில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொடுக்க கருங்கரப்பான்‌, மேகநீரிழிவு போன்ற நோய்களை நீக்கி 
விந்துவை வளர்ப்பிக்கும்‌. 


மூ 17 


762 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


கருங்காணம்‌ 
( (முலைப்பால்‌ விதை (௮) காட்டுக்கொள்‌) 


(88812 ௨826 
(ம்‌. 0. (6ரயார ௩௦5௨௦) 


77 471217/ 2. பீரசச 

மிரார்‌ பாசம்‌ : மீரட்‌ ப 

,4077071 தீரர்‌, மிர்பாசரர்0,  இிரர/0ய1ர1ர,.. சேர்ரார்ர்0 மாமி 
/407702. 


17868: நந்த றகர்‌ 18 ஏரு 082111 4௦ 41௦8ம்‌ 0றற்கிறாம்‌௦ 
ஸ்‌18014278 ஊம்‌ 82 கமி ருர்‌5, 14 18 8150 மரியம்‌ 1 நாகந்ப்றத 1010 
581105 874 10 418றம10௨11018. 

கண்பற்றிய நோய்களையும்‌ சருமநோய்களையும்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌. மேலும்‌ கைகால்‌ குடைச்சல்‌, முளைமூலம்‌, நீரடைப்பு 
முதலியவற்றை நீக்கும்‌. 


கருடன்‌ கிழங்கு 


(ஆகாய கருடன்‌ (அ) கொல்லன்காவை) 


மர௦18 6றரத008 
(4. 0. பே௦பா01180௦௮௦) 
2017 ்‌ பொமிப்ர ரசம்‌... 
நிமார்2 42ம்‌ : 8007 


001181111/2779 : 4 077021 2/0:20,8182 “ரர்‌”, 512701 ராமி 771/127181' 
77171167 


,1077011 ்‌ அீரிர்சரரார2,  (மே//87ரர2, 8011701110, 701770, 
41/27 /87111௦, ,471/2171/177௦ மாமீ ,4ற சர்சார்‌, 


17505: 118 18 8180 081164 ர்க்‌]. ராப 16. 
156101 10) 146 17௦௧ம்‌ 07 121007710068, ரர] 1522626 
றரர்றா காரு 0000019% 11 010100, 070010 றம்‌ 6௦, 1115 வள 
188110 12 18581 104681 ஐர்ர்ம௦16 10 வ] 17068 01 878]:6 11. 


106 81810. 81161தர௦8 081800 53 காரு 50ர00ர்‌ 0௦ய]4 0௨ 5106881111 
1168100 *ரர(11 115 நள. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ டு ரச 


1$ ௦06 8000 07 1115 4 15 ற0ம்‌ன160 8௬ 001811௦0॥்‌, 7 
1708 161161 11010) 106708] 01908865, 16100771106& 8௱3்‌ ரூஷநு 
13065 04 81210) க111000ர6. 116 ர்ம106 01 116 168768 876 முரு 1807ய] 
17) *75க11த 16001681 0150104078, 1றபீரகாம௦ம்‌ ரீமா 0168, நர்த்ர்‌ ந] 
11௦88, 880688 01 116 1௦148 61௦. சேோ௦றம்‌௦ ௦08 நரம்‌ ஏரு 
2111001118 0011 6 8065511137 1$7081௦0 11% 116 ஐம்‌ ௦07 11௩ 
1௦8768. 11915 168765 10160 1111௦11 ஹம்‌ 185௦ம்‌ 89 ஊட ஐர்சாறவி 
ஊற 11௦81100. 1௦ 1418 2ர்10ற கறம றக1ற ௦7 116 ௦/1, ரம்‌ 
103021 510104 56 ார்‌%௦0 111) 0510 ௦011 ர்‌ ம56ர்‌ 86 ரூ 
3011௦811௦௦. 11%0மஜு (116 011 15 17467 118516, 18 மரிய 86 உ 
01௦௦8 நரரர்ரீர்6ர. 116 1000, 11 முறத 11 ௨ றா0ற௦1197 தர்ரகர்டம்‌ ற1௨௦௨6, 
11 தா05375 ஊய1$010க110௨113/. 


கோவைக்‌ கொடி இனத்தைச்‌ சார்ந்த இதனைப்‌ பேய்ச்‌ 
சீந்தில்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. கருடன்கிழங்கு அரையாப்புக்கட்டி , 
வெள்ளை, கொறுக்கு, மாந்தம்‌, நெடுநாள்‌ ரணம்‌ ஆதியவற்றை. 
நீக்கும்‌. சிறிது கைப்புச்‌ சுவையுடைய இந்த கிழங்கு ஒரு இறந்த 
விஷநாசினி ஆகும்‌. 

எந்தவகையான பாம்புக்கடிக்கும்‌ இதை சிறிதளவு உண்டால்‌ 
போதும்‌ ,விஷம்‌ இறங்கிவிடும்‌. மண்ணுள்ளிப்‌ பாம்பின்‌ நக்கலினா£ல்‌ 
வரும்‌ ,தீராத சருமரோகங்களை இக்கிழங்கு அறவே நீக்கிவிடும்‌. 

இக்கிழங்குத்தூளை தினமும்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌ அளவு சாப்பிட்டுவர 
கிரந்தி, நமைச்சல்‌, தீராத வெள்ளை ஓழுக்கு, கொறுக்குப்‌ (ண்‌, 
லிங்கப்புற்று ஆகிய நோய்கள்‌ விலகும்‌. 

இதன்‌ இலையை அரைத்து துடைவாழை, அரையாப்பு, 
கழலைக்‌ கட்டிகள்‌, கண்டமாலை கைகால்‌ சந்துகளில்‌ உள்பக்கம்‌ 
உண்டாகும்‌ கட்டிகள்‌, இரத்தக்கட்டிகள்‌ ஆகியவைகளுக்கு 
வைத்துக்கட்ட குணமாகும்‌. உலர்ந்த இலையின்‌ தூளை தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்யுடன்‌ கலந்து இரண்டுநாட்கள்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து பிறகு 
மேலுக்குப்‌ பூச அக்கிப்புண்‌, நெடுநாள்‌ ரணங்கள்‌, தேக உஷ்ணம்‌, 
கரப்பான்இரங்குகள்‌ நீங்கும்‌. இலையை ஆமெணக்கெண்ணெய்யுடன்‌ 
வதக்கி கைகால்‌ மூட்டுவீக்கம்‌, வலி ஆகியவைகளுக்கு ஒற்றடம்‌ 
கொடுக்க குணமாகும்‌. 

திழங்கின்‌ எண்ணெய்‌ கசப்பாக இருந்தாலும்‌ உடம்பில்‌ உள்ள 
பூரித துர்நீர்களையும்‌, ரணம்‌, புரைகள்‌ உண்டாக்கும்‌ தருமிகளை 
யும்‌ அழித்து தூய்மைப்படுத்தும்‌. 

இந்தக்‌ கிழங்கை காற்றோட்டமான இடத்தில்‌ கட்டித்‌ 
தொங்கவிட்டால்‌ தானே தழைத்து வளரும்‌ கொடியினமாகும்‌. 
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464 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
கருணைக்‌ கிழங்கு 


கரா௦11011001811115 ௦10 0811018105 
ப (ம. ௦. ௨௭௦14௨9௦) 
திரப 3 1 மிஏம்‌.. 
நிரார் மாசற. 00471 07 01/02 4114 710019 
ராசா: ம்னு 0011 ஏ113 6112)17124 மரம்‌ , 04/0710701 007/478. 


4011011 :. தீரர்சிசா்ம்ச,. பொரரப்ர2ர7ர12, 5101114010) 7411771112 
சிரா 4714 7291018172. 


17566: நம்‌ நாம்‌ 18 மராம்‌ 10 1ாககர்ர்றத ரமா கராம்‌, 
“ய ஜம்‌ 48%ய]த, நர்ப்ததமக*10 418088600௦ 40 6%0688 ௦11௦81 01 
3௨0182] 11௨௦௦8.  11ந5 18 8480 8) ஐறர்ரர்ச6ர 386ம 88 1004. 
 18ரவிரைடாகஹ/காாரு 00116018 1608110௦ 0180706678. 116 81010 ௦7 1115 
.]1ஹர்‌ 15 000160 88 7020%௨01௦ 8௨ 4815 ௧௦18 85 ஊஊ 8ற1112௦2 8ம்‌ 
20706 81ரறதரு ஹம்‌ 411111371௦ நம்மா 0நீ 116 40% 15 0800ம்‌ 88 
"இறு தரர்ர்நொதறெர்0ார்‌௦ 170201010௦. 111௦ 1001 0111 நகர்‌ 0005 8110. 
அழற 18 கம்‌ கர்பார்ர்‌15. 


இது சிலேத்தும ரோகம்‌, வாதநோய்‌, ரத்த மூல முளை, 
.அக்கனிமந்தம்‌ ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. இது பசியை உண்டாக்கும்‌. 
உணவில்‌ ரச தரும்‌. தினமும்‌ இதை உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ள மண்ணீரல்‌ நோய்களுக்கு குணம்‌ தரும்‌. 

. திழங்தின்‌ தண்டை கீரைபோன்று சமைக்கப்‌ பயன்படுத்து 
'இன்றனர்‌. இதை உட்கொள்வதால்‌ மூலரோகம்‌, கபரோகம்‌, 
. நீங்கும்‌. தாதுவிருத்தி சீரணம்‌, பசி ஆகியவை ௨ண்டாகும்‌. 

்‌ இழங்கு சூரணத்தை சதபேதி, மூலம்‌ ஆகியவற்றிற்கு 
லேகியம்‌ செய்து சாப்பிட குணமாகும்‌. இதன்‌ வேர்‌ ௪ர௬ம 
வியாதிகளையும்‌ வாதநோய்களையும்‌ குணமாக்கும்‌. 
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கருணைக்‌ கிழங்கு 
(காறு கருணைக்கிழங்கு) 
1/0 ௦ார்யமு 117100க1ய0 ' 
(14. 0. ௧௨௦௨௮௨௮) 
27ஏ2ிர7 2 மசாம்‌ 
சிகார்‌ சம்‌. : 0௦7171 07 மிச்ச காசீ 10074 
0118114121 2 700/9 0017771119 771. 80718 ற1//7000/௪ தத 
44070077 ்‌ 40778, 1722௪, 78பம்சரிஏ௦ர்2110, ரமீ. 51011102]770... 
0868: 7115 நா ரார்ந்தர்௦5 116 11௦௧ம்‌, 11. 101 0௦௦1௦0 


01006713. 11145 18 ம56111 1௩ 811 11005 07 81810) கர1ரரரொர்‌6 1110100112 
602061178 8௩ 3080118815. 115 &150 1௦11ம்‌ 677௦014176 1 01126. 


இது சிறிது காறலுடன்‌ இருக்கும்‌. இதை சரியாக சமைக்காமல்‌, 
சாப்ப்ட தொண்டையில்‌ உறுத்தல்‌ ஏற்படும்‌. இது கரப்பான்‌, 
பொடிச்‌ சிரங்கு, சொறி, உட்டுரந்தி மந்தாக்கினி, கபக்கேோமை 


நமைச்சல்‌ ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. " மூலரோகத்தையும்‌ 
போக்கும்‌. 


கருணைக்‌ கிழங்கு 
கோட்டுக்‌ கருணைக்கிழங்கு) 


_ மா80௦ர்/ம1 0௦140 113111௫ 


்‌ ப (ஙு. 0. ௨௭௦109௨9௦௦) 
2720 2 மிஏம்‌ 


74778. சரசர: 70௪ மாரி 0010 
24077017 ்‌  87/011271720012, ... 4//87ரர்ர்௪, 7₹1/027 827217, 


7011140770 111 14/11/7727. 


(805: ]15 160 15 நடர்க்கக1 ௦01௦1௦ 7௦7 ரரி சரா 
810 01806168. 1715 1%0௦8508 11 றற ௨ம்‌ 00௦5 111117 
0110011285, 12௦533, 40011801 ஊம்‌ ஐேரந்ல, 


இதனை உட்கொள்ள வாதம்‌, பிரமேகம்‌, முளைமூலம்‌, 
சுரதோஷம்‌ நீங்கும்‌. அதிகமான பசியும்‌ கரப்பானும்‌ உண்டாகும்க்‌ 


766 ப்‌ டாக்டர்‌ என்‌. சே, சண்முகம்‌ 


மேலும்‌ இது கண்டமாலை, : குஷ்டம்‌, பல்வலி, 


ஆஸ்துமா” 
ஆகியவற்றிற்கு குணம்தரும்‌. பற்பம்‌ தயாரிக்க உதவும்‌. 
%. % 
"கரும்பு 
5800181111 ௦141010க11ாா 
(ம. ௦. ோஊா!ஈ6௨௦) 
278017 ்‌ 78// ற 261110] 87428 
மிரார்்‌” பசசரி : 91100 
(2011570/0/2772 : 8104 171 91:011042 
407707 2 இசரீரர்சசாமார்‌, மிர்பாசர்ர்ட,  £ரசமசாரர்ற்௪, 10௪1110817, 


471718277௦, (20112, 1/£%ரரற்ச, ,4ற70£ீர்‌.9170), 
771//77௪114 ரர்‌ 7௪௦7101147 
17868: 15158 ரசரீரர்தரேவோம்‌,80 14 18 1582ம்‌ 40 16006 116 
600688 11681 07 (1௦ 5௦03. 1145 01௦8 1 க] 1011 கராக(1005 ௧0 
8018 88 18%81170. "ஊரு மூசரிமம்‌ 11. 1௧1102 60102 6070018. 
"118 18 8180 & 201ளற4 பிரமர6ரர்0. 18 ரர்கடம்‌ எர்ம1ு 1௦௩த நவ்ற ஊம்‌ 
மரம்‌, 11 15 $௦ஙற ம்‌ 20௦00 1 110112 14௦0116 6%0688 0௦0347 9681 616. 
16 ர௦தய]கரிரு ரகர ரர 4116 100ராம்றுத ௨1௦றத நர்ர்ட ஐவரி மதக ௨00 
100 ததா. 11 601008 1116 00688 011௦ 8601611010) 8௨ம்‌ மோ68 
18. 71 (100) ௦௦ஸராகம்‌ ரு ம௦ாறர்றத. 14 15 நீ௦ஙுரும்‌ 
ரரி1601116 1 ெர்தன்‌௦6, 8180 14 8018 &8 ஊர ௦1றார்றர1௦. 14 கம்ம்‌6ம்‌ 
ஏர்ர்பட உதக ஐம்‌ 1866 88 8௩ 0%101081 8றற11௦௧1100) 1௦ 0%17001௦ 
௦106 11 15 7௦ம்‌ நூரு 6178601176 ப றகர. 11 5 கீரீ20114௦6 
11 நெ5ரெர்ரரு. 8150. 117605 07 16 1004 18 முழம்‌ ஏர்ர்ட 10 
2ிர்‌86௦0, 5 றற ஊம்‌ 5 ஐா8. 40114467 ௨௩8 0008070604 (9766 111005 
8, 11 1௦125 4௦ 1௦81 நஙாறப்றத நார்றமமாகர்ம்0மு. கும்‌ 011105 
மர] கரு றர01012115. 
கரும்பிற்கு தள குணமுண்டு, ஆகவே சிலேத்தம நோய்‌ 
களுக்கு தூண்டுகோலாக அமையுமென்றாலும்‌ உடல்‌ சூட்டைத்‌ 
தணிக்கும்‌. உள்‌ அழற்சிகளை அகற்றும்‌. இது ஒரு சிறந்த 
மலமிளக்கியாகும்‌. அமுகல்‌ ணங்களை அகற்றும்‌. சிறுநீர்‌ 
பெருக்கியான இது உடலை உரமாக்கும்‌. 
கரும்புச்‌ சாற்றுடன்‌ இரண்டு இப்பிலியை தூள்செய்து 
'போட்டு தயிருடன்‌ சாப்பிட உடல்‌ எரிச்சல்‌, விக்கல்‌, 


அரோசகம்‌ 
தஆகியவை நீங்கும்‌... 
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தினமும்‌ காலை வெல்லத்துடன்‌ சுக்குதூள்‌ கலந்து தயிருடன்‌ 
சாப்பிட்டுவந்தால்‌ பித்தம்‌ குறையும்‌. குன்மம்‌ விலகும்‌. 


வெள்ளை சர்க்கரையை மண்சட்டியிலிட்டு கருப்பாகும்‌ வரை 
அடுப்பில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. பின்பு 10 மி.நி. எடுத்து, 70 மி. லி. 
தேன்‌ சேர்த்து காலை வேளையில்‌ சாப்பிட நீரிழிவுநோய்‌ நீங்கும்‌. 
மேலும்‌ இவ்வாறு சாப்பிடுவது வயிற்றிலுள்ள புழுபூச்சிகள்‌ நீங்கும்‌. 

ஆறாத நெடுநாள்‌ ரணங்களுக்கு சர்க்கரையை மாவாக்கிக்‌ 
கட்ட இரண்டே நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 

திடீர்‌ என்று ஆகும்‌ பேதி நிற்க 80 கராம்‌ கற்கண்டு தூள்‌ 
உடன்‌ நீர்‌அருந்த உடனே நிற்கும்‌. 

கரும்பின்‌ வேர்‌ 60 இராம்‌. எவ்ந் பக்க அத்துடன்‌ 
சோம்பு 10, மிளகு 5, வெட்டிவேர்‌ 5, சேர்த்து அனைத்தையும்‌ 
நசுக்கி மண்சட்டியிலிட்டு அரைபடி நீர்‌ விட்டு காய்ச்சி வடிகட்டி 
தினம்‌ மூன்று வேளை குடிக்க கதியால்‌ . மூத்திர எரிச்சல்‌ 
ஆகியவை நீங்கும்‌. 


கரும்பு. 
(பேய்‌ கரும்பு). 
01% க218 
(14. 0. ரோவ௱ர்ப6௨6) 


சர்‌ ௨. நிச/ச]]ர்ர! 271192. 
திரார்‌? 12௪8. 2: $ர8117 


17565: 1115 15 8150 101063 1 0285 18101] ஊம்‌ 16 
மி0106 116 றா0 13 8111011872 10 5128108106, 


கரும்பின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு. 


%  % 


768 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
கருவேலம்‌ 


0௨012 818௦௨ 


(4. ௦. 1மீர்ரா௦5௨06௨௦) 
ரம்பா 7722 


நிரார்‌? மசர்‌. மராம்‌ 2/7, /28028, 82280 4114 00484 


(9119170110 போர. ர0ார்ரப்14. ரர. ரர்ரீ 0017101/௪ரீ 1977/ 
0412714171, 17102172.511/771 41108 0014.99114170 


4011077 5. தீரர்ரற்ர சச்‌, 0௪11110810, 40/70 8490௦, ந//ரர7110௪ 
ரரீ ]ம்ப0ச0ர்‌074170. ம8மா% 19 உ ற௦1௦௪778/ 4817112210. 
2௦89 412 110 ௪07014110. 


17568: 6 ர்ஸுர்ரோ 18726 கா௦ ம] ர றா௦4101041 றாஜற8- 
ரகர. க றுஹச்ரிய]்‌ ௦4128௭08 மழ்‌௦3 எர்ர்றட கரகம்‌ மகார ௦57 
மொணர்ரு 566086 கர௦ ௭௦11 ௩281௦0 8௩0 கம 104௦ &ற௧8%௦. 15 0௧516 
182001 111௦ 36 செர்ராறக]]9 ஏர]1ா௦ 6/0 8486&808. 116 1851௦ ௨101 
ரம ல்2] 168405 நரச மூரி] 11) பொோ௦ரர்‌௦ 81 11௦678. நிரியர்‌ 
128708 8180 0011] %6 80460 1141௦ ற௨816. நகா% மாகம்‌ 01106 
1166 00104 6 156ம 1௦ 160006 11௦ 116 86001ம0ற0. ஊம்‌ மரம 11௦ 
11௦278, 121001 18 மரீ] 18 116க11த 011௦5 நீர்தரம1க 81ம்‌ 01828865 
002 40 60688 03 28ம்‌. 116 ஹூ ௦8 (ரம்£ (7௦6 18 ஏரு எத0ரீமும்‌ 
11) நாஜதாகர10ற ௦7 நா6ரி101்0௦8. நிதி ஈர்ட. நரீரர௦்வ/கற 
15 00ம்‌ 1111676064 8௩ம்‌ 48%) 1ஈர்ராறக11] ரர ௦றனு 111 
1016286116 8ரேு. 10௦ 1022 1௦8768 ௧6 80 104௦81 8171-௦016 
101 116 0௦4508 14 48%. நர்சாக]. ப்ர 1]௦615 116 
120046 168708 816 118604 &8 81 6%127108] 80110811௦1. 


படுக்கும்முன்‌ கருவேல மரத்தின்‌ கொழுந்து இலையைக்‌: 
கைப்பிடியளவு எடுத்துக்கொண்டு சமஅளவு சரகம்‌ சேர்த்து 
மைபோல்‌ அரைத்து, கண்‌ குழியளவிற்கு அடைபோல்‌ தட்டி 
மத்தியில்‌ ஒரு துவாரம்‌ செய்து கட்டிவிட வேண்டும்‌. காலையில்‌ 
எடுத்து கண்களை சுத்தமாகக்‌ கழுவ கண்வலி நீங்கும்‌. 

இலையை அரைத்து புண்ணின்மேல்‌ வைத்து வெற்றிலையால்‌ 
மூடி கட்டுப்போட புண்கள்‌ ஆறும்‌. ஆறும்வரை தினமும்‌ புண்களை 
சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதனுடன்‌ புதினா இலையையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

கருவேல மரப்பட்டை சுரத்தையும்‌ பித்த நோயையும்‌ 
போக்கும்‌. பற்களை உறுதியாக்கும்‌. 
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இதன்‌ வேர்‌ ரத்தக்கடுப்பு, அக்கனிமந்தம்‌, 'மகாவாதம்‌,. 
கரப்பான்‌, அதிசாரம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 

கருவேலம்‌ பிசின்‌ பல மருத்துவ குணங்களையுடையது. 
இதனுடன்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ சேர்த்து இடித்து சல்லடையில்‌ சலித்து 
* தேக்கரண்டி அளவு "தேனுடன்‌ இனமும்‌ இருவேளை சாப்பிட 
தாது கெட்டிபடும்‌. . 

விஷப்பண்டங்கள்‌ வயிற்றுக்குள்‌ சென்றுவிட்டால்‌ அதனால்‌ 
ஏற்படும்‌ கோளாறுகளுக்கு உடனடியாக கருவேலங்‌ கொழுந்து 
மிகவும்‌ பயன்படும்‌. கருவேலங்‌ கொழுந்தைத்‌ தயிர்விட்டு அரைத்து 
உள்ளுக்கு கொடுக்க வேண்டும்‌. ப 

நார்ள்பட்ட ரணங்களுக்கு கருவேலங்‌ கொழுந்தை அரைத்துக்‌. 
கட்ட குணமாகும்‌. 


கலப்‌ மூ 
(ரதிப்‌ பூ) 
31106118 0௦118718 
(௩4. ௦. பானா) 
274077 ்‌.. இீறர்ற[றர்சட 
சீரார்‌? சரீ: 177/0/௪ ற] 
1191111127: 77௪9௪ 1/0/,2114 007114171 ர. 321014 07))917111712,. 
87177, 21111, 31/24 217180700௪,  ]0/211111 மாம்‌. 
0/70:400/:47110 40718 ப 
4077077  ப்்றா..ரா௪ மீர்ரரசு,  /'சற்ரர7 2௪, 4917107247... 
7529012127, .11710//72770, 1021711/02/77 ர11மீ 0011721710. 


17805 : 1118 610028 1௦ 116 $கார்‌13ு ௦1 110௨௩8, 11012௦5-. 
11013, 116&480௦, மோர்‌ 160௦௨] 18025 ௦0௦014 6௨ ரகர 
91110 1115. 1ம்‌ ரதஹரிகர௦6 மார்கர்100, 74 ௦௦716018  நுரர்பாக] 
0016 18 ௭௦00. ரம 50 ௦௦14 6 1860 14% ௦௦௦142 4௦ உம்ம்‌ 
18516, 

இது லைகன்‌ (110818) வகையைச்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. இகனால்‌ 
அதிசாரம்‌, நீடித்த மேகம்‌, தலைவலி முதலியவை குணமாகும்‌, 
தடைப்பட்ட சிறுநீரை வெளியாக்கும்‌. பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ 


770 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சமயம்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்கு . மருந்தாகும்‌. சிலர்‌ இதனை 
உணவில்‌ ருசிக்காக சேர்ப்பார்கள்‌. 


௬ ஆ 3 


கலப்பைக்‌ கிழங்கு 
(கார்த்திகைக்‌ கிழங்கு (௮) கர்பம்‌ கலக்கி) 
0010110௦88 8006108 
(1ம. ௦. ட1ர80286) 
_ப7ரமிர்ர்‌ ்‌. 610/7 ற/117 
747/9 928 : 730274 01 10014 


(07197771/21172 :- 7ராாய்1 சாரி ம 011121 றார்‌11010/2 8102701112 


.4070077 .. இ00ர 09 ர 70/0, 4170-0 ௪710 8ம2, 0/10/8,20246, 
41/27ஏர்ரறச, 7 பாசராற்ச, கம மாரர்ரிஏ0ர21்‌.. மாமி 
2174517707142. 


17528: நம்து 15 ௨௩ 1ராற௦ார்கோர்‌ நர எற்ம் நத ஈர்ம்‌6]] 
.ஊ௦1160 87010 1௩018. 11௦ (10 07 415 ற]தறர்‌ 15 1560 10 1௦8110த 
81:11) 8111ப/ர்‌5, 12010537, 808166 0146, 80010101) 8110த, 61065 610, 
7$ ௨0௦15 நா௦ஜஹு. . 16 0008110604 80076 1116 ர600101021060 
-புறுதுரர்ரமு, 14 18 ற0180015 5ம்‌ 1௩0105 011௦ 560121100 ௨௦ ௨015 
38 83 11 6]றரர்றர்‌1௦. ]ரிஹரு 0001788601176 01118 816 1181 1174010760 
21011 116 96605 084 115 ற]ம்‌, 116 நற்6ா 84௦௩த எர்ம்‌, 141த௦11௧ 
881178, (3180% மெடம்‌ , 76701௧ 811611011116௨, (22016 1162௦௨௨௦) 
ஊம்‌ 78018118 ௦௦13114௦11 (81௦1ம்‌ 806088) 18 1560 4௦ 4௦8௩ வி] 
(368 ௦014 8]80 கிர *6, ற ௦௦0பிம 56 15௦6 88 81. 8௱710016 1௦7 
8712:௦ 146 ஈர நார்‌%௦3 கம்நீரர்கம்‌ ட லோம்‌. 119 ரற்ா, ரூக0௦ & 
8816 ஏர்ர்ப எகர்சா ஊம்‌ 0860 11 நதறம்5, 1925 வம்‌ ௨௨1 ர5த101 
௦7 160807 ௭௦, ௭111 1161 1௦0 ௨ 1ா01016 11௦6 18௦7 (86117கா]) : 

இந்தியாவிலிருந்து ஏற்றுமதியாகும்‌ கிழங்கு: வகையினுள்‌ இது 
ஒன்‌ றாகும்‌. 

ப இதன்‌ கிழங்கு சர்மவியாதிகள்‌, கிரந்தி, குஷ்டம்‌, பாம்புக்‌ 
கடி, தேள்கடி ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. கர்ப்பத்தை கலைக்கும்‌, 
இதை அதிக அளவில்‌ உட்கொள்ள விஷமாகும்‌. பித்தம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. மலக்கிருமிகளை நீக்கும்‌. ப 

இதன்‌ விதையிலிருந்து பல கர்ப்பத்தடை மருந்துகள்‌ 
தயாரிக்கின்றனர்‌. இதன்‌ திழங்கு, கருஞ்சீரகம்‌, கார்போக அரிசி 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ 17 
இவைகளைச்‌ சேர்த்தரைத்து சர்மநோய்கட்கு கடவ குணமாகும்‌ , 
இதனை மோர்‌, உப்பில்‌ வற்றல்‌ செய்து இனம்‌ சாப்பிட பாம்பு கடி. 
இக்கிழங்கைப்‌ பொடித்து நீர்விட்டரைத்துக்‌ தொப்புள்‌, 
உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌ இவ்விடங்களில்‌ பூச பிள்ளை பேற்றைத்‌ 
தீவிரமாக்கும்‌. 


கல்‌ தரமரை 
(மலைத்‌ தாமரை) 


511771189% 2691811108 
(ம. ௦. 1111௮0௦௮௨௦) 


யரர ்‌. (00௪ 
ரர பூசம்‌: 0௪ 
,4077077 ்‌. /7சரரர்றச 2 இறறர்ர்[ர்ரர், 207/1. 210. கிரா] 


/2070 89) ராம்‌ 40/70 £ீர்‌9040. 


055: 1145 15 8150 0௧11௦0 85 171111 1,௦10 (ீ1க1ர்1் வாகாக. 
14 1007688068 11௦ மெகா 014 8600 8ம்‌ தர்ரக5 ஏர்ர்விர்ரரு. 71 1 8 
'2000 1106010106 10 0076 180108, தம468 81௦ கரம்‌ ஏர்ந்த1113, 
1115 1 ஏற்பர்‌ ௦011க108 2018 ௦௦1104 6 1560ம்‌ 10 108]:6 மாகாரு ௦811- 
0171081108. 1950, ஜர்‌ ரற்வேறாகர்1$ ரு 8180 ௦௦0ுபும்‌ 6 462160 
111 நமம றா. 


இது. மலைத்தாமரை என்றும்‌ வழங்கப்படுகிறது. இதை 
உட்கொள்ள சுக்கிலம்‌ பெருகுவதுடன்‌ தாதுபலம்‌ உண்டாகும்‌. 
குஷ்டநோயை கட்டுப்படுத்தும்‌. உடலுக்கு வலிமை தரும்‌. நீண்ட 
ஆயுளைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
இது தங்கசத்துள்ள மூலிகையாகும்‌. பல பஸ்பங்கள்‌ செய்ய 
உதவும்‌. ' சிலர்‌ இதை நன்னாரிபோல்‌ உபயோ௫இப்பர்‌. சதேபேது, 
(மேக, வெட்டை வாதம்‌ ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. 


% 35 38 


ரீ 72 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
கல்லுருக்கி 
21௦218 10108 
(18. 0. ரொ௩$ர286686) 
7772177747 ்‌ மீஏும்‌ 
772 பாசம்‌ : 1470/௪ ற/மர்‌ 
407707 2. கிரர்ர்ஹுற]ரர/0772 ஏம்‌ 40/70 808180. 


7528 ; 7118 18 ஊ௩ர்க்கக1 நர௦றகாகர101. 107 16001081 04568508. 
ஹு 10 பேர௦ 120007711068. 16 18 கம கார்ர்ம்‌0%௦ 101 8041660146. 11 8௦45. 
89 8 ஐ] 6ரரார்றர்ர்‌௦, மோ28 நே௦ாம்‌௦ 11௦275. ப 

இரெந்தி, வெள்ளை நோய்களுக்கு குணம்‌ தரும்‌. பாம்புக்கடி... 
விஷத்தை தீர்க்கும்‌. இதை உட்கொள்ள வயிற்றுப்‌ பூச்சியை: 
வெளியாக்கும்‌. அழுகல்‌ ரணத்தை ஆற்றும்‌. 


3 3 % 


கல்லுருவி 
(நீர்மேல்‌ நெருப்பு) 


கர 1102018 170510810118 
(14. 0. டய ௨0௨௨6) 
22 ஈம்‌1/ ்‌ மிஏும்‌ 
ிரார்ச மாசரி : 72 /27ம்‌ ரம்‌ /27029 


(01141711/67779 2 [8௪117 21/110082 814 ற21 708 81 80102 றரர11000/6, 


,4077077 ்‌ மீர்தர்ற.. சிருர்ம்‌.. சர்ர்‌, 8பமிசர407௪10 ராமி 
ப 777 114717. 


17805: 11145 றகர 858௨ 003 10 மோ௨ 1]ற1010 8௫3 
110010010818.1,68765 001] 6 1820 88 8௩ 6%121041 தற110௧11௦ 40 
811 5%1௨ க111ர௦றர்‌5. 17 0005ய06௦்‌ 1௩ 114412 ஏுஹர்ர்ர்ரு, 16 மர5 1000- 
1681 01868868, 1807118518, 211181, 8௩816 116 61௦. 17% ரகம்‌ம065 
113௦ 82081 பாரத6. 1136 1687 14௦௦ 15 811௦721௦ 1௦ 8121. 


ப்‌ இச்செடிக்கு டைபாய்டு, க்யரோகம்‌ போன்றவற்றை. 
எதிர்க்கும்‌ தன்மை உண்டு. இலையை அரைத்து பற்றுபோட. 
சர்மநோய்கள்‌ விலகும்‌. இசை சிறிய அளவில்‌ உட்கொள்ள இரந்தி,. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரு மர 


கரப்பான்‌, வாதநோய்கள்‌, இமிர்வாதம்‌, பாம்பு விஷம்‌ 
ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. காம இச்சையை குறைக்கும்‌. இதன்‌ 
இலைச்சாறு தோலில்‌ பட்டால்‌ கொப்புளத்தை உண்டாக்கும்‌. 
மிகமிக லேசாக தடவ ஒற்றைக்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 


ட] 
ந ௬ 


கல்யாண முருக்கன்‌ 


பும்ரா 110108 


(ம. 0. 810120௦296) 
அ ரமிர்ர்‌ 2. 7722 


சிரா 1228. : சரச, னி [2௪75 112 மர 


(2011271/1/27712 :. 7,21028 0017171120 722172 ரரி ஏ 0117௪7 [0190770109 
7//:4/018 2111711772. 


. 24077077 ்‌ சீராக்‌ 12 4/14107/1212, 170 ௪0107மார்‌, 40/07 ,22 1148 
477/27171170/00. . 1207௪4 ராச. மிரசரர்2, [ஏ3ரரம்ச 
77717172117,20,21/2 2714 (141407720.21/2.. 


1565: 11175 18 81706; கம்‌ 1௦8708 8௭௦ 1860 1 நாகரி 
“றரூகாக11018. 1116 1287 180௦ம்‌ நாரம்‌ ஏர்ர்டு 50௬] ஒரி ஒரம்‌ 28111௦ 
“8%1801 வ௦றத எரு 0106 0ரீ 001160 ர106 7 $8]:20. ர்ரர்மறக]11 ஞூரரரு 
ம001ா10த 11௦5 761167 10 ர௦8 0175101037 0185070018, 881108 ௨4௦. 1115 
“1்0ர0ர01768 1801811௦1௩ 166012 1001112758. 1,687 ரேர1த04 8018 ௨5 
0107011௦ 8180. 1711௦0. ரசிகா] ஊரு 8 ரர்‌ 111019770725 ௦1௦ 
மா] 203) றா௦0161008 81ம்‌ 10 றா01768 நரரர1ர்ர்நு 1 ௭௦... 16 06௦0- 
01100. 0711௦ 00362 ஐ1408 நவரந 10 ந்யற் தர்றது] 1௦௦8... 16 
11௦9727 8180 00110 6 1560 85 ௨௦ ஊர்சாற8] ஐறறிர்கர் (0 மோக 
“ பர116 010678. 11௦ ர0]21070 01 11 ந0ொம்சா ஏர்ர்ட. ஞு 17 
0013111760 ரஜக]; 10றா0108 1011111143. 


நுரையீரல்‌ சம்பந்தப்பட்ட சுவாச நோய்களுக்கும்‌ ஆஸ்துமா 
இரைப்பு நோய்களுக்கும்‌ வெள்ளை கல்யாண முருக்கன்‌ இலையை 
இடித்து பிழிந்து சாறு 50 மப, வெள்ளை வெங்காயச்‌ சாறு 50 ஐ] 
எடுத்து சிறிது புழுங்கலரிசியை வேகவைத்து, வேகும்பொழுது 
சாற்றை சேர்த்து இளஞ்‌ சூடாக காலையில்‌ அருந்த குணமாகும்‌. 

கிராமப்புற மக்கள்‌ பிரசவ காலங்களில்‌ இதன்‌ இலையைக்‌ 
“கொண்டு வந்து அரிந்து சிறுபயறுடன்‌ வேகவைத்து உண்பர்‌. 
-இகனால்‌ சிறுநீர்‌ எரிச்சலைப்‌ போக்கி காராளமாய்‌ நீம்‌ இறங்க 


774 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


செய்யும்‌. ' தினமும்‌ காலையும்‌, மாலையும்‌ 2511 அளவு இதை. 
குடித்து வர. நீண்டகால நீர்ச்சுருக்கு, நீர்‌ எரிச்சல்‌ போன்ற: 
“வியாதிகள்‌ நீங்கிவிடும்‌. மேலும்‌ இவ்வாறு அருந்துவது பெண்‌: 
மலட்டுத்தன்மையையும்‌: மாற்றும்‌. இலைச்சாற்றை சர்பத்தாக 
காய்ச்ச உபயோ௫டக்கலாம்‌. தினமும்‌ இதை அருந்த உடல்‌ மெலியும்‌.. 
அதிகம்‌ அருந்த கர்ப்பம்‌ கலையும்‌. 

ப இந்தப்‌ பூவுடன்‌ சிறிது மிளகுச்‌ சேர்த்து ஒட்ட அரைத்து. 
தினமும்‌ காலை, மாலை இருவேளை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ டட. 
வந்தால்‌ குழந்தைப்பேறு உண்டாகும்‌. 


3 % 


கல்வாழை 
(பூவாழை, கண்டாமணி) 


0௨ 110108 
(ம. 0. 5011௨1௨௦௦௨) 
நீரம்‌... : மிஏுமி 
ராம்‌? மாசம்‌ 2 7814௪2010௪ ஏமி 771/7 
(0119111270 2 /7ரர்‌, 17024 0] 411 81//:4/014, 01/71 018 404707. 


407077 5. இரரர்‌ ர9 மிர்யாசரர்0) மிரரற]/01ச710 1714 1217111002] 
9228 12 0078141 மாம்‌ 182, 02 14. 1147007710 


17868 : 7500% 1106000110 18 18௦0 10) 10275) 010537 8ம்‌ 
ெஜஜ818. 566 ]110௦ 18 காமம்‌ வறம்‌ 15௦6ம்‌ 85 68 0005 1௦ 
16116176 6418011௦58. 

வேர்‌ சுரத்தை குறைக்கிறது. மேலும்‌ பாண்டு .நோய்க்கு. 
நிவாரணம்‌ அளிக்கின்றது. வயிற்றுக்கோளாறுகளுக்கும்‌ பயன்படும்‌. 
விதையின்‌ சாற்றை காதில்விட காதுவலி நீங்கும்‌. கால்நடைகள்‌ 
விஷசெடிகளை தின்றுவிட்டால்‌ வேர்க்கழங்கை அரிந்து கஞ்சி 
குண்ணீருடன்‌ குடிக்கச்‌ செய்தால்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. 


௬ & ்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 775 


கவிழ்‌ தும்பை 
(கழுதைத்‌ தும்பை, கல்லுடைத்தும்பை) 


110௦068102 10101 


ய. ௦. 808011௨069) 
ரம்‌ ்‌ மீதும்‌ 
சார்‌? 128 : 170/௪ ற/ர1 


&௦1101 ஐம்‌ 17565 : 1,68765 ஊர்‌ ர0018 876 கறர்ர்ம்‌016 ஐம்‌ 
மர்மாச௫ம௦. நிகர்‌ நத இறுர்ற்ிரார்றர்ர்ட, இறுர்ர்-ரறுறாகரர௦, நிரா 8- 
2006, கோர வர்116 ஸம்‌ 10920051ரயர்‌, 0015 1715810ற ௦71 


168768 18 ௦018142760 88 மிறமாக1116. 1187 15 1860 86 7௦1] 
011110. 


இச்செடிக்கு வாதநோய்‌, சீதபேதி, ஆசன கடுப்பு, கட்டி 
ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. இலைச்‌ சாற்றில்‌ பெரும்பாடு 
தணியும்‌. இலையும்‌ வேரும்‌ பாம்புக்‌ கடிக்குச்‌ சிறந்த மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. இலைச்சாறு செந்தூரம்‌ செய்யப்‌ பயன்படுகிறது. 
இலையின்‌ குளிர்ந்த கஷாயம்‌ இரத்தத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌. 


% %* 3 


கழற்சிக்‌ காய்‌ 
(கெச்சைக்‌ காய்‌, களச்சிக்காய்‌, வச்சிறம்‌) 
(௨688101018 0௦14006118 
(14. 0௦. 825விா111௮௨0௦௨௨) 
1777/2774 2 மும்‌ 
2713 1/௪ : நீரார்‌, 1007, 127129 4118 [71178 
(0111711481718 : 228.9 001714171 0112140171 4718 ற 11]]100.90271171177 


,107110/7 ்‌ நீம்‌ ராம்‌ 7007-0847 81௪ .ீரரரர்0ச108£ர0,  ,4]ரரர- 
$.04.8710 872, 811127, 707170, ..4171/2[77117717102 118 
£'சற்ரர7 422. 701242272௦ 52284 472 70170, 77௪0174022 
714 4717002710 8102. 7,2௪9 ராச மசழம்‌.817142117 112 
7:7711712112021/2. 7001 19 ர 4.91770 707770. 


17968: 1145 15 1565ய] ற *708110ஐ 011010000% 80 111கரரக- 
815. ரூர்‌ 168866 ௨6 1860 140 நார்‌ 11 041580768௨. 7௪6 
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5664 6%11801 01] 15 1860 40 $ர22ர்‌ 10ம705415_ 501080180௦, 81610 


அபிர0 0015 வம்‌ நரறர்து ௦8 ௦1% 416. (3065 01 94 க ஹு]கர10த ௨௧ 
04821) 0102. 


1௦ 42087 118௦ம்‌ 16571016, க௮4்‌ றற 81௦௫த ர்க்‌ ர்ம்2 
168468 ஊர்‌ றா81:6 & றக516. நர்‌ றக516 40 6 0015ம]1௨ம்‌ 11766 
88 11 (1௦ 001025, 8௫0 16 0083 10 6 766816 841467 111766 
083/5 (111116 0156856 0௦ம்‌. பேர்0ய 80மற ௭௦யிம்‌ 56 48:00 
மோரு த 1115 ார௦ர்10௧1101. 


168765, 0கா%, 5%60 உம்‌ 56608 816 ரு 150ரிீய] ர்‌ு ரா201- 
௦1081 றாஜறகரக11008. அஇ1 11256 ம்0ர்‌$ ஐெர்ர-றரி]கரமுராகர்‌0ாரு 
070073. 11915 றகர்‌ 15 8150 1586ம்‌ 85 ர61ரர்தாகர்‌ ஊ௫ 00176015 
1060810781 03016. 11276 86 1940 மகார்ச%165 நஜரக]நு ஏர்ம்ர6. 8ம்‌ 
180%, 60% 146 றா00011168 ௨6 92116. 


1௦ 176006 ௦2066108, 08$16.01 1116 (62 160: நபி 56 
“01260 111) 0000801101 ஊம்‌ *ர்கம்‌ 10 085140 ௦11. 


1௦ 1*1081 11007, 106 8660112 801] 6 நார்க்‌ அர்ு ஐ ௨ 
[06114 ம்‌ 17160 10) ஐ1௦6 8௬0 11௦ 11ம்‌ 8௦104 56 ௨36 154௦ 
௨ ற௦3௦27. 1145 ற௦ம்மா 4௦ 06 001$ய0௦ம்‌ 1 112 ர௱0ரறர்த வரம்‌ 
01த 8100த 11% போம்‌. 7௦ 760106 1] 8ாரராக(100 ஜார்‌ 0600118, 
11 82605 21010 06 11080 ஏர்‌ 16 எற்166 01 116 சஜ ௨௩3 81௦014 
06 15௦0 &5 8 610181 8211081110. 


அண்டவாயு, குன்மம்‌, காதில்‌ சீழ்வடிதல்‌, அம்மை, யானைக்‌ 
கால்‌, பல்நோய்களுக்கு உதவும்‌. இலைக்கொழுந்து மண்ணீரல்‌ 
வீக்கத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. விதை எண்ணெய்‌ விரை வீக்கம்‌, வயிற்று 
வலி, சர்மவியாதிகள்‌ ஆகியவற்றை குணமாக்கும்‌. 


அண்டவாயு குணமாக கழற்சி இலையுடன்‌ மூன்று மிளகாய்‌ 
சேர்ந்து அரைத்து மூன்று நாட்கள்‌ வரை காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்‌ 
பிடவேண்டும்‌. பின்பு மூன்று நாள்விட்டு மறுபடியும்‌ மூன்றுநாள்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. நோய்‌ குணமாகும்‌ வரை சாப்பிடவேண்டும்‌. 


இதன்‌ இலை, கொட்டை, பட்டை, வேர்‌ யாவும்‌ மருத்துவப்‌ 
பயனுடையதாகும்‌. இவையாவற்றிற்குமே வீக்கத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ 
தன்மை உண்டு. மேலும்‌ இச்செடி வெப்பமகற்றும்‌. ரது உண்டாக்‌ 
கும்‌, புழுவைகொல்லும்‌, உடலை உரமாக்கும்‌, இசிவகற்றும்‌ தன்மை 
களை உடையது. இதில்‌ வெண்மை, கருமை என இருவகையுண்டு. 
இரண்டின்‌ குணங்களும்‌ ஒன்றேயாகும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 777 


வீக்கம்‌ வடிய சமஅளவு. கழற்சி இலையும்‌, முற்றிய தேங்கா: 
யையும்‌ திருவி போட்டு, ஆமணக்கெண்ணெய்யில்‌ வதக்கி இளஞ்சூட்‌. 
முடன்‌ வீக்கங்களில்‌ வைத்துக்கட்ட சிறிது நேரத்தில்‌ வீக்கம்‌ வடியும்‌” 
இங்கனம்‌ கட்டுவது ஏறண்டம்‌, இறங்கண்டம்‌, சதையண் டம்‌, 
விரைவீக்கம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கூட குணமாக்கும்‌. ப 
இதன்‌ உள்பருப்புடன்‌ பெருங்காயம்‌ சேர்த்து நெய்யில்‌ பொரித்து 
இடித்து தூளாக்கி காலையும்‌ மாலையும்‌ ஒரு சிட்டிகை அளவு ௬: 
மோருடன்‌ குடிக்க குன்ம நோய்‌ இரும்‌. இதை நோய்‌ : இரும்வரை 
குடிக்கவேண்டும்‌.  இப்பருப்பை கோழிமுட்டையின்‌ வெண்‌ ௧௬ 
விட்டரைத்து வீக்கத்துக்குத்‌ தடவ வீக்கம்‌ குறையும்‌. ப 
கழுநீர்‌ 
.868.: 015608277௮ ம௮91௩௨116- 
பார்க்க : குவளை 
3 3 க 
களர்வர 
(பெரிய களர்வா) 
582178001௧ எர்த(18௨ 
(4. 0. 5814௮0௦௭௨௦௨௮௨) 
7747/7/1/ 2 இருமி 


மிரார்‌2 மாசற : [7*பர்ர்‌, 801721, 1007 4718 /2412 


(0118171/87718 : 118711 0011707112 8711 448071712 8114 7/21:274 00117 ஏய்ர 0 
6.8.92711747 070/ 


,4077017 ்‌  7,280௪20 472 18300௪0107 817/.  77]012719 77225711710//4117, 
7108 71,402௪. 770 [9 292௦ 4.9111/2777, 7711187702, 
71770/70/11110010, ,4/721717௪, மிர்17'சரர0 (4714 
7171௭4716. 8007 79 1729104170 11.8 2:79177121142021/2... 


0965: 1145 15 5௦70] 10 (௦௧72 ரொ௦ார்‌௦ 16808016 , 
168118] ஐ86 610. 1115 18 மூகரீய] 10 1611707102 (116 0௦1517101௦ 10 
116765. 1115 15 8180 15611 18 ரந்ரகரரற கும்‌ 12170071௦௨. 77% 


ழே-.-.72 
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நாய்‌ 01 119 ஐ1ஹர்‌ 18 ஹூ கறரா௦ய151௧௦, 0ம்‌ 41ம்5 8௫௦0ல்‌ ௩௦1 ௦ 
181:61 ரல 88 14 றா௦0106 1௩01111 11௦675. 16 162765 876 1960 
௦ 12681 0021. வும்‌ 1ம்‌ ஜ11765 8604110110 1௦7568. 

30 170214 நக்கற, 46 810. 19 ம5கரீய].. 116. ரின்‌ 
510114 56 றா68860 011 8௩ம்‌ 16ம்‌ 111) 3 11176 ௦7 011 800 01114. 
றறம்த ௦11 18 1800 ரததயிகா]]ு ர6ிர்னி28 6௧௫௨௦௦. 1௨ மம்க(மா௦ 
00118 %௦ 0560 1௦ 119 ததறம்ங்த 81820 04 120௦8]. 

ப தீராத தலைவலி, குடற்காற்று போன்றவற்றை குணமாக்கும்‌. 
கருப்பையில்‌ உள்ள அடைப்புக்களை நீக்கும்‌. சிலருக்கு மாத 
விடாயின்‌ போது வெள்ளைவிழமும்‌. இதற்கு குணம்‌ தரும்‌. மேலும்‌ 
வாதரோகம்‌, விஷக்கடி. இவைகளுக்கும்‌: குணம்‌ தரும்‌. இதன்‌ பழம்‌ 
காம இச்சையை தாண்டும்‌. பழத்தை தனியாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
வாய்புண்‌ உண்டாகும்‌. மேலும்‌ இது மண்ணீரல்‌ நோய்களுக்கும்‌, 
வாதுநோய்களுக்கும்‌, லேசான சுரத்திற்கும்‌ நிவாரணம்‌ அளிக்கும்‌. 
'இலை குதிரைகளுக்கு லேசான போதையை கொடுக்கும்‌. இத 
னால்‌ பந்தயக்‌ குதிரைகளுக்கு இந்த இலையை புல்லுடன்‌ கலந்து 
கொடுப்பார்கள்‌. இருமலுக்கு நிவாரணம்‌ தரும்‌. 

இதன்‌ பூவை நன்றாக உலர்த்தி, இடித்து, அரை லிட்டர்‌ 
எண்ணெய்யில்‌ போட்டு நன்றாக காய்ச்சி தைலம்‌ தயாரித்து 
ஆலைவலி வரும்போது பூசினால்‌ தலைவலி உடனே நீங்கும்‌. 

குட்டரோகத்தின்‌ ஆரம்பக்‌ காலத்தில்‌ இந்தத்‌ தைலத்தை 
மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பூசி வந்தால்‌ நல்ல குணம்‌ தெரியும்‌. 


ட்‌ 3 % 


களர்வா 
(சிறு களர்வா) 
5811720018 219108 


(8. 0. 5வ14/௮00080௦௨௦) 
சர்ர்ர்‌] 2 நிறம்‌ ப 


சீ4772 4928. 1,219, 7/019278, 77177 4714 0027 
(01121111/67172 :  517411/47 2 9, மர்2 0714 
21077077 ்‌ இர்ர/ர 12 4, 71211174714. 


17998 : 71௦ றர0றர்‌ஏ ௦1 119 15 8110118240 $. நம்ஹீர்ர்கா&. 


115 15 8 ஊரர்ம016 1௦7 வி] 71015 01168. 116 8 16 முரரியி 
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1௦ 1ர௦கர்‌ 840 கிர்‌, 119 15 த150. உ உர ௦0௦1ஸ4. நக 
:060001101 0 (௦ 97% 21705 8110102110), 00110018 மாற]. 03701௦ 
11) 770100. 11. 46000110 ர. (1௨. 128708 1101127௦ 281110 , 


171118 87௦ 601016 8௦ம்‌ ௦௦4 6 1564 11 1018011015 91128. 74 19 
8150 88011 1௦ 01,௦௦1 0380101273. 


இதன்‌ எல்லா குணங்களும்‌ பெரியகளர்வாவுடன்‌ ஓத்திருக்‌ 

- இது எல்லா விஷக்கடி.களுக்கும்‌, சூதக நோய்களுக்கும்‌ 
த்‌. வேர்ப்பட்டைகளை அரைத்துப்‌ பற்றுபோட தோல்நோய்‌ 
கள்‌ தீருவதுடன்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌. சிலசமயம்‌ இது கொப்புளங்கள்‌ 
உண்டாக்கும்‌. வேர்ப்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ உடலை உரமாக்குவதுடன்‌ 
மாதவிடாய்‌ தொல்லைகளை நீக்கும்‌. இலைக்‌ கஷாயம்‌ ஆஸ்துமா, 
இருமல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌, பழங்களை சாப்பிடலாம்‌. 


இது எல்லா பரக்க கறக்கும்‌. பயன்படுத்‌ தப்படுறைது. பேதியை 
கட்டுப்படுத்தும்‌. 


களா 
(பெருங்களா) 
(௨11558 கொக 05 
(ம. ௦. 20000௨0௦௮9) 


சீர்பம்ர7 ்‌ மீிரிரரமி ௦ 2/7171/ 1722 
72/2 பாசம்‌: 17779, 70014 மரம்‌ 8/012:279 
:0201187110210/2 2 7/பரர ர்டி 770/1 177 றர/ச1114, 7777217192 ரரி ி770037/12 
(407ரீ 
..4071017 ்‌. 817719007108770, டி077172/070,  147101/2171 118 
7211707ஈ070217. 


07808: 11] 15 மகர்‌ 1560ம்‌ 1 ற101769. 7௨ 50௦7 
56101 10) 1ா5க110த 111௦ 018568568 1116 ராகம்ர௦88, மர்ம 
அரி மேவரு. 


1$ 
10 012115 


இதை ஊறுகாய்‌ போட பயன்படுத்துவர்‌. இதன்‌ வோர்‌ விஷ 
ரோகம்‌, பைத்தியம்‌, கபாதிக்கம்‌, கபவியாரவை பிரசவ அமுக்கு, 
மந்தாக்கினி ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. 

களாப்பூ நேத்திரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ கரும்படலம்‌, 
'ஸ்வேதபடலம்‌, ரத்தப்படலம்‌, தசைப்படலம்‌ முதலிய நோய்களை 
நீக்கும்‌. 


780 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


களாக்காய்‌ உண்பதனால்‌ காதடைப்பு, தாகம்‌, பித்த, 
- தோஷம்‌, வாந்தி, அருசி, ரத்தபித்தம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. அதி: 
மந்தமாயிருக்கும்‌ பொழுது இதை உண்ண ப௫ ஏற்படும்‌. பசியுள்ள 
போது இதை சாப்பிட வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 
இதன்‌ பழத்தை உண்டுவரின்‌ உடல்வலி தீரும்‌. உடலை. 
உரமாக்கும்‌. த, ட 4 
பித்ததோஷம்‌. நீங்க இதன்காயைச்‌ சுத்தமாக அலம்பி சிறு 


துண்டுகளாக : . வெட்டி உப்பிட்டு ஊறவைத்து உட்கொள்ள 
க க க 
கர்‌ 
(சிறுகளா) 


(கே1888. 801021ம11 
(ஙு. 0. &0௦0/௩௮௨௦௦௨௦) 

77 471270) 2 இருமி 
சிரா உசரம்‌ 2: 71/019279, 771/7 4118 7007 
001157111/27142 : 5171414710 0. 2472714742 
407071 உ இர்ரப/சா 72 0. 0௧72144.5 

17968: 51௦ 0. கோரம்&5. 
இதை பெரிய களாவை பயன்படுத்துவதைப்‌ போலவே பயன்‌” 
படுத்துவார்‌. ஊறுகாய்ப்‌ போட பயன்படும்‌. 


நட தட ஆ. 


களர்‌ 
(கோட்டுகளா) 


1120011112 ஊ௱௦11011] 


(14: 0. ₹1500யா11௨0629௦) 
ரா ்‌. இராம்‌ 
நிரா பசல்‌ 2 ச /மர்ர்6 ப ப 
17508 : நிராம(5 86 87604, உறறரர்ர்ச1ரத ஹூர்‌ பீர்த௦5ரர4௦.. ந்னு 
786 த1101 11] ]80%0110௦ 8100 61181200 81601, 116 806048 876 ௦ம்‌ 


- மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ று 1783 


1௦ 18846 711 (மாமரம்‌ ஸம்‌ ஈர%ம0௦ம்‌ ௧11: ஊனா 16%௦047 1௦0 
நானம்‌ ரற்மறாகர்ர்‌௦ நகர்றி5 நீரு 61ற208ம7௦. 10 சேகரமற ஈர்பு06, 
௮11௦7 மெரிிம்‌ 11, சே 15 கம்றயர்றர்‌5ர்சா௦ம்‌ ௧1௦௪ ஏரு ௦411௦ ம்தா௦- 
112015 4௦ 17281 01௦162. | அத்‌ 

இதன்‌ காய்‌ சிறிது இனிப்புச்சுவையுடன்‌ இருக்கும்‌. இது 
மஞ்சட்காமாலையையும்‌ மகோதரத்தையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
பெண்கள்‌ குழந்தை பேற்றிற்குபின்பு இதன்‌ விதைகளை மஞ்சளுடன்‌ 
சேர்த்து அரைத்து உடல்‌ முழுவதும்‌. பூச வாதவலிகள்‌ தீரும்‌. இதன்‌ 
பிசின்‌ காலரா மருந்துகளுடன்‌. சேர்க்கப்‌படுகிறது. ப 


ந்‌ ட ட ஆ. 


கள்ளி த 
(இலைச்‌ செவிக்கள்ளி, முயற்‌ செவிக்கள்ளி) 
301௦1014 ஐ௦ா1110118 
(11. ௦. ₹பஜ௩061௮02௮ல) 
மீர்‌ ்‌ இற்ரம்‌ ன ட 
247149 1/௪. : 0௦] 118 1/௪ 10012 07/41 
(201127111/21702 : 41ழ00ம்‌0, 12170, 12/47 07 04/011//71 ர11ம. எயா. 


1077077 2 சரிர்02 72 ிாரரரர்ரச ராமி 1800௪010747/. 7207] 19 
,471/7-20701712 870. - டடம 


17525: 1145 1120101081] ந]8ரர்‌ 19.11 11 ரர 75 
11௦௧1 60200௨ 1) ௦1ம்‌102ர, 1115 18 நூ 40௦8] 1716810108] 18௩. 
11 02112010ர& 7056க8701075 ௧8௦ $௦1௩த 0௦6௨ 4௦ நீர்மம்‌ மர்‌ ௦௧110 
612016010) றர௦40019 00ய18 6 சேராக௦1கம்‌ 18000. 415 நகா்‌. 
116 சேர்ாக௦. 04 16 1287 18 ௨180 1860 4௦” 1சக* 1க4]தராக101 
௦1 116 1௦175 8ம்‌ ௦6ம்‌. 770௦ ]தர் ஷ்‌ கர 115 18 
ப்பது பப்டி த ப்பா பத பபப ப மப தது ப 1 அ 18167 . ௦௦114 
06 05௦0 1௦ 0076 681 க4]102015. ந்ப்5 மாட்‌11ர7 5607ச1ம01 வ]60 மயிர 
06 18௦8 88 கற ௨1181 ஐறற110க711௦1 7௩ 0807188518 1107 ர1ு21- 
1%கர்ர்510, 1108 நரர1137 8606110118 16ம்‌ உரப்‌ 01160 எர்ர்1ு ௦71 8௩௦ 
1156ம்‌ 88 8 6%%01081 கறற110க110. 719 ரூ.1112: 16 (1560 4௦ 10௦1110176 
1௦ ௭௧718, (1115 ௦0118 0௦ 115604 8180 107 ஏரூசாக] பீர968626. 182 
111176 வர 15 கம்பம்‌ 4௦ (19 171111397 860761100 1 20011௦6 ஐர 
611601117௦ 100601010௦ 102 கு ஃரோர்க, 11௦67, . ஹர ம்‌10௦ ஹஸ்‌ )௦108. 11 
7621127168 1116 ரி0 07 மார்ற கார்‌. 


792 ப டாக்ூர்‌, என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


கைப்புச்‌ சுவையுடைய இந்த மூலிகை வெப்பத்‌ தன்மை 
வாய்த்தது. இதனுடைய இலைச்‌ சாற்றை வரகு வைக்கோலுடன்‌ 
வதக்கி, சாறு பிழித்து குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ கரப்பான்‌ 
வியாதி குணமாகும்‌. குடல்‌ அண்ட வீக்கங்களையும்‌ கை, கால்‌ 
&ீல்களைப்‌ பற்றிய நோய்களையும்‌ நீக்கும்‌. 

இதன்‌ பால்‌ பல மருத்துவ குணங்களை உடையது. காது 
சம்பந்தமான நோய்கள்‌ ஒழிய இப்பாலை காதில்‌ விடவும்‌. செங்‌ 
கரப்பான்‌ மீது தொடர்ந்து தடவ நீங்கும்‌. இப்பாலை எண்ணெய்‌ 
யுடன்‌ சேர்த்து காய்ச்சி வாதநோய்களுக்கு உபயோகிக்கலாம்‌. 
தனிப்பாலை மருள்களுக்குத்‌ தடவ விழும்‌. வீக்கங்களுக்குத்‌ தடவ 
குறையும்‌. பால்நோய்‌ அனைத்தும்‌ அப்பாலால்‌ பறக்கும்‌. 

இதன்‌ சாறுடன்‌ சற்று உப்பு சேர்த்து காய்ச்சி சாப்பிட்டால்‌ 
கக்குவான்‌, சோகை, சூலை, காமாலை, குன்மம்‌, கரத்தி போன்ற 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ ிறுநீர்‌ அடைப்பை நீக்கும்‌. 
கலிபோர்னியா தாவர ஆராய்ச்சிக்‌ கழகத்தில்‌, இதன்‌ பாலிலிருந்து 
பெட்ரோலியம்‌ தயாரிக்கமுடியுமா என்று ஆராய்ச்சி செய்கின்‌ றனர்‌. 


(கொடிக்‌ கள்ளி) 


௨100818101 மாக18(12113 
(4. 0. &௧௦1201802௦6௮௦) 
17/11) 2 ர்க 2 ரசம்‌ 
74718 சச்‌ : 147/0/௪ 0/2 


00112/11421148 : 1710104112 /141/0 [2 11822 [011 1/2 /ப/02 07 (2 
0/8 


477011 ்‌ சரி1/4) பர்சச 02 கிரு] //0//0 சாம்‌ 4102ம்‌ ா1/6. 


(0565: 18/௧1 ு6145 & 1காஜ6 மெகார்‌1(3ு 01 11% நம106. 
௦ (16 8௦16 ]மர்றும்முக சாரும்‌ 110007 785 நா6றகா6ம்‌ ரு 
011112 118 நம106€ சர்1ு மகரிளூ கரம்‌ 2766 கேரம்‌ (ர்க கற6 15 100180 
8$ $0112 11106. 


இப்பாலை வைக்கோலில்‌ வாட்டிய பின்னர்‌ பிழிந்தால்‌ 
தெள்ளியசாறு கிடைக்கும்‌. அச்சாற்றில்‌ கால்‌ அல்லது அரை பெருங்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ தாய்ப்பாலுடன்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்ட கரப்பான்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ 0) 182 


தொண்டைக்கட்டுதல்‌, சொறி, சிரங்கு, செரியாமை ஆகியவை 
இரும்‌. பரவிய புண்கள்‌, பெரும்‌ புண்கள்‌ மற்றும்‌ செய்யான்‌ போன்ற 
புழுப்பூச்சிகளின்‌ கடியால்‌ பரவியவிஷம்‌ முறியும்‌. குட்டம்‌, குன்மமும்‌ 
குணமாகும்‌. இதன்‌ சாற்றிலிருந்து சாராயம்‌ காய்ச்சுவர்‌ அது 
சோமரசம்‌ எனப்படும்‌. லேசான போதையைத்‌ தரும்‌. 


(௪ துரக்‌ கள்ளி) 


ம10701& &0110001ம0 
(௩. 0. £யழருமாம்‌॥80686) 


278011 574/4 47௪௪ 

திரா! பாம்‌: 51271, 7000, 127001 627% 

02181/11407118 7 மிரர்சமி /ப/02 007/40/1 பழ 0ாம்ப௩, 1090 7௪3182 மாமீ 
ஏமா 

401107 ்‌ மீயாசம!00௪, 27௪110, .4//சாச10/௪, 510111204/0, /8ம0௪ 


ரீ0012732 யார்‌ 1௪7002. 


1925: 7%6181% 01078 றகர்‌ 15 ௨200ம்‌ ரூ£ம்1ம16 1402 
67265, 18ரர089$) 8ம்‌ ௦167 $$௩ க1]1ரர(6 1146 0690718518. 1%6 
76௦000௭060 4086 15 0014 1 4௦ 2206. 707 $8001ற10. 8410 11415 
1816% 15 வர்க] ரசா 601, ரிந6 நகர 01 (6 ஐகார 18 மதச்‌ 1௩ 
168112 ௩௭016 0150746795 வம்‌ (நுறு ராரே... 7௦ மரக்‌ (1௪ 
௦184 ந௨ர5, 116 10௪ 11251௫ றகரம்‌ 08 நர்‌ நரகமா 18 மர்மம்‌ எரர்ற 
2 (686ற00௩ 01 ர௩ப581காம்‌ 8ம்‌ 11 18 ற௦ம்சா6ம்‌ ஹம்‌ நகம்‌. 1816 
6316ம்‌ ஐக்‌ 15 56ம்‌ %ரசாநவி 3 ௦௩ ஸற்‌6 104182 )0101%- 
1* ர€]11ர.25 றகர ஊம்‌ 1013 &(10ற. 

சநுரக்கள்ளியினால்‌ குன்மம்‌, கிரந்தி, கரப்பான்‌, இல்பிடிமப்பு 
முதலிய 3நாய்கள்‌ குணப்படும்‌. பாஷாணங்களை நீற்றும்‌. 

இதன்‌ பாலால்‌ குஷ்டம்‌, காணாக்கடி, சூலை, ஜலதோஷம்‌, 
பாதாசகக்ஷ்ப வாதம்‌, கபவாந்தி, அருசி ஆகியவை நீங்கும்‌. 

இப்பாலை நன்கு உ௨உலர்த்திஅரைக்‌ குன்றிமணியளவு உள்ளுக்கு 
சாப்பிட கழிச்சல்‌ ஏற்படும்‌. உடலுக்கு தெம்பு தரும்‌. புளியும்‌ 
சீரகமும்‌ சேர்த்து இப்பாலுடன்‌ அரைத்து சாப்பிட மூலநோய்‌ 
உடையவர்களுக்கு கழிச்சல்‌ ஏழ்படும்‌. 


84 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே.. சண்முகம்‌ 


மூட்டுக்களில்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கங்களுக்கு இப்பாலை.த்தடவி 
இதன்‌ வேர்மண்ணை பாலின்‌ மீது இட குணமாகும்‌. இதன்பால்‌ 
எல்லா தோல்‌ 'நோய்களையும்‌, புண்களையும்‌, ரணங்களையும்‌ 
ஆற்றும்‌. வாதநோய்களையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

சதுரக்‌ கள்ளியின்‌ சாற்றைப்‌ பருகினால்‌ கபநோய்‌, குன்ம 
வயிற்று நோய்‌ போன்றவை அகலும்‌. இதன்‌ சாற்றை மேலே 
குடவினால்‌ சொறி, சிரங்கு, நமைச்சல்‌ அகலும்‌. 


௩ 3 % 


கள்ளி. 
(திருகுக கள்ளி, கொம்புக்‌ கள்ளி) 


ரற்றாக் 1111008111 
(ம. ௦. “்பட1௦76120௦29) 
லப்‌ 2 இரவும்‌. 
கிராம 1/924 ்‌ 2327 414 1/2 19/0/2 றர 


(0715171௪72 : ற எம்ா, 211, 72511, 2201701010 [71717 71414/5 
ப 07 :4/271/177 


 சரரர்0. ச்‌ ்‌ றிசீர்‌172) 71/02 12 771 877171 80889 72 21121௪ 111 [4728 
...... 80428 ரர 4277மீ, 001702 - 1771717. ராரி 1971௪110. 
ப அசா] ரர்‌ 74 70/02] 102117. 


065: நறை, ரஸா 1180, 1601089, 0110 1072011௦11. 
நிக்க] நகரக 515 ௨ம்‌ 6௦2008 ௦௦114 6 1௦ம்‌ எர்ந்டை ப௦ ]த 
67 15 அமர்‌. பெரு 2.5 07 0௦00000860 181 18 1560 
88 60101௦. .. 7௦ ஐகண்டரீம1 5002ற1௦௩ 1ர்றத ௦௦3யிம்‌ 6 ரவிர்னாகம்‌ ர 
அறற1910த 1145 181௦௩ 01 416 80 9707௦ 14 18 812. 


116 0௧% ௦71 1115 5 16ம்‌ 1 170க7110த2 80௧0110118 
1066100518, நந்பிததாாக11௦ கரம்‌ ர்ஸாராகர10 ப1508568. நட றற 
விடு ஐய 15 1562ம்‌ றத] 810. எரர்‌ மமதர்காம்‌ நாம்‌, 
8௦ 11 15 1281௦0 கும்‌ கறற!116ம்‌ 0௦ 1௦ ற18065 நற்ரானானா 11276 18 
ற81 8ம்‌ நற்‌] வரம கர்10ட 1175 1கர 1 8150 மு86701] ஐ$ 8 
311017ம1011௦. 


இருகு கன்னின்னணமை கிரந்தி, கஞ்சவாதம்‌, . பெருவியாதி, 
சீதக்கட்டு, இருமி ரோகம்‌, பக்கச்‌ சூலை, கரப்பான்‌ ஆகியவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ 185 


உறைந்த பால்‌ ஒன்று முதல்‌ இரண்டு கிராம்‌ எடை அளவே 
உபயோகிக்க கூடிய அளவாகும்‌. தேள்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ கள்ளிப்‌ 
பாலை இட்டால்‌ வேதனையடங்கும்‌. கள்ளி மரப்‌ பட்டை நரம்புச்‌ 
சிலந்தி; கபவாத தொந்தம்‌, சந்நிபாதம்‌ ஆ௫யவற்றை நீக்கும்‌. 
கை கால்‌ கடுப்பு குணமாக திருகுக்‌ கள்ளியின்‌ உள்‌ சதையை 
ஒரு டம்ளர்‌ அளவு அடுத்து சட்டியில்‌ போட்டு அத்துடன்‌ இரண்டு 
தேக்கரண்டியளவு கடுகு எடுத்துப்‌ பொடி செய்து போடவேண்டும்‌: 
இது நன்கு சூடேறிய பின்‌ ஒரு துணியில்‌ கொட்டி சிறிய மூட்டை 
போல்‌ செய்து வலியுள்ள இடத்தில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌- 
ஐயநோய்‌ எனப்படும்‌ திருட்டு நோய்‌, குடல்‌ புழுக்களின்‌ தொந்‌ 
தரவுகள்‌, வலி முடக்குகள்‌ ஆகியன இதன்‌ பாலால்‌ ஒழியும்‌. கரப்பா 
னுக்குத்‌ தடவ குணமாகும்‌. 


கள்ளி . 
(யுங்கள்‌, ஈழத்தலரி) 
895 : ப்பட்‌ ௨18 


அலரி வகைகளைப்‌ பார்க்கவும்‌ , 


மரன்‌ செவிக்கள்ளி 
0௦6]8518 111171 


சீர 2 மரம்‌ ப 

ராரா 92. 2. 177/0/௪ ற/ர11 

(017917427779 :) பற 107001, 21171, 72412,  0401//0201/0 4112 114/4 
0] 04/211/171 ப 

1077077 ்‌ ீரீர்‌//0 /0/702 74 177 47117// 80924 [2 பர2ர1712 171. 14722 
/0.52.9 411 4௦774, (201/77121 1771714770 4714 1771127710. 


(7565: 15 நரகர்‌ 18 உ௩ர்ம்௦81 10001011௦6 (௦ 17௦௧4 ப்‌௦ாம்‌௦ 
110618, போர௦றம்‌௦ அர068 64௦. 10௦ சேராக௦% ௦4 1175 ஐ ]கறர்‌ 15 11710 
மற ர்‌ஐ61௦6. 1115 தர ரோகர28 000] ௦௧814. 11 1௧% ௦1 115 1817 


2786 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே.' சண்முகம்‌ 


1104411065 1௦086 540018... 1ம்‌ 8150. 0௦114 06 11860 88 ௨௩ சேர்‌ராரக] 
2014041101) 701812. 81] 015. 17 4க%00 மரர்சாறக]13 .1% ம 
611008. ட ன்‌ ன, ல அஞ்ன 
இச்செடியால்‌ ஆறாத புண்கள்‌, தேக வறட்சி, புடைப்பு 
பொரிக்கிரந்தி இவை நீங்கும்‌. இது கைப்பு, கார்ப்பு சுவையுடையது 
வெப்பத்‌ தன்மையுடையது. ஆறாத, மிகவும்‌ நாள்பட்ட புண்களுக்கு 
பாலைத்தடவ குணமாகும்‌. படைகளுக்குத்‌ தடவ படை இரும்‌. 
இதன்பாலை உள்ளுக்கு சாப்பிட பேதியாகும்‌. உடல்‌ வளர்ச்சிக்‌: 
குறைகள்‌ நீங்க இதை சாப்பிடவேண்டும்‌. மேலும்‌"இதை உள்ளுக்கு 
சாப்பிடுவதனால்‌ பால்நோய்கள்‌ தருவதுடன்‌ சதைப்பற்றிய வரிக்‌ 
கிரந்தி நோய்களும்‌ தீரும்‌. ட்‌ 


(கள்ளி முள்ளையான்‌) 
8121௦௧ 110108 
(1. 0. 71%௮06௮௦) 


7 772777 2 நீசம்‌ ரா மார்ச ஊம்‌ 
72712 8௪ம்‌. ; 7£00/ 0118 7/2 1010/௪ ற [ரர்‌ 
107701 2. 88007 ர. $10177801/772, 700 நாரி 4877012210 7 


சரசா /02௭, (80172 210.) 71/44 049 ,477ர்‌-71/ 2111714170 
(7114 4917117722]... ப 


10668: 1145 15 ர6ரிரர்தராஜர்‌ ஐம்‌ 1007689606 16 5௦00௦17100 


01 $81148ர$ு தி8ும5. 1145 ௧15௦ ௦125 1௦ 11084 141208711௦, 1௨0508 
8110 701011], 


106 8011110௦58(0ய111210)9௦1 (145 181 01168 ரம ௧1151 11௦ 
011161 18516 ஸோ நூபிர்தார 0180855 ஐும்‌ ரர்‌. (891௦ மொக5 
01116 210811௦ 01508808. 1௦ 17081 18612௦511௦) 415 நர்8ர்‌ வங்௦ஙி]ம்‌ 
06 மேம்‌ 44௦ 8811 16065 காம்‌ 088160 1 த்ரத61]4 ௦1], (1 
0180% தாகா, ஜஜ, நாழ்றர்‌ 166, 6000, மொ கரு 8814 4௦. 
06 8006ம்‌. 19 றும்ப்றாச 15 தாரம்‌ நும்‌ 19 480 81௦2 ஈரம்‌ 
1௦௦0 1௦ 016 17012௦511௦. 

. இது குளிர்ச்சியுண்டாக்க, உமிழ்நீர்‌ பெருக்கி அஜீரணத்தை 
போக்கி செரிப்புண்டாக்கும்‌. பசியை தூண்டும்‌. உடலை உரம்பெறச்‌ 


- மூலிகைக்‌ கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ ரூ 787 


செய்யும்‌, குமட்டல்‌, “ வாந்தி, வாய்‌ அருசி அகயவைகளை நீக்கு. 
வதுடன்‌ நீர்தாக வேட்கையை அடக்கும்‌. 

கள்ளிமுளையானின்‌ புளிப்பால்‌ வாத நோய்களும்‌, கைப்பு 
ருசியால்‌ பித்த பிணிகளும்‌, இனிப்புருசயால்‌ சிலேத்தும தோய்களும்‌. 
விலகும்‌. 


இதனை சிறு துண்டுகளாக்கி நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கி: 


உளுந்து, இஞ்சி, கொத்தமல்லி, மிளகு, சரகம்‌, சிறிது புளி, உப்பு: 
சேர்த்து துவையலாக சாப்பாட்டில்‌ சேர்க்க அஜீரணம்‌ போகும்‌. 


1 9 % 


கறிமுள்ளி 
(பப்பர முள்ளி) 


50௦1811110 1 010ம71 

(ங்‌.௦. 8018180௦2௨) 
277017 2 மிசம்‌ ௦ மார்ச சநரம்‌ ப 
நிரா மாசற 2 சரப, 70018, 82282 114 124029 


007791711427179 [ரர்‌ 770 7207 00/17/0717 194,  நீரர்று.. ஏர்‌ மாம்‌ 
//28/0182, 30/4/10172 0714 20/177்‌.41706 


,4077077.. £  மேரரீர்ஏர்‌, 40/70 ீர்‌£140, 4277112217, சோப்ரா. 
4140) 701170 ரரரரீ 7822011211, 


(7808: 1145 19 ௨160007101060 1176010106 [07 37 0021 


(00, 810 811௧. 7115 00ஈர்கர்ரு6 8கர க௩ம்‌ 10௩. 116 06௦0௦௦11௦1. 
0111௦ ரபர்‌ 1 8 20௦0 01010௦ 807 மரம்றகர 150755. 
11௦ 060001101 07 1116 1௦8705 18 ப$28ய1 4௦ 12௦௧ 1ரர்ர்கர்ம்பத. ௦௦21... 
119 8800%6 ௧0௦ 01 074148 5060 21725 161124 1௩ 8111012. 7001 
15 1028106085 ப117611௦, ம801ம' 1/0 00034 ஹம்‌ 1560 86 8 61060-- 
101811. 1415 ப52111 1 00மத1 80ம்‌ 0கர்காரர1381 8416011௦18. 101 (௨. 
60101௦. 


இதனை பப்பரமுள்ளி என்றும்‌ கூறுவர்‌. வறட்டு இருமல்‌, 
காய்ச்சல்‌ ஆஸ்துமா போன்ற பிணிகளுக்கு இது நல்ல மருந்தாகும்‌. 
இதில்‌ கொழுப்புச்சத்தும்‌, இரும்புச்சத்தும்‌ அதிகமாக உள்ளது. 
இதன்‌ காயைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிட சிறு நீரகக்‌ கோளாறுகள்‌ 
குணமாகும்‌. புகை இருமலுக்கு இதன்‌ இலையைக்‌ கஷாயமாகச்‌ 
செய்து சாப்பிடவேண்டும்‌. இதன்‌ விதையைப்‌ புகையவிட்டு 


298 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சுவாசிப்பதன்‌ மூலம்‌ சுவாச காசநோய்‌ தொடர்பான இரைப்பு 
சமனப்படும்‌. இதனை வற்றல்‌ போட்டும்‌ மேற்கண்ட தோய்கட்கு 
சாப்பிடலாம்‌. 


ஆ ஓ. ௫ 


கற்றரழை 
(சோற்றுக்‌ கற்‌ றாழை) 
4,106 110108 
(4. ௦. ட/11௨௦௨௦௨) 
ரமப ்‌ மீரகும்‌ 
சிரார்‌ உசரம்‌ : 7௪௪9 


(07511/8/21712 2: 74 001118072 ர 1710%7/072 07 .271/0087822 001/க௦700௪[) 
0811௪4 “ரெட்‌, 


407077 ்‌ 4407182110, 7012 01 477411 80:82, 171 1472௪ 80.823 
711 221/ர0௪ ராமீ 1சீர்சா[ு). 744/712117.2021/2.. மாமி 
,1771/727//711717010. 3 


0569 :1%18 15116 254 காத ௦ &106 860165, 1615 15 
601 5ய70604 107 48 835 11 ர6ரய1212105 116 003. 


மேயம0றிறு 1145 ஐ1வட்‌ 15 18௦0 10 (704 ரந மமராகர்1ண, றர 22. 
20871௦ 188668, நார 1172011010, ]8றர085. றர்‌165, 901110 018 
014278 8ம்‌ மூவர. 71 19 8 1111201801 ரமன க$௦2 எர்ம்ள்‌ 
21706 81ரரெது்‌ ஐயர்‌ 71121173. 11 ௦5 1125, 8] கர்ம] 8006 ரம்‌ 
3]56ப1273. 11 ஜோ கோர்ரு றம்‌ பொராம்ற 16 ௨0060 எர ரர றகர்‌ 
“1௧௦1, 839001609. 0௦ய14 6 9006988137 840றற௦ம்‌. 1107 (1௦ 
-01868925 ௦7 11௦ 501660, (1௦ 40ர்‌6ர தர்ம 61801 84௦14 ௨ ஒல்ம்கம்‌ 
99111) ம்மா? ஹம்‌ 8 1110708113. ந 11% ௦51 17% எர்ணா 
45 ௨ ர6ர்ர்தாகார்‌. 7115 ௨150 ஒரம்‌ 2000 18%81456 நா௦மர15. 


10௨ றய ௦11 168725 19 ஒத்டம்‌ ஜூ! மெம்‌ நார்ரம்‌ அர்ப்‌ 
அறா. 3018 ரர்கர்மாட 1 018064 101௦ & கத ராமு 8 1606 ௦1 ௦1௦111 
அறம்‌ ந்த, (16 000165 821112. 1௦௩ 11௦ 32 18 4673) 08280] 
10 1*72க110ஐ நாதாரு கார்‌ கர்ந ஓர்ரத0ர்‌ 54 41ம்‌ 
1கார்‌ ௧1௦௭௦ 15 ம521யபி 4 வர சக1௦ 211௦00 0100689568. 116 றற! 


301260 சர்ர1ு 01] வும்‌ நசகர்சம்‌ 18 ௨௦௨ ஹீ நபி 0376 1௦ 8110001216 ஈக17 
270510. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ ..799 


116 10106 01 11௦ 18425 18 கறற 1160 0௩ 1௩41கராரக( 100௦ நிற 
0112 ௭௨௦௦ 10 ௦௦14 எகர ௨௩ம்‌ 10160  ஏர்ரரு & 111116 நார்‌ திய 
1$ 18960 ஈரர(1 ஜகம்‌ &0ரவர்கஜ6 102 005015 0760180056 1௦. 
3ற012%3, 1 120165. 101011604. 11௦௩ 1118211761 80 7700 07095. 
276 688113 7601060 101௦ ர்‌ 03146 3 11ம5 ஐயிற. மிய ௦ 168725. 
810/ம்‌ 86608 876 681௦1 1௩ ரீகரார்ர6, 


பொதுவாக எல்லாக்‌ கற்றாழைகளும்‌ வாதமேகம்‌, கபமேகம்‌. 
இருமிகுத்தல்‌, பெருநோய்‌, மூலம்‌, உன்மத்தம்‌, பவுத்திரம்‌, குன்மம்‌, 
பித்தகிரீச்சரம்‌ ஆகியவற்றை போக்கும்‌. 


சோத்துக்‌ கற்றாழை ஒரு சிறந்த ரசாயன மூலிகையாகும்‌... 
வயிற்றுநோய்களான மூலம்‌, சீதபேதி, ரத்தமூலம்‌ போன்றவற்றை. 
குணமாக்கும்‌. 

இளமடலுடன்‌ சீரகம்‌ கற்கண்டு சேர்த்து அரைத்து கொடுக்க 
சீதபேதி நிற்கும்‌. ப ப ன க 

இளமடலுடன்‌ மஞ்சள்‌ சேர்த்து உள்ளுக்கு கொடுக்க ஆரம்ப: 
பீலிக வளர்ச்சிக்கு உபயோஇக்கலாம்‌. இதன்‌ உட்சோறு உடலுக்கு 
மிக்க குளிர்ச்சியை தரும்‌. இதனின்று தைலம்‌ இறக்கி தினப்படி, 
அருந்த வெட்டைச்‌ சூடு தணியும்‌. உடம்பு பெருக்கும்‌, மலச்சிக்கல்‌ 
நீங்கும்‌. 

கற்றாழையின்‌ சோற்றை கழுவி அத்துடன்‌ றிது படிகாரம்‌: 
சேர்த்து சிறுதுணியில்‌ முடிந்து தொங்கவிட்டு அதன்‌ கழ்‌ ஒரு. 
பாத்துரம்‌ வைக்க அதில்‌ நீர்‌ வடியும்‌ இந்த நீரை கண்ணில்‌ விட, 
கண்ணோய்‌, கண்‌ சிவப்பு, கண்ணறுத்தல்‌ முதலியவை மாறும்‌. 
இதன்‌ தனிச்சாறு பற்பசெந்தூரங்கள்‌ செய்ய உதவும்‌. 

சோற்றை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ தலைக்குத்‌ தேய்க்க 
கூந்தல்‌ வளரும்‌. நித்திரை உண்டாகும்‌. ! 

இந்த எண்ணெய்‌ எலும்புருக்கி நோயினால்‌ ஏற்படும்‌ உடல்‌ 
நலிவுக்கு சிறந்த பயனளிக்கிறது. கல்லீரல்‌ ஆரோக்கியமாக இருப்ப 
துடன்‌ நீண்டகால மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌. பெண்களுக்கு மாதாந்திர 
ருதுவை ஒழுங்கு படுத்தும்‌. 

. இதன்‌ பால்‌ கண்‌, இரைப்பையில்‌ உண்டாகும்‌ புண்களுக்கு 

குணம்தரும்‌. மேலும்‌ இது இரும்பு அல்லது எஃகை நீராக்கும்‌. 


இச்செடியின்‌ சாற்றை அழற்சிக்குப்பூசலாம்‌. இதன்‌ மடலை 
குளிர்ந்த நீரில்‌ சுத்திசெய்து பொடித்து படிகாரத்தைக்‌ கலந்து 
கொடுக்க சன்னியைக்‌ கேட்கும்‌, புத்தியை அதிகரிக்கும்‌, ப 


090. பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


இதனை ..பசுமோரிலிட்டு வற்றல்‌ செய்து தினமும்‌ சாப்பிட 
வாத மேகம்‌, மூலம்‌, உள்சூடு முதலியவை. தீரும்‌, 


ந ஆ... 


கற்றரழை 
(செங்கற்றாழை), 


4,10௦ 4678. 
ய. ௦. ட1௧௦௦௨௨௮) 
கம்ப்‌ மிஸ்‌. 
நிசார்‌? 1028 2: 7/,24125 ரார்‌ 007 


(0797111277 2: 4/0, 7201. மாரி 20/71 ம 817121/ ரா ர1117/729. மரீ 
4471/170-71/170112 ரீசரய்ச100௪9 21/21) 72 21710 801. 114 
077020 114110 8074 

427107 ்‌ மீமைரா0்‌/௪, 70ர்ச, 131712142021/௪ ராமி ற்ற 110. 


17805: 1015 15 41௦ ர0051 10120112ர ௦ 811 (16 ஏலம்‌. 
77 11 35 ௦001௦4 107 1௦1137 6121ம்‌ 88378 14 ரசர்மகளெத105 111௦ ௦03 
9 ஜறவி/யத ௨11 (16 1034௦ 6776018. 1115 ௦௦114 6 1964 15 மோ 
ரம த11510% ௧180. 14 6110108108 1136 600688 ௦037 1684. 18 4115 
621180 18 0010887000 111) “411716 2ம்மதம ரகர? நர்ர்விர்ர்ரு 0௦010 
“06 628160. | 


இது கற்றாழை வகைகளில்‌ மிகச்சிறந்தது. இதை 48 நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ள உடம்பிலுள்ள தோஷங்கள்‌ போகும்‌. முன்கொண்ட 
உப்பெல்லாம்‌ முறிந்து உடம்பில்‌ நிற்காமல்‌ வெளியேப்‌ போகும்‌. 
இதன்‌ சோற்றை எடுத்து கடுக்காய்த்தூள்‌ சேர்த்து முறைப்படி 
குறுக்குக்‌ கொடுக்க ரசம்‌ மணியாகும்‌, இது வாத நோய்களுக்கு 
மிகவும்‌ உபயோகமானது. இதனால்‌ உட்சூடு போகும்‌. .இகுனை 
இரிகடுகு சூரணத்துடன்‌ சாப்பிட உடல்‌ வலிமைப்‌ பெறும்‌. 


* 3 க்‌ 


- மூலிகைக்‌.கலைக்களஞ்சியம்‌ ரு 797 


(சிறு கற்றாழை). 


திமீ06 114௦012115 
(11.0. 1111௮0௦௨௨) 
பரசி 2 மிஏம்‌ 
24704 1/2 : 172729 ரமி 10014 . 
20118/742712 :  ,4/014 723171 8118 2 70/771/2 01/ 


40177011 28%7707௪, 707140, 310170 0714. .117171211420.21/2.. 


17505 : 4011820015 11106 071415 1௦8768 18 ஹற116ம்‌ ௦௩ 
1106 10௦701௦௧0௦ 11 நர்தற்‌ 12822 1௦ 20106 16100278107௦ 07 116 ௦03. 
00402 18 றா௨௭௦ நீர010 116 111௦6 011116 168706 ஊர்‌ 74 18 164 
“0௧௦௦' 01 நகா்கம்‌௦8 &1௦௦. 111515 18604 88 810108011௦, 18%8- 
1116) & 000110த, 61000011820211௦, ஏாரர்ரிமத௦, மரிய] ரர ரிசாசா, 
1165 80ம்‌ 0000811181 1701165. 

1051. ர11௦6 0115 168௭௦5 18 கே111கரர்1௦ 8௫ம்‌ ரசரீரர்தசாகரர்‌, 
3860 10 112 80160 கரூர்‌ கும்‌ ரா ௫6 1100166. 1115 86௦ 
19211] 1 ந-ரஜு ஙா மாறக11118 கும்‌ ௦1௦ 8121 01807ம272. 


10௦ 181௦% ௦7 1175 111 15 818௦ 081160 ““]8கரர்கம$௦180? 
11 19 %1௧௦% 017௦0 10 ௦01௦17 மர 1110 11௧916. 71 10068806 
நந 6௦0 ௬௦௧1. 11௦௦0811௦0 14 01608 500159. பேச5ர்‌ நக, 
7௦17 8108, 0642108 81ம்‌ 1௦01811810. 5101008011 8016 8180 ௦௦114 
ர்க்கும்‌ எர்்டை ர்ர்ர்‌க, 112 1810 180071 1560 8863 ர2010116 
8100௦. 31 15 கரகர நார௦ம்‌ 8100த ஏர்ர்1 ௦1127 ம6ம்ர்்க1] நார 
181108. 1118 றா0160 10 088688 18%81176 ர0 ரம 11 (48% ர 
அ 80811 0181101137. 

உலர்ந்தபால்‌ கரியபோளம்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. இது 
கருப்பாகவும்‌, சிவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. இது கைப்புச்சுவையுடையது. 
இது உடலுக்கு வெப்பத்தை உண்டாக்கும்‌ இதை உட்கொள்ள ருது 
காணும்‌, பேதியாக்கும்‌. 

மார்புவலி, வீக்கம்‌, மகாவாதம்‌, வயிற்றுவலி, பக்கநோய்‌ 
'மேகக்கட்டி, கைகால்களின்‌ சூலைநோய்‌ போன்றவற்றை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. உலர்ந்த பாலை தனியே பயன்படுத்த மாட்டார்கள்‌. பிற 
மருந்துகளுடன்தான்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌. இதனை ஒன்றரை 
.மூதல்‌ மூன்று குன்றி எடைவரை கொடுக்க மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌. 


3 ௩. % 


792 ரூ டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


கற்றாழை 
(ஆணைக்‌ கற்றாழை) 
4,286 ப1௦108102 
(ஙு. 0. கருகரு !(ர0802௮6) 
77777777 ்‌ மும்‌ 
நிரா மாசம்‌ 2: 78000, /21029 4718 21077. 


(ர11911/1/27102 42409௪ ஏரற்ம்2.. 2. ரர ர்ரராாரர்ச ரேமா. மார்‌. 


8200711715 : ப 
24077011 5. 000 19 மிநசர்ர்2 பாரம்‌ ,4///0-ருற 11710. ற 12 
| 7,8%2106,  மிரபசர0, 157717712114.2021/2. 1714 ,41177- 
$00101/710. 


7598: 17% 2004 08 4நந்த றகர்‌ 15 8௩ 6415௦74176 வேர்ச்‌. 
16 சேர்மக01 08 116 ற1க1( 18 ௨20004 1601010,6 107 கார்நர்ர்ர5த கற்‌ 
௦60002. க்‌ 10ம்‌ 01 1006 18 1௩௧0௦ 01ம்‌ 01441௦ 10௪ 0114ம்‌ 
1817. ர ப 

இதன்‌ வேர்‌, நீர்க்கட்டை நீக்கி சிறுநீரை தாராளமாக வெளி 
யேற்றும்‌. இலைச்‌ சாற்றை உட்கொள்ள வாதவலி, வாதவீக்கம்‌ 
குணப்படும்‌. இதன்‌ நாரிலிருந்து கயிறு எடுக்கப்படுகிறது. 


3 3 ட்‌ 
கற்பூரம்‌ 
(யா ப(பப்‌! கோற1)03 
(ம. ௦. டவபா௨௦௦௨௨௦) 


24017 ்‌. 7722 


2112 92. : 772 0011011212 901877/2 01] ௦50 ஏ1்1சரீ 3) மீர்‌.917//ஏ70012 
 1ர்ர்/1 174187 07 7/2 1008 0] 11/2. 77229 


(01187711/611149 : (716112 49/12. 0011141719 171410). 6.9.9277718/ ௦17௦ மாமீ 
(4111010170 7008 


417077 ்‌ மிர்ரறர்சாசரர்‌2, $7071//ம7 27 2101. ரரி கீர்‌, 
ஒ77771//810, 4777092070,  ,47177/90791770 மீரட்‌, 171127- 
712/3) 150௪௦10717, பி 224116, ர்ச்‌7111/1127/214 


240 /4/0248180, 1447100172, 1170277181 ])7 27771/1ஏ7702. 4718 


“ழலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 792 


€30727717/0) 47124712.. 7%. 1272௪  80:929 70 19 111 
40/72 81140. | 


7568: கோ 15 0ரி ௨ ஏ] ற60ெபிீ1கார ரீரகஜுகறர்‌ ஏரும்‌ ௧ 
1௧1102 ௦0௦17 117௪7, ஐஙரத்ரேர்‌ உறும்‌ கா0ாமக1ம௦ 4881௦.. 14 18 
5நந்ரரோ௦]3ு 40187116 கரம்‌ ரரி]காராறக16 8௩௫ பராஉ ஏர்ர்ப க நார்ஜ்ட்‌ 
11211] கமம்‌ ாம௦% 50701௦. 


1115 15 11721 10 18516 8ம்‌ 100168868 1௦ 6௦037 1௦8௩. 118 
15 81 0%0601018% ௨௩௫ ௦௦ற1ா018 416 1௦௦0 றா588176. 118 
8150 9310109145 478௩00111810த கரம்‌ 168110த றா௦றரேர3ு. 7118 ௦௦0104 
06 8150 1860 88 & ர6]1மா7018107. 116 10110௦9102 01868868 00110 
06 6176011401] 1208716ம்‌ ர்மு கோப 0001: 970711 1176011008, 0014, 
பம க1ர்50, மாற 8, ௩௧156௧ 8ம்‌ ஏ0ொம்ர்ர்த... 119 4088826107 
111656 8111001148 86 1 40௦ 5208. 


௦1 5றரகர்ு கம்‌ ர்நபிர்றுத; 115 810010 6 8றற116ம்‌ 88 ௨௱ 
'சேர்ரோ8] 801108110௦. 1௦ 11681 0௦01ம்‌, 1115 5௦004 06 நார்த்‌ அர்க்க 
மொறம்ற ஹ்‌ 11 ரார்2ர்மாகத உற்றி 06 10௨160 ரததயிகா]9. 7௦ மகர்‌ 
ரநுலோருகர்ர்கரு நமம 8%00பிம்‌ 06 நார்ககம்‌ ரர ததத] (0௦80க118 
அிஹ்்ஜ்‌ கம்‌: *$௦ 06 ஜஹற16ம்‌ சேர்க]. 11 5௦ம்‌ எர்ரந 
.௦0௦140ற00, 14 86008 0௧௦ மா௦க11 

19௦ 14 15 20001 18 நுறு, ௦௦11 ம௦ர்‌ 810811 ற௦% ஹர்‌ 811 
[0018 ஜெம்‌ ரேம(110105 07 11௦ 1நுற101ம 01888; 81850 1 13288168, 
[07116 211, எ௦000த ௦௦14, 14௦௦10, 508810004௦ 88118௧, 
17810718, நறு ற10008118, நு9100101111008, 60112083ு 80௩ 017௦1௦ 
0201001118 

இது விறுவிறுப்புடன்‌ கூடிய கைப்பு, கார்ப்புச்‌ சுவையுடை 
யது. இது வெப்பமுண்டாக்கி, அகட்டுவாய்வகற்றி, சமனகாரி, 
துயரடக்கி, இசிவகற்றி, அழுகலகற்றி, தூக்கமுண்டாக்கி, கோழைய 
கற்றி. மேலும்‌ தாது பெருக்கயாகும்‌. 

கற்பூரத்தினால்‌ கிருமி, நீர்‌ ஏற்றம்‌, இசிவு, சந்நிவாதம்‌, 
வாத அலசம்‌, தீச்சுட்டப்புண்‌ , கோரசுரம்‌, வாந்தி பித்தம்‌, கபவாதம்‌, 
காதையும்‌ முகத்தையும்‌ பற்றிய பிணிகள்‌ ௮கலும்‌, இதனை மேற்‌ 
கண்ட நோய்களுக்கு ஒன்றுமுதல்‌ 5 கிராம்‌ எடை அளவே பயன்‌ 
படுத்‌ தவேண்டும்‌. ப 

சுளுக்கு விரணம்‌, நமைச்சல்‌ இவைகட்கு இகைப்‌ பொடித்துப்‌ 
பூச குணமாகும்‌. கற்பூரத்தையும்‌ சீரகத்தையும்‌ பொடித்து 
பொட்டலம்‌ கட்டி. முகர நீர்‌ ஏற்றம்‌ நீங்கும்‌. குங்கிலியத்துடன்‌ 


மூ. 5 


-ம94 பூ மாக்பர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


: சிறிது கற்பூரங்கலந்து. வாதக்குடைச்சல்‌, இல்வாதம்‌, பிடிப்பு,. 
மார்புச்சளி இவைகட்குப்‌ பூசி ஒத்தடம்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 
பற்பொடியுடன்‌ இதை றிது சேர்த்து பல்‌ துலக்கிவர வாய்நாற்றம்‌, 
பற்புழு.நீங்கும்‌. இதிலிருந்து கற்பூரா.தி சூரணம்‌, கற்பூராதி மாத்‌. 
திரை ஆகியவை தயாரிக்கிறார்கள்‌. 


% & % 


கற்பூரம்‌ 


(பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, ரசக்கற்பூரம்‌) 


[௫௦08181௦08 &௦௧1108 
0.௦. மாரமந்ன௦௦லாழ62௮) 
2717171717 77722 
திப்ர் 109௪8்‌. : 72 721777[௪ 07] 07 1/௪ 17208 
ப 001151711:27112 017201, 047710 12176, 1210 211001 ௭114 82.471/1/21.0 2112 


,10171011 2 மிர்ரற 0௪700,  47/7201/0,  ,4770190.4.97770 ரட்‌. ராம்‌' 
பி171711//111/ 


10565 : 106 மோத 18 மு5ோரீய] நர. நரு5ரர்க உரம்‌ நற 60077- 
0௦8. 


ப 1145 18 68511] 680011௦604. 115 15 கர௦ரகர1௦ கரம்‌ தரல. 
000110.த 611601. 111626 87௦ 19726 1066 ௦1 ஐக௦கர்‌ 1 தரறயாகம. 
நவ 876 888௩, *௦வற காம்‌ 1$%001க௦11 ஷூ. 7266 1706 
8௦ 13 6116011476 11) 175க710த 11௦675, 1௦107 நதர்டி5, 
01200168, 8ம்‌ நநிதோறக11௦ 4780106756 , 
1௦11௦. 


81111115,. 
மறந்த நத ர6ரீரந்தராகார்‌ கறம. 


8621 1306 18 ற்ப1௦ 110 001௦07 ஹும்‌ 1118 வர 1116. 
றப க0ு 01608805, தர்ம்ப்‌10035, 858] 0190ரள்‌5, *நம்ரச130௦85 ௦0010 
்‌ 6 1௦௧7ம்‌ மும்டி (148. 72018 1106 18 பர்ரந்து. ஏர்ர்ர்டம்ட ௦௦1௦. 
நீழ 15 01760117௦6 நேகர்ற5ர்‌ (151088 ஹம்‌ உர0ரதர்ர்ர16. ரர்‌ 16. 
1617121814 1011௦ 8௩ம்‌ 811115 18811476, 


$1001108011478ர௨௩ (306 15 9611௦ர்21) ஹ்‌ 111 1 4௧51௨. 
00021 ஊம்‌ ௦ேரரக11 130௦ 01 818. 01568808, ரந்கரகர1 ம தற 
01]18ர3 01808505 00114 6௦ 6116011761 17௧7௦0 ஏரு (1௨. நராா1(10 
01067 15 8150176816 9110) 1148. 1142 காம்‌ 1முத 0150746275 ௨180 
௦0014 66 போம்‌ ஈரம்‌ (145 140௨ ௦7 றர0081200ற8 கா01ா&(108.. 


- மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 195 


இது கற்பூர வாழையில்‌ பொருமி நிற்கும்‌. பெருங்காற்றில்‌ 
பறந்து போகும்‌. இது ஆவிபட்டால்‌ மறைந்துவிடும்‌. நறுமண 
வாசனையும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ உடையது. ஈசன்‌, வீமன்‌, பூதாச்சிறையட்‌ 
என இது மூன்று வகைப்படும்‌. இவை மூன்றுமே எட்டு விதமாடா 
குன்மங்கள்‌, கீல்களில்‌ குத்தல்‌, வாதநோய்‌, சீழ்ப்பிரமேகம, 
சிலேத்துமகோபம்‌ ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. இது உடலுக்கு குளிர்ச்சி 
உண்டாக்கும்‌, உரமாக்கும்‌, கோழையை அகற்றும்‌. ஈசன்‌ வகை 
வெளுப்பும்‌, தளதளப்பும்‌, சாரமும்‌ உடையது. கபசுரம்‌ பித்தம்‌, 
மயக்கம்‌, நாசிநோய்‌, தாகரோகம்‌ ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

வீமன்‌ வகையானது அழுக்கு வெண்மை நிறமுடையது. நாக்கு 
முள்‌, தாகரோகம்‌ ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. உடல்‌ நலமும்‌ 
குளிர்ச்சியும்‌, அற்பவிரோசனமும்‌ உண்டாக்கும்‌. பூதாச்சிறையன்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமும்‌ கசப்பு சுவையுமுள்ளது. 'இது இருமல்‌, அரித்திரச 
மேகம்‌, வாதபித்த கபதோஷங்கள்‌, திரிதோஷம்‌, நமை நெருங்கிய 
புண்கள்‌ ஆகியன நீக்கும்‌. 

மேலும்‌ பச்சைக்கற்பூரஙகள்‌ ஈரல்‌ அழற்சியைப்போக்கும்‌. 
நுரையீரல்‌ இரணத்தை ஆற்றும்‌. மூளைக்குப்‌ பலத்தைத்‌ தரும்‌. 


௯ 3 ச்‌ 


கற்பூரப்‌ பூல்‌ 
666 : 2ீயா000000 ௦118%ப5 
பார்க்க : எலுமிச்சம்‌ புல்‌ 


3 % 7 


கற்பூர வள்ளி 


1150011105 0871100815 
(ங்‌. 0. டஸ்‌ாக௩26) 
27407 ்‌ ம7ஏம்‌ 
நிசார்‌ 192 2: 80029 
071810/1/21118 :  172/7/1/2 289271114/ 017 


21017077 ்‌.. 770/8/70/2 ர] 9 $ர01711//4177, 00142/:012110 ரர 
730 620701:471/. 


17568: நிரம்‌ ]றர்‌06 0ந (16 168௭௦5 நாம்‌ ஏர்‌. ஜதகா 
௦8007 86 21801 10 011180 10. 001215. 11 1107168808 89/087ம02, 


796 பு 'டபக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


10 தயா 0 த10த௦1137 011 15 கம்பம்‌ (0 196 1687 6%17௨௦௩ காம்‌ ௨௦௦ 10 
1௦ உ௱ம்ட்யாக £1ம5 10ரற5 ௩ ௦௦௦112 110 வர* 107 1106 13௦௧ம்‌ 8௩ம்‌ 4015 
7௨ 56] 1 நாககர்ம்றத ௦014 ஷம்‌ ஆந்‌16ஜாகர்ம்‌ 44668505 ௦71 (16 
ஸ்ர்ர்க்ஸ. 7௦ ௦1௦13 நஹலாக, (௦ 1688 செரரக௦௩்‌ 15 56ம்‌. 18 (5 
62 10106 15 0010801760 1166 117008 8 ககர 101 11706 883/8, ௦௦14 
00014 6 லெரகம்‌. 78 1109 80166260ம்‌ 168128 ௨87௨ ஐறற!1௦0்‌ 18 116 
1௦70168ம, 14 76104465 ௦8௦ ௧௦1௦. 
கார்ப்புச்‌: சுவையும்‌ வெப்பத்தன்மையும்‌ உடையது. இது 
-வெப்பமுண்டாக்குதல்‌, வியர்வைப்பெருக்குதல்‌, கோழையகற்றுதல்‌ 
“போன்ற 'குணங்களை உடையது. கற்பூரவள்ளியினால்‌ காசம்‌ என்கிற 
பொடி இருமல்‌, அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌, சிலேத்தும தோஷம்‌, புறநீர்க்‌ 
கோவை, கபக்கட்டு, வாதகடுப்பு ஆகியவை போகும்‌. 
ன இலைச்சாற்றுடன்‌ கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ குழந்தைகட்குண்டா 
கும்‌ இருமலுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ 
சர்க்கரை, நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துத்‌ தடவிவர உடல்‌ குளிரும்‌, 
மேலும்‌, தலைக்குத்‌ தடவ ஜலதோஷம்‌ தீரும்‌, குழந்தைகட்கு கப 
தோஷத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ இதன்‌ 
இலையால்‌ வாழைப்பழம்‌ பற்பமாகும்‌. 
இவ்விலை சாற்றை காலை,மாலை இருவேளையும்‌ அரைடம்ளர்‌ 

அளவு சாப்பிட மூன்றே வேளையில்‌ ஐலகோஷம்‌ குணமாகும்‌. 

இலையைக்‌ கசக்கிப்‌ பொட்டில்‌ தடவ தலைவலி குணமாகும்‌ஈ 
குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ செங்கரந்திக்கு இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ சம 
அளவு குன்றிமணியிலைச்‌ சாறும்‌, வெங்காயச்‌ சாறும்‌ சேர்த்து 
காலை, மாலை கொடுத்து வர குணமாகும்‌. புகைந்து புகைந்து 
தோன்றும்‌ இருமலுக்கும்‌ இது நல்லது. 

இலைச்சாற்றைக்‌ குழந்தைகளுக்கு கால்‌ அரை தேக்கரண்டி. 
அளவு தாய்ப்பாலோடு சேர்த்துக்‌ கொடுக்க இருமல்‌, நெஞ்சில்‌ கபம்‌ 
கட்டியிருத்தல்‌, உள்நாக்கு அழற்சி (டான்ில்‌), நீர்க்கோவை, 
மாந்தம்‌, கணை முதலான நோய்கள்‌: அகலும்‌. 

இலைச்சாற்றை நீர்சுண்ட காய்ச்சி ஒரு தேக்கரண்டியளவு 
பெரியவர்களுக்கும்‌ $ தேக்கரண்டி. அளவு சிறியவர்களுக்கும்‌ கொடுக்க 
அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


% ௩ ஆ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ர 797: 
கனகாம்பரம்‌ : 


0108981018 மு ம்‌018௦7011௨ 
(3. ௦. ௧௦௨௩1௨௦௦௨௨) 
ரம்‌ ்‌ மீம்‌ புசு ஏற்ரபம்‌ 


17968: 71 15 8௨ 000000 01 கா நரக] 1801, கார்த்‌ 
௦8026 3611௦ 110 98276. 


இதற்கு குறிப்பிடும்படியான மருத்துவப்பயன்கள்‌ எதுவுமில்லை. 
ஆரஞ்சு, மஞ்சள்‌, பச்சை போன்ற பலநிற பூக்களைக்‌ கொண்ட 
செடிகள்‌ உள்ளன. பூர்களை பெண்கள்‌ தலையில்‌ சூடுவர்‌. 


ச * 


கஸ்தாரரி மஞ்சள்‌ 
ஸோம ௨101121702 


(ம. ௦. எல்லப்ப களாத்‌ 
77 777771, இறும்‌ ட 
72714 ஈரி. : 77201712 


(4115/711421014 : 4 10[77/2 ௪.9.9217714/ ௦17, ௪௦11, 71701, 7711/01/4.22,.' 
81/247, 21/71, 7/011717170140 4114 01/1101/17117 


401107 ்‌ மிசா. 12. 00/12, மிராசரர்ட்‌,.. நர்ர்ரய//மார்‌ 
(4779117141102, ,411/0122007௦, 10740 7118 4110171411. 


17865: 7119 18 711 1 86106 ஐப்‌ 1100108805 146 ௦0]. 
(600067கரயா6, 7145 15 ர 6%26010787ர்‌ உறும்‌ 00108 116078, 6020௨ 
உம 90710 1076011௦16 01 1116 8]. 11ம்‌ 15 8180 க க11ா௦0ிர்5180. 
18 தர905 1ம511௦ 1௦ 46 உரவு 11 811௦0 6%ராக1]நு... 11ம்‌ 15; 
1560 85 8௩ கா௦ரகர1௦ ந௩தாசபி1்கர்‌ 1 671ய1008. 116 1687 611801 
15 மு567ம] 10 1 ககம த 0186286 ௦7 (16 1680. 115 15 8180 118604 85 
8௩ 8௱₹104016 701 0180101058 61468. 7௦ மம்மு 8௩ 81528808- (148 
001104 56 101660 ர்11ு) 01801 ௧51] கரம்‌ ம56ம்‌ விர ரர 46 ௦0 
88 ௨0110811 061076 101 நகரா 5௨1. 1115 816௦ 1860 6310112113: 
941161 001160 1ற 01], 85 ௨௩ ஐறற110811௦ 4௦ ரக்த ஒரம்‌ மாமம்‌566) 
76 80016 3௧06 87011 11௦ மரம] த 1106 ]ரி ஈப்த1௦0 21765 10101. 
1) 881108. ]]நர்5 மரமத ௦765 (1௦ 11679015 8476011௦08 வார்த10 த 1- 
(வயம்‌ 


798 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இது கைப்புச்சுவையும்‌, வெப்பத்தன்மையும்‌ உடையது. இது 
உரமாக்கியாகவும்‌, வெப்பமுண்டாக்கியாகவும்‌ அகட்டுவாய்வகற்றி 
யாகவும்‌ செயல்படுகிறது... இது பெருவிரணம்‌, கரப்பான்‌ , வழியி 
நோய்‌, அக்கனிமாந்தம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. வீரியமும்‌ அறிவும்‌ 
விருத்தியாகும்‌. ப 

இதை அரைத்துத்‌ தேய்த்துக்குளிக்க கரப்பான்‌, கிருமிநோம்‌, 
பெருவிரணம்‌. மந்தாக்கினி ஆகியவை போகும்‌. தோல்‌ பளபளப்‌ 
பாகும்‌. வாசனைத்‌ இரவியங்களோடும்‌, தைலவர்க்கங்களோடும்‌ 
இதைச்‌ சேர்ப்பது வழக்கம்‌. 

இதன்‌ இலையின்‌ சாறு எடுத்துப்‌ பயன்படுத்த சிரசு தொடர்‌ 
பான எந்த;ரோகமூம்‌ குணமாகும்‌. கரப்பான்‌, வீக்கம்‌ போன்ற 
வற்றையும்‌ நலமாக்கும்‌. விஷக்கடி.களுக்கு நல்லது. 


கஸ்தூரி மஞ்சளுடன்‌ கருந்துளசியைச்‌ சேர்த்து அரைத்து 
உடலெங்கும்‌ தேய்த்து வைத்திருந்து இளஞ்சூட்டில்‌ குளிக்க உடல்‌ 
கவா்ச்சியுடனும்‌ பளபளப்பாகவும்‌ . காணப்படும்‌. சருமநோய்கள்‌ 
எதுவுமே வராது. கஸ்தூரி மஞ்சளைச்‌ சுட்டு அதன்‌ புகையை 
மூக்கிலிழுக்க காச நோய்‌,தொடர்பான இரைப்பு உடன்‌ அடங்கும்‌. 
இது கார்ப்பத்தினாலுண்டாகும்‌ வாதநோயைப்‌ பேக்கும்‌. 


3 3 3 
- கஸ்தூரி வெண்டை 
310150% “8210005010 
1.0. ரரவிய௨௦௨௮௨) 
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4712 70110. 
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மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ , பூ 199 


ஸரூர்௦4 ஏர்பம்‌ ௧1௦௦௦1 18 1566 88 ௨௩ ௨றற 110௧711௦10 0௩496 ௭௦10ம்‌ ௦7 
(டீ 808126 116. 11 சேர்கா௦(8 08 11௩௦ 16௧1 ௨௰ம்‌ 1001 18 1864 88 
3 ற0601010௦ 10 6 1200771068. 56648 ராமம்‌ 40 & 08806 ஈர்‌(11 
111111: 18 11868 4௦ 00௦ 1101. 

1 1101182௦ 012087௦3 101 41௦ 100] கும்‌ 168766 04 16 1814 
18 120010110210௦0 19) த01107710௦8 கம்‌ 107081 018568568. 

இதிலிருந்து வாசனை எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது. இதி 
லிருந்து டிங்க்சர்‌ தயாரிக்கலாம்‌. இதனால்‌ நரம்பு பற்றிய நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. இந்த வாசனை எண்ணெய்யை தலைவலி, பித்தமயக்கம்‌ 
ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. தைலங்களில்‌ சேர்ப்பர்‌. விதைத்தூளை 
சாராயச்சத்துடன்‌ குழைத்து பாம்புக்கடிகளுக்கு தடவுவார்கள்‌. 
.விதைகளை அரைத்து பாலுடன்‌ சேர்த்து தடவ உடல்‌ எரிச்சல்‌, 
நமைச்சல்‌ தீரும்‌. வேரிலிருந்தும்‌ இலையிலிருந்தும்‌ தயாரிக்கப்பட்ட 
குடிநீரை அருந்த வெள்ளை, வெட்டை நோய்கள்‌ தீரும்‌. ' 
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காக்கட்டான்‌ 
(காக்கணாம்‌ கொடி) 
“ (11008 ரரறக10௧. 
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.கி௦7ர0 : நர்சவிீடாமமர்‌ 12. கீறசர்ச்‌. மாமி மிபாசரர்2. சசமீ5 0௪ 
ற்சி! மே/ம772. 18000 மா. 12: ிச11ய/287ர ' 
றிர்புரசரர்‌0 4118 1400717012. ்‌ 
(7666: 7நம5 18 1564 40 4128% 1012681101), 0018110க௩101, 
அரரநரர்ரர்த நல்‌ ஸூ கயி... 11ம்‌த ந்த ஊடற103/௦0 ஏர்ரடு உமகக 
1ு 08666 04 601128, ஸபிதாதோரேர்சரி 11௨ ஒடம்0றாம்டத1 1718061&, 
5076 (3708ம்‌, 811௩ 0150&528 60. 119 010105 ஐ1116தர கறம (1) 
0016 116 4மோககக்‌ நநோ௦யஹ்‌ட றயாதகர்ம்ற.. ரூ. 8௦ 080101 


3 ஐ160ம்‌௦ 418010978 , 104௦511021 1701115, 1611170818 071 16 4ம்‌ 
அர்றம்‌1கர 4௦ ரெகரற ]60ற்ம்றத, $10பஜ்ம்புத 11௦௦15 10% கமம்‌ ம்ம்ம்‌ 


30018 1 ௩1௦ 00037 610. 


200 ப டாக்டர்‌ என்‌ஃ கே. சண்முகம்‌ 


150018 1௦1127708 411௦ 1மரர்ர்கர101 04 41௦ 518042 ஊர்‌ மார்க, 
11 18 றா68010௦0 ரீ0மஜ 20௦07710௦8, 018101௦8 80ம்‌ 01 மரா 
0150104218. 0௦00ம்‌ 11௦ ற௦1ம61 ஊம்‌ 11 : 18 ஜர721) 1௦ 011148 11 
11) 01த08110, ரீர2 810 0101, 

அஜீரணம்‌, மலச்சிக்கல்‌ வாதவலி, கண்நோய்‌, இவைகளுக்கு 
குணம்‌ தரும்‌. இது வயிற்றுப்‌ புழுக்களை அழிக்கும்‌, பெருவயிறு, 
தொண்டைப்புண்‌, சரும தோய்களுக்கு குணம்‌ தரும்‌. இது கபத்தை. 
பேதி மூலம்‌ வெளியாக்கும்‌. இதன்‌ சாறு கல்லீரல்‌ கோளாறுகளை 
குணப்படுத்தும்‌, குடல்‌ புழுக்களை அழிக்கும்‌; கட்டை விரலில்‌. 
எற்படும்‌ நரம்புச்‌ சிக்கலை குணப்படுத்தும்‌. - உடம்பிலுள்ள தேமல்‌, 
கரும்புள்ளிகளை குணமாக்கும்‌, ப 

இதன்‌ வேர்‌ மேக ரோகங்கள்‌, மூத்திரப்பை நோய்கள்‌, 
மூத்திரத்தாரை எரிச்சல்‌ போன்றவற்றை குணமாக்கும்‌. இதனைப்‌ 
பொடித்து குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌, சுரம்‌, பிற தோம்‌. 
கள்‌ தீரும்‌. 


காக்கட்டான்‌ 
(கருப்புக்‌ காக்கணாம்‌ கொடி) 
(1140718 16118168 - 
(14, 0. ட ர 
ரம்‌  பெ்ம்சா. 5 
௭12 சரி 2 7007, 47%, ௪௪88 0118 127025 
(201781711/27113 2. ஒ11711/47 10 19 /4712 ரமார்சற 
407701. ்‌ ய [0 191772 ம ௪7௪1], ப 
17868 : 118 18 18௦6ம்‌ 40 (7684 10 ப1த251101 [1௦௨௦௨௦6., 


1627970288 1 4௦ 80ம்‌ ஊம்‌ 8180 1560 1௦ 91:௦6 8101181101. 


்‌' தலைவலி, தலைபாரம்‌ அவிடக்றில்றுக்‌ வ மடக்க ம. 
ப ற்பம்‌ செய்ய உதவும்‌. 
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காக்கட்டான்‌ 
(ஜிகிரி காக்கட்டான்‌) 


10010068 1120272062. 
(4. 0. ேோங௦பப/௨0௨௮௦) 


_ மிரம்ரா்‌ ்‌ ப்மிசா. 

மிரர்‌ ப6சம்‌ 2: மிரர்சர்‌ 8௪248 

2114711/1/27119 * ,5922ரீ.9 0010707171 ஏ 11004 மரீ 1711107/,422, 2410087182 
77771171 0714 0470111417 

401707] 5: 0ர/]/147710 8114 ,471//2/171111/70. 

17828: 71 ரின்‌. 285. ஸம்‌ பறும்ர்த௦5ரம0ற, 101 1116 
08116018 04 1188, 116 ஐம்‌ ௦7 (106 8660ம்‌ 18 னற ம5சரம1்‌ 86 
183021146.  ]1ந்த ஐ௦ம்சா. மாழ்த6ம்‌ எர்ர்று ததர 9111 1௦௦8௦ 111: 
810018 8 1601065 5௦037 1100811006. 

வாய்வு,.அஜீரணம்‌ நீக்கும்‌. இதன்‌ விதையைக்‌ காயவைத்துப்‌ 
பொடித்து, அரைத்தேக்கரண்டியளவு சாப்பிட மூலநோய்‌ உள்ளவர்‌ 
களுக்கு மலம்‌ இளகும்‌.. அத்தூளுடன்‌, இஞ்சியும்‌, மிளகுத்தூளும்‌ 
எடதத யக வரியான, இது உடல்‌ சுரத்தைத்‌ தணிக்கும்‌... 


%  % % 


காக்கட்டான்‌ 
(கருப்பு காக்கட்டான்‌) 


௦0901ய105 111] 


(ஙி. 0. மங 1ய/80686) 

774977 2 போம்‌... ப 
மார்ச பசசம்‌ 2 மார்சல்‌ 822883. ட்ட 
(7011911/1/27179 10/47 10 10011024 [28274064. 
21071071 . ரரற்ராரர்‌2 4116 ,411//2/171171770.. 

17986: 7 ந௦னம்சா 07 16 5606ம்‌ 15 ம] 186111] 85 
18% 81176. 1]ம்‌9 15 1864 1௦ 100௧4 11௦ககேக0௦, ௩௦௧0௩088 0% 116 
1684, ருவேரமகர180ு ௦1௦. 115 15 18001176 கும்‌ ர௦1165765 ௦௦15118-- 
ப்ர. ரர 19 52ம்‌ 1 கேரிரொுதர்10ு.. 1௩ நிரிகார்ககர்5 ரரக்ர்0்௦6, 14 
15 08606 88 0௦ 07% 1156 180ழ107ர்கார்‌ 1 தாகப்‌. 1116 1001 ௦1160 
ரு ரர்‌]: தரம்‌ ராக36 ம்ம ௫௦ ஐ8816 ஏர்டராம்‌1% கரம்‌ ௦௦௫ஸறர2ம்‌ ரர கேர 


202 ரூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


49ும06 0 த ஏர்1 நாம்‌112, 1 மயரத5, 048007௦8, 1200017068 மாப 102 
8611881101. 01 45 மாகு 17801, 18த110௨1 3601011015 610. 

116 1001 81௦த அர்1ு 11௦ 168705 ௦₹£ 000915 4111௦806, 1001 
08 ஐந்ரு118041௦5 ஈம்ரயார்‌, நி9க்க]1யற மாக 18708 ௨0 000௦0 ௨2- 
131006 811 நார்‌6௦ம்‌ 81ம்‌ த௦ரம்‌ ஏர்ந்6 நஞ்றன. 1நழ்5 நரர்ர்மபாக ஏரம்ம்‌ 
, நுமீ[210078 மார்‌11, 11 ௦08000 ளர்‌ & கத, 114 மோ ௦11௦ 
18110017106&, 0081 11௦678 , 0118 &௩ம்‌ ுுன்‌௦5 610, 


தலைவலி, தலைபாரம்‌, வாதம்‌ ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ 
தரும்‌. மலச்சிக்கலை நீக்கும்‌. பற்பம்‌ செய்ய உதவும்‌. யானைக்கால்‌ 
நோய்களுக்கான மருந்துகளில்‌ உபசரக்காகும்‌. 

காக்கணாங்கொடி வேரெடுத்து பாலில்‌ "வேகவைத்து, பால்‌ 
விட்டரைத்து வேளை ஒன்றுக்கு, சுண்டைக்காயளவு, இனம்‌ இரு 
வேளை பாலுடன்‌ சாப்பிட்டு வர மேகரோக சம்பந்தப்பட்ட 
வெள்ளை ஓழுக்கு, பிரமேகம்‌, தந்திமேகம்‌, மூத்திர அர்ரை எரிச்சல்‌, 
அழற்சி எரிச்சல்‌ ஆகியவை தீரும்‌. _- 


காக்கணாங்கொடி வேர்‌, கட்டுக்‌ கொடி இலை, த ரஷ்டிக்ல்‌ 
(வேர்‌, ஆனை நெருஞ்சில்‌ இலை, அருகம்புல்‌ ஆகியவைகளை சம 
அளவு எடுத்து இதில்‌ ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து அத்துடன்‌ 
6 மிளகுச்‌ சேர்த்து,அரைத்து.நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து 200மி.லி. 
கட்டி. எருமைத்‌ தயிருன்‌ காலை, மாலை இருவேளை சாப்பிட பல 
ஆண்டுகளாக இருக்கும்‌ வெள்ளையொழுக்கு, மேக ரோக சம்பந்தப்‌ 
ச இரணங்கள்‌, கட்டிகள்‌, அரையாப்‌ 1 கொறுக்கு, ஆகியவைத்‌ 
தரும்‌ 


காக்கைக்‌ கொல்லி 


கறக 1(2 0௦015. 
(ம. 0. ॥சிளாரறாறா௨8௦௦௮௦) . 


பரீரமிரர ்‌ பரமிர்ப ஏறும்‌ 

சீரார்‌ 8௪ம்‌. : பிசசமீி டட 
“(207187171/21774 2 70707010%111, 0000141071 4718 தாளா த்‌ 
427707 £ 2577067002, 7ர1ர.2ர(00142 4714 .1/4700110, 


17565 ்‌ 119 நரகாகர]11509 11௨ 1150௦6. 196 56608 87௦ 
0860 (௦ 6௨010219 11068. நிர்‌ 18 8180 ம56ம்‌ 1 110க110த ஐ]. 
றகாக137815 றோம்‌ ௦௧ம்‌ 806. 1௦7 119 0115 வம்‌ $2ரப10105 11045 
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35 1564 36 8௩ ஒர்ரி உறற11081100. "11௦ 52605 876 3150 15604 1௦ 
பேர &5111008. 


இது காகமாரி, பேன்‌ கொட்டை, நச்சுக்‌ கொட்டை என்றும்‌ 
கூறப்படுகிறது. இது மீன்களை மயங்கச்செய்து கரையில்‌ 
கொண்டு வந்து சேர்க்கும்‌. இதன்‌ விதைகளினால்‌ பேன்கள்‌ சாகும்‌. 
காக்கை வலிப்பு, பக்கவாதம்‌, தலை புலி ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ 
தரும்‌. கட்டி புண்களுக்கு, இதன்‌ விதையை அரைத்துப்‌ பற்றுப்‌ 
போட குணமாகும்‌. இவ்‌விதை காச தோயை எதிர்க்கும்‌. 

இதற்கு பூச்சியை அழிக்கும்‌ குணமுண்டு. இதை ஆமணக்கு 
எண்ணெயுடன்‌ கலந்து சரும நோய்களுக்கும்‌ பச்சைக்காயின்சாற்றை 
ஊழ்த்தசைச்‌ சலந்திகளுக்கும்‌, புண்களுக்கும்‌ உபயோகப்படுத்‌ துவர்‌. 
இவ்விதையைச்‌ சூரணித்து நெய்யோடு கலந்து களிம்பாக இரணங்‌ 
களுக்குப்‌ போடலாம்‌. விஷத்தன்மையுள்ளதால்‌ வழுவுண்ட ரணங்‌ 


களில்‌ சம்பந்தப்படாமல்‌ எச்சரிக்கையாய்‌ உபயோகப்படுத்த 
(வேண்டும்‌. 
௬ ஆ * 
காசுக்கட்டி 


5௨௦ ்‌ கே்‌௨௦்ய ஐ௮!11 மய 
பார்க்க : கத்தக்காம்பு 


காசித்‌ தும்பை 


1100211௦15 819௨111118 
(ம. 0. மோகார௨06௨9) 
வ்ர்ரம்ப 2 திலும்‌ 
ரிசா12 பாசம்‌ 2: 77/[000278 மாமி 1/௪ 19/0/2 0/4 


17665 : ர்‌ 15 1960 40 06 848115. 111௦ கேர$ரக௦௩ ௦0% 1116 
97௦12 ஐஹ* 15 1568 1 ர5ம101081 நரஜறகாகரம0றடி, 11௦ 61701 ௦1 
(6 71௦19 19 1860ம்‌ 88 & 68110ஐ ஜோர்‌ ரீ௦ர நமாற5. 106 617௧௦1 
15 ்யர61$௦ கம்‌ 00716018 (106 மார ஜா ற885826. 


.... இது குருதியோட்ட நிறுத்தத்தில்‌ பயன்படுத்தப்படுகறது. 
இம்முழுச்‌ செடியின்‌ சாறு இதற்கு மருந்தாகும்‌. இதன்‌ பூக்களின்‌ 


204 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
சாற்றை தடவ சுடுநீரால்‌ உண்டான கொப்புளங்கள்‌ ஆறும்‌. இச்‌: 
சாற்றை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட எதிர்‌ சவ்துில்‌ னி பாதையை 
சுத்தப்படுத்தும்‌. ॥ 
5 ஓ 
கரசி ரத்னம்‌ 
1ற011068 01௦0௦114 


(ஙு. 0௦. ேோங௦1/ப180௦96) 


2077 ்‌ போ்ரம்௪ா 
மிரார்‌? பச்‌ : 20௪39 
401001 ட ந்‌ - மிர்பசரர்0, 0620101112 4114 71/1827சார 


175625 : 116 8016026ம்‌ 16871 18 1586ம்‌ சேர்க] ௦௩ ச்‌ 
010168 ௦0% 0120614௦ ஐக11றேர5. 16 12௧7 வராகம்‌ 1ரீ ரகு 
19167081]47 ர6]121768 01168. 11165 0௦4 %6 ௦௦10016161 மோகம்‌ 11 
11115 617801 15 ௦01ய1060 81௦2 9111 001948 10௦6 ரதயதர]] 10. 
111௦ 1007 த ஐயம்‌ ஊரார்றத. 


இதன்‌ இலை துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ உடையது. 
இதன்‌ இலையை நசுக்கி நீரிழிவு நோயால்‌ உண்டாகும்‌. பிளவு 
களுக்கு வைத்துக்கட்ட இரண்டு நாட்களில்‌ குணம்‌ தெரியும்‌. மேலும்‌ 
இந்த நசுக்கிய இலையிலிருந்து சாறெடுத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
மூலநோய்‌ கட்டுப்படும்‌. இதன்‌ சாற்றுடன்‌ பசுநெய்‌ சேர்த்து காலை 
யும்‌ மாலையும்‌ 2 ஸ்பூன்‌ அளவு தொடர்ந்து சாப்பிட மூலநோய்‌ 
அறவே நீங்கும்‌. 
அத! 
காசினிக்‌ கீரை 
1100150105 கேவ 
புளியாரைக்‌ கீரைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
_ (கீரை வகைகளைப்‌ பார்க்கவும்‌) 


| அ அ. 
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- கரஞ்சொறி 
(பெருங்காஞ்சொறி) 


£] 78218 101701107818 
(ம. 0. 8ய0௩0111௨0௦8௨) 


சரம்‌... :. சீ ரரர்02012 77211/௪ 
சிமாரச 9௪ம்‌. : 75007 
427017 2 நிர்ரற 070௦, ,4/127ம70:௪ ர11ம இ/1/7ச772. 


17868: 100118 மு௦10] 1 (72 21102 (116 ]401ம்1த ௦1 116 
4111, ]% 18 156041 116 10701௩ 010886 19 81ம்‌ 116 6%17801710ற 
04 ஐம்‌ 68-570ற. ப 

3316 9111) ௧511 நமர்‌ ந 8180 610103/60ம 88 &௦௦ 10 
11013 5110 சரம ழ11005. 1116 மேமத 15 8150 1586ம்‌ 1 80010100) 5112. 

ரம , ரய 96ம்‌ 0027 432 ௦80 15 5௦] ற 58100288. 

"இது இடைப்பதரிது. இதன்‌ வேருக்கு பொடியிருமல்‌, நீர்க்‌ 
கோவை, கபாதிக்கம்‌, அரோசகம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌ குணம்‌ 
உண்டு. இதன்‌ வேரை . கஷாயமிட்டுச்‌ சாப்பிட மூத்திரக்கட்டை 
உடைத்து நீரைப்‌ பிரிக்கும்‌. இதன்‌ சாற்றைப்‌ பசும்‌ பாலில்‌ சர்க்கரை 
யிட்டுக்‌ கொடுக்க சரம்‌, சொறி சிரங்கு போகும்‌. இதன்‌ காயை 
நசுக்குக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட பழுத்து உடையும்‌. 

பெருங்காஞ்சொறி எங்கும்‌ அருமையாய்‌ திடைக்கும்‌. இதன்‌ 
வேருக்கு காசம்‌, சுவாசம்‌, கபசுரம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌ 


குணமுண்டு. 


கரட்டாத்தீ 


7000101412. 11௦1100008 
(ம. 0. 13/%1௨06௨௨6) 


பம 2. 7722 


நிரா! பூசம்‌ 2 271/0102739 
1011071 [22 மாச 510/911//471 மாம்‌ 4947112017, /24 


07729 472 ,491/7//122111 814 701110. 
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(0508: 11158 8க11: 1766 ௦01001 11 காரு ஐதர்‌ ௦1 
10018. 7௦ 1687 காம்‌ $மம்‌5 81௦ 8500. 4% (6 றரஜகாக11018 ௦7 ஊர1- 
138611671௦ 10601010௦5. 16 11௦௦ 1160 ௨1௦ எர்ர்டே ர்நட நதா 
01 1000 8றற16, 010௦ 181001281௦ 8௭ 00% ௦7 கத] ரரகாரா5109 
11 1886) 85 8 போர்ற] 1ம்‌ 18 16011] 85 1ஜூகர்ர௦. 79 1 வி5௦ சம்மன்‌ 
0860 1௦ 81:10 கார்51(க5. 706 110775 6%ரம்0115 1௦04௦ றா௦றர்ர. 
1106 ரீரம]4 15 ப்மாச11௦, 72 80608 876 159010 மொ (6 1106 ஊம்‌ 
001801001591165. 1116 06000110% 08 116 கா] 18 ௨6௦ 18௦04 86 10111௦. 

இது எல்லா இடங்களிலும்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ இலை மற்றும்‌. 
மொட்டுகளைக்‌ தனித்தோ அல்லது பிற மருந்துப்‌ பொருட்‌ 
களுடனோ குடிநீர்‌ செய்து குடிக்க சீதபேதி நிற்கும்‌. 

இதன்‌ பூவுடன்‌. வில்வவேர்‌, வெள்ளிலோத்திரம்‌, யானைத்‌ 
திப்பிலி ஆகியவை சேர்த்து குடிநீர்‌ செய்து குடிக்க கழிச்சல்‌ ஆகும்‌. 
“மேலும்‌ இது பல்வேறு அரிஷ்டங்களில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. பூக்களை 
உட்கொள்ளுவதால்‌ உடல்‌ உரமாவதுடன்‌ தாது விருத்தியாகும்‌. 

இதன்‌ காய்‌ சிறுநீர்‌ தடையில்லாமல்‌ இறங்க உதவுகிறது. 
. விதையை காடியுடன்‌ அரைத்து நஞ்சுக்கடியினால்‌ உண்டாகும்‌. 
புண்களுக்கு தடவ குணமாகும்‌. ப 

மரப்பட்டை கஷாயம்‌ உடலை உரமாக்குவதுடன்‌ தாதுவை 
விருத்தி செய்யும்‌. மரப்பட்டையை அரைத்து கழுநீருடன்‌ கலந்து: 
கட்டிகளுக்குத்‌ தடவ கட்டிகள்‌ உடைந்து குணமாகும்‌. 


3 ர 9 
காட்டு இலுப்பை 
566 : 895518 1811710113 
இலுப்பை வகை களைப்‌ பார்க்கவும்‌ 


3 ஆ 3 


காட்டு சீரகம்‌ 
56% : 8௩௦௨ வர்ர விறார்ரஈர0௭ 
சந்நிநாயகம்‌ பார்க்கவும்‌ 


78 ௩ * 
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காட்டு புகையிலை 
596 : ௦1௮14௮ ௬40௦11௨71௮ 
புகையிலை வகைகல்ளப்‌ பார்க்கவும்‌ 
ஆ 
காட்டுப்‌ பேய்ப்‌ பூடல்‌ 
696 : *ார்0ர௦ 541௩௦5 ௦0௦யானா11௮ 
பேய்ப்புடல்‌ வகைகளைப்‌ பார்க்கவும்‌ 
3 3 % 
காட்டு மிளகு 
566 : .1௦0/09118 ௨0௦01௮871௮ 
மிளகரணை பார்க்கவும்‌ 
ட ட்‌ % 
காட்டு முருங்கை 
59௦ : 14011 10௨௮ 6௭௭௦௨௩௨௩515 
மாலிங்கு பார்க்கவும்‌ 
ப்‌ % ஆ 
காட்டு முள்ளநுகி 
நாரக்கரந்தை 
56% : 8ீயாா6௨ வபார்‌11௨ 


4 ஆ 
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காட்டு வெங்காயம்‌ 


. பாதக 10010௧... 
(14. 0. 1௨௦௨௨௦)... 


ப்ப 2 இரும்‌ 
ளார்‌ சம்‌ 2: 81/0 
(071817111/21178 : (ம11/ரரார்மா1 1”. 
407107 2 90௪0107471, 71771//471, 0847₹710, ,47711121020.80/6, 
நி௪௦௦்‌.2177142770 0118. மோ4140. 

17565 : 370102 (மரம்சக1$௦ம்‌ 51109 ர 6%௦3யில்‌ 6 1556ம்‌ 88 
(ஞு 1௦86 113௦17 1060101௩௧1 0101621168 85 111037 ஐ64 ௦16௦1. நீயு 
ருரு ராப06ம்‌ 1016 80165 01 116 1௦௦1  16117௦8 யாறம்றுத 8005811015 
4019 1640066 16 180 6681: 8ம்‌ ற1186. 15 18 81850 11500 &8 
ப்ச11௦. 171 0008மாரகம்‌ 1 18ரத௦ பூபகற்ம்], 11 15 உ நாகர]1த0 
ம்‌ றா௦0065 8௨00௧10718. 

இதனை தரிவெங்காயம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. இதன்‌ இளம்‌ 
வெங்காயம்தான்‌ ஸயீ) மருத்துவப்‌ பயனுடையது. முற்றிவிட்டால்‌ 
இதன்‌ மருத்துவத்தன்மை போய்விடும்‌. 

இது இதயத்துடிப்பை குறைக்கும்‌, சிறுநீர்‌ போக்கை அதிகப்‌ 

படுத்தும்‌. இதை அதிக அளவு உட்டிகாள்ள போதையுடன்‌ கூடிய 
மயக்கம்‌ உண்டாக்கும்‌. சிறுநீருடன்‌ இரத்தம்‌ போகும்‌. 

இவ்வெங்காயத்தை காயவைத்து போடி செய்து மருளுக்குத்‌ 
தடவ விழும்‌. இவ்வெங்காயத்தின்‌ சாறு ஆஸ்துமா நோய்களைக்‌ 
குறைக்கும்‌. கபம்‌, கோழை, சீதளம்‌, மகோதரம்‌ ஆதியவற்றிற்கும்‌ 
குணம்‌ தருவதுடன்‌ கால்‌ ஆணிக்கும்‌ சிறந்தது. 


3 3% 3% 
கானரன வரழை 
சகோோ121108 001 221611518 
777077 ்‌ மீறவும்‌ 
மியார்‌ 1028. 2 117/0/2 ற [ரர] 


(2071,91111/27119 7 (1/12]/[077 
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44011077 ்‌ சீரற்ற சச்‌, 72217 4,22, டிரீர்‌1711//8777 21204 
10/10 879140. 


17565 : 1115 ௦0௦014 6 000%6ம. 136 1௦8465 ௨81௦௪ அரு 
116 168768 0111011188 10௦ 66 0116ம்‌. 9 நார்ர்மாக 8011ம்‌ 6 
௨0060 71714) ௦0848 1111: உம்‌ ஸதா, 771145 நார்சர்மா௦ 18 0௦09011௦0 
101 40 483/5, 1% 16105 1௦ ஐமார்ற 110௦ 01௦௦ 8௦ 211708 81 தர% கக்‌ 
ர்1811737. (ம, 1687 றம்‌ வண்ப்றர்ர்‌ ரா201010௨1 றா௦றார்ர௦6. 
116 ற001 760065 106 6007 2௧ம்‌. 1115 8180 1860 88 81 கரநர்‌- 33501 
12110. 1115 15 815௦ 156010 11681 64 80168, 8%01க71ர்115 ௨௮3 
0780010037, 0ம்‌ 14 10768508 (1௦ நர்பிஜோ 7ம01100. 17௦ ஸோ 
031618, ₹81%௦ 4 றற, 114116 ரமுகர்ர்ரமு 07 மொரு 40 06 8ம்ம்‌௦0 
111) கேராா6118 ௦028160515, 0116ம்‌ 8ம்‌ ௦00860. 17% 8/0 
110015 00114 %6 மரம்‌ 14 1116 02017801 ௦0 46 128768 876 1560ம்‌ 88 
81) 6%102118 1 கறற]10௧110. 17௦ 12011100 111௦ 670658 நுரமாத] 
1108 ௨ மர60கக1101), 15 0806 101 கோர 6110௨ $ஸத8100515 3 
1111201002 $2ஈ01ம்க தாக$8 (07810000௦0 4406910100) $கர% ௦8 8௦% 
911) 111௦ 1௦8705 01116 ற]ஹு௩்‌. & றக516 18 10806 ஐம்‌ 1145 8௦௯ 
6 00௦1811160 81012 ஈர்1) 01 எகர. 

இதனை கானான்‌ கோழிக்‌ ரை என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. இதை 
சமைத்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

இதன்‌ இலையுடன்‌ முருங்கை இலை சேர்த்து தண்ணீர்‌ 
விட்டு கொதிக்க வைத்து இறுத்து அரை டம்ளர்‌ அளவு பசும்பாலும்‌ 
1 தேக்கரண்டியளவு சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து நாற்பது நாட்கள்‌ 
குடிக்க தேகத்தில்‌ புதிய இரத்தமும்‌, தாது விருத்தியும்‌ நீற்றுப்‌ 
போன இந்திரியம்‌ இறுகி, ஆண்‌, பெண்‌ உடலுறவின்‌ போது புதிய 
இன்பம்‌ உண்டாகும்‌. 

கானாம்‌ வாழையின்‌ காம்பு, இலை, பூ யாவும்‌ மருத்துவப்‌ 
பயன்‌ உடையது. இதன்‌ வேர்‌ உடல்‌ சூட்டை தணிக்கும்‌. காய்ச்சலை 
போக்குவதில்‌ சிறந்தது. தளர்ந்த நரம்பு சத நாளங்களை உரப்‌ 
படுத்தும்‌. நீரான மலத்தை கட்டும்‌. சிற்றின்ப உணர்வைத்‌ தூண்டும்‌. 
மற்றும்‌ குழிப்புண்‌, ஸ்தனப்புண்‌, படுக்கை ரணம்‌, ரத்தப்போக்கு 
(பெரும்பாடு) ரத்தபேதி, உஷ்ண பேதி ஆஇயவைகளும்‌ இதனால்‌ 
குணமாகும்‌. ஆனால்‌ இது கபத்தை பெருக்கும்‌ குன்மையுடையது. 
கானாம்‌ வாழையை வேருடன்‌ எடுத்து நீரில்‌ அலி ஓர்‌ பிடி சிதைத்து 
இரண்டு குவளை நீரில்‌ போட்டு கொதிக்க காய்ச்சி அரை குவளை 
யாக்கி ஒரு மடக்கு வீதம்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. அடிக்கடி. குடித்து வர 
சாதாரண காய்ச்சல்‌ அகலும்‌. நீர்‌ வேட்கை மிகுந்த சுரங்களுக்கு 
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-நாலு மிளகும்‌ சிறிதளவு சீரகமும்‌ சேர்த்து தட்டி கானாம்‌ வாழை 
யுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி குடிக்க அடங்காத தாகமும்‌ அடங்கி சுரம்‌ 
தணியும்‌. சுரத்துடன்‌ பேதிக்கு இலை கஷாயம்‌ குடிக்க குணமாகும்‌. 
... தானாம்‌ வாழையுடன்‌ அருகம்புல்லையும்‌ சேர்த்து மைபோல்‌ 
அரைத்து சிறிதளவு காலை, மாலை இரு வேளையும்‌ பசும்பாலுடன்‌ 
குடிக்க இரத்த பேதி நிற்கும்‌. இது சமயம்‌ காரம்‌, புளி சேர்க்காமல்‌ 
மோர்‌, தயிர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
புண்களை ஆற்ற இவ்விலையை அரைத்து புண்களின்‌ மீது 
வைத்துக்‌ கட்டிவர புண்கள்‌ ஆறும்‌. 


கானாம்‌ வாழையிலை, அருகம்புல்‌, அசோகமரத்துப்பட்டை, 
ஆகியவை சமஅளவு எடுத்து அரைத்து காலை, பகல்‌, மாலை மூன்று 
வேளையும்‌ 10 கராம்‌ அளவு சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ அருந்திவர 
பெரும்பாடு குணமாகும்‌. மேலும்‌ மாதவிலக்கின்‌ போது ஏற்படும்‌ 
அதிக இரத்தப்போக்கும்‌ நிற்கும்‌. 


3 % 3 
காப்பி 


0014௦8 8180108 

(ம்‌. 0. 8பம்‌1௨0௨௨6) 
4007 இராம்‌ 
மிரர்‌ சம்‌ 2: சம்ம 


(071901711/27772 : 4//:8/0044 047742112, 4421111162, 4711/1712, ற 0- 
3:7711/11112 41107 21/4110591112 


,1010071 ்‌ ஜர்ப்]//ரார்‌, மிரய/சரர0,  அீரரர்ர்றர.57710810 414 .4/ரரர- 
80071771௦0 2714.4110/72/171/11772..77 79,9181 ,49.977711/717077 
4118 00,2௪,910011, 7101710029 1/712.91771/ 727791 ர/.978 

0714 1020128923 1112 60011211071 0] 1727. 


13565: 001126 18 56ம்‌ 10 808810001௦ 51௨, ௭*ு௦௦ற1௩த 
௦௦, 3751271௦81 8716011005 84 19) ௦1678 1றரீதர்மா. 17% ௦12016 
(6 போர்‌ ப&7ா11068. 1106 511002 1ரம51௦0 ௨௦௦ 4010 11௦ 
70&8160 $5660 09067 8111011816 116 ௩௦7015 ஹம்‌ 850187 838 
(ன. 11. ௨0௦61678165 16 801100 ௦7 நுதர்‌, 11400 ஹல்‌ 8115. 

_ இ $%$ா0றத 060001100 ஏர்ம1ு0மர்‌ மர்‌1% 02 ஜகா 18 8 6806011081 811 21- 
1ஹுூ*$ 1. 01070 ற01801ர்0த ஊம்‌ 01122 ற௨100110 ற௦18008. 7711 15 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 2817 


௨௨௨ 18 1ம்‌ ரர்‌ ௦1 ௦௦14 0114008165 0010116858 01568808 
8௦ 88 10 ஜார்‌$6. 115 81௦14 0௦% 6 1156ம்‌ 039 07861௦ 
ஐகர்ம்ரே். 14 15 5814 (௦ 08056 ற௨க13515, 71௦1081180) கடம்‌ 010௦165. 

காப்பி நறுமணம்‌ உள்ள பானமாகும்‌. இப்பானம்‌ உண்ட 
உணவை செரிக்க வைக்கும்‌. சப்த தாதுக்களை கட்டுப்படுத்தும்‌, 
மூளையில்‌ சேர வேண்டிய இரத்தத்தைக்‌ குறைத்து நரம்பு 
நாளங்களில்‌ அதிக அளவில்‌ சேர்க்கும்‌. மனச்‌ சோர்வை நீக்கும்‌. 
நித்திரையை குறைக்கும்‌. உற்சாகத்தை உண்டாக்கும்‌. 

காப்பி வடிநீரை பாலில்‌ சேர்த்து அருந்த உமிழ்நீரை குறைத்து 
ஜீரண சக்தியை கொடுக்கும்‌. இதனால்‌ தீரா தலைவலி, நித்திரை 
யின்மை, இருதயப்‌ படபடப்பு, பக்கவாகம்‌, குன்மம்‌ முதலிய 
வயிற்று நோய்களைத்‌ தந்து முதிர்வதற்குரிய குறிகுணங்களை 
காட்டும்‌. 

குழந்தைக்கு நித்திரையின்மையை உண்டாக்கி, அதன்‌ 
வளர்ச்சியைத்‌ தடுக்கும்‌. ஆகையால்‌ இப்பானத்தைக்‌ குழந்தை 
களுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. 

சிறிய அளவில்‌ காப்பிப்‌ பானத்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ கக்குவான்‌, 
.குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ வாந்தி பேதி, அதிசார பேது, இருதயப்‌ 
படபடப்பு முதலிய நோய்கள்‌ சாந்தமாகும்‌. மூத்திரத்தை விருத்தி 
(செய்து கை, கால்‌ வீக்கங்களைக்‌ குறைக்கும்‌. குளிர்‌ சுரத்திற்கு 
இப்பானம்‌ மிகவும்‌ ஏற்றது. 


3 3 


காயப்பங்‌ கொட்டை 


5(130105 12108111 
(ய்‌. 0. ௦98௮1௨069௦) 
பரமர்‌ ்‌ நீரசச 
நிரார மாசம்‌ 2 248 
.(0271911/1/2711.4 5284 0011141149 9113) 0/771771112 ர1ம 8711121712. 


4011011 ்‌.. இர்ர்ரிருமர1ர, 7/20712 14 70100. 


17668 : 86608 801114 6 1564 97111) தா௦8ர்‌ கேயார்‌. $66ம8 
ரச 1156ம்‌ 10 கர்ம, 0059 8ம்‌ ஐறர168, & றக9%௦ ரா௩கம்‌௦ 10ாம 115 
56608 18 15211014 1௦ 160106 5196111125. 


212 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இதன்‌ விதைகளை மிகவும்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ பயன்படுத்த. 
“வேண்டும்‌. இது ஆஸ்துமா, பாண்டு, மூலம்‌ போன்ற நோய்களைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ இதை அரைத்து பற்றுப்போட வீக்கம்‌. 
குறையும்‌. 


௩ % % 


காயாரச்‌ செடி 


நரீ604/101 6001௦ 


(14. 0. 14621851%810௨0௦௨6) 
பரம்‌ : மிர்‌ 
மிளார்‌” பச்‌ : 72129 1114 700.9 


(011917/3/21718 : 17,8802 0077707171) ர. )72//010 8/10057182 221289 
21/11/0700 13//-112.91112, (22/014771712 11141121 4712 1. 
40770]7 ்‌. 487707122177, (00/1112 4714 1:1711112114.2021/6 . 


17865 : 7ரம5100 ௦1 11%6.16887656 15 1860 1% 160௦077106௨ ஊம்‌ 


2001111068. 1960001100 01 1106 70% 15 15604 110௦018215 80ம்‌ 
2010:01110068. 2ல்‌, 


காயாச்‌ செடி வெள்ளைப்போக்கு, வெட்டை போன்ற: 
தோய்களுக்குச்‌ சிறந்தது. மேகம்‌, பெரும்பாடு போன்ற நோய்களை 
இதன்‌ வேர்க்கஷாயம்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


3% 3 ௦ 
காராமணி 
712 ௦17812 
(1. ௦. £8!1101௮௭0௦௨௮௨) 
2 ர0ிர7 : மஏம்‌ 
நிரார்ட 1920 : டசசம்‌5 


6011.91101/21104 2: 7/2; 1/1 0101/2/19 


4077071 258288 872 சீரார்ஜ்‌, 42700௪, தீறறசரர்221.. 
04/401020,240, 701110, 401170 879040, ம911சர்ர்0 4118 
77771,204/00/2, 71/92 09 ீர்‌/12770 7114 471/7-07/1௦12. 


17508 : 1118௦ 18 1860 10 81 [றாத 110௦ 5101%201. 9௦1164 
86608 816 000 10௦ 804 4903) 008103 801108 1 116 840100௨011. 


மூலிகைக்‌ கலைககளஞ்சியம்‌ ரூ 278 
இதனை தட்டைப்பயறு என்றும்‌ கூறுவர்‌, இது புரதச்சத்து 
மிக்கது. இதனை அதக அளவில்‌ உண்ண வாய்வுக்‌ கோளாறுக 
உண்டுபண்ணும்‌. மேலும்‌ அஜீரணம்‌, வாகபிடிப்பு, வாதமூலம்‌, 
நீங்காது பேதி ஆகியவை உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ வயிற்றிலுள்ள 
பூச்சிகளை அழிக்கும்‌. | 
ந ந ஆ. 
காரை 
(குத்துக்‌ காரை, பெருங்காரை) 
34/72028 1211810018 
(ம்‌. ௦. பம1௨௦௨௮௮ 


சீ்ரம்ரர ்‌ நிரம்‌ 
சிரார்‌2 சம்‌. : 7,20௪ 
40110177 ்‌ மீ£சரரர்சசா ரம்‌, 6/10/420,21/2 8114 50010. 


178685: 1,68868 810 60111௦. 111115 00081௦ ரஜஹர்காிநு 
11 7௦த118128 01௦௦0 01௦88௨ ௨0 001௦8 8 8௩ பர்8ரா1)0௦௨ 
7111) 010௦ம்‌ 8௱ம றா1000108. 71,6871 ரந்த மோர்‌ எற்ர்௦1 15 ரர (0 
18816. நிர்மா ௦71 18ம்‌ ர்வாரகார்ரும்‌ 18 150௦ம்‌ 1௦ 112௧81 010037 
810018. 116 1ரமர்ர்‌ 18 8180 றா௦1760ம்‌ 1151101181. 

இலைகளை உணவாகப்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. இதை உட்‌ 
கொள்ள ரத்தக்‌ கொதிப்பு, அதிசாரம்‌, சீதரத்தம்‌ முதலியவை 
குணப்படும்‌. காரை இலை துவர்ப்பும்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌,குளிர்ச்சித்‌ 
குன்மையும்‌ கொண்டது. இரத்தக்கடுப்பு நீங்க காரை இலையுடன்‌ 
சேர்த்து கடைந்துண்ண வேண்டும்‌. இதன்‌ பழமும்‌ மருத்துவ குண 
முடையது. ்‌ 


க்ர்ரை 
(மணக்காரை) 


7810202118 801088 
(14. 0. ப1806289) 
77 47/277/ ்‌ இிர்ருமி 


சீரார்‌ சர்‌: 77யரர்‌ 0114 /28209 


274 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


(2017911121 : 77/70. 00178019 2171 ராம்‌ ஏ 81717// ர1/4777710]) 07 1271117102 
0008 ப ட்ட 
,4071077 ்‌ £€ரீரர்‌ 22 ஏர்‌, 61:0/4,2021/௪, ,1771/217111717716,. 
மியபசாற்ச ராம்‌ 1702010701. ரகக்‌ 
1568 : 11 211708 மிறர்‌ ர்க. நரம 18 16ம்‌ 1ற நர1]தர 
00110]8107%5 ௭111 608110 0026811008. நிரயர்ம்‌ 18 ஊம்116, 116 
1717 ௦01 1115 ந1கறர்‌ 15 & 10ரரந்தராகார்‌, 71 மோ மெர்றற்ர்கார்க ஊர்‌ 
11821 01801ம215. 
இதன்‌ பழம்‌ உடலுக்கு குளிர்ச்சியை உண்டாக்கும்‌. 
தொண்டை அடைப்பான்‌ நோயை குணப்படுத்தும்‌. கல்லீரல்‌ 
கோளாறுகளை சரிசெய்து பித்த சம்பந்தமான நோய்களை குணம்‌: 
படுத்தும்‌. 


காரரை 
(மலங்காரை) 


[1180081015 ௦0௦1௦02105 


(1. ௦. 111180௦௦99) 
272017 2 மிரரமம்‌ 


திரார்ட ப.ச 2: [மூர்ர்‌ 
407701 பட்ச. சீரச்றும்ரி 09 மீரரரசரர்ம, 


107805 : நிஸம்ர்‌ ர5 1500 88 8 ரொசரம், 76 ப்ர 2 1115: 
11801 190068 700]1110ஐ, நார்‌ 11 19 1056ம்‌ 85 ௨ 130601010௦ 1௦: 


76 ரய கர்ர்தறமு, நரம 0ார்க, நரக 51ம் த] 110௦1, 1168) 10௦837 
81104 810085. 


இதன்‌ பழம்‌ வாந்தியை உண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌ இது வாத்‌. 
நோய்‌, நிமோனியா காய்ச்சல்‌, வயிற்றுப்புண்‌ , குஷ்டம்‌, பாண்டு,. 
மூலம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


ட ததை அடை. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 875 


க்ரரை 
(உலங்காரை) 
_ 715200810105 82118106 
0.௦. 711140௦2) 
7ச471777/ 2 இருமி 
மிரா பாசம்‌ 2 [சரச மாமி ரர்ப்ல்‌ 


17926: 1,௦8765 876 1864 1 நற ோக11500 கரம்‌ 15௦0ம்‌ 85 8௩ 
110016 1௦ 01801. நரமர்‌(8 816 1560 1) 381 ஹம்‌ பர்கரா1068. 
116 168768 876 1860710 11681 11 ௦யரரகர்ர்க, 1115 15 81850 150௦0 88 8௩ 
2111001௦ 1௦7 018015. 11௦ 1111% 01௦015 நு8ரா]ு. 

இதன்‌ இலைகள்‌ வாதநோயைப்‌ போக்குவதுடன்‌ விஷமுறி 
வாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. காய்‌ பேதியையும்‌, சீதபேதியையும 
கட்டுப்படுத்தும்‌. 


காரை 
(செங்காரை) 


ஹெர்ம்மாா நகராரபி1௦மம 
(14. 0. ப018069௦) 


தீரீரம்ர்ர்‌ 2 இராம்‌ 
நிர சம்‌: சராச3, 7001 41142 ]710/110 
41071011 5. 7000 04 ,4171/124170171710 ௧114. 000101... 


17968 : 1960001100 01 16 18768 800 001 02018 35002 
16ு. 17106 1௦8௦8 ஸம்‌ ரீரற1ர5 கர௦ 1860ம்‌ 86 10௦0. 


இலை, வேர்க்‌ கஷாயம்‌ பேதியை கட்டுப்படுத்தும்‌. இதன்‌ 
இலையும்‌, பழமும்‌ உணவுப்‌ பொருளாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


3% 3 3 


21/6 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


காரரை 
(மரக்காரை) 
56௦ : 81101௮ பொ௦$யா 
மருக்களாங்‌ காரை வகைகளைப்‌ பார்க்கவும்‌ 
% & 


காரரை 
்‌  (வலங்காரை) 


1180001118 1812011856 
(3. ௦. 71800ய11௨0686) 


சமம்‌... 2 இர்ரூம்‌ 
£ரா19 பசர்‌ : 17/01, [2429 ரம ளா 
4014017 ்‌ 8,88729 872 011//721/70 2114 1014001710. 


10808: 1௦ ]1687$ ௦1 ர்‌ ற]8றர்‌ 15 ரமாகர11௦. 11% 1மப்16 
௨16 08௦0 10௦ 06 11183 01868868- 17% 04600011௦1 ௦1 11 வா 
760065 01118753/ 8560121101. 


இதன்‌ இலை சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌.பழம்‌ பித்த நோய்களை 
குணப்படுத்தும்‌. பட்டைக்கஷாயம்‌ பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 


4 


காரை 
(விலங்கு காரை) 


11657068 111028 
(ஙு. ௦. 84௫118068௪) 
27207 2 மிர்‌ 
மீரரரச பமசம்‌ : மிராம்‌, 127120 ராமி 7ீரப12 
(201187711/27712 2 ,4/1 29.92111781] 01] 
471077 ்‌ மீரா 2114 /௪026 ர 11127 ராம பசி 42 ம 79ர்‌2- 


10565: மிகா 8ம்‌ 1௦8765 6 111 1 ர்ஹர்‌உ. 1 51765 
81:01211) 87ம்‌ ஏர்ரக]113. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 0) 2717 


பட்டையும்‌ இலையும்‌ சசப்புத்தன்மை உடையது. உடலை 
உரப்படுத்தும்‌. இதன்‌ பழத்தை திருடர்கள்‌ உணர்வை மழுங்கச்‌ 
செய்யப்‌ பயன்படுத்‌ துவர்‌. 


கார்போக ஆரிசி 


5018188 ௦௦31170118 
ய்‌. 0௦. £ஷ!110௩௨௦௨௨௨௮) 
௪717/227/ 2 மீம்‌ 


28719 28. : ௪289 ரீ [27123 
01181770/21170 2 5௪28 20110 ஏ7719 811 1715700117 18072 2:8:8811108/ 017. 


அ4277077 (21720 072 411/2] 72/10, மிர்ப7சரர்0... 8114 
்‌.... மிர்ரறி//2ச170. 772 07/ /474 811 177187 4714. $ற 21710 
27720 011 0/௪ 8071 8114 714/001/9 7712110111712. 177 
மூபரசரீர 1/௪ 9௪284 072 ரீ290770௪மீ 4.5 14411௪, 
7777274717, 5707711477 ௭714 40/10 ரீர்9180. 


19965: ]ர5 ர்‌ 15011 1 58% 01508808. 01] 18 04180100 
11010) 1149 50604. 1115 ௦41 011 மகம்‌ ஏர்ு ௦்க1ரம௦தாக 011) 107106 
8 15611] 8011081100. 14 1500461102. $2005 தாமும்‌ 14௦ 28516 
171000 911114) ௦௦1978 மார்‌1] 15௦0ம்‌ 101 58% 41868808 801 885 1101௦8, 
1080718818, 120௦83, 60200௧ ரர்றுஹாாாு 610.. ஸோம ௧150 10 881௦ 
01168 810 8001101 8412. 56608 1%07688568 ௨01116, 


50608 171௦ம்‌ ஈர்11) 41௦ 86608 ௦1 நிதா0றநம]த 801108 ௨6 
1039067600 உ 10806 1௩1௦ & 08816 97141௦0001 ௦1], 74 18 மு5௦ரய] 10 
5110) 1105, 


இது சிறந்த மலமிளக்கியாகும்‌. இதனை அதிகம்‌ உட்கொள்ள 
காம இச்சையைத்‌ தரக்கூடியது. இதன்‌ இலை சருமநோய்களை 
குணமாக்கும்‌. இரைப்பைக்கு வலுவைக்‌ தரும்‌ விதை எண்ணெய்‌ 
பல மருத்துவப்‌ பயன்களையுடையது. இந்த எண்ணெயை சால்முகரா 
எண்ணெயோடு கலந்து வெண்குட்டத்திற்கு பூசலாம்‌. 


விதைகளை பசும்பாலில்‌ அரைத்து பாம்பு விஷம்‌, நமைச்சல்‌, 
ஆனைச்சொறி, குஷ்டம்‌, கரப்பான்‌, இரணம்‌, முதலிய சருமதோய்‌ 
களுக்கு மேலே தேய்த்துக்‌ குளிக்க-குணமாகும்‌. தேள்கடிக்கும்‌ இதை 
உபயோடக்கலாம்‌. 


278 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இவ்விதைகளை நீர்முள்ளி விதையுடன்‌ சேர்த்து தூள்செய்து: 
தேங்காய்‌ எண்ணெயுடன்‌ கலந்து தடவ சிரங்குகள்‌ குணமாகும்‌. 


ந ட ஆ அ 


காராவளை 


(12௦0601௦01 1001 
(4. 0. 72௩௭௨௦௦௮௨௮ 


27 ரம்ரர நிறம்‌ 

சீ4700 1/9 : 7500 [27128 118 129177 

(8071917114277149 : 82011 

24077077 2 47177-7/21/71 8770,  அிரர்ர்ருற [7177177102 ராமி 2025 0௪ 
471/2/171171170. 


7565: 71௨ 7001 18 090] 1 891108, 0021) ௨ம்‌ 807070- 
1௦8 8746011008. 106 ]ம%06 08 1416 168708 ஊர்‌ ரர்‌ $ரத௩006 
816 1560 9111) 126 85 8௩ 6216708] 820110811௦ 1௩ 120௦11௦ மமற- 
110115 ஊம்‌ ஐய 1ுர்து5 , 


ப & 16510 00481060 87070 116 ற]கரர்‌ 18 சரற10364 807 ஜூற1ப்‌- 
1111௦ ரா க11811. ப 


இதன்‌ வேர்‌ ஆஸ்துமா, இருமல்‌, கண்டமாலை ஆகியவற்றை: 
குணப்படுத்தும்‌. இதன்‌ இலையிலிருந்தும்‌, இளம்‌ குருத்துக்களிலிருந்‌ 
தும்‌ எடுக்கப்பட்ட சாற்றுடன்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து படர்த்‌ 
தாமரை, நீர்க்‌ கொப்புளம்‌ போன்றவற்றிற்கு தடவ குணமாகும்‌. 


க ட ஆட ஆ 
காவாளை 


£]'2010818 11௨ 
(4. ௦. ட60பா1108௨9) 
271017 .  * இத்தத 
திரார்‌? 1420 2: 7202௦, 0410 ராம்‌ 10019 


08995 : 11445 15 0560 0ஈபீ$ 85 ரம ஹபரஉ 4௦ ௦16 ஐ1கரர்‌$ ௨௭3. 
11068. 


இது ஒரு சிறந்த பசுந்தாள்‌ உரமாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது... 


3 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [] 2719 
காவாட்டம்‌ பூல்‌ 
ேற000201 1181(101 


(11. 0. ரோலாறா6௨௦) 
77 77/2777 ்‌  மிஏம்‌ 
78714 1/8282) : ' ]77/௦/2 ற/ர1ா்‌ 


(0115171121 : 702 27488 001/14178 0411710110. 01/ 4114 (7614111111 
[7] 
4077077 ்‌. 6ம71701/14/02, 5110111414 41108 ,411/1520170. 


(0568: ]%15 1560 88% 101603) 1407 $ஊானா, ரர கர்ர்5ாம, 
9701111102, சீர்கார1ு1)0௦8 81ம்‌ 411751070656, 


1106 01118 186085 ௨8856 101 866781 நரிமாம௦6 8ம்‌ 1 
௦0$1%6110$- 1௦றத ஏரு 58௭081 ௭௦௦0 011, 14 15 860 1 ௦10215 
101 நவ 010த 071 0008016025 14 18 56ம்‌ 85 8 ரரோ60ு 101 ]மா0௦820 
௨10 51111 1௦115 ஹூர்‌ 1 8%1 1808808. 1% நரணுரெர்5 ரத1110த ௦7 
817. 1] 80211 00808 ந்‌ ஜ0766 ர6]ர்2ர ரீர௦ாம்‌ 111௦5 00111௧1058. 
1115 ௦11 18 18604 4௦ மோ6 1௦9 8௦% நவ்ற. 17 *8120ற. 1றர்சராக1]37 14 
760065 116 1118ரரு 01868868. 115 ௦11 15 8150 ம56ம்‌ ௨376712113 
8$ 8 811087114௦ 4௦ 76006 11௦ றக 1 ர பாரக(ரறம. 12600௦ 
110 01 116 168465 86 றர65011000்‌ 102 ரீஊசா ஊம்‌ மரு மக110. 

இதன்‌ சாரம்‌ வாதநோய்‌, சுரம்‌, வாந்திபேதி, போன்றவற்றை. 
குணமாக்கும்‌. இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ இடுப்பு வாத 
நோயையும்‌, இல்‌ பீடிப்பையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. இந்த எண்ணெய்‌ 
தலைமுடி உதிர்வதை தடுக்கிறது. இதனை வாசனைத்‌ தைலங்களில்‌ 
சேர்க்கின்றனர்‌. இதை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட பித்தநோய்கள்‌ குண 
மாகும்‌. 


%  % % 


காளான்‌ 
(ாய்க்குடைக்‌ காளான்‌ ) 


ஜயர்‌ கோறற651718 
(ங்‌. ௦. ₹*யாு) 


774517 ்‌ மீரீர02/114771 277/1 யம்‌ 822 
24779 சச்‌ : 7471 0௦2 


220 (0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


(2011511422 : 7712 17042 ம௦ரர்ரச றரர/1210]29 472 424710 118 174772/0 
01 14770 014 


427707 ்‌ சீசம்]7 2௪, மதா, 1401071422, 4717180162. 
4711142170 4718 701/0. 


17565: 11 018 00 ர௦1$ 9௦௦04. 79 19 ரர்ரூ 1 
016105. நிர0ரர்16 ர6ர்101065 80 0௦167௨, வி] ற0% ஐ 
110818718 876 ரகம்‌ ரீர0றம (1ம்‌. 8010217118 1141௨ 11067, 


11067 01 16 808 86 மோகம்‌ நர 115. 74 ளொண்ரர்்ட (16 1௨௦110 
8601211011, 


இது புரதச்சத்து மிக்கது. விஷசுரம்‌, அம்மை, காலரா போன்ற 
வற்றின்‌ கால தடுப்பு மருந்துகளை இதிலிருந்து உற்பத்தி செய்கின்‌ 
றனர்‌. வாய்ப்புண்‌, குடல்புண்‌ மற்றும்‌ அசனபுண்‌ ஆகியவற்றை 
ஆற்றும்‌. தாய்ப்பாலை வற்றச்செய்யும்‌. இதில்‌ பல வகையுண்டு, 
புற்றுக்காளான்‌ (எறும்பு புற்றில்‌ வளர்வது) , வரிக்காளான்‌, வலைக்‌ 
காளான்‌, பொரிக்காளான்‌ போன்ற பல இனங்கள்‌ உள்ளன. 


௩. % 3: 


காளான்‌ 
(கருப்புக்‌ காளான்‌) 
4,2௨71015 1110502718 
(3. 0. “மாறு 
17568: 711115 15 ந0180018, (1616801614 19 ௩௦14 1860. 
இது விஷத்தன்மையுடையது. இதை பயன்படுத்துதல்‌ கூடாது. 


ட ணை. அதை : 
கிச்சிலிக்‌ கிழங்கு 


$&ரமீர118 281828 
(4. ௦. 74௩01௦ன௭௨௦௦௨௨) 
82 477217) ்‌ 78ம்‌ 
சார்ச்‌ 14௪ : 7₹/11201112 


(07181111/21718 : ,4 10/711/2 07] 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 827 


4011077 2. இரீர்‌1771//477, (7111118772, /1302010112770, 47/72/7702, 
22/11/7276, 4710171712 2114 (00/1172., 

17969: 15 18 716 கோம்‌ 7011ம்‌ 1ந 81806. 719 15 
0ரதர்10. ]$ 001050ா1௦0 ரததகிா 13, 114 10% றிது 107086664௦ 
௦0 ஏூதர்ஹ்ர்‌, மர 8150 மோ௦8 8)1 146217811௦ 01808808. 1115 819. 
01208 கரர்பரர்*15, 58ம்‌ 0௦8111, 8107021௧, நோஜற0518 180089 011௦5, 
8811 ஊம்‌ ரு8ஙும்1௦௦. 1% 15 81850 8ஊ நறறர்ர்தரே. 710௦6 ௦01 (16 
1687 12 (8:61 10) 7200110020 040808 14 12411065 16 0646108. 

இது வெளுப்பும்‌ வட்டவடிவமும்‌ உள்ள ஒருவகைக்‌ இழங்கு. 
இதற்கு நல்ல மணம்‌ உண்டு இதனை உட்கொள்ள உடல்‌ தேறுவ 
துடன்‌, கபதோஷம்‌ கீல்பிடிப்பும்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ வாதம்‌, வாய்‌ 

நாற்றம்‌, அரோசகம்‌, மீலிகாபி விருத்தி, குன்மம்‌, குட்டம்‌, மூலம்‌, 
காசம்‌, காமாலை ஆகிய தோய்களை நீக்கும்‌. பியையுண்டாக்கும்‌ 
குணம்‌ இதற்கு உண்டு. 

இச்சிலி இலைச்‌ சாறிஷைக்‌ குக்க அளவில்‌ கொடுக்க கைகால்‌ 
வீக்கம்‌ குறையும்‌. 


கிச்சிலிக்‌ கிழங்கு 
(சீமை கிச்சிலிக்கிழங்கு) 
56௦ : [1௨/01 ய0ு 50107%யா? 
ய. ௦. சிா91௦௧180௦௮௦) 
மலை இஞ்சி பார்க்கவும்‌ 
டட 


கிரந்தி நாயகம்‌ 


(சிலந்தி நாயகம்‌) 


௩61118 நா1௦511818 
(4. 0. &௦௨110௭௨0௨௮6) 


278017 ்‌ மிவும்‌ 
74719 428 2: 787129, [811827 771118 4714101270. 
407101] ்‌ மிர்நாரசர்ர்சு, //80ரர்ர்ச, 67/71/0072, 417202 /777777௦ 


2114 17//7121473. 


222 ட டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


10568: ]% மேர68 ௨11 நூற65 010115 8ம்‌ 70ா110125 ௦1106 
19௦03. 116 1௦௧7. கேமாக௦1 ாார்‌௦ம்‌ ர்‌) 0116ம்‌ 009975 111 ஸர்‌ 
௦00811160்‌ நம06 & 8 81116 11௦ 080௩18 எர்ர்்‌ கா6 116 08156 10 
1௦110 90118, 8ம்‌ நமா0165. 110 116 810 81௦615. 1௦ 1687 15 1561 
35 ஊ ஐறற11௦811௦ற0 எற்ற ரக06 ௨516 9111௦1 இம்ம்ர்றத ஏக. 
106 1கரீ சேநாக0% ர6ம11065 116 210086 000075 1 11௦ 1100௦0, 
ர்‌ விற 81137. 07 1106 றர] கறு க11010ு ௦71 1௦ நக11, 11௦ கெர்ாக௦ர்‌ 18 
11563 88 8. 6௩81 ௨11௦081100. '1ெர்சா நரமர்ந்த ஜெம்‌ 1109/ன196 
30060 11 25 1 றா 1௦856 ௭8102 ம்‌ 1ர(60 ஈர்ரு ற0ரம்‌60 
விர (4ஜாஐ) எா11 06 6௦101 10 11284 236 0௦0161 11 118604 87107 
4 110118. ந407601/01 115 11106 01 (16 168115 8180 மர0ு6ம்‌ 10 
மொர6 ரறர்ரோாபக1] 040276. 

இதனை பட்டாசுக்காய்ச்‌ செடி. என்றும்‌ கூறுவர்‌. உடலில்‌ 
தோன்றும்‌ எத்தவிகமான கட்டிகளையும்‌ குணப்படுத்தும்‌ தன்மை 
இதற்கு உண்டு, சிலந்திநாயகப்‌ பச்சிலையை இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து 
காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ தேக்கரண்டியளவு கலந்து தினம்‌ இருவேளை 
சாப்பிட கட்டிகள்‌ தோன்றுவதற்கான நுண்‌ இருமிகளை அழிப்ப 
துடன்‌ கட்டிகளையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. இதை தண்ணீர்‌ விடாமல்‌ 
அரைத்து கட்டிகள்‌, உடலில்‌ கோன்றும்‌ ரணங்கள்‌ ஆஇயவற்றில்‌ 
அரைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. இரத்தத்தில்‌ சர்க்கரையின்‌ அளவைக்‌ 
குறைக்க இச்சாற்றை தினமும்‌ சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. 

நகச்சுற்றுக்கு இலையை நீர்‌ விடாமல்‌ அரைத்து விரலில்‌ 
கட்ட உடைந்து கெட்ட நீர்கள்‌ யாவும்‌ வெளியேறி குணமா ிவீடும்‌. 

இதன்‌ இளம்‌ பிஞ்சுகளையும்‌ பூக்களையும்‌ எடுத்து 25! 
சத்தமான பன்னீர்விட்டு அதில்‌ பொடித்த படிகாரம்‌ 4 இராம்‌ அளவு 
போட்டு 5 மணி நேரத்திற்குப்‌ பின்பு கண்‌ கோளாறுகள்‌, பார்வை 
மங்கல்‌ போன்‌ றவற்றிற்கு ஒரு துளி கண்ணில்‌ விட குணமாகும்‌. 

மேலும்‌ இதன்சாறு உடல்‌ உள்ளுறுப்புக்களில்‌ காணும்‌ புற்று 
நோய்‌ இரணங்களைக்கூட குணப்படுத்தும்‌ தன்மையுள்ளது. 


ந ட ஆ ஆ 
கிராம்பு 


56 : கோரு௦1411பாா வா கயா 
பார்க்க : இலவங்கம்‌ 


௩ % % 


. மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பு 2322 
காட்டுக்‌ கிராம்பு 
(ர்க்‌ கிராம்பு) 


71881868 8111110088 
(14. 0. 0௨௦௭௨௦௦௮௨௦) 


சமர்‌ 7722 ' 
ிரார்ட மமசம்‌ 701812 0யமீ2 மாம்‌ 10/0/2 014117 
407107 தீர்ப்ப 2சர்‌, சொரம்ரரர்்ச,  மிர்பாசர்ர், 2117117428 


014 1111/2/171111110. 


19756: ரர ற1காம்‌ ர௦ம்ய0௦0 10 & நாம்ற ஸம்‌ 812606ம்‌ 10 
142 மர்‌]: 19 மும்‌ 1௩ பர்காரம்0௦க ௨ம்‌ நேர்‌... 1600017100 
ஒரீ (ரஉ ஐ18ர்‌ 15 ஜ்ஏர 1௩ ர1க1ய1/0006 813 1600011068. 


1? தறற116ம்‌ 1402 11௦278 ஊம்‌ 10யற 05 11 ௦815 1884. நீயா 
அய்‌112 ஏர்ர்றி நரம்9 றகர்‌ சரகம்‌ 18 & 00ம்‌ 0000184100 1௦ 0060% 
பேரரு. 11௦ 060௦00௦700. (1ம்‌5 ற18% 67௧0108161 11123110௨1 
0708 80 11041065 10086 001101. 


இதல்‌ நீர்க்கராம்பு (115818 100005) என்ற வகையுமுண்டு 
இரண்டின்‌ குணங்களும்‌ ஓன்றேயாகும்‌. சீதரத்தபேதி, வெள்ளைப்‌ 
போக்கு பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ சமயம்‌ வெள்ளை படுதல்‌ 
போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. புண்‌ காயம்‌ இவற்றிற்கு பற்றிட 
அிறந்த குணம்‌ ஏற்படும்‌. 

இச்செடியை அரைத்து மோருடன்‌ கலந்து கொடுக்க சீதபேதி 
நிற்கும்‌. இதன்‌ கஷாயம்‌ வயிற்றிலுள்ள பூச்சிகளை அழித்து பேதி 


யபாகச்செய்யும்‌. 


% % % 


கிரிமிஞ்சி ஓமம்‌ 
111 9ம%1௦0ா 177கயா 
சரீரம்‌ : மீஏும்‌ 
சிறார்‌ பூசம்‌. சச 


(0119171127 4 10/411/2 07/ 


_.4277077 கீர ச/171071710 4714 4701114170. 
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17865 : 75 15 1560 88 ௨ 1௩௦0010106 102 081116. 
இது கால்நடைகளுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


ந ௩ 3 


கிலுகிலுப்பை 
(ரரிமிரட்டி, பேய்மிரட்டை ) 


(1௦10௦18718 நளாம0௦8 மா 


(4. 0. £8211100௨0௨8௪) 
77 7/2/1) ்‌ மீஏம்‌ 


சிசா12 பூசம்‌ 2 ]147/0/2 92/41 

(01151111421118 : (70/4/00மய77111 

4271011 ்‌  0€1/11/07022, 271920110142, (.1271/12 701106, 
2171111210 20.20/2, .47171-2))2 /7/1712 சரம்‌ 77/82. 


0965: 161681 15 04167 13 18516. 71%6 1684 08516 18 
0568 85 8 6%18ர181 ௨001108110 107 60௨ 01 1 விர்ந, 71% 


06000110௦1 07 1146 168765 6780108165 1168118] ௭௦ரரர ஐஸ்‌ 1107 02- 
$6$ 1136 5881178753 56016110. 


இதன்‌ இலை கசப்புச்‌ சுவையும்‌, வெப்பத்தன்மையும்‌ கொண் 
டது. சொறி சிரங்குகள்‌ மீது இதன்‌ இலைகளை அரைத்துப்‌ பூச 
லாம்‌. மேலும்‌ உமிழ்நீர்‌ தேதேவையான அளவு சுரக்க, வயிற்றிலுள்ள 
நுண்புழுக்களை அழிக்க இதன்‌ இலைகளைக்‌ கழுவி, ஐந்நூறு மில்லி 
சுத்தமான தண்ணீரில்‌ இட்டுக்காய்ச்சி வடிகட்டி குடிக்கவேண்டும்‌. 


3 ௫ ௯ 


கீரிப்புரண்டான்‌ 
(கீரிப்‌ பூண்டு) 


றக 428. 000205 


(4. 0. 80௦180௦69௦) 
7 ரம்‌1 ்‌ ம7ஏம்‌ 


7ப7/2 5௪ம்‌ : 780018, /24028 மாரி மாந 
001181111/2/112 2 518727, 78௪50 மாம்‌ [ரர 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ (2 825 


401707 :. மி/றார் ம 22//7சரர0, $/0171401/110, 1,4%2770௪,  50,2071712 
[77717 471/14016. 7₹004 749 411727 ப்‌114 ர்‌ ர்டி 11924 75 8. 
ரமா. 


17965 : ரி 1004 நதா ராக06 104௦ 8 ற88%௦ எர்ர்டே மாப்], 14 
0018111160 1௦01 3 . 083/8, 11 ௨௦15 85 காட 816௦16 101 808]66 01108 
ஹொ]. 719 81860 0மா௦5 080௦0.  ]நர9 1010௦8 8160 மம்‌. 
1110701768 1611113716 0600011000 70206 ௦01 01 148 168465 ஊம்‌, 
004 87% 18 ஊ௩க௦(126ர. 1500108718 8180 8018 85 18%81186. 
இதன்‌ வேர்ப்பட்டையை அரைத்து பாலில்‌ கலந்து. 8 நாள்‌. 
காலையில்‌ குடிக்க பாம்‌புக்கடிவிஷம்‌, வெறி நாய்க்கடிவிஷம்‌ நீங்கும்‌. ' 
புற்றுநோய்க்கு குணம்‌ தரும்‌. நித்திரை. வரும்‌.. மேலும்‌. கர்ப்பம்‌: 


தரிக்கச்செய்யும்‌. இலை, வேர்‌, பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ பசியைத்‌” 
தூண்டும்‌. பட்டைக்‌: கஷாயம்‌ மலமிளக்கயாகும்‌. 


3% % 3 


ப கீரை 
(அருக்கீரை, அரைக்கீரை) 


கரடு ஜற 11105 15115 
(1. 0. கறாகாவார௨௦௦௨௦) 


7 மம்ர்ர்‌ மீம்‌ 

தரார்‌ பூசம்‌ 3 170/2 0/சர 

007197771427119 :  £ர்011 171 1774771170 

,4077077 ரர்‌, 148002700௪, 00114/சரர0, 40/70 84140 04/18 
70170. 


17566: 1ம்‌ ர உரு மரிய] ௦100௧1 ந1கறம்‌. நம 1நர்த 15 
0௦௦163 ஹம்‌ 43:00. ரிகா] ர* 7611௦5 ந்ரெுழவாக1மா6, நற்ப்தாமக11௦ 
01868868, ஜர்நிரர்ர்ர்த 61௦. 1றர்5 ழ8 8180 1560 140 ததக. 814 1மதரந 
ஹப்‌ ஏர்ர்விர்ந்து, 11ம்‌ 18 ஜரை $0 ௭0100 கரே பெ18 51714) 85 1௧௦௦1 
1௦101௦. 11700053௦0 ஏர்‌ 40௦ர01௧1 கநரம்‌ நறறரே; 71 70110708 
௦௦றஹு. 8ம்‌ ர601008 1ுறகாக1பா6. 1707 0௦14 8௱ம்‌ ரர 11% 8%௦யய 
56 நவ. 81௦௩த ஏர்பு 85870௦7148 கம்‌ ௦ம்‌, ]1 11 15 18% 
௨1௦2 ஏர்்மு ரம்கம்‌ தர்றதா, றற, ஐ&ர11௦ கயம்‌ 858100110௧, 1% 21705 
761127 ற ராறு முறதர்ம ௨௱ம்‌ 01500ந070ரர்‌ 116 4௦ 1ர்‌௦511றக1 தகக 101- 
1109211005. நர்‌ ஜரூ௦8 1011௦4 10 ௧11 130௦5 071 1௦80௧01௦58 40௦. 145 
8150 ஐஸ்10115 46 நாறு 01 212 (04௦ கும்‌ ஐர௭௦5 000110த 611601 
10 69/66, 


மூ 
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இக்கீரை மருத்துவத்தில்‌ மிகச்‌ சிறந்த கரையாக பயன்படுகிறது. . 
இக்கீரையை சமைத்துண்ண, காய்ச்சல்‌,நடுக்கம்‌, ஜன்னி, கபரோகம்‌, 
வாதநோய்‌ ஆகிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. தாது விருத்திக்கு இக்கரை 
சிறந்ததாகும்‌. பத்திய பதார்த்தமாக பயன்படுகிறது. பிரசவித்த 
பெண்களுக்கு சீதளம்‌ வராமல்‌ இக்கீரையிலடங்கியுள்ள சத்துக்கள்‌ 
பார்துகாக்கின்றன. அத்துடன்‌ பிரசவ மெலிவைப்‌ போக்கு உடலுக்கு 
சக்தியை தரும்‌. அரைக்கரையை மிளகு ரசத்துடன்‌ உண்ண நோய்‌ 
களைக்‌ கண்டித்து நல்ல குணமளிக்கும்‌. அரைக்ரையுடன்‌ துவரம்‌ 
பருப்பும்‌, உலர்ந்த மிளகாயும்‌ சேர்த்து காளிதம்‌ செய்த அவிய 
லானது இருமல்‌) கப இருமல்‌, போன்ற நுரையீரல்‌ காய்ச்சல்‌ 
களைக்‌ கண்டிக்கவல்லது. இக்கீரையுடன்‌ பெருங்காயமும்‌, வெங்‌ 
காயமும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்த பொரியலானது ஜலதோஷம்‌, ஜன்னி, 
பாதசுரம்‌, குளிர்க்காய்ச்சல்‌ ஆகியவைகளை நீக்கும்‌. 

பித்த கபசுரம்‌, வாய்‌ ர௬ுசியற்றுப்‌ போதல்‌, பசி இல்லா நிலை 
ஆடியவைகளுக்கு அரைக்கீரையைப்‌ பழம்‌ புளியுடன்‌ கடைந்து 
உண்ண வேண்டும்‌. 

இத்துடன்‌ சுக்கு, பூண்டு. மிளகு, பெருங்காயம்‌ சேர்த்து 
உண்ண வாதரோகங்களும்‌, வாய்வு சம்பந்தப்பட்ட உடல்‌ வலிகளும்‌ 
நீங்கும்‌. பிடரி நரம்பு வலித்தல்‌, மண்டை பீனிச நரம்பு வலி, ஜன்னி, 
தலைவலி, கன்னநரம்பு புடைப்பு ஆகியவ நறிற்கு குணம்‌ அளிக்கும்‌. 

மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ பெண்ணுடன்‌ சேர்ந்த சேர்க்கையால்‌ 
வரும்‌ சூதக ஐன்னிக்‌ கோளாறுகளை அரைக்கீரையுணவு குணப்‌ 
படுத்தும்‌ மேலும்‌ இக்கீரையை தினமும்‌ உணவில்‌ சேர்ப்பது தீயவழி 
ட களில்‌ உடல்சக்தியை இழத்‌தவர்களுக்கு அருமருந்தாகும்‌. தலை 
முடியை நன்கு வளரச்‌ செய்யும்‌. ௫ 

இதன்‌ விதை நாட்பட்ட நோய்களை குணப்படுத்தும்‌. 
இதனிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ தைலம்‌ முடியை வலற்கிபெ்ப்வ துடன்‌ 
எக குளிர்ச்சியை கொடுக்கும்‌. 


கட ஆ % 
ப கீரை. 
- (கீரைத்தண்டு, வெண்தண்டுக்‌ கீரை) 
காடவ 1115 111010 
ம. 0. &ரலாவா$௨0௦௮9) 


1 7777717/ : ததும்‌ 
திரா பச்‌: 170/2 0/8 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ர 227 


4014.91141/2719 2 7£/0/1 111 00/45.9714771 71717772 
401107 ்‌ . (60/12, .5/17711//417, 5101112010, 1777101211. 


17585: 11% ரயர்06 0441௦ ற1க4 15 1524. சரி] 86. ௨ 
அறற110க(1௦0 13 1106ர8ந௦ம்‌ 0010141005 ௦0% 416 1108ம்‌ 81 
30111, 1200071௦௦8, ஊம்‌ &8& ஈக8ர்‌. 10 110678, 80168, 61௦. 
602186 07 115 8811102014 18 நம௦1%ு) ர600றரட ம்ம்‌ ர்ற மெந்தார- 
1106&, 590 8ம்‌ 1௨௦௩௦1112208 01 (9௦ 501615, 


7௦ 8$ராு ௦7 11ம்‌ நகர்‌ 15 8 நமர்ரர்ர10ம8 7000. 1] 
12871 00104 6 000%604 ஊம்‌ 11 த0705 161161 1101 01/நகரரு 0150100218. 
“716 0001௦ம்‌ 5%00 த128 1611௦1 நரம ம]5ர1ரரு, 21௦61, 0௦4208, 
165 ௨௩3 ரதத18168 4௦ தமக] 110. 

இச்செடியின்‌ தண்டே ஒரு முக்கிய உணவாகும்‌. இளம்‌ இலை 
களையும்‌ சமைத்துண்பர்‌. இதன்‌ €ரை பித்தத்தை தணிக்கும்‌ குண 
முடையது. பசுமையான தண்டுகளை . சமைத்துண்ண மேகச்சூடு, 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, இரத்தபேதி, நீர்க்கட்டு, நீர்ச்சுருக்கு, மூலக்கடுப்பு, 
பெரும்பாடு ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 

வெண்கீரைத்தண்டினால்‌ உடல்‌ வெப்பமும்‌, வெளிமூல 


ரோகமும்‌, பித்த எரிச்சலும்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ இது மூலக்கடுப்பு, 
மாதவிடாய்‌ கோளாறுகளை குணமாக்கும்‌. .உடல்‌ பருமனைக்‌ 


- குறைக்கும்‌. 


கீரை 
(செந்தண்டுக்‌ கீரை) 
,1102121711105 0111மா1 
(14. 0. &௱வாகா$்௨௦6௦௨6) 

அரசம்‌ ்‌ ஏமி | 
திரார்9 0928 2 177/0/2 0/4717 
(0119177/1427119 - 872/1 171.0 0ர48.911/771 117111276 
4077017 ்‌ இர்/ரர/87 [0.1471712 130௨. 


17908 : 7] ஒம்ம்டு69 (1௦ 88௭௦ றர0றரேந்ரு 88 1116 எற்பட்ட 
381161]. ப 
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வெண்ட£ீரைத்தண்டின்‌ அதே குணங்களே இதற்கும்‌.உண்டு.. 
மேலும்‌ இது பித்தம்‌, மேகச்சூடு, ரத்தபேதி, பெரும்பாடு ஆகியவற்‌ 
றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 

இதன்‌ 'இலை மட்டும்‌ சிவப்பு கலந்த பச்சைநிறமாக இருக்கும்‌. 
தண்டு சிவப்பு நிறத்துடன்‌ காணப்படும்‌. பெண்கள்‌ அடிக்கடி. இதன்‌ 
குண்டை சாப்பிட்டுவர சிறந்த முறையில்‌ மாதாந்திர பண்கள்‌ 
லிருந்து விடுபடலாம்‌. 


கீரை 
. (குப்பைக்‌ கீரை) 


சிராக 7111016 ' 


(ு. ௦. இருவாகா$1௨0௦26) 


அஜா ப நு. 
மிரா? 42ம்‌ : 4,228 ரச்‌ பம்மாத 97/10014. 

| 4௦77017 2. திற்ரிசர்ர்மு, ம ர00ரர்ர்?ச, 4101117010, 108/411//02/71 71172 
ஷன 5 டத 771710 [//217/. 


175; : 7116 நத றவு 10600௦10௧1 நா௦கரர்கத. 11ம்‌ ஹா 
10511176 81ம்‌ 8100011128 1௦ 8%10. 1118 நாணாக] தற ௨1௦02, 
ஏரு ௦1 111808 1௦ 08141681௦0 00481) 10016 நர1]%. 11315 நரகர்‌ 85 
குரு ஏர்ந்கரம்ு 8) நார்புரக1 கறு 0௧1௦1070. 14 15 & 2000 80ற5(1202.. 
116 100762866 111௦ 00] 1௦8 8௩ 8018 88 பேய011௦. 1112 08506 
௦1 (1ம்‌ ஹம்‌ ௦0114 6 1860ம்‌ 88 8 ரர] தறற!1081101. 1௦7 ௦66118. 
ஜும்‌ 30118, 11௦ ரெகாா6ம்‌ 007 8180 ௦01010 6 1156ம்‌ 1௦7 116 58100 
5ம110086. ந்த 18 ௨150 8௩ 6ரீரீ6011௦ 8றரர்ப016 4௦1 8810-1116, 
5001 010- 84மபத ௦4௦. 7145 15 0960 1ற 116 ௦8]01தர்40ற. ௦ (116 த010- 

இக்கரை பல மருத்துவ குணங்களை உடையது. தோலிற்கு 
மென்மையும்‌, அழகும்‌, பளபளப்பும்‌ கொடுக்கும்‌. இதனை பயறு 
வகைகளுடன்‌ அரைத்து தீவனமாக மாடுகளுக்கு கொடுக்க. 
அதிகப்பால்‌ கொடுக்கும்‌. 

இக்கீரையில்‌ பல வைட்டமின்களும்‌, முக்கிய தாதுக்களும்‌ 
சுண்ணாம்புச்‌ சத்தும்‌ உள்ளது. 

இக்கீரையானது உள்‌ அழல்‌ ஆற்றவல்லது. பசியைத்‌ தூண்டி. 
உணவை ஏற்கும்‌ ஆற்றலைக்‌ கொடுக்கும்‌. இது வெப்பத்தை: 
உண்டாக்கும்‌. மேலும்‌ சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 289 
€ரையை அரைத்து வீக்கம்‌, கட்டி இைகணக்ளுக்‌ கட்டினால்‌ 
அவைகள்‌ கரைந்து போகும்‌. 
- வேரைச்சுட்டு' சாம்பலாக்கி கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட 
கட்டிகள்‌ உடைந்து சீழ்‌ வெளிப்பட்டு புண்‌ ஆறும்‌. _ 


"மேலும்‌ இக்கரை பாம்புக்கடி, தேள்கடி, போன்ற .சகல 
விஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌. மலத்தை கட்டும்‌. தங்க பஸ்ப முறையில்‌ 
இதனைப்‌ பயன்படுத்துவர்‌. 


கீரை 
(சக்கரவர்த்திக்‌ கீரை) 
101008 101818 ப 


4 (14. ௦. 000௩௦140180௦௪௦). 
பரம்‌. ௫.7, 


சிரார்‌ 028 2 /,௪8120 ப 
24270077 : 7ருரரற்ச,.. கீறர்ந்ச/1ராப்மீர்டு,.. 8சரிர்சனாமார்‌, மாரி 


,4/71190010ய170. 


1758 : நர்‌ நஙாம்‌8166 416 1௦௦0, ஐ௭65 8 த(1 ஊம்‌ 
ஏர்ந்க]13. நம்‌ ஐர௫ூ05 & ஈர] 2000 18816 800 101065 821116. 
17ம்‌ 18 1௦11ல்‌ 28120117௨௦ 1) 1ரர்கர்ற்ற 81. 180௦5. 1118 1௩01085658 
9வி1ரகார 500161101. 18 14 18 ௦0 8ம106ம்‌ 4 410௩௦5 & ௭௦௦% 14 701166 
88 8 ஐறரர௦41581௧௦. 111௦ 011 6811801606 17071 115 80600 18 1860 85 
கிர விரர்றர்‌1௦. ப ப ப ்‌ 


இத: எல்லா கரைகளிலும்‌ சிறந்ததனால்‌ இப்பெயர்‌ வந்தது. 
சக்கரவா்த்தக்‌ இரையை அரைக்கீரையுடன்‌ ஒப்பிடலாம்‌. இதனை 
உட்கொள்ளுதலால்‌ இரத்தம்‌ விருத்தியாகும்‌, தாது பன ஜட 
உடலுக்கு சக்தியையும்‌ அழகையும்‌ கொடுக்கும்‌. ப 
ர இக்கரை நாவிற்கு உருசியை ஊட்டிப்‌ - பசியைத்‌ தூண்ட 
வல்லது. கிராணி என்ற வயிற்றுப்போக்கு நோய்க்கு இக்கரை கண்‌ 
கண்ட மருந்தாகும்‌. இறுநீர்‌ கழிக்க வழியின்றி அவதிபடுவோர்‌ இக்‌ 
சரையைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. உடலுறவிற்கு நல்ல சக்தியை தரும்‌. 
வாரத்திற்கு நான்கு நாட்கள்‌ இக்கீரையை உணவுடன்‌ செர்த்து 
உண்டு வருவதினால்‌ உடலுறவில்‌ விருப்பமும்‌ ஆர்வமும்‌ பெருகும்‌. 
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்‌. இதன்‌ விதையிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ குடலில்‌ தோன்றும்‌. 
கொக்கிப்‌ புழு, நாக்குப்பூச்சி ஆகியவற்றை அழிக்கும்‌. 

இக்கீரையை தொடர்ந்து உண்பதனால்‌ ஞாபக சக்தி அதிக: 
ரிக்கும்‌. 


% 


கீரை 
(சிறு கீரை) 


கிராத 5 2௨20110105 


ுூ.௦. &௱சாகாரா௨0௦௮௨௨௦) 
274077 ்‌ மில்‌ 


கிமார்‌ சம்‌. 2 ]77/0/2.ற [ரர்‌ 
(01750711421074 2 772]. 7. 771777711779 ப 
,4077017 2. மிர்/ரசரர்2, 782722 மார்‌, 18% ரரர்1௪ 1.4 ,4771/2072. 


(0565: 1115 15 ரர்‌ ரந நார்ரசாக18 ஊர்‌ ௦11 ஏர்ர்ஹாம்‌. 
11 0015ய06ம 1137 ௨1௦த எர்ர்ுுத 8008 14 760068 ரர. ௨412 
01210037. 1118 15 4௦ம்‌ 6782௦01176 1 1 மநுாரப01 ஹரி 21116 20811௦ 
01868368. 1145 8180 1௦170 6716011176 10 க1]பார்*18, 112 0180170278. 
8௦ முரர்ற வார 1076011008. 7119 15 ௨180 086௦ல்‌ 88 8௩ ஹார்ர்ம்0ரக 11 
10180018 128. 


சத்து மிகுந்த £ரையாகும்‌. இக்கீரையை தினமும்‌ சமைத்துச்‌ 
சாப்பிட இரும்புச்‌ சத்தும்‌, புது ரத்தமும்‌ உடலில்‌ பரவும்‌. இது. 
துூம்பிரநோய்‌, காசம்‌, படலம்‌, இரணம்‌, மூத்திரக்‌ &ரீச்சரம்‌ வீக்கம்‌, 
பித்த நோய்‌, தாவரங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ ,நஞ்சு முதலியவற்றை: 
நீக்கும்‌. மேலும்‌ இக்கீரை வாதநோய்‌, கல்லீரல்‌ நோய்கள்‌, சிறுநீரகம்‌ 
தொடர்பான நோய்கள்‌ முதலியவற்றை குணப்படுத்தவல்லது. விஷக்‌ 
கடி முறிவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது- 

மருந்து வீரியம்‌ குறைக்கும்‌. உடல்‌ பருமனைக்‌ குறைப்ப 
துடன்‌ பித்தக்‌ கோளாறுகள்‌ றுநீர்‌ எரிச்சலைத்‌ தணிக்கும்‌. 
உடலுக்கு வலிவைத்‌ தருவதுடன்‌ அழகு தரும்‌. 


ப % 3% 
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க்ரை 


(பண்ணைக்‌ கீரை) 


திரு வற (மு 0௦1] த11ம5 
(1. ௦. க&௱னாகா$௨0௦௨௦) 


77 17/77) ்‌ மரம்‌ 
தட்ச ப ப்துப்ப அப்பப்‌ 


(0779111127: 7₹70/ 177 1701127418 110 1:71 417711118 


,4011077 .. நுயற்ச, மிபச110, 1/270016, 701110, 4817112211, 


7114 06/71/0211. 

17565: 119 168165 ஷேம்‌ 30100 510015 816 1564 85 தா605 
11 8564. 16 ௦001%60 வம்‌ செக] கரம்‌ கே4ரடை எர்பப்‌ 1106, 1% 0௦8 
1000001856 2000 4௦ 017618. 1415௨ 182116... 17% மோ 101205 
(1௦ 11௦078, 60200௧, 8301411410 80765 610. ஆக! (00) (ம 14 
21925 11 த(ு்‌ 14௦ 1146811106 3௩௩ 8108 180165. 1115 
15 8150 ஐல 4௦ ரர&010816 112௦௧0 801105. [1 ஸர௦5 மர்ரமக! - 
ய௦016. நமத ஐஹர்‌ 151058 107 (16 0த051101. 

ரட்ட பொப்‌” ரதம்‌ 0ம4 ௦4 116 110867 01 1மம45 1184 15 1560 (௦ 
0076 1%௦ 0%0688 ரூமாக] 1100 கடம்‌ 504813. 16 86605 07 
1115 ஐற1கர%$$ ௨௭௨ மம்‌ 1௩ ரூ21த  ரம6ம்101௩65 10 மொ ௰11162- 
10211௦ 02மக1%, ந]56ரர$ரேரு கரம்‌ மாறக 1176011015 

பண்ணைக்கீரையின்‌ இளம்‌ தண்டையும்‌ இரையையும்‌ சமைத்‌ 
துண்ணலாம்‌ இக்கீரை மனித உடலில்‌ உள்ளழலை ஆற்றும்‌ 
தன்மை பெற்றது. இக்கீரை மலத்தை இளக்கி, குடலுக்கும்‌ ஆசன 
வாயிலுக்கும்‌ வலுவைக்‌ கொடுக்கும்‌. வயிற்றிலுள்ள நூற்புழுக்களைக்‌ 
கொல்லும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றது. குடல்புண்‌ அழுக்கை அகற்றும்‌ தன்மை 
யுடையது. இக்கீரை ஜீரணிக்கப்பட்ட உணவை இரத்தத்துடன்‌ 
கலக்க உதவுகிறது. 

கரப்பான்‌, இரணம்‌, நிரந்தி, மேகவூரல்‌ போன்ற தோல்‌ 
சார்ந்த நோய்களை இக்கீரை போக்கவல்லது. 

பண்ணைக்கரையின்‌ பூவினால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட குடிநீர்‌ 
உதிரப்‌ போக்கையும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 

இக்கீரையின்‌ விதையினால்‌ கப இருமல்‌, இரத்தபேதி, 
மூத்திரத்தாரை தொடர்பான நோய்கள்‌ நீங்குகின்றன. 


8 ப 3 
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கீரை. 


(பரட்டைக்‌ கீரை) 


781101& 10 8017:611515 . 
(ம்‌. 0. “ரகக அவ்வித 
்‌ ச2ரலிரர ்‌ மீஏம்‌ 
74712 11920 : 72129 
(2077.51713/27118 :  7£70 177 177141711715 


201701 :. ரறரர்ற்ச,  , $ரப்ர1//ச/,  [2சரரர்‌22741/ 
,47777-71/21/714770. 
17965: 14 ஹ்ர2$ 61161 10) காரபர்115) நந்தியா க11௦ 018- 
0ரம67$ 8ம்‌ 602008. 14 1907688668 16 0116 56076110௦1. 
இதைத்‌ தொடர்ந்து உட்கொள்ள வாதநோய்‌, கபநோய்கள்‌, 
கரப்பான்‌ போன்ற நோய்கள்‌ பணமாருடட இது பித்தத்தை 
அதிகரிக்கும்‌. 


கீரை 
(பருப்புக்‌ கீரை) 


_ 0210000101 8] மா 
(11. ௦. 08௭௦ற௦01௮098௦) 


ய்ய்ர்‌ா 2 இரும்‌ 
ிரார்ச 1228. : 170/2 0/2 


(2077.91171/2111.3 2. 87211 0 289சாரர்‌27 ௦47, ஈசா ஏ 771277272 றசார்ப//21 
171 றரர்ர.9/ 24/18 


,4077077 ்‌ அீரம்ர்சர்ரர் 10). 871/1, /ுரரற்ச,  மிர்நாசரர0 
(0718 51017170/170. ப 


17585: ]ிரம்9ர்5 156010 0026 ௨11 11௦ 111கரரு ம19070275. 11 
18 8180 11360 $0 11681 176007081 01868565, 811 கர] ரூர்‌, 0520-. 
1213] 61௦. 171801 81002 ஏர்‌(1) றங1808 88 100௦ம்‌, 14 ஐ 8நரறதாம்‌ 
ஊம்‌ 8018 88 18681176. 1115 76011069 116 ௦0 11687 கம்‌ 8018 85 
0107211௦. 1145 8480 8015 85 8ஊ ஊாரர்பே்குாஹர. 116 ௦115 ஊரஙறர்‌6ம 
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பிறுரர்குத ஜகா ௦00] 06 0யரகம்‌ 11 1ர்ம்த 15 08604 85 8௩ 6%1070811 
ஹற110௧11௦. ௨8௦௩2 அர்4்‌ ந்மார ரர்‌ ரரி 61௦ 10406 04 146 128? (50 0, 
1௦ 100 ரபி) 18 0088071060 ரு சேரு 84 ஈாரர்துர்‌ 11 ரரறர்$ு 51000201 
1 060159 விழ $3ற65 01 நு $மர,.. பர்ரர்க காம்‌ ற$ானர்க. 1௦ ஐ6* 
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பருப்பு சரையினால்‌ பித்த சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
மேலும்‌ மூத்திர வியாதிகள்‌, ரத்த பித்தம்‌, மேகம்‌, தோல்‌ சம்பந்தப்‌ 
பட்ட நோய்கள்‌, சீதபேதி இவைகள்‌ குணமாகும்‌. இதை பருப்புடன்‌ 
உண்ண தேகம்‌ வலுக்கும்‌, மலத்தை இளக்கும்‌, சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌ 
அதிக சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. அன்றியும்‌ வறட்சியை போக்கி 
உள்ளழற்சியைத்‌ தணிக்கும்‌, குளிர்ச்சி தரும்‌. 

வேனல்‌ கட்டிகள்‌, இரத்த சீழ்கட்டிகள்‌ முதலியன புடைத்‌ 
தெழும்‌ போது சிறிது மஞ்சளுடன்‌ மேல்‌ பக்கமாகப்‌ பற்றுப்‌ போட 
கட்டி உடைந்து சீழ்‌ வெளிவரும்‌. 


இக்கீரையிலைச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து 50 முதல்‌ 100 மிலி கிராம்‌ 
காலை, மாலை இரு வேளையும்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ குடிக்க இரத்த 
பேதி, சீதபேதி, மூத்திரதடை, வெப்பம்‌, நீர்ச்சுருக்கு முதலியனவும்‌ 
உடல்‌ அனலும்‌ தணியும்‌. இவ்விலையை அரைத்து நெற்றியில்‌ பற்றுப்‌ 
போட தலைவலி குணமாகும்‌. 


இக்கீரை மஞ்சளுடன்‌ சேர்த்து அரைத்து தயிரில்‌ கலந்து 
காலையில்‌ மட்டும்‌ 40 நாட்கள்‌ குடித்துவர கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ 
சம்பந்தமான நோய்களும்‌, கல்லீரல்‌ மரத்தல்‌, கல்லீரல்‌ புண்‌, 
கல்லீரல்‌ பெருத்தல்‌ போன்றவை நீங்கும்‌. இவ்விலையை அரைத்து 
தீப்புண்களில்‌ தடவ புண்‌ ஆறிவிடும்‌. இக்கீரையின்‌ தண்டை 
அரைத்துப்‌ பற்றுப்‌ போட வேர்க்குரு, கை கால்‌ எரிச்சல்‌, மூத்திர 
எரிச்சல்‌ முதலியவை குணமாகும்‌, இக்கரை விதையை அரைத்து 
இளநீரில்‌ கலந்துக்‌ கொடுக்க சீதபேதி, வயிற்றுமைச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
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மேலும்‌ மூத்திர எரிச்சலைக்‌ கண்டித்து வெள்ளையையும்‌ தணிக்கும்‌. 
இக்கீரை குடலிலுள்ள பழுக்களையும்‌ நீக்கும்‌. மலமிளக்கியாகவும்‌. 
பயன்படுகிறது. ப 


3 % 


கீரை 
(புங்கிக்‌ கீரை) 


காவான்‌ ம 00702716 


(14. 0. க௱ாவாகா$௨௦௨௮௦) 


ர்‌ 277177) ்‌ மும்‌ 

சிரார்‌2 1828. : 172௪௦ 114 82282 

407707 8647௪3 172 ,41//12/1711117002 11ம்‌ 7/2 52288 172: 
[3//7127873. 


(0565: 711715 18 01 0010100014 150௦ம்‌ நமம 1 65 807010. 
[015 8116011008 ௨௩ 110616. 


இக்‌ கீரை அதிகமாக உபயோகத்தில்‌ இல்லை. இது கண்ட 
மாலையை குணமாக்குவதுடன்‌ அழுகிய இரணங்களை குணமாக்கும்‌.. 
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இதற்கு காசினிக்‌ சரை என்ற மற்றொரு பெயரும்‌ உண்டு. இக்‌ 
தரை உடம்புக்கு குளிர்ச்சியையும்‌, செரிமான சக்தியையும்‌ தருவ 
துடன்‌ பித்தத்தையும்‌ தணிக்கிறது. குடற்புண்‌, மூத்திர நீரை 
வெளியேற்றுதல்‌, இதய நோய்‌, நரம்பு சம்பந்தப்பட்ட நோய்களைத்‌. 
தவிர்ப்பதுடன்‌, இரத்த அழுத்தத்தையும்‌ குறைக்கிறது. மலத்தை 
இளக்குகிறது. இக்‌ கரையின்‌ புளிப்பு தன்மையால்‌ சிணுக்கு இருமல்‌, 
மந்தம்‌ நீங்கி, காய சித்தியும்‌, வீரிய சக்தியும்‌ உண்டாக்குகிறது. 
மேலும்‌ வாத நோய்‌, உருசியின்மை,சீகளம்‌, இரத்தப்‌ பித்த ரோகம்‌, 
கரப்பான்‌ வீக்கம்‌ முதலிய நோய்களையும்‌ நீக்கும்‌. இந்தப்‌ பூக்களைப்‌ 
பிழிந்த சாற்றுடன்‌ மிளகும்‌, சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து சாப்பிட, அரோ 
சகம்‌, பித்த வாந்தி முதலிய நோய்களை நீக்கலாம்‌. இவ்‌ விதையின்‌ 
எண்ணெயை வீக்கங்களுக்கும்‌, ஊமைக்‌ காயங்களுக்கும்‌ தடவ வலி 
நீங்கும்‌. 


இவ்‌ விதையை வேறு மருந்துகளோடு சேர்த்து சாப்பிட தேச. 
வலி நீங்கும்‌. இக்‌ கரையில்‌ வைட்டமின்‌ சத்துக்களும்‌, இரும்புசத்துக்‌. 
களும்‌ கணிசமான அளவில்‌ உள்ளது. 
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இக்‌ ரை உடல்‌ வெப்பத்தை சமனப்படுத்தி, தசைகளையும்‌ 
கெட்டிப்படுத்தும்‌. பசியைத்‌ தாண்டும்‌. தொடர்ந்து இக்‌ 8ரையைச்‌ 
சாப்பிட நோய்‌ தடுப்புச்‌ சக்தியை அதிகமாக்கவும்‌, நஞ்சுகளை 
முறிக்கவும்‌ செய்கிறது, இக்‌ 8ரையுடன்‌ வெங்காயச்‌ சாற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி நெற்றியில்‌ பற்றிட பித்தத்தினால்‌ உண்டான 
இராத வலி நீங்கும்‌. 

இக்‌ உரையுடன்‌ மஞ்சள்‌ சிறிது சேர்த்து அரைத்து கட்டிகள்‌ 
மேல்‌ தடவ இரத்தக்‌ கட்டிகள்‌, பழுக்காத கடினமான சட்டிகள்‌ 
கரைந்து குணமாகும்‌... இக்‌ கரையுடன்‌ சிறிது பன்னீர்‌ சேர்த்து 
அரைத்து முகத்தில்‌ தடவ முசப்‌ பருக்கள்‌ நீங்கியும்‌, முகத்திற்கு 
பளபளப்பும்‌ தருறது. இவ்விலைச்‌ சாறுடன்‌, மிளகுப்‌ பொடி, 
வெண்ணெய்‌ சேர்த்து தாமரை முள்ளின்‌ மேல்‌ வைத்து தடவ தப்‌ 
புண்களும்‌, சழ்ப்‌ பிடித்த கொப்பளங்களும்‌ நீங்கும்‌. இக்‌ இரையை 
அரைத்து பசுவின்‌ மோரில்‌ கலந்து 40 தாட்கள்‌, காலை மாலை 
தொடர்ந்து சாப்பிட கடுமையான மூல நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
. கண்‌ நோய்க்கும்‌ இறத்த மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. ; 
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இது வாத நோயை குணப்படுத்தும்‌. காக்கை வலிப்பு 
தோயுள்ளவர்கள்‌ இதனை அடிக்கடி உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
தோய்‌ குணப்படும்‌. குஷ்டம்‌, வெறிநாய்க்‌ கடிக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. 
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௦௦10 212%101 கும்‌ 51சாதர்்‌ (௦ ௦௦04. 17 62 2010178014 07 10௪ 01௧4 15 
11520 85 5 உராற0௦, 111 ௪136 261614 1 ரூ6 றா௦1010056 80ம்‌ 2௧௫௨௦6. 
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பொன்னாங்கண்ணிக்‌ கீரை கண்‌ சம்பந்தப்பட்ட வாத காசம்‌, 
கருவிழி நோய்கள்‌ முதலியவற்றை குணமாக்க வல்லது. இக்‌ கரையை 
வெண்ணெய்‌ சேர்த்து உண்ண கண்‌ சம்பந்தப்பட்ட 96 வகையான 
வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. இக்‌ கரையை 40 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட 
கண்‌ பார்வை மங்கல்‌, சாலேசுவரம்‌, தூரப்‌ பார்வை, திரைப்‌ 
“போட்டு மறைக்கும்‌ கண்‌ படலம்‌ எல்லாம்‌ விலகும்‌. இக்‌ கரையை 
உண்பதால்‌, வாய்ப்புண்‌, வாய்‌ நாற்றம்‌, ஈரல்‌ நோய்‌, மூலச்‌ சூடு, 
கை கால்‌ எரிவு, உலா்த்து மேகம்‌, வெள்ளை வயிற்றெரிச்சல்‌, வாத 
தோடம்‌, தேகச்‌ சூடு முதலிய வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. இக்‌ கரையை 
பூண்டுடன்‌ சேர்த்து வதக்கி சாப்பிட மூல நோய்‌ குணமாகும்‌. 
- மேலும்‌ உடல்‌ வலுப்‌ பெறும்‌, உடலைப்‌ பொன்‌ நிறமாக மாற்றும்‌. 
இக்‌ கீரையின்‌ தைலத்தை எடுத்து தலைமுழுகி வர கண்நோ ய்களும்‌ 


“வெப்ப நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 


3 ப % 


கீரை 
(முளைக்‌ கீரை) 


சிப] 81211115 றகா100181105 
(ங்‌. ஓ. சிாகாகாம௨0௦௮௨) 
. 27 ஏ௦்ரர ்‌ மீம்‌ 
சீரார்‌” பசர்‌. : 51141// றர 
“(2011811127 : 787211 177 7777771177 ஏ1ரரி (4/0714177 
21017077 2 ீறிறசர்ர்22ர, 4717-90 /7/7772 2718] 2202010141. 


0565: 115 ற18௱ர்‌ 1றா௦106 0126811016 நொன்‌ ஊம்‌ ௨௦18 

-இ8 ௨ ௨0ற61120. 115 15 மரற நரர்ரர்ர14உ ஹர்‌ 116105 1௦7 11௨ ரன 
8091 கேச்மா காம்‌ ரகம த்‌ ஹர்‌ 9 தரரிஹர்‌ 31 (46 
அகம்‌. 115 15 8180 0960. 40 நாசர்‌ நஷரர(ர்‌ 1110811021] 11௦275, 
6020118 ௨10 636 018070678. ரந க11௦ 19 விஷம 00110 6 7ச010௦50. 


ட 10௦ தூஜுர்பத றற0068$ 07 16 டிஷ்‌ 00118 66 600060 1414 15 ௦௦- 
$111168 12218713 . 


இக்‌ கரை ஜீரண சக்தியை வளர்த்துப்‌ பசியைத்‌ தூண்டும்‌. 
- சீரான உடல்‌ வளர்ச்9க்கு முளைக்கீரை மிகவும்‌ இறந்தது. இக்‌ 
. கீரையில்‌ சுண்ணாம்புச்‌ சத்து நிறைய உண்டு. மற்றும்‌ வைட்டமின்‌ 
எ: :பி' சத்துக்களும்‌ உண்டு. நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, வயிற்றுப்‌ புண்‌, 
. சொறி, இரங்கு, கண்‌ கோளாறுகள்‌ போன்றவற்றையும்‌ குணப்‌ 
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படுத்தும்‌ இயல்பு இதற்கு உண்டு. காச நோயின்‌ துன்பத்திலிருந்து 
விடுபட வைக்கும்‌. இக்‌ தரையை உணவாக சமைத்து உண்பவரின்‌ 
தலைமயிர்‌ நரைக்காது. ப 


கீரை 
(முள்ளுக்‌ கீரை) 


கருவாக (மம 80100815 
(14. ௦. க௱காகா$ா ௨0626) 


472௦17 ்‌ நிஏும்‌ ப 
சிரா! பூசம்‌ : ௪ம25, 121027 8/10019 4112 1/2 9/0/2 ற[41. 
_4017071 ்‌. 47/020/2, 4714 1,40142021/6. 7£001814 20027 7௦7 


171277077112218 4714 2011077102. 


17666 : 19 18 1864 85 8 3௩14100146 107 88]:611466. 11 8018 
38 ப1லுரசார்‌௦. 116 ற8516 01115 168ர$ ர௦ம்‌ 0068 11௦ மாடி1கரராடக(ம0ற 
௮0 ௦6000௨. ந ரர்மா6 01 06163, கா11௦ கோம்‌ ரந்த நதர நத 
39610] ௦ 00601 51%00௩௨01% 8௦%6.  7%6 0466001100) 07116 001 18 
15011] 1௩ $ரகே(ம்றத ஜிச6௩்‌. 71% 7621018165 412 மரக] 110. ரபீ நத 
1462] 17௦1 11௨ ஐக(ர்ரேர8 04 மருகா 0150706875. 

முள்ளுக்கரை தண்டுக்‌ ரை குடும்பத்தைச்‌ சார்ந்தது. இக்‌ 
ரைப்‌ பாம்பு நஞ்சை முறிக்கும்‌. நீரைப்பெருக்கும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றது. 
இதன்‌ இலையை அரைத்து வீக்கம்‌, கட்டிகளுக்குத்‌ தடவ கட்டிகள்‌ 
கரைந்து போகும்‌. இதன்‌ வேரை சாம்பலாக்ஒச்‌ சீழ்க்கட்டிகளுக்கு 
வைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. இக்‌ கரையை வேருடன்‌ எடுத்து 
ஓமம்‌, பூண்டு சேர்த்து அரைத்து கொடுக்க வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 
இதன்‌ வேரை கஷாயம்‌ செய்து கொடுக்க வெள்ளை நீங்கும்‌- 
நீரடைப்பு உடைப்பட்டு நீர்‌ நன்கு போகும்‌. மூத்திரக்‌ கோளாறு 
கள்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்களுக்கு இக்‌ 8ரை மிகவும்‌ நல்லது. 

இக்கரை இலைச்சாற்றை ரசத்தை பஸ்பமாக்க பயன்படுத்து 
வார்கள்‌. தவிர, இயற்கையிலேயே பாதரஸம்‌ உள்ள மூலிகைக்‌ 


கீரையாகும்‌ இது. 
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_ கீரை 
(செம்முள்ளி கீரை) 


௨10718 நார்௦17115 
00. 0. ௦81௩௩௨0௨௮6) 

சச 14/77 நீற்று சாம்‌ _ 
மளா மச்சி : 1770/௪ ற[ரார்‌. 
407077 :... ீிரூசமர்மா மார்‌ ப 

17968: 1*ழ்5 15 ஹரம்‌] ரர6பிர்0116 10 416 ௦ம்‌] மரற நவர்றத.. 
[22 ஏர்நமு 0௦5 0020311005 8ம்‌  நரபிதோ. 716 1681 ௦1௧௦௧ 
100065 $976&110த ஹோம்‌ 15௦0 4௦ 1762% 781126. 715 07801112 ௦1 
௦ 00% ௦௦14 56 மோகம்‌ நர 10௦ 617801 11 நறறாம்கம்‌ 'கரரரறவ119. 
16 965 08 மார 0184 ரம்‌௦ம்‌ எர்ர்டு எகர வும்‌. 8107 18 
103764 19) மோ௦ற8ு),.8185க0௨ ஊம்‌ ௦௦யத1., க்‌ 0851௦ 18 111806 014 
௦1 118 1700-8௩ ஜற!ர்5ம்‌. $0 848ற6ர56 ௦0118, &802868 8௩ம்‌ திகா. 
187 6]11025, க ரர6ம்1௦௧160்‌ ௦11,0௦6 5 ௦11102 406 1687௦5 ஊம்‌ 
௨ 8%$15 94111 011 15 1560 88 & 0168157102 8றற1108110ற0. நித 8 


2601078014 11 15 நா650ா10௦ம்‌ 107 011040 1 08565 ௦1 18௦ 
1681110&, நகரம்‌ நர௦கர10ஐ 61௦., 


குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ கபத்துடன்‌ கூடிய சுரத்திற்கு. 
செம்முள்ளி இலைச்சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கலந்து கொடுக்க குணமாகும்‌.. 
இவ்வாறு உண்ண வியர்வையுண்டாக்கும்‌. கோழையை அறுக்கும்‌. 
உள்ளங்கால்‌ வெடிக்காமலிருப்பதற்கு இதன்‌ சாற்றை தடவ 
லாம்‌. இதன்‌ பூண்டை கொளுத்திய சாம்பலுடன்‌ தண்ணீரும்‌, 
அரிசிக்‌ கஞ்சியும்‌ கலந்து சாப்பிட பாண்டு, இருமல்‌ நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. இதனுடைய வேரை அரைத்து கொப்புளங்களுக்கும்‌ 
இரந்தி வீக்கங்களுக்கும்‌ தடவலாம்‌. இதன்‌ இலைகள்‌, தண்டு இரண்‌ 
டையும்‌ தூள்‌ செய்து எண்ணெயில்‌ கொதிக்க வைத்து இரண௱*ு: 
களுக்குப்‌ பூசுவதுண்டு. இதைக்‌ கஷாயமிட்டு குழந்தைகளுக்குக்‌ 
காணும்‌ களைமாந்தம்‌, மேல்‌ மூச்சு இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க. 
நோய்‌ குணமாகும்‌. 
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(தாளிக்‌ கீரை) 
15011008-991811& 
ப (3. ௦. ே6ோங௦11/ப1/8069௨) 
சமம்‌... 1 ப் 


மிரா 19208 2: /,24704 
24077011 ்‌ அி/ர்சிமாற்ச, 4/0 - 9019170870, 2761110/22110, 


7,2%41702 7114 .10/170.4/08140. 
10565: 181115 48% ர௦த1/கா13, 11 மோ௦5 1165 ஊம்‌ 21768 
511001211. 
இக்‌ உரையை அடிக்கடி உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள மூல 
நோய்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ இது தாதுவை. பலப்படுத்தும்‌. 


ஆட ௬ ஆ 


கீரை... 
(வெந்தயக்‌ கீரை) 


£117120116118 1௦0111 - தா8௦௦ம௨17 
(ம. 0. டீ6௦பாா1 ௩௦589) 
ரமி ்‌ மீஏம்‌ 
மிரார்? பாசம்‌ 2 124௪08 மாமீ மிசசர2.. 
(00119/111/27178 : 70 4116810188 1141712]]) 0%011772 ம 1740172112 
,10770077 2 மசமாசா. ராச 00/41 ராம்‌ 18/87 ,4ற சார்ச்‌, 
சரீர 22177, 1.2%070102, 95111111//7717 14 701110. 
109663 ]1ம்த றகரம்‌, 11 நக ரஜஹெ/காருத மோ௦5 85111௨, 
6சேர௨, 1001268110, 66 01016018) 810080 ௧௦௦ 803 801: 
31. 18 ர௦ம்‌ நவவார்றம்‌, ரந்த 80ம்‌ தாகற6$ 87௨ 101604 ஏர்‌] (115 ற1க௱1 
தர011த மப்‌]12, த்‌ 8ம்‌ 0௦4160 கர்‌ 4நப்த மர்சர்பாகு 18 0005ய10௦3 
ரஜெய்பிகர]37 728 81100 த11% 8௩௦ 9112111311 நர்‌ 8150 ௦௦ய10 
06 18006 88 81 ௩௦7081 ௧011081100 4௦ 601106 0686108. 14% 00168 
181116 ஊம்‌ 225 பேரது. 
வெந்தயக்‌ &ரை இளம்‌ பச்சை நிறமுடையது. இக்‌ கீரையை 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ காச தோய்‌, சொறி, சிரங்கு, அஜீரணக்‌ 
மூ. 
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கோளாறு, பார்வைக்கோலாறு, வயிற்று நோய்‌, குடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
கடுப்பு நோய்‌, இடுப்பு வலி போன்ற நோய்களுக்கு நல்ல மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. இக்‌ கீரையுடன்‌ சீமைப்புளி, அத்‌ இப்பழம்‌, 
திராட்சை சேர்த்து பால்விட்டு அரைத்து நெய்விட்டு காய்ச்சி உண்ண 
உடலுக்கு வலிமையும்‌, வனப்பும்‌ தரும்‌. இக்‌ கரையை அரைத்து 
சூடு செய்து வீக்கங்கள்‌ மேல்‌ தடவ வீக்கம்‌' தணியும்‌. சோம்பலைத்‌ 
தவிர்த்து சுறுசுறுப்பை தரக்கூடிய அரும்பெரும்‌ மருந்தாகவும்‌ இது 
பயன்படுகிற து. 


கீழா நெல்லி 
(கீழ்வாய்‌ நெல்லி) 


1511801106 ஈர்ரமார 
௨. ௦. £ய0ர0ா018069௦6) 
க்யம்ரர ததும்‌ 
7ப7(9 சம்‌ : 177/0/2 றர 


(2071.9/171/2]71.8 2 7£72/7 177 0179974171 


17868: 16 11106 ௦7 1145 ற] 8100 3111 111௦ 8810௦ 
9084113 01 நீ7த1078 மாம்‌], 11 000 8ய06ர 1620181137 1 116 
102201 த 101 411166 835 14 00706 ர்க 0106, 07% 1௦7 11,286 488 
1196 றக112்‌ 80014 04 0௦5116 $8விர. ர%௨உரஈ௰௦1 ஹம்‌ (ஸெள 
163765 112066 81௦றத எர11) றற ஹர்‌ ௦1163 18,4001 64 தர்ர 
810 11146700ம்‌. 115 நார்‌1மர6 15 பேரர்‌ 101௦ 110 £கா15 ௨௱௦ ௦80 
871 5010௫ 6 0010510060 11766 *ர066 ஐ 8. ]1ந்த 5௦014 6 
1200816ம்‌ 107 111706 0838. 19 முரல (1௦ மா 1102 5011581101 800 
11010 த 01 11 00037. 17௦7 0008 0116, 16 11 மர 11ம்‌ 11801 
௮10 9111 6002 07 600௨] 0181111971 6 ஐ சர்கம்‌ தப 104௦ 8 
8516 8ம்‌ 115 றக5ர௦ 12 ௦0ம்‌ 1 1114] மெஜுர் 113] ஏர 
101200] 8ரமு ஈக, 114 ௭௦118 88 ஊட கார்ர்4௦1௦௨. 


1105 18 ோடர்ம்௦21 0601௦1 1 ற1ற4 1௦ ஸரி ரிதறுக 41௦௦. 106 
0160811101 01 705601010௦ 15 88 4011௦5. 79%:ட சரஙுக1்‌ ஏறுஹர்ர்ர்ரு 07 
112 168768 ௦0% று1181 16 பரமர்‌, இரிர்ளஙைகறர்பரக 80851116 ஹம்‌ 
௦011088918 171188 ஹர்‌ ராவி:6 ௨ 08816; 1115 ௧816 811011 56 


0015011060 1) 80211 பரகாரர்பு (உர2௦ ௦7 ஆ 11121012) ௨1௦ஐத ஏரா 1௦6 
97812. 11018 008 1811 010௦. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 24௪ 


101 111௦ 8%ர0 01568868 1116 14௦்ருத ௨௱ர சரக, 16 168728 
5011 6 118௦6 101௦ 80௧51௦ 81௦த ரர 88] ஊம்‌ ஹற[ு 11 
9101௧1] 00. 119 1800. 70ர ஹக௦மயார்‌௦ நகர்ர்ரோர்‌6, 416 தாமும்‌ 
168765 81௦ய10 6 ௦௦18011000 81௦௩த ஏர்ருரம்‌1%. 17146 ௧16௦ நா0௦ம்‌ 
76093] 6176201176 1 110க117௩௧ 1142, 801560 கரம்‌ 11 1மரிகரமார8- 
11015. நர்‌ நமார்‌[125 1116 010௦06140௦, 7176 481215, ரா&0௦6 ௦11 ௦74 
(116 8816 01 (1118 168168 810102 97111) ற௦றறா கயம்‌ தகா11௦. ந5 மரிய] 
மறு ந்ரதர்ர்றத ரீனா, ப 950ெர்ரார 8ம்‌ ு8060581&. 1145 ௨150 ௦0114 6 
1156ம்‌ 40 810 14௦௦28, 116 8516 1௧06 0114 07 115 10071 81௦12 
அர்ர்ு 0018 மர] 8180 1860ம்‌ 1௦ மோ 810106. 


இதன்‌ இலை நெல்லியிலை போன்றிருக்கும்‌. 00 மிலி 
இலைச்சாற்றுடன்‌ சம அளவு எருமை தயிர்‌ கலந்து மூன்று நாட்கள்‌ 
தொடர்ந்து காலையில்‌ சாப்பிட்டு வர மஞ்சள்‌ காமாலை நோய்‌ 
குணமாகும்‌. இம்‌ மூன்று நாளும்‌ உப்பிலாப்‌ பத்தியம்‌ இருக்க 
'ேவண்டும்‌. 

இச்செடியின்‌ வேர்‌, இலைக்‌ காம்பு போன்றவற்றை எடுத்து 
9 மிளகு சேர்த்து 400 மிலி நீர்விட்டு காய்ச்சி வடிகட்ட வேண்டும்‌. 
இந்த கஷாயத்தை மூன்று பங்காகச்‌ செய்து, வேளைக்கு ஒரு பங்கு 
வீதம்‌ காலை, பகல்‌, மாலையாக மூன்று நாள்‌ சாப்பிட தேக 
ஏரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

கீமாநெல்லி இலை, பொன்னாங்கண்ணி, மூக்கிரட்டை இம்‌ 
மூன்றையும்‌ சம அளவாக எடுத்து, அரைத்து நெல்லிக்காயளவு 
எடுத்து சாதம்‌ வடித்த கஞ்சியுடன்‌ சாப்பிட காமாலை நோய்‌, 
கண்‌ நோய்‌ போன்றவை குணமாகும்‌. 


இவ்விலையுடன்‌ சம அளவு மிளகு சேர்த்து அரைத்து நெல்லிக்‌ 
காயளவு சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ குடிக்க நல்ல பாம்பு விஷம்‌ நீங்கும்‌. 
இதற்கு உப்பு, புளியில்லா பத்தியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 


இதன்‌ இலையை உப்புடன்‌ சேர்த்து அரைத்து தடவி குளிக்க 
நமைச்சல்‌, சிரங்கு, சொறி போன்றவை நீக்கும்‌. 

ழா நெல்லி இலையை அரைத்துப்‌ பாலுடன்‌ சாப்பிட இரத்த 
சோகை, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, சிறு நீரகங்களின்‌ வீக்கம்‌ குறையும்‌ 2 
இரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்யும்‌. கழாநெல்லி,மிளகு,வெள்ளைப்பூண்டு 
போன்றவற்றை அரைத்து மாத்திரை செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ _ 
இது குளிர்க்‌ காய்ச்சல்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌, தாட்பட்ட காய்ச்சல்‌, 
சதபேதி, வயிற்று மாந்தம்‌ முதலியவை நீக்கும்‌, மேலும்‌, விக்கல்‌ ம்‌ 
ஏப்பம்‌ ஏற்படும்‌ சமயம்‌ இதை மென்று சாப்பிட குணமாகும்‌. 


சிகீ4 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
வேரை பசும்பால்‌ விட்டரைத்து காலை, மாலை உட்கொள்ள- 
காமாலை தீரும்‌. 


௩ ஆ * 


கீழா நெல்லி 
(சிகப்புத்‌ தண்டு) 
_ நய்குரிகறன்றா மார்ருகாரத 
(ம்‌. 0. 5000180௦2௨) 
17/21711/ மில்‌ ப 
ிரார்‌உ மாசம்‌: 7777,௦12 0/2. ப 
(2011971111/2178 2: 1312 07] ௦179911171. 


407101. 2 ி[ரார்‌ 08 4817712270,  020௦0ம்‌51071211/,- 5001717070. 
ி71/7€110, 77சம்‌ஈர7122, ,47111820170, 4112024/4014,20 21/6. 
17565 2 “ர்‌ ய்்டர்15 $0௦ 8806 16071௦10௨1 றா௦ற13ு 88 
011] 8ரர்1மத உர்ரறரர்‌. 111 00765 01௧0௦1௦5 ஹம்‌ 120௦8 8150. 
கீமாநெல்லியின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு. இது 
மதுமேகம்‌, குஷ்டம்‌ போன்ற நோய்களை குணப்படுத்தும்‌ தன்மை 
யுடையது. இதனை குடிநீர்‌ செய்து குடிக்க குன்மநோய்‌ அகலும்‌. 


- மேலா நெல்லி 


[1057118010 17௨0161880 ௨101516 
யூ... ட்படா1௮0௦௨6 ) 


மீக்‌... : நு 
சிரா மகம்‌ : 20 
,4010011 ்‌ 52289 ர72' 11/0௪, சாராய்‌ ம7/௪ 11 றிரரசாம2. 


10998 : 11௦ 50608 6நப்்01% நூகரெர்௦்ற க] றர௦றர$3ு %௦ 0176 
631311255 11 16 680, 1௦80ம்‌ 2016, ௦௦14 ௦1௦. 118 816௦ 8015 88 
13% 81176 ஸம்‌ ம1மா6110. 


இதன்‌ விதை தலைபாரம்‌, தலைவலி, நீரேற்றம்‌ போன்ற 


வற்றை குணப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ இது மலச்சிக்கலை நீக்கும்‌. 
சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. ப 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ௫ 545 
குக்கல்‌ 
566 : $8வ/5॥ொ௦0௨௩௦8௭௦௩ ரயம்வபி 
பார்க்க மைசாட்சி 
க்‌ % 3 
குங்கிலியம்‌ 
(குந்திரிகம்‌) 


510168 101518 
(34. 0. 0/2018௭௦0௨௮௭10௮0௦8௦) 


97 ரறிர்ர்‌ 7722 
ிரார்ட சரீ : 72911 ஏ]101 2701/884 7:071 1110791049 111782 147. 1/2 
ர 


(20119 1011/21719 2 சீரார்‌ 0017141719 14777710 07077010/29, 


24070077 5. மீசீரர்ர ரர ஏ 7ரர/மீ 4817077221, 4070812040, பிர01710- 
/ரரர,  ம்பூசா7017077,  மிர்17ச7ர்டூ,  777711712114,20 21/2, 
ி14/072110, ]761771171/22 0114 477/1070770. 


17525: 718188 ரச5101 ௩8% 171001 11 17௦6 0116ம்‌ 
௧158௦410௦0 ரயில. நிராக 8௦ மகற்கு ஏதார்21105 1 ரம்ப. 
1148 மீர$8011768 1 81௦௦௦1. 111515 15671] [ரு 1ாககர்றத 810 
'0186&868, 110075 உம்‌ 602610& கும்‌ 0150856807 (112 00168 610. 
1980 தாகா 07 ற௦ம்கா60ம்‌ 10510) 11 00105107௦0 த1௦நத எர்ு் மர1%, 11 
961768 88 & 1௦8111) 104௦. 114518 182088 & 06001கற%ழ எரு 
51001:௦6 1 *ர௦. நந்த ஏர்டற றார்‌ 81௦த ஏரு ஊற ௦105 1௦ 
1௦2௨ 16 எுறம8. 31515 மரிய 1 01௧00168 ஊம்‌ 1181ய/003 
08866 நு ஏ௦1081 1௦௧௩. 14 ந்கரடரகதய) கரி] 81௦1த ஈஏர்க்ு 0116, 11 
25 ௦௦1/௩. ற1165, 012௦01த 01468, 01651 0௦ ]681101, 21661, 610. 
11 1818௦௩ 81௦2 எரு தகா, 1% 81025 0800 உறும்‌ 0105 
11012௦8100, 1661 61௦. 11518 நயார1125 010௦ம்‌. 1148 18 8180 1860 11 
11௦8110த 10107081 01868865, கார்பர்‌$15, ஈர்ரி1௦ , 0015000115 1128, 
21௦. 


குங்கிலியம்‌ என்பது கருமருது என்ற மரத்திலிருந்து 
எடுக்கப்படும்‌ பிசின்‌ குங்கிலியத்தில்‌ பல வகையுண்டு. இது 
சாராயத்தில்‌ கரையும்‌. இது தோல்‌ நோய்கள்‌, புண்‌, சிரங்கு, 
எலும்பைப்‌ பற்றிய விரணம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


226 [) . டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


குங்கிலியத்தை பொடித்து 2 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ பாலில்‌ 
கலக்கிக்‌ தினமும்‌ காலையில்‌ சாப்பிட தாது புஷ்டியுண்டாகும்‌. 
இதை தணலில்‌ போட்டு புகைத்தால்‌ துர்நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. 

இதைக்‌ கந்தகத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ களிம்பு செய்து இரணங்‌ 
களுக்கும்‌, சிரங்குகளுக்கும்‌ போட குணமாகும்‌. இது கசப்பும்‌, 
கரகரப்பும்‌, வெகுட்டலும்‌ உடையதாயிருக்கும்‌. இது பிரமேகம்‌, மேக: 
வாய்வு இவைகளுக்கு உதவும்‌. இதைப்‌ பாலில்‌ கலந்துக்‌ கொடுக்க 
இருமல்‌, மூலம்‌, மார்ச்சளி, மாதருக்குக்‌ காணும்‌ வெள்ளை இவை 
கள்‌ நீங்கும்‌. சார்க்கரையோடு சேர்த்து சீதபேதி, செரியாமை, 
வெள்ளை, தாது புஷ்டி இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 
மேலும்‌ இவ்வாறு சாப்பிடுவது இரத்தமூலத்தை குணப்படுத்தும்‌. 
இது உடம்பிலுள்ள கெட்ட நீரையிழுக்கவல்லது. 

மேலும்‌ இது மேகப்பிணி, 8ல்‌ வாதவலி, ஈல்வாத வீக்கம்‌ 
நகச்சுற்று, விஷக்கடி. போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ குரும்‌. 


ஆ 3 ட்‌ 


குங்கிலியம்‌ 
- (வெள்ளை குங்கிலியம்‌) 
௦884621112 8சாதர்8 


(ம. 0. 8ய5ா௨௦௨௮வ்‌ 
ச7சம்ர்‌ா 2. 77௪22 
24704 1228 : 1 சர ராமி 017. 
0011.91111/21114 : 01] 2ர1/௪ரீ 01102772. 


1017077 £ ச$சரர்1 09 827722, 1ிர்பாசரர்ட, 1701717172, 1021110/-- 
08771, ..4ற சார்ச்‌, ,4//27102, 7777717121142021:2 மாமி 
770007. 


(0868 : 1915 றகர்‌ $ீர0ு மோர்ஜ 415ர்ய/ தரர்‌ 16 5௦ம்‌ 6 ஹு 
30111201 ௨௩ம்‌ 7௦041008 *81ர்ஜ6. 716 10210181௦5 111௦ ற0௦081ம7க! 


03016. 1415 81850 00768 ௨11 1நுற௨6 ௦4 1௫ 01868868 081864 3 
7210121081 1176011016. 


இது உள்மூலம்‌, பெளத்திரம்‌ ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ 


தருவதுடன்‌ பசி தரும்‌. கோழை நீக்கும்‌. மாதாந்திர விலக்கை. 
ஒழுங்கு படுத்தும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப) 387 


மேலும்‌ இது வெட்டையால்‌ பிறந்த நாளப்‌ புண்‌, கொப்புழ்‌ 
விரணம்‌, சீழ்‌ மேகம்‌, உள்மூல. விரணம்‌ : ஆகியவற்றை 
குணப்படுத்தும்‌. 


% 9 % 
குங்கிலியம்‌ 
(கருப்பு குங்கிலியம்‌) 
0௦81761148 1மா00௨த218 
(௩. 0. 8$ப5ா௨0௦96) 
யிரம்‌ 77௪2 
நிரார்ச ப92மீ : 788411 


ரப்பனா: 4 10/11/2 28021177141 ௦717 ம 12901. 


,4011011 இதற்‌ ர9.. ரப/711/ம27 10 எர ராம்‌ 70 013 58 
ரா 4111140162. ப 


17609: 116 15 & ர்௦ம்ரேரிய]ி கார10016 1௦7 501800. 1115 
2160 60768 101௩ நகரி) ௩0௦௦81 01508508 ஊம்‌ எம... 1௦ 
17081 106 0156880801 196 கோ, 1105, ௩086, 021681 01568825, 
9௦118 ஹம்‌ ௨2ூ6068508 2 தற ௦4 14ம்‌ 80014 ௦ 10160 கர்1்1ட 200௦1 
07% ரர112 8௩௩ 0015யமம்‌ கேபி. 

இது சகல விஷங்களையும்‌ இறக்கும்‌. கீல்பிடிப்பு, மேகப்புண்‌ , 
கட்டி, நகச்சுற்று போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ குரும்‌. 

காது, உதடு, நாசி முதலிய இடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ 
நோய்கள்‌, மேகப்புண்‌, கட்டி, வாதவித்திரதி, சூலை, திராணி, 
காணாவிடம்‌ இல்பிடிப்பு, இரணங்களைப்‌ பற்றிய விரணம்‌ இவை 
யாவும்‌ நீங்க கருப்புக்‌ குங்கிலியத்தை பொடித்து 2 திராம்‌ எடை 
வீதம்‌ ஆழாக்குப்‌ பாலில்‌ கலக்கி இனமும்‌ சாலையில்‌ சாப்பிட்டு வர 
நோய்‌ யாவும்‌ அகலும்‌. 
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குங்கிலியம்‌ 
- (பூனைக்கண்‌ குங்கிலியம்‌, ரூமிமஸ்தகி குங்கிலியம்‌) 
1512018 [6101750ம5 


(34. 0. &௩௨௦8௮௭01௮௦686) 


27 ரபிர்ர்‌ ்‌. 7722 
சீமா பாசம்‌ : [ராச மம்‌ [71/18 


(019117427102 : 7௪௭௪3 6071/4141 [471071 018 ]71/1 0011047118 128111 4114 
€.9.5211114/ 017. 


10/07 ்‌. இர்ர்ம//0470 8712 1011721710. 7£€077 [9 ,49(10712671. 


17565 : 715 1௦௦18 811187 10 0848 ரூூ6. 16.68) 0ம12 . 
௦606108. 


இது உருண்டு மஞ்சள்‌ அல்லது பொன்னிறமுள்ள தாகவும்‌ 
பூனைக்கண்‌ போலும்‌ தோன்றும்‌. இதன்‌ தைலம்‌ வீக்கத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. 


ட. 


.. குநுகுமப் பூ 
(ஞாழல்‌ பூ) 
(10018 881175 
(ய. ௦.॥19௨௦௨௮௮ 
250 3  நிசற்‌ 
2772 பாசம்‌ 2: மிரர்சம்‌ 8772771874 4114 1009 ௦7 1/2 50/23 
0115777ய/2772 : 7722 4218111776 201௦71412 11107727.  ,4-070021171 , 
£-070061111 0-0110087177 


,4077077 ்‌ 31/82 ர 87127 மரம்‌ 7 பா12சர்‌ 0.82 171/1. 477 4101710700 
08017. /4 79 ஃரர7//ரரர்‌, .4ற704ம8140, (01114 
01472, 21721. ,47102712, 417720 1781110 8800 4118 
2577117121142021/6. 


17565 : 11 நுகம்‌ 1116 5*நதார88 றரச5ரோம்‌ 10 116 81௦5 01 
11015 ற1ஹ 18 05604 88 106001010௦. நர்‌ 15 1080 86 $கரிப்01. 
இகர க 8௦ ர0௦107ர8218 ௦௦018 56110871௦0 ஏரர்ர்ு, (1. 11ம்5 15 
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000 8ம1ற0௦0 537. றர 0றர்‌ 18ம்ர௦8 81௦ நர்ர்ு 2%௦1 168765 10 817௦ 
1101016 1126 18௦௦1. 71௦ 11684 0௦01ம்‌ 80 %௦௨௦௨௦1௦ 1118 15 560 
38 8 கறற11081100) 0 116 101021௦௨0௦ &1௦றத ர்‌11) 016851 மார1%, 1115 
18 8150 560 1 1,688 10 16006 1136 மர$0658 0% 11 0௦11, 17 
14 18 0097௦0 1 றர௦50710064 புவர்ம்ர்மு, 14 60005 மற (6 8%0108011, 
6ஜ181௦5 1௦௦0 ௦1101411௦1, 780178 1100110ற10த 07116 8110. 17 
13% 1ற ௦321 00868, 1 8018 88 18700110. 


870011) 3516 10806 ௦0% ௦71 8871700) ஊம்‌ 0123; 15 61] 
09681 85 8௩ ுர்சாறத] தறற!ர்கரர்00 101 16 81%ம்1 01௦675 ௨ம்‌ 
010185. 11 15 5மறற0564 4௦ றா011016 ரேயற1100) ௦0% 800811-00%, 
1:62 ௦041 568 81010688 8௩௨ ர6116 ற31றர்ரகர40௩ 041 196 18% ஊம்‌ 
190106 81260. “724038 றர௦50ர106 1 19 ௩67105 8176011015 
0112110006 ஏர்‌) ஏனரச்த0 ௦2 01808111௦௫ $0 ௨01633, ஊம்‌ ௨15௦0 
1 ர௦1201௦11க, 1௫512716 66006851005 கம்‌ %நுற*ப8 நவன. 11 15 
௮180 7200000௯06 கர செம்ம நர்ரர்்‌ ஹும்‌ ௨௨ ஹூ 107051011௦ 
உரனனர்‌. நீரான்‌. நிர்மா வி]] 11 11 15 கறற]160ம 8௦10ம்‌ 116 696 11 
0 விரர்க நர நார்தர்ருத 14 வம்றடற௦ளம்சமம்‌ 2௨11 ஸம்‌ 11006- 1106. 
1௩ 80211 40808. 14 15 1560 401. பேர்த்‌ ஊகாதரர்‌ 01 16 11867 
30 1 0814௨1 8760710085 01 பெப்‌10 ற. 1% ௧5 ரோ ௨த0 206 
நுர்றம்ம௦5. 


1₹ (45 (௨:0௩ ௨1௦2 ௭1% 0116ம்‌ 001978 ஈாம்‌12 ர௦ஜப்கா1ம, 14 
லோக 1௦ 11௦078. சறறர௨ம்‌ 1 ர ற்காக. மட 1௦ 116 
00811௦ ௩ ௦8 81௦௦௦1. 16 ௦%0280% ௦71 (மம்த 15 நற்‌! 
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குங்குமப்பூச்‌ செடியின்‌ பூவிலுள்ள முடி போன்ற பகுதிகளை 
எடுத்து உலர்த்தி பயன்‌ படுத்துவர்‌. இதுவே குங்குமப்பூ எனப்படு 
கிறது. இது மணமூட்டக்கூடியது. இழுப்பு, இரத்தப்பெருக்கு, 
உஷ்ணம்‌ முதலியவற்றை நீக்கும்‌. இப்பூவை கர்ப்பம்‌ தரித்த 
'பெண்கள்‌ தாம்பூலத்துடன்‌ உண்ண சுகப்பிரசவம்‌ ஆவதுடன்‌ பிரசவ 
.கசடுகளைத்‌ தாராளமாய்‌ போக்கிச்‌ சுத்தமாக்கும்‌. மேலும்‌ தலை 
வலி, ஜலதோஷம்‌ இவைகளுக்கு முலைப்பாலில்‌ இழைத்துப்‌ பற்றுப்‌ 
'போட குணமாக்கும்‌. இதனை வைத்தியர்கள்‌ எல்லா லெகியங்‌ 
களிலும்‌ சேர்ப்பர்‌. நாவரட்சி, வாந்தி, கபம்‌ இவற்றை தீர்க்கும்‌. 
இதனை மிதமாய்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட வயிற்றுக்கு வலிவைகீ 
கொடுப்பதுடன்‌ இரத்த ஓட்டத்தைப்‌ பலப்படுத்திச்‌ சருமத்தின்‌ 
தொழிலை விருத்திச்‌ செய்யும்‌. அதிகஅளவில்‌ விஷத்தன்மையுள்ள து 
மயக்கத்தை உண்டுபண்ணும்‌. ஆகவே மூளையையும்‌, நரம்பையும்‌ 
பலவீனப்படுத்தும்‌. அம்மையை பூரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 
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தலைச்சுழற்சி, சன்னி இவைகளால்‌ மீடிக்கப்படாத நரம்பு: 
நோய்களுக்கு குணம்‌ தரும்‌. அன்றியும்‌ சித்தபிரமை, சூதகப்‌ 
பைத்தியம்‌, சன்னி பாதசுரம்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌ பிரசவித்தப்‌ 
பெண்களுக்கும்‌, இதைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சுரத்திற்கும்‌, 
உற்சாகத்தைக்கொடுப்பதற்கும்‌, பிரசவ அழுக்கைப்‌ போக்குவதற்கும்‌ 
இதனை பயன்படுத்‌ துவதுண்டு. 

இதை கடுக்காய்த்‌ தாளுடன்‌ கலந்து எலுமிச்சம்‌ பழ ரசத்தில்‌ 
ஒழைத்துக்‌ கண்ணைச்‌ சுற்றிலும்‌ கண்வலிக்கு பற்றுப்போட குண 
மாகும்‌. 

குங்குமப்பூவை தேன்‌ விட்டரைத்து சாந்தபோல்‌ ஆக்கி இரணம்‌ 

ஏற்பட்டுள்ள பாகங்களில்‌ பூச ஆறிவிடும்‌. இதன்‌ குடிநீர்‌ மந்தாக்‌. 
கனியை குணப்படுத்தும்‌. 


மது அருந்தி உண்டான குடல்‌ புண்ணை ஆற்ற காய்ச்சிய: 
பசும்பாலில்‌ இதை கலந்து நாள்தோறும்‌ பருகவேண்டும்‌. 


பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளவே நாம்‌ இதை பாயாசத்திலும்‌ மற்ற. 
இனிப்பு பண்டங்களுடனும்‌ சேர்க்‌ கின்றோம்‌. 


3 * 34 


கும்பா 


கோபா 111011111௦ 


(1.௦. ௦51199) 
7777/777/ 2... 77௪௪ 


712 பாசம்‌ : 7௪. ற][ர£ர்‌, 92௪86, 70019 ரரி 7/010279. 


(2077.91771/27779 : 77/0%2279 00111274 (171/4171071 ஸா 1112 42289 00171417 
ரீர0028ீ 017, 


401707 2. ிச€ரீட ரா 17 2ர7ர௪- 0] 8%170/28 770171 1/6 922. 
8 ,47777-71 ௪111717770. ப 


10568: 118 61109 5] 0%1780168 1700 115 86609 816 
00௦101701115/ 15604 25 000118 ௦11. 111௨ 51] 15 1560 6316121157 6 ௨ 
8001408110 18 1சக$ரரரா*்‌ 08 ஜர்டிப்பக 8171ம்‌ நகாகிறுர5. 115 18. 
8150 1863 6%167181197 107 602202 வாபி 0101 6111. 0180718678. 116 
௦011861281 ₹%௦ தாட நர 11917 1116721016 14. 226 8. 
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0௦151]%மரர்‌ 1௩ 12 ௦115. 1716 82605 87௦ 18117௦. மார்ல 1108075 
816 1560 ற 11687110த2 மர0ற8ு; 8௨௩ 1811 010௦. 

இதன்‌ விதையிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான 
எண்ணெய்‌ விளக்கெரிக்கவும்‌ சமையல்‌ எண்ணெயாகவும்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. இந்த எண்ணெய்‌ வாத பிடிப்பு, பாரிசவாயு 
போன்றவற்றிற்கு மேற்பூச்சுத்‌ தைலமாகப்‌ பூசவும்‌ உபயோகப்படு 
இற3. இந்த எண்ணெய்‌ புண்‌, சிரங்கு, ஆகியவற்றிற்கு தடவ குண 
மாகும்‌. இந்த எண்ணெய்‌ முடி வளர்வதை அதிகரிப்பதால்‌ கூந்தல்‌ 
தைலங்களில்‌ இது சேர்க்கப்படுகிறது. விதை மலத்தை இளக்கும்‌ _ 
காய்ந்த பூக்களை பாண்டு, காமாலை போன்ற நோய்களுக்குப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. 


காட்டு கும்பா 


58111]128 070/40211112 
ப (ங்‌. ௦. ஸணோழற௦51$8௦) 
770217 7722 
மிர112 22ம்‌ 2: 52245 


17566 2: 1]ந5 ஜெண்ம்டுர்ர்த (1௦ 5காம நா2ம்10181 ஐரமறாரரு 88. 
கொக ம5 1101077118. 


குசும்பாவின்‌ குணமே இதற்கும்‌ உண்டு. 


3% 3% 3 


குடியோட்டிப்‌ பூண்டு 
(குருக்கம்‌ செடி, பிரம்ம தண்டி., பிரம்மதண்டு) 


&ாஐ016 1067102108 

(ம. 0. *8ுஊ3ுங௨06௨6) 
17 421774. ்‌ மும்‌ 
திகார்‌? சச்‌ 2 சம்‌, 7000, /201249 4114 1/2 19/:0/2 0/4110. 
01191111/21718 : 27/41 0017140715 0270271712 4114 0101001712 


407011 : இசசர்‌8 472 /,421102, 2754712110, 1271771171:22, 021111 
06774, 1100020210/10117 41104 1/2 07/79 1711211102. 78007 04 
411 4110 2)/12. 
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17805: 116 86608 876 18% 871176, மம 101068 *70ரிரம்புத 
ய 74 18 8180 1960 1. $1581ம்0த 1றர்சாரக] 11௦௦8. 7115 8160 11860 
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116 60௧01 8150 10115 பிமா௦1ர்‌௦ றா06ரர்6, 50 14 15 
ஊர 1௦ 1681 060008, 000 610, 78 25௦717 111 நஹ 
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இதன்‌ விதை மலத்தை இளக்கும்‌, வாந்தி ஓக்காளத்தையுண்டு 
பண்ணும்‌. கோழையை அறுக்கும்‌. அழற்சியை தடுக்கும்‌. விதையின்‌ 
எண்ணெய்‌ பேதியையுண்டாக்கும்‌. எண்ணெயைச்‌ சொறி, இரங்கு, 
உடம்பு வலி இவைகளுக்குப்‌ பூசுமருந்தாக உபயோடக்க குணமாகும்‌. 
விதையை பொடித்து புகையிலையில்‌ கலந்து புகைப்பிடிக்க மயக்கத்‌ 
தைத்தரும்‌. மேலும்‌ இப்புகை பல்வலி, பல்சொத்தை ஆகியவற்றைத்‌ 
தீர்க்கும்‌. 

இவ்வெண்ணெயை ஓரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து சர்க்கரை 
அல்லது தண்ணீரில்‌ தினம்‌ 9 வேளை கொள்ள சயரோகம்‌ சாந்தி 
யாகும்‌. இந்த எண்ணெய்‌ எல்லா சரம நோய்களையும்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 


குடியோட்டு பூண்டு சாறும்‌ ஆடுகீண்டாப்‌ பாளைச்சாறும்‌ சம 
எடை கலந்து அத்துடன்‌ நெய்‌ சேர்த்து ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
தினம்‌ இரு வேளை உண்டுவர பிரமேகம்‌ குணமாகும்‌. 

இதன்‌ சாற்றிற்கு சிறுநீரை பெருக்கும்‌ செய்கை இருப்பதால்‌ 
பாண்டு போன்ற நோய்களுக்கு அனுபானமாக கொடுக்க 
குணமேற்படும்‌. | 

25 மிலி சாற்றை காலைதோறும்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 40 நாள்‌ 
சாப்பிட குட்டம்‌ போன்ற சரும நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இச்‌ 


சாற்றையே வெளிப்பிரயோகமாக உபயோ௫இக்க வேண்டும்‌. 


௩ % *்‌ 


மூல்கைக்‌ கலைக்சளஞ்சுயம்‌ |] 252: 
குண்டுமணி . 


4,018 றா60810171108 
(14. ௦. டஷயார059௦) 
மரம்‌ 2... 0/ப/ரரம்ப1௪ 5/1 


ரிரார்‌? வசம்‌ : 770018, 82248 11104 /24125. 


601181111/27115 52289 001/11,41 007.8071014 010121715 41141/2 70015 
0017114171 2றமு177/7120. 


,4071017 .. ர்சமாச ராச 147102, 2020107411 114 ..4ற07௦- 
ரீர்சர்ர0, 22085 ராச 7பா2ர10௪, 212110, 101110 
47/10 /1/0218170, 40/70 818140 4114 ,471//-00//:7/7711௦ 


(756: ந ர்‌ ரகர தங 10 ஹர்ர]5, 91௦ 85 061836. 
உயுசாந்ரு. 17௦ இர்க்கம்ற றாவ மர்$ு 6010௨1 8௦௯1 ௦1 116 168465 ௦1 (115 
11௨௭1 81௦௩த ஏர்$1ு கதத. 8௩ம்‌ தர்மத6113ழ 86605 816 11012060 ௨ம்‌ 
70836 14௦ ௨ற8816 க௭0 18 (118 5 தர்ற (6 8426 01& 161000, 
ஏர்ர்நும்டு 8 நமம 116 ஹர] ஏர்‌] வரநக நாட்னாறு. மிமம்‌ தூர 
௰றரர்றரா6ம்‌ நஹ காக எர்ம்்டர்‌5- ற0௦0௦0%60 810114 %6 ஊர 718 
1115 1201௦211௦1. 


1%௦ 1001 04 1116 ௨0௦11107 ]121006 ௦7 115 (கறுகர்டயு மரம கா1) 15 
௦81164 1149107106 (01) ராம4ச௨ தகக) - 1௦ (10௧1 மரற த 01 1௦ 
3௦5, 116 1687 ௦1௧௦௩ ௦1 (45 1811 15 10100 கர்ப ம 01101௧ ௨1௦8 
ஹும்‌ ௦1164 1 010த61]37 ௦11 கரம்‌ ம6ம்‌ 85 81% &றற110௦௧1101 0 (1௦ 
11224. 1119 $5முமம்‌ ஏரரரு 617௦0116 1) 1௦க1102 16100066108. 106 
றர60 821100. 107 11௦ 1208171001 15, 11 1681 611801 ௦1115 ற] 
18 1௦௦ அர்1ு 11 1001 01 11 %௧த௦ சரு18ரம்சக 8ம்‌ மூகம்‌6 101௦ 8 
ற25816. 11ம்‌5 ஐத516 810014 06 ஹற14௦0்‌ ௦௩. 46 8116016ம்‌ 87௦8 ௦1 
(6 9110) 107 10113: 838. 11௦ மேர்சம்‌ 8660ம்‌ 18 ற0௭4௦1௦6ம ஊம்‌ ௨011௦0 
85 ஊ 64281 800110௧41௦ $0ர 0௦0௧8. 148 15 8180 1860 18 1௦104 
5௨13, 88, ம0ு50ம1கற 08401) நயுா00655 ௦1 116 100 ஸம்‌ 
வார்ரர்‌$1௦ நகர. 11௦ 011 6%1280% 15 1560 85 உ. 8110811௦01 1௦7 
1201083 8150. 16 1001 101065 8௨௦71100 ௨ம்‌ ௦௦00ம்‌ 06 15ம்‌ 111 
(128112 50014௦ 00100181015. 1706 50606 18 1560ம்‌ 88 ஐபாத81146. 


இதனை குன்றிமணி என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


சமஅளவு குன்றிமணி இலை, வெல்லம்‌, எள்ளு இவைகளை 
எல்லாம்‌ எடுத்து இடித்து எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு கொடுக்க ஆறே 


9௦4 (1 டாக்டர்‌ என்‌: கே. சண்முகம்‌ 


மணி நேரத்தில்‌ பருவமடையாத பெண்‌, பூப்படைவாள்‌. பின்பு 
பச்சை வாழைக்காயை தோல்‌ சீவி சாப்பிடக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


இதில்‌ ஓரு வகையான ஆஅணைக்குண்டுமணியின்‌ வேர்ப்‌ 
பகுதியே அதிமதுரமாகும்‌. ட்டி 

இதன்‌ இலைச்சாற்றையும்‌, கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றையும்‌ 
நல்லெண்ணெயுடன்‌ காய்ச்சு தலைக்குத்‌ தேய்க்க கண்ணெரிச்சல்‌ 
குணமாகும்‌. 

இதன்‌ காய்ந்த விதைகளை அரைத்து வீக்கங்கள்‌ மேல்‌ தடவ 
வீக்கங்கள்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ வலிகள்‌, சுளுக்கு, தசையபீடிப்பு, 
கை கால்‌ மரத்துப்‌ போதல்‌, வாதவலி, கீல்வாதம்‌, அழற்சி முதலிய 
வற்றை போக்கவல்லது. 

குன்றிமணியிலைச்‌ சாற்றில்‌, வெண்‌ கொடிவேலி வேரை 
அரைத்து உடலிலுள்ள வெண்ணிறப்‌ பகுதிகளில்‌ 40 நாட்கள்‌ தடவ 
வெண்குட்டம்‌ குணமாகும்‌. 

. விதை வாதவலி, கீல்வாதம்‌ ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 
இதன்‌ எண்ணெய்‌ குன்மம்‌, கிரந்தி நோய்க்கு உதவும்‌. வோர்‌ 
கர்ப்பத்தை சிதைக்கும்‌. மேலும்‌ மனநோய்க்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. 
வாந்தியை உண்டுபண்ணும்‌. இதன்‌ விதை,நீராக பேதியாகச்செய்யும்‌, 
உடலை உரமாக்கும்‌. 


3 வ்‌ 3 


குதிரைக்‌ குளம்‌ படி 
(4410118 0715818718 
ய்‌. ௦. வி! 1 ௨௦௦௮௦) 


பிரி ்‌ 6௪6112 ௪7ம்‌ 

நிரா? நிசம்‌ : 120௪4 மார்‌ 7007. 

407107 தத ப்ப பபபலவை ட்ப ப்பட னை! 1 
1577101/1217/.. 


(7808 : 16 168768 816 1580ம்‌ 610121191௦ 7௦௦06 ௦6ம்ண2 
11 15 81850 1560 10) காரபோர115, 110்ம்ரத கரும்‌ 1 சேர்க சரப111௦96. 


இதன்‌ இலைகளை வீக்கங்களுக்கு வைத்துக்கட்ட. குண 
மாகும்‌. மேலும்‌ இது வாதம்‌, சன்னி, தேசு நமைச்சல்‌ வீக்கம்‌, ஆகிய 
வற்றை குணப்படுத்தும்‌. 


௯ 


மூலிகைக்‌. கலைககளஞ்சியம்‌ [1] 255 
குதிரை. மசால்‌ 


86010820 881148 
(14. ௦. டயாம்‌௦586) 
78277 : மீஏம்‌ 
நிரா? மரசம்‌. : 7,202 4118 82283 
9112117172: 1௪423 471மீ 22284 47௪ 71/1 17 07012170. 
.4277071 றார்‌ எமி 1 102/5 0௦ 724122 1/2 1710/% 7012 


17௨௦௨ : 76௨ 168408 நேம்‌. 86606 ௨6 186ம 88 1000 107 
1101868. 


இது பால்‌ சுரப்பதை குறைக்கும்‌. குதிரைகளுக்கு ஒரு 
சிறந்த உணவாகும்‌. இதன்‌ இலையும்‌ விதைகளும்‌ குதிரை உண 
- வூரகும்‌. ப ்‌ 


3 * ௫ 


குதிரை வாற்டுல்‌ 
566 : 100௦1௨ *ார்ுவொர்க1$௦ 
அம்மையார்‌ கூந்தல்‌ பார்க்க 


% 3 ்‌ 


குதிரை வாலி 


இணர்மெறு ராமாரரோ றா 
(3. ௦. ரோலார்ா6£௨6) 


்‌.கிரும்ரர்‌- : மிரும்‌ 
இரா மமசரி 2 5௪243 
21071077 :. நம்‌ர6117 


-(271911/11427712 772 1 17/471111 2 


17808: நந்த நத கற 14௦81 ர0௦0101081 ற1க11 1௦ 11681 நா1 காரு 
௦௦101) 10 செப்ரிமரற.. 74 510014 06 0006ம்‌ 911) ௦௦. 115 
18 8180 11824 1௦ 1168 %]1மாரா6585 01 16 63/65, பெறு 655 ௦1116 
௦11, 4ர்கம21௦8, ௦௦ுஹ்‌, 60115 8௩௦ ந்றப்ர்த௦51100., 


256 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இதை பசு நெய்யிற்‌ கொள்ள குழந்ைைதகட்குக்‌ காணும்‌ தசை 
யில்லா எலும்புருக்கி மேகம்‌ தீரும்‌. இந்த மூலிகையினால்‌, கண்மங்கு. 
தல்‌, நாவரட்‌௪, பிரமேகம்‌, இருமல்‌, கட்டி, அக்கினி மந்தம்‌, வாத 
கபம்‌ ஆதியவை நீங்கும்‌. 


குத்தூக்காரன்‌ சம்மட்டி. 


1104120728 ௦1௦12180118 
(1. ௦. 22110120௦9) 


7777777/ 2 மீர்‌ 

72712 1922 : 7£007 4710 //12 14/10/2 ற/௪ம... 

,4071077 -. நர்ப்ராய/ம்‌, 0௪௦0911124, 47777 ந்தா 411 4.47277- 
1012. 


178685: 116 யோகா மூகம்‌ 014 ௦7118 7001 18 ம560ம்‌ 1 
$7681112 10027281 110075) மாகா கார்ோரர்ர, நமா0௦55 ஊர்‌ 
181126. 716 4600011010 01 1116 ற18ரர்‌ 617801 18 1560 1 ௦64202, 
1௦11 ஐ]15 416 4௦ காரபோட்15 றம்‌ 2௦0]. 1115 8௩ 104681] மூசம்101௦ 
1௦17 ற81வ]3/515 800 45.8 101101 407 ர 2மரக*1௦ 0011018115 81011 88 
896111 0116 4௦ 7 2மறரக1௦ 1011 கறடர(101. 14 15 8௩ 8ர்ர்௦4௦ 1௦07 
00150115 8௭ம்‌ ர60ம1065 116 1118021100 ௦7 80160 உற்‌ 1412. 

இதன்‌ வேரைச்‌ சூரணித்துக்‌ கொடுக்க மேகத்தாலெழுந்த. 
விரணங்கள்‌, திமிர்வாதம்‌, மூர்ச்சை இவைகள்போகும்‌. உஷ்ணத்தை. 
தணிக்கும்‌. சகுலத்தைக்‌ கஷாயமிட்டு வீக்கம்‌, வாத சம்பந்துத்‌ 
தினால்‌ உண்டாக்கும்‌ கீல்வாயு, சூலைப்‌ பிடிப்பு, வாத வீக்கம்‌, 
இவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


மேலும்‌ இது பாரிசவாயுக்கு சிறந்த மூலிகையாகும்‌. மகா 
வாதம்‌, திமிர்வாதம்‌, 8ல்‌ வாதம்‌ போன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 
விஷங்களை முறிக்கும்‌, மண்ணீரல்‌, ஈரல்‌ வீக்கங்களை: கதுணிக்கும்‌. 


*% % ௬ 


்‌. மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப்‌ 257 
குப்பை மேனி: 
கவர] 1410௧ 
ப 0ம்‌. 0. £பும1௧0685) 
சரம்‌... ; மீலும்‌.. 
22774 சம்‌. : 177%0/2 ற]மார்‌. 
4201191111/2110 2. கீ0ரறப2 மார்‌ 840மற்ற 02... 
401101 . 2? ே!//147700, 47/12/1140) 22971௪700,  12000201070411, 
8 77177171271420.21/2, 4710 49:712, 13011077௦0. 4118 ,51017440/:10 
17625 : 1418 8௦௦1110011] 81௧11௧0௦16 1000ம்‌ - 0620101108] 
ஊர. 16 1௦1.1 தர ௩௦ மரீதார்த 40: மோட நர்மதா ௨11௦ 
01868868, 106 ரழ்‌ர்மர 011585 மர்ம, 8814 15 1860ம்‌ 107 6026702 ௨௭ 
911 11௦278 88 8 616181 கறற110811௦0. நமர்‌ (115 810114 06 8851௦0 
84167 5010611006 ஐம்‌ 000081 ௦11: 81௦014 6 கறந116ம்‌ 00 116 
.84[60160ம ௨௦83. 16 1688 6%180௦% ஏர்11) 00008001 ௦11, எற்ற 001160 
83 1864 88 ௨௩ கர6ரற௨1 8011021101 11 மேர2$ 00097 ற810. 116 16871 
௮150 00004 6 ௦௦0%௦ம. 17௦ ரே£01௦௧16 416 01005 எர்ம்௦்‌ 021505 
(116 ௨௦1௩௧1 8851௩ 11 சபி கள, 496 168௭05 8/௦ஙபிம்‌ ௫6 மெர்சல்‌ ற 


(116 81846 ௨௱ம்‌ ற௦௯46160. 016 800 07 1118 ற094072 8101த ஏர்ர் 
1111]: 5௦014 %6 கு. 11% றம்சா ர்‌ கறற116ம்‌ 00 06ம்‌ 50165 
0 000௦௦ ௦11 18 1860ம்‌ (௦ 8றா68ம்‌ 1 01146 501028. 116 168709 
1035464 1 085107 ௦1115 156111 1 116 *17சக1்ப றர 0ரீ ற1165 8ம்‌ த1105 
1081076 10 (16 91240, 18 0018ம10௦ம்‌ 101 10 838. 1148 15 ௨15௦ 
664 8 ஜூடஹாார்ம்016 101 ரக்ஷ %ர்168, 80010101 $ர்ம்றத, 0௦0௦0௦ 
1465 5 ஐறறர]ு1றத 46 1684 6%11801 0௩ 196 940004 81௦02 911 
161001 401௦6. 

ரம்‌ ருர்ர்மா6 ௨150 21168 ரவிர்சர்‌ 10. ரிகா ௨10037 0010111014 
1001ம41த 6கா குற, றம்‌ 1681 06000101) 810014 06 ந௨4:0ர 
1111421108113/. 

1௦ 14181 ப்க5% நகண் பெர்சீரீர்மபிரது 1 ரர௦க(மிம்த, ௧11 168 
8200 01 ற0௦்‌276ம்‌ 1681 81௦றதஐ ஈர்ந நார்‌1 59001 56 00105110௦0 
211 ஹ.ு௦மா 61016 1௦்ம்ர1்றத, 11 ந0ம்காகம்‌ 128% 15 ௦005110604 
81௦2 ஏர்்ு ற௦ம்கா௦ம்‌ மறன 1௦ தாடு 107 40 ககர நம்மு 111 0ொகாாு 
39816 1ம்‌ மோர௦5 151118, 

இது சர்வ சாதாரணமாக எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌. இது ஓர்‌ 
அற்புதமான மூலிகைச்‌ செடி. சிறு குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ சுபக்‌ 

மூ--77 
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கட்டு நீங்க இதன்‌ சாற்றை கொடுக்க வாந்தியுடன்‌ கபம்‌ வெளியே: 
றும்‌. இலையை சிறிதளவு உப்புடன்‌ அரைத்து சொறி சிரங்கின்‌ மேல்‌ 
தடவி கழுவிவிடவேண்டும்‌. பின்பு தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ தடவ குண 
மாகும்‌. 


இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றை தேங்காய்‌ எண்ணெயுடன்‌ கலந்து 
சூடு செய்து வெது வெதுப்பாயிருக்கையிலேயே உடல்‌ வலிகளுக்.கத்‌ 
தடவ குணமாகும்‌. 

இதன்‌ இலையை சமைத்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌ இதை உணவில்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ள திமிர்வாதம்‌ குணமாகும்‌. இலையை நிழலில்‌: 
உலர்த்தி பொடித்து வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகளின்‌ வயிற்றில்‌ 
வேதனை உண்டு பண்ணும்‌ புழுக்கள்‌ வெளியாக இதை ஒரு ஸ்பூன்‌ 
அளவு. எடுத்து .பாலில்‌ கலந்து புகட்ட வேண்டும்‌. படுக்கை புண்‌: 
களை குணப்படுத்த இத்தூளை அதன்‌ மேல்‌ தூவி தேங்காய்‌: 
எண்ணெய்‌ தடவ குணமாகும்‌. இதன்‌ இலைகளை ஆமணக்கெண்‌ 
ணெய்‌ 2ஊற்றித்‌ தாளித்து 40 நாள்‌ தொடர்ந்து காலையில்‌ சாப்பிட 
மூலம்‌, நமைச்சல்‌, பிற தோல்‌ நோய்கள்‌ நீங்குவதுடன்‌ தோல்‌ பளப்‌: 
பளப்பாகும்‌. 


மேலும்‌ இது எலிக்கடி, பூரான்‌ கடி விஷத்தை நீக்கும்‌. இதற்கு. 

கடிவாயில்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ சிறிதளவு சுண்ணாம்பு சேர்த்துத்‌ 
தடவவேண்டும்‌. மேலும்‌ இது தேள்‌ கடி விஷத்தை முறித்து கடுப்பை 
குறைக்கும்‌. 

இலையை அரைத்துச்‌ சுண்ணாம்புடன்‌ கலந்து வேதனை 
யுடன்‌ கூடிய வீக்கங்கட்கும்‌, கட்டிகட்கும்‌ பூச குணமாகும்‌. காது 
வலிக்கு காதைச்‌ சுற்றிப்‌ பூச நோய்‌ தணியும்‌. இத்துடன்‌ நோய்‌: 
நீங்க இலைக்‌ கஷாயத்தை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 

நெஞ்சுவலி, நெஞ்சறுத்தல்‌, மூச்சுத்‌ தணறல்‌ போன்றவை 
குணமாக ஏழுநாள்‌ தொடர்ந்து அரை தேக்கரண்டியளவு இலைப்‌ 
பொடியை பாலில்‌ கலந்து படுப்பதற்கு அரைமணி நேரம்‌ முன்பு 
சாப்பிட்டுவிட்டு படுக்க வேண்டும்‌. 


இலைத்‌ தூளுடன்‌ அரிசிதிப்பிலியையும்‌ பொடிசெய்து 
கலந்து 40 நாள்‌ சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ குடித்துவர பவுத்திரம்‌ குண 
மாகும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 259 


குமிழ்‌ 
(பெருங்‌ குமிழ்‌) 
161108 ௨8% 
(ம. ௦. /ம்‌௨௦௦௨௨) 
மா 7722 


சிமார்‌2 பச்‌. : 7000, மராம்‌, 17ர்‌ 4114 /௪0௪3. 


(2017181171/67714 : 7007 0011141715 178078 01/ 87108 72911. 7771 20711 00௦ 
01247110 00148, 128771 118 147117117.. 


4011071 2 498/10/2210, 5101140/410, 81/27, 70711௦, 1,40ச7722.. 
77/10//42770 11ம்‌ 2770221070. 771/7. 9 7127" 8112 
(00/1412... 2%11707 07 7007 [9 2/2 2118 707710. 


17565: 7196 617801 01 116 5161 018850117604 1 ௦௦16 ஏச 
18 811 146௨1 11601௦11௦ $௦ா ஐ0௩017110௦8, நெரர்க ௨0 0710 8137 
01804௦7 0180108675. 1115 15 8180 1011ம்‌ ரர 6141201146 11 மாற்ற 2 
8611831101 0116 (0 01812165 80 66௩2106 12340. 


1160001101 01 16 1001 15 2 1ர ௦௦2, 1112101151, 
80௦011) 08]13/10 201, 1012651100 ௦1௦., ]ரிம5100 ௦7% 162 
15 15010] 1 2001111068 ஊம்‌ ௦81811) ௦7 16 0180467. ௦04 எந 
181010) 39/11 1101101106, 11௦003 8ம்‌ 8128 1016295066 116 8601161101. 
01011 (1 1801க1ஐ2 ஸ௦வு 172 0076ம்‌ 7001-0] 16 811160 
6%107110381137 10 2௦1. 


குளிர்ந்த நீருடன்‌ இலைத்தண்டு சாறு சேர்த்து அருந்த 
வெட்டை, நீர்ச்சுருக்கு, மூத்திரப்பை சம்பந்தமான நோய்கள்‌ 
ஆகியவை தீரும்‌. மேலும்‌ இது மதுமேக எம்ச்சல்‌, வாதசுரம்‌ போன்ற 
வற்றை நீக்கும்‌. ்‌ 


வேர்க்கஷாயம்‌ இருமல்‌, வாதநோய்கள்‌, செரியாமை ஆகிய 
வற்றை குணப்படுத்தும்‌. இலைக்குடிநீர்‌ வெட்டை நோயையும்‌ 
சம்‌ பிரமேகத்தையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. வேருடன்‌ அதிமதுரம்‌, தேன்‌, 
சர்க்கரை சேர்த்து உட்கொள்ள பால்‌ சுரப்பது அதிகரிக்கும்‌. 
டன்‌ வேர்ப்பட்டையை நீருடன்‌ குழைத்துக்‌ தடவ மூட்டுவலி 
ங்கும்‌. ட்ட க அது 


% 


ம ௬ ஓ 


260 (1; டாகடர்‌ என்‌. கே சண்முகம்‌ 


குமிழ்‌ 
(நிலக்‌ குமிழ்‌) 
01021105 ..8812110௨ 
(4. ௦. . 34270௨௩௪௦௦௨௦) 
க்சி 2 (மிசா 
சிமா! பாசம்‌ : 122235 84 01/72 -8/0014. 
(013.87771427114. : .. /1/00.51.482...' 
44070077 . நசறாச? 2147011712 510019 776 1247111227, 184/01/4- 
| ்‌ ”. ஜய்ர01ட, 4817072௪17, 4/12747146.4714 4701114700. 
(0909: 171 6 கரகர்ச்ர01௦ 801 0015000058 165, 0௦14 
2140 றாஜ்‌ 8120 அர்‌11 1116 11701 415010 0110111826 01 11௦ 164768 
30 47011 த 811001 15 ஐங்ற ர (16 1௦1 ர்‌ ௦7 20௦0721068, த166* 
அறம்‌ 0க1தரரம்‌ ௦1 4௦. 018௭6. 15 8150 007658 நுகவற1 ஐ, 12112, 
121116 ஊம்‌ 0181110௦68. - ப 
விஷக்கடிகளுக்கு குணம்‌ தரும்‌. இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ பசும்‌ 
பால்‌ கலந்து: கற்கண்டு சேர்த்து அருந்த வெள்ளை, வெட்டை 
நோய்கள்‌ தீருவதுடன்‌ சீழ்‌ பிரமேகம்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ இது 
கொட்டாவி, மயக்கம்‌, மந்தம்‌, பேதி, கண்சொருகுதல்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. 


கும்பை 
(சிறிய கும்பை) 
கோம்‌ ஜாரா011208 
ப (1. 0. ௬ப61௪௦௦௮௨) 
சர 7722 
திமா? 0924. 2: 78007 4118 [71/71 
6௦8 910/1/27118 2 77 00ஈ1ச105 சாபம்‌. 


24077077 ்‌ சேர ப7ரர்0, .கரம்சன்ரற்்‌ 1/0, 4112721102, (77771/127 0௪ 
712. 41/10 45/410 810. 12%1277141]]) ,477710820112 1718] 
1117111147. 
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17565: 79 18 ௨௫௦0710181. ற18றர்‌ 5௦ம்‌ %௦ 1108௩ 10075, 
(0011180165, 14657110௨1 11௦675 610. 106 6810) ௦0% 116 166 
6010065 1%6 808. 10/5 19 ௨150 156ம்‌ ௦ 1708ம்‌ 0653, 018126- 
10211 ௦8 1116 501௦ 610. 11ர்5 8018 85 8௨ ஊர்1ு௦11011௦. 


11 916149 83611௦ ஹுமு ர5ர்மு 17001 மமும5 ஊம்‌ 17010 018015 
01112 நகா%. மோடு ரர. 15 ஹர்ர$றக5றா001௦, 111860110186, 37 
0188017112 11 1 5றர்£ரர்‌ 14 18 1500ம்‌ 85 8௨ ஐயா ஹற11047110௦௩ 40 
0168ர்த 80பி ஐ௩.3 ௦௧11௦8 11௦875 ஜம்‌ 801 18260112 041 (1465 1701௩ 
80168. 11 15 051157 ரெற103௦ம 1றர்ராறக]1]]7 10 நட9ரசரர்க, 11811- 
1284 8௱ம்‌ புற 017018 0180710618. 14 18 & 8100068811 &111௦1- 
10111 11௦ 1 08865 01 ர௦ம1ர்‌ ௭௦1108. 

இது புண்‌, பெருவிரணம்‌ , பல்வலி, குன்மவலி வரண்டு தோன்‌ 
களை குணமாக்கும்‌. இதன்‌ மரத்திலிருந்து இடைக்கும்‌ பிசின்‌: 
போன்ற பொருள்‌ சுரத்தை குறைக்கும்‌. மேலும்‌ இது உடல்‌ 
பருமனைக்‌ குறைக்கவும்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கத்தை குறைக்கவும்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. இதை உள்ளுக்கு கொடுக்க வயிற்றிலுள்ள புழுக்கள்‌ சாகும்‌. 


௪.௬: ௬ 
கும்பை 
(பெரிய கும்பை);: 


கோம்‌ 181110௦118 
(4. 0. 8பம்‌150696) 


27577 7722 

ிரார்‌” 1௪ம்‌. : 72000 4114 770/7. 

001191771/27108 : 4 601114115 1291715 

4011017 2... இரரர்ற்றச7ர0870, ப்பட்ட ,171//2/7701717710, 


4//12/02, போய்பாற்ச மாம்‌ சேர சா740. 22/21 
..  ஐர[ு: 441/4220112 பரம்‌. 5111711111. 

17509 3: நர்‌ வற்ப்டுர்ந்த 113௦ 8800௦ 1060101081 றா0றரரநு ௦8 
கோ்ளெப்க மேறரம்‌8சக. 1ிடுச்த ம௦$ க 10770115 0418010678 31௦ 1௦. 
0211111101. 

சிறிய கும்பையின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ இதற்கு உண்டு. 
மேலும்‌ இது வயிற்றில்‌ உண்டாகும்‌ அழற்சி, குன்மம்‌, பல்‌ முளைப்‌ 
பதனால்‌ உண்டாகும்‌ நரம்புக்‌ கோளாறுகள்‌ போன்றவற்றை நீக்கும்‌... 


%  & 3 


362 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


குருகத்த்‌ 


(0௦1ப0க 180000089 
(ங்‌. ௦. பொ**020626] 


ச7/777774 2 57121// 17௪௪ 

திரார்ச சம்‌: ]777/0/௪ ற/ரரர 4714 ]012272 

4077077 :.. இச$1070100௪, (200/1, 4/ச3ப்0/12717770 4110ம்‌ 11112- 
727]! 


1798 : 719 ற1க4 18 560 1116 ராக0்்௦1021 றா2றகாக:100 
1௦ போ ஏறு சாவி 10576, ச1501ம்‌ரே8 00 116 680, 11101157055 610. 
76 1102 சோக0௩ 18 1560% 40 நரக “காறகாம5” (1010211005) . 
116 110 சேராத 46000110 15 8180 56ம்‌ 10 0176 1110150255, 
1124048016, மீர$285 04 412 ௩௦ம்‌ 610. 


இது துஷ்டரணம்‌, சிரஸ்தாடம்‌, பித்ததோஷம்‌, பலவித 
விஷம்‌ போன்றவற்றை குணமாக்கும்‌. 

இதன்‌ பூச்சாற்றினால்‌ பஸ்பங்கள்‌ செய்யலாம்‌. மிகவும்‌ பித்த 
மாக இருந்தாள்‌ இப்பூவைக்‌ கொண்டு கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிட 
குணம்‌ ஆகும்‌. இக்கஷாயம்‌ தலைவலி, நாவறட்சி போன்றவற்றை 
போக்கும்‌. இதனை மாதவிப்‌ பூ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


% ௬ & 


குருவிப்‌ பூல்‌ 
காம10௦ 0௦8% 
(34.0௦. ரோளார்௦௨9௮) 
[7/7/247/ :  ம7ஏ1ம்‌ 
17565 : 115 15 1560 1) 168112 811 01868808. 
சரும நோய்களை குணப்படுத்தவல்லது. 


ந ஆ ஆ 
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குருவேர்‌ 


(௦1206 ஏ 2ா01025 


(1. 0. டஸ்்‌்ா்க்க6€) 
சச77774/ ்‌ மீஏமி 


நிரா சர்‌ : 700 
(0719177/1427718 2 4 10/77/2 ௦77 


411077 .. சரள. 51017170]100,  சோ்ரசரர்றச, 510171ய//417 
7114 1//727ம]. | 


17566: 76 10018 அபிம்ட11 நகபெர்௦்ரக1 றர௦றரேந்து... இர 
30811௦ றாஜ087க1100 15 0௨0௦ 47010) (1 காம்‌. 145 15 8150 
1804 1௦ 0076 ர1தர்ம143 07 1௦ 018. 1] 1௭1௦68 8808110த ௨0 
21768 நேரேது. 116 1001 011 றாரே 15 117 7த1111த கம்‌ ௦105 1௦ 
(16 தூ௦(1. 11௦ 06200110 07 114௦1001 18 15௦0 1 ரர்தர்மிர்மு ௦1 
(13௦ 0178, ரஸா, 11௧112௩010 11௦ 801000, 114௦15௩௦85, ந௨ய1 0106, 
ஜெகரோர்‌3,  ]6றா௦53, 8றராறாக101710௦8, 1000010180088 086 
1௦ ஆார்நரர்ரர்‌த ஐம்‌ ற1]தாரகார௦ ' 0156886501 116 60/68, 
16 ராகு மயிலம்‌ 6 16ம்‌ 88 8௩ 60018] கறற110௧71100. 101 
ோஉ்மரமேபி௦மு ரூ௦0்ர்டுரெ918 07% 116 ரகககந்‌ ஊம்‌ 161216௨1 110௦7 
116 502]66ம்‌ 100௩ 171510) 00168 8%010801 8016 உம்‌ ரீளோசா.. 1106 
011 தர) &1௦௩த ஏர்‌ மதக: 8008 1010111112. 


இதன்‌ வேர்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையதாகும்‌. இதன்‌ 
புல்லினின்று ஒரு வாசனைத்‌ தைலம்‌ எடுப்பர்‌. இந்த எண்ணெயை 
கை கால்‌ பிடிப்புக்குப்‌ பூச குணப்படும்‌. வேர்வையை உண்டாக்குவ 
துடன்‌, உற்சாகத்தைத்‌ தரும்‌. தலைமயிர்‌ விழாமல்‌ காப்பதுடன்‌ 
வளரச்செய்யும்‌. இதன்‌ கஷாயம்‌ சுரத்திற்கும்‌, கைகால்‌ பிடிப்பு, 
சூதக வாயுவுக்கும்‌ உபயோகப்படும்‌. 

பித்த ரோகம்‌, காமாலை, சோகை, சுரம்‌, குட்டம்‌, தலை 
நோய்‌, கழுத்து நோய்‌, சுக்கில நட்டம்‌, உன்மத்தம்‌, திரிதோட 
மூர்ச்சை, நேத்திர ரோகம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இதை 
ஸ்திரீகளுக்கு ஸ்தனங்களில்‌ காணும்‌ சிலந்தி, அக்கினி விரணம்‌, 
வித்தரக்கட்டி, மேகக்கட்டி இவைகளுக்கு மேல்‌ பூச்சாக உபயோகிக்க 
குணப்படும்‌. 

இதன்‌ ஊறல்‌ கஷாயம்‌ வயிற்றுநோய்‌, சுரம்‌ முதலியவற்றை 
குணப்படுத்தும்‌. எண்ணெயைச்‌ சர்க்கரையில்‌ கலந்து கொடுக்க 
ஊழிநோயில்‌ உண்டாக்கும்‌ வாந்தியை நிறுத்தும்‌. இவ்‌ 
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வெண்ணெயை அனேக தைலங்களிலும்‌, பித்தசாந்திக்குரிய லேகிய: 
சூரணங்களிலும்‌ சேர்ப்பர்‌. 


குருவிச்சிப்‌ பூண்டு 
(குருவிஞ்சிப்‌ பூண்டு) 
வயா ய வி! 


ப (3.0௦. 80801106௨9) 
724077 ்‌ பிஏ 


சி2712 பாசி 2: ]7700/2 ற [ரர்‌ 
227181//142172 : - (014/070221170 118. (0/400.2142. 


4077071. ர்‌ 4217071221, 487/0 ஸுற 111710, 1)61111/06127, ,5244111௦. 
.. ரும்‌ ,4/27ர70்‌0௪. 

10968: 1118 நரகரர்௦ர்றத1 ஐரகார்‌ 5025 ப்ர௦ாம்‌௦ பீர்கார1)௦௦8 
9111 றந1௦ தட 8ம்‌ 0௭0018, 71 19: 8180 7014 648601446 1 ர்மினார்‌!- 
10, வூறர்ம்‌]414௦ 6௦க 64௦. 17115 ௦௦00ம்‌ 5௨ 1964 86 860001100 
811 8011021101 1ம 116 8௦ரற ௦7 றத516. நுர௦றஷு ஐங்ம்‌ ௦1றர 8110 
8111721718 கர 8150 ர௦கர்6ம்‌ ஏர்ம்ட ர்நப6 ௰1811 . 


குருவிச்சிப்‌ பூண்டு சத ரத்த கிராணி, மலடு, சிலேஷ்ம 
மேகம்‌, விஷமாந்தம்‌, : கரப்பான்‌ முதலிய நோய்களை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. கஷாயம்‌ வைத்தும்‌, அரைத்து தித்‌ போடலாம்‌. 


மேலும்‌ இது பெண்மலடு, பாண்டு, மேக கரப்பான்‌. போன்ற: 
தோய்களை சக பவதல இதன்‌ கஷாயத்தை அருந்த, சீதபேதி 


குணமான. 
3 * 
குவளை 
(கழுநீர்‌, “உற்பலம்‌) 
1005502112 7821112115 
220070... 2 மரம்‌ 


7௭14 மச்சம்‌. 2: 777%0/2 ற]ரார்‌, 


... மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 265 


24011077. ்‌ மீசரரிர்2சாமார்‌, .. பரர்ர்‌-01/1212, ,4/7/27417௪, புரி 
2470111170... 


(568 :. 716 ரய ௦7 (16 ற]ஜுார்‌ 15 க௩ 1468] 11001016 107 
90167681 ர1568868. 7%ர்5 ந 8150 மம 1 டிம்‌ 1௦றம்‌05. 17% ஹு 
261167 17070) 00121) றம்‌ றப 210811௦ 04568808. 17% 7001 164068 
(16 60037 [ளோறகரமா௨. 1%2257010 14 15. 1960ம்‌ 88 & ஈ5ரீந்தராகார்‌. 
116 ஸ்தாட்கர்‌ ராகம்‌ ர்‌ ௦7 12 110 ௦ மழட நிஹடி 
18 8150 & 0௦௦184 10 ௦034 ௨3 14 ரத(க(6$ 1416 பார்க 4105 
8110 8015 88 188116. 105 15 ௩௦ர081137 0005மம்‌ 3 808102 
(06 110867 1௩ 106 9481௦ 101 50006 7406 ஊர்‌ ரர1ரசா6ம்‌ கநா 16 
1560ம்‌ 1௦1 பர்‌ 102. 


இதனை உற்பலம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. இதன்‌ கழங்கு சர்வ 
மேகங்களையும்‌ நீக்கும்‌. புணர்ச்சியினால்‌ உண்டான சூட்டை 
தணித்து குளிர்ச்சி தரும்‌. கூந்தல்‌ தைலங்களில்‌ சேர்ப்பர்‌. மேலும்‌ 
இதனால்‌ இருமல்‌ பித்த நோய்‌ போன்றவை நீங்கும்‌. 

செங்கழுநீர்‌ பூவினால்‌ செய்யப்பட்ட சர்பத்‌ . உடலுக்கு 
குளிர்ச்சி தரும்‌. மேலும்‌ இது நீர்கட்டு, மலபந்தம்‌ ஆகியவற்றை 
நீக்கும்‌. இப்பூக்களைப்‌ பறித்து தண்ணீரில்‌ போட்டு அப்படியே ஊற. 
வைத்து பின்பு பருக தாகம்‌, உடல்‌ உஷ்ணம்‌ ஆஇியவற்றை நீக்கும்‌. 


3 3 3% 


- குவளை 


5௦௦ : பறட 6௨ 51611819 
பார்க்க அல்லி வகைகள்‌ 


ட 3 3 


குறட்டை 
(சவுரிக்கொடி) 
17104௦58111165 றவ111க18 


(14. 0. மே௦யா61%80௨௨௦) 
174017 ்‌  ப்ரரமிசா 


74718 928 : 787/9 ரரி 1001 08] 


9/181711/21714 : 78]ற ௦7 7/௪ 71/47 001714005 77/2/70-877/ [71/7 
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4277077 சீரு 02 0787720202. (17/1 77770, 7௩007 79 ராரரரர- 
13]7'சர00, 78௪7772211] 71//27107]7214 7௪01070]. 


0925 : 1119 ர௦01010௧1 ற]கரர்‌ 15 76137 6116011176 10) 11112 
1777127௧0௦, சார்‌ 680௧௦௦, சேர்க ௦8 116 ௩086 1௦ 1௦ 
711181௦0 112 8௦ ஏரா] 14 11110112 115 ஷு 1115 11௦ 11280 
4௦. 17/5 18 8150 20௦4 18 (7௦8112 ௦௧ 1றரி1கர்று கர, கோரா 61௦ 
௦7 116 ௧௦% 006 ரக, உ ௭௫௦1: 110806 011 071 115 *யர்ர5 தரம6 
761181 18. 851112. 71 றப்‌ 11௦6 ஐர்ுகய்‌ 81௦12 ஈர 1001 
0871 15 18604 1௦ சேகர 19 நவ. 70 11681 0071711068 8 
06000110 18 80௦ ௦14 ௦7 118 7௦01, ஏர 1160 பாருர00818:15 8௩3௦ 
மரச்‌ ஏரும்‌ 15 10 6 000 1106ம்‌ 141 110163. 


இதன்‌ பழம்‌, வேர்‌, இரண்டும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 
இதன்‌ வேர்‌ தீராத தலைவலி, ஒற்றைத்‌ தலைவலி, நீர்பீநிசம்‌, காது 
வலி, சீழ்வடிதல்‌, ராஜபிளவை போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 

பூச்சாற்றுடன்‌ வேர்ப்பட்டை சோர்த்து நல்லெண்ணெயில்‌ 
போட்டு காய வைத்து அந்தக எண்ணெயில்‌ துலைமுமுக முடி. சுருத்து 
வளரும்‌. 

இதன்‌ வேருடன்‌ மூன்று கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, மஞ்சள்‌ சேர்த்து 
செய்யப்பட்ட கஷாயத்தை தேனுடன்‌ அருந்த வெட்டை நோய்‌ 
குணமாகும்‌. 


இக்கொடியின்‌ வேரை இடித்து நீருடன்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிக்க 
வெள்ளை ஓழுக்கு நிற்கும்‌. 

இதன்‌ பழத்தை நன்றாக இடித்து தேங்காய்‌ எண்ணெயுடன்‌ 
கலந்து காய்ச்சி தை காது, மூக்கு வலிக்கும்‌ காதுகளில்‌ உண்டா 
கும்‌ புண்‌ புரை களுக்கும்‌ இனம்‌ இருவேளை விட்டுவர அவை ஆறி 
விடும்‌. ்‌ 

காய்ந்த பழத்தை இடித்து மஞ்சளும்‌ சேர்த்து பொடித்து 
புகைக்க சுவாசகாசம்‌, இரைப்பு முதலியவை உடனே நீங்கும்‌. 


ஆ 
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குறட்டை 
_ (சிறு குறட்டை 4 
1110110881111௦5 110188 
(ம்‌. 0. மேபோம்‌௨0686) 
சர்ர்ர்‌ ்‌  மிஏம்‌ 
மிரார9 11924. 2 7778ர்ரட 7110 10018 


00119111/21119 2 77101/10-91777/1177 


471077 ்‌. $ர்]/777/87 12 7, ]ர/111174 


17568: 116 ஐம்ம்டர15 ௨11 11௦ ௩5040௦10௧1 நா00011168 01 1. 
810818, 7701760170 1114 18 ர்க10 ர்றர்ரோரக]]3 11 மரதத 1142511081 
110218. 

குறட்டையின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ இதற்கும்‌ உண்டு. இதனை 
உள்ளுக்கு சாப்பிட வயிற்றுப்புண்‌ குணமாகும்‌. 


% 3 


குறிஞ்சான்‌ 
(சிறு குறிஞ்சான்‌, சர்க்கரை கொல்லி, குரிந்தை) 


போக 5517025106 
(34. 0. 2௨5016012080689) 
பீர்‌ மீறும்‌ 
திரார்‌2 பிரசம்‌. 2: 75001 0714 /2424. 


0077811/1/21774 2 197728 /211249 00111171 1710.9111 1118 ஸூ11177211110 078. 


1077077 : மீசமாச ௭4௪ 4817077௭21, 1011140110,  510771//4, 
7₹2]77227010, 4177-0 ௪710210 41148 5101714010. 


17869 :. ]%6 18768 ஊம்‌ 0015 118 ா௦ம10118] 
0013. 115 8 கறறசர்சா கம்‌ 000181. 118 ரகரம்‌ 8105 (116 
127726... 11316 ௦01068 116 2110086161 1௩ 116 10௦04. 111256 
10018 ௨16 811016 1௦1 01800 கம்‌ 1115 ரோசர10. 17௦ 1கம்‌ 111௦ 
ரீஸ்‌ 800011087௦ *நிர்11) ம10255 07 1116 100111) 116 06000௦1010 ௦7 
168768 8102 ஏர்‌(1 ஐஜறறமா கம்‌ ஸேரழ்று 86605 கரச ஐ ஊாராரு 
12 நார்ப்‌ 66 (1 4688ழ0001 111), 
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10௦ நா்$ரமா௦ ௦7 10ஜு,' ௦ரீர்$5 128708 ஊம்‌ 208. ௦1 168765 
௦1 கோ1$க கொக பக 15 11020௦101௦ 80௧816 84 4146 ௧86 18 1௦17௦ 
911௦01146 1 0011060702 ரகர £ர்ரறு த] 037016 810 மரச1018 றா௦1161015, 
11 181691 10) ரயறர்$ 510 த௦ர்‌) 1 உ ர௦ரம்றத. 7௦ 47௦௧4 சர்க்கரை 
1௦110814௦த றா 87௨110141௦ 6 111206. 1481௦ & 08816 ௦7115 168706. 
814 11௦0) 0081௦ 001016 கரம்‌ 07 ௦௦௦௦4 8109 881௦. நர] 
6011 11௦56 08516 ஊஊ 08126 (81௦18 ௦1% ௦1 (106... 1௨௨௦௦ 1801௦15. 
810118 16 487200 49106 81137 (10௦868 01 016 1 11௦ ௦ த ௨110. 
016 18 116 ஊறர்பத ரசதம]க1]3)) . 1116 ௦௦010018 41806165. 


1௦ 0076 0140௦168 பர்கர்‌ 168708 816 108016 114௦ 009067 8௩ம்‌. 
2008) 0187141137 07 80608 ௦1 13 மஹர க௱ூ௦10௧ 4௦ 6 1௦0, “11 
111௦ 80001. ௦7 415 ஈார்ஈரமா௦ 15 482 $5ர 1௦713; 08378 11ார்ே பய] 
எர சதா எகர எர்‌1] ரச சர்க்க, நந ரோர்கர்‌ 004461 ௦1 416 
1001 18 10104 1௦ 6 8௩ ஊர॥001௦ 82ர 11௦ 1018011005 1168. ]* 
110114 66 481௦௩ ராக! 0௦806 013 1101௦5 4௦ 101௦6 
7011011102. 1௦ 17081 ஐதர்பர்த ஏர்ர்ு 1 பரத 0002681101, 116 101067 
௦4 11௦ 70071 (1 ஐர்௦1டு ௨1௦2 9111 நர ம்சா 07 போகம்‌ 21020, நற 
1௦1 20810. (1௦02000061) ஊம்‌ றற றா 1௦ 6 600௫ல்‌ ஏர்ர்ட ஏவா 
7812. 110/9 6%060(018108 116 1௦2. 


இதனை சர்க்கரை கொல்லி என்றும்‌ கூறுவர்‌. இதன்‌ இலை 
யும்‌ வேரும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது பசியைத்‌ தூண்டி, சூட்டைத்‌ 
குணிக்கும்‌. உடலை உரமாக்கி தளர்ந்த நரம்புகளை கெட்டிப்படுத் தி 
விடும்‌ சக்தி இதற்கு உண்டு. உடம்பிலுள்ள சர்க்கரை நீரை பிரித்து 
விடும்‌ விசேஷ சக்தி இதற்கு உண்டு. வோர்‌ விஷங்களை முறிக்கும்‌. 
மேலும்‌ வாந்தியையுண்டாக்கும்‌. ல ன்‌ ட. 

நாவரட்சியுடன்‌ காணும்‌ காய்ச்சலுக்கு இதன்‌: இலையுடன்‌ 
மிளகு சீரகம்‌ சேர்த்து கஷாயத்தை 10 ்‌ நிமிடத்திற்கு ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிட குணமாகும்‌. 10 இராம்‌ இலையுடன்‌ 20 
திராம்‌ : களா இலை சேர்த்து அரைத்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌: 
சாப்பிட உ.தர- சிக்கல்‌ நீங்க குறித்த நேரப்படி. . ரது உண்டாகுவ. 
துடன்‌ கருப்பாசய-கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 


_ நீரிழிவு நோய்‌ : கட்டுப்பட இதன்‌ இலைகளை அரைத்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இதன்‌ இரண்டு மடங்கு “அள்வு 
தென்னம்‌ பாளையினுள்ளிருக்கும்‌ பூவை நிறுத்து எடுத்து அதையும்‌ 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. பின்பு இரண்டையும்‌ ' நன்கு 
கலந்து சிறு: மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி எடுத்து: 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இதை காலை ஒன்று மாலை ஒன்று 
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வீதம்‌ சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ குடிக்க சர்க்கரை நீரில்‌ காணாது கட்டுப்‌ 
படும்‌, . 

இலையை காய்வைத்‌ து அரைத்து அத்துடன்‌ சமஅளவு நாவல்‌ 
கொட்டையைக்‌ காயவைத்து இடித்து கலந்து 40 நாட்கள்‌ 
தொடர்ந்து காலை மாலை கேக்கரண்டியளவு தூளை வாயிலிட்டு 
வெந்நீர்‌ குடிக்க நீரிழிவு நோய்‌ குணமாகும்‌. 

வேரை காயவைத்து பொடித்து மூன்று  ரட்கை.. வீதம்‌ 
சாப்பிட எந்த விஷச்கிறக்டும்‌ கடவு. சாப்பிட வழிகிவடன்‌ 
விஷம்‌ வெளியேறும்‌. டா 

சுவாசகாசம்‌, என்ற ரண்டு சளி கக்‌ மூச்சுவிட 
கஷ்டப்படுத்தலுக்கு இதன்‌ .வேர்தூள்‌ 1 சிட்டிகை, சுக்கு மிளகு, 
இப்பிலிப்பொடி. 1 சிட்டிகை கலந்து இரண்டும்‌ வாயிலிட்டு.வென்னீர்‌ 
அருந்த கபம்‌ எல்லாம்‌ வெளியாகும்‌. 


38 3 3 
குறிஞ்சான்‌ 
(பெருங்‌ குறிஞ்சான்‌ வசந்தகால்‌ மல்லிகை: மாதவி) 


17101826 17780851018 
(மு. 0. மிவிறர்ரரொர்க0௨௨௨6) 


_பீரம்ப்‌ ்‌ மில்‌ 

122 ததை ச: 02 

(001191111/27218 700217 

4072017 2 கி/சுற்ற்ராரம்2 மாம்‌ 41/04012. 


1726: 711618 8 ஊார்ம்ம016 101 811 018018. 16 168765 
376 19604௦ 4728ம்‌ 812 ௧11 ளர்‌ 5. கரம்‌ 851002... 

இது எல்லா விஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌. இதன்‌ இலை வாதநோய்‌, 
தோல்‌ நோய்கள்‌ ததும்‌ ஆஸ்துமா நோய்‌ போன்றவற்றை குணப்‌ 
க கடு 
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குறிஞ்சி 
1101181116 3101121031115 
(ுூ. 0. ௧௦௨௩௩௮௦௨௮௨ 


/7/7/7771 2 மிரும்‌ 
சியர்‌? சம்‌ : சரச 
,4017077 ்‌ 8ச7ரம்சசாராம்‌. 


0565 :. 1118 ற] 110075 0103 0006 11 12/௨. 1௨ 
128725 76ம0065 1116 00037 (மற ாகர்யா6, 


இது பன்னிரண்டு வருடத்திற்கு ஒருமுறை பூக்கும்‌. இலைகள்‌ 
சுரத்தை குறைக்கும்‌. ப 


குறுங்தொட்டி 
( குறுந்தட்டி , சிற்றமுட்டி) 
3:0118 2001817108 
(3. 0. 1411௮௦௦௮௨௨) 
/7 4277 2 மீம்‌ 


74719 1/9289) : 70019. ப ்‌ 
427/077 4317172211, 1061111/02171, 7209777126, ,471/72(1711/72.. 


10/70/2140 4114 72110. 

0565: 1108 01708 060608 ஹம்‌ போ௦ற1௦ (பி, ம்ம்‌ ர8 1560. 
85 88. 8௱110016 707 8௧]6 1168. 14 ுர0665 116 180௦11 றகர ஊர்‌ 
116105 1௦7 8 101016 1760 0611420976 1001 4600011௦ 18: 1560 
11] (2921102 ரு முகர்ர்8ரா, 1161100101, 0௦8௨0௨0%௦ ஊர்‌ க11 0046 01 
116 631635 ஊம்‌ 5. 

வீக்கங்கள்‌, ஆறாதரணங்கள்‌ போன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 
பிரசவ வலியை அதிகப்படுத்தி பிரசவிக்க செய்யும்‌. பாம்புக்கடி. 
விடம்‌ தீரும்‌. வேர்க்கஷாயம்‌ வாதநோய்‌, நிமோனியா சுரம்‌, தலை. 
வலிகள்‌, காது, கண்‌ தோய்கள்‌ போன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 


ு ௬ இ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ (ு 2721 
கூத்தக்குதம்பை 
(மூக்குத்திப்‌ பூண்டு, வராகன்‌ பூண்டு) 
1,812 111108 


(11. ௦0. /7எ08௩௨௦8௨௦) 
77ஈ௦்‌17 ்‌ நீர்யூம்‌ 
72719 1/2 2 ]170/௪ ற/4111 
4071077 2. நிர்ர்ர]ளாம்‌, 510/0 8211௦, 4771-7] ச11712110, ட௪௦௦்‌- 
3717744211 0718 (/:0/202112. 


14525: 15 ற1கறம்‌ 18 1560 10116 11கக00001 ௦1 றகாவிர516, 
8153), பமாக12ரக, ஐ011 கம்‌ கரர்பர்ரர5. 1]ர5 5 165711 1 றாஜகாக- 
110105 01811 ்ரர்மாகாம5. 1,68708 86 1586ம்‌ 101 808]:2-11464 


இது சன்னி, பாரிசவாயு, மகாவாதம்‌, சூலை போன்ற நோய்‌ 
களை நீக்கும்‌. செந்தூரம்‌ செய்ய உதவும்‌. 
இதன்‌ முழு பாகத்தை நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடி. செய்து உட்‌. 


கொள்ள நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


% % 3 


கூந்தல்‌ பனை 
(இரும்‌ பனை) 


கேர௦1க பா 
(1. 0. வாக) 
174911 2. தீச்‌ 
நிரா பர்‌: /1/002, 4]ர7ர்‌ 0124 111174. 
(1781771021 : யம. 
107707 2 நீ்ரம்ரர்சரர்‌, 7071727010, 17,471௪ 8114 40/10 8ர.9170. 
(805 : ழ்‌ 6148 14000 ஹம்‌ 186 1101௬ 11 8ஹ. 
11௨ 06500வஊற ௦7 196 111145 15 15௦0ம்‌ 40 102%6 ஊற ராபீசரர்‌0ா 1100ம்‌ ௦7 
8980. 71௨ ரர்0 04 4196 நீர்ச்‌ 15 ௩௦ ஊ௦ர்ம்‌, 106 1௦81) 1௦003 15 ௨ 
1831811176 ஊம்‌ 0௦௦181. பு 
இதன்‌ சாற்றிலிருந்து கள்ளும்‌ வெல்லமும்‌ எடுப்பர்‌. இதன்‌ 
பழத்தின்‌ மேல்‌ புறத்தில்‌ உள்ள பஞ்சு போன்ற பகுதியிலிருந்து 
மட்டரகமான ஜவ்வரிசி செய்வர்‌. இதில்‌ கஞ்சி செய்து நோயாளி 


272 ;(:) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
களுக்கு பத்திய உணவாக கொடுப்பர்‌. ்‌ பழத்தோல்‌ ஒருவித கார்ப்பு 
சவையுடனிருக்கும்‌. பு.திதாக இறக்கப்பட்ட கள்ளை தனம்‌ காலையில்‌ 
அருந்த மூலநோய்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ தணியும்‌. 
௩ *4 
கூர்கன்‌ கிழங்கு - 
(001208 1108705108. 
(14. 0. 1௨128௦) 


274011... 2 ப ம1ஏரம்‌. 
812 19௪. :- 7பம்‌ச. 
407728. . 2: -சரீரர்சசாமார்‌. 


17565 :  1%ம9 15 15ம்‌ 807 000112. 
இதை சமையலுக்கு உபயோகப்‌ ப$த்துவர்‌. 


கேசரிப்‌ பருப்பு 


[811 571ம9 881148 
(₹8211101௮0௨8௨) 
27சம்ர்‌1 2 மிகும்‌ ப 
2714 9௪87 : ,$ச2]2 
(20018711/27779 : 781211 171 ற70120919 ரரி 817701/7. 
24277017 2. 1/7 


0865 : 77%] 15 நஙர்ரர்‌110105 1௦௦0, 1 18 1௨0 62187] 11 


1000063 ஐக£வி3518 ஊம்‌ கரர்நரர்‌1௨. ரந 16க$ ௦ 1145 121 15 1564 
107 000%10ஐ, 


இது ஒரு சத்துள்ள உணவுப்‌ பொருளாகும்‌. ஆனால்‌ இதனை 
தொடர்ந்து உட்கொள்ள வாததோய்களும்‌ பின்பு பாரிசவாயுவும்‌ 
ஏற்படும்‌. இதன்‌ இலையையும்‌ €ரையாக உபயோப்பர்‌. 


௬௩% % 
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கேழ்‌ வரகு 


11160510௦5 0௦1088 
(14. ௦. ரோகார்6௨6) 


வரம்‌ திரும்‌ 

ிச12 ௨5204. : ௪200 ப 
(0179117142712 : ,4/1/7111107188 4114 30470/1 4114 0701217134 
4071077 ்‌:. கீஜர்ர0/722111 4714 1/ 017121. 


179௦6 : 715 15 04 685113 பேர்த2ரக016, 6ம்‌ தர்ர25 81120 த11 
801 (6 ௦03. 165 கஉ॥ம்681 1700ம்‌ 807 196 *8ரம்‌ ௭௦1111த 60016. 

இது இலேசில்‌ ஜீரணிக்காது. ஆனால்‌ இதனால்‌ உடல்‌ 
மிகுந்த வலிமை பெறும்‌. கடும்‌ உழைப்பாளிகளுக்கு இது மிகவும்‌ 
ஏற்ற உணவாகும்‌. இது வாதம்‌, பித்தவாதம்‌ போன்றவற்றை 
உண்டாக்கும்‌. 


கையரப்பூடை 


1161416108 120௦880101 
(4. 0. 1மிமா௩௭௦௦௨௦) 
ம7ரம்ரர 2. 7722 
நிரு பச்‌ : 124024 
(79/1911/1/27772 : ே/றபர்‌ ௦01 78 கீர்சர7//28 70171 1/2 /24083 
,4077017 .. ஏரர்ரர/ளர்‌, 471/1920110 4718 78/02] ௭0121. 


1756 3 1115 மெந்தத511016, 5ரம்றுறபிகரர்‌, க௭4150க370001௦ 8௭3 
பர2ற1௦7611௦ ஏறு. 1560 10$றக1134. 7115௨ ரம0ரக010ர்‌ ஏற 
1900 சர்ரேறவ1]ர.. 1115 10ம்‌ ஙி ரு 1௧11ம்‌ 00110 ஐம்‌ 
881001௦ 8416011015 ௦1 1116 8140101801. 

இதன்‌ இலையிலிருந்து ஒருவித எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது. 
இதை மருந்தாக உள்ளுக்கு கொடுக்க சுறுசுறுப்பை உண்டாக்‌ 
கும்‌. இசவைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ வியர்வையைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. பூசு 
மருந்தாக உபயோகிக்க தோல்‌ சிவக்கும்‌. மேலும்‌ சுரம்‌, பாரிசவாயு, 


மூ--ம18 
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நர.ம்பிசிவு, வாதவலி , இவைகளை குணமாக்கும்‌. இது வாந்தி: 
பேதியை நிறுத்தும்‌. மேலும்‌ வயிற்றுவலி, வயிற்றிசிவு, சூதக சன்னி: 
போன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌. ட 


டர 
கொங்கு 
9413000810 08 பப1115 
ப (ம. ௦. 1062௦௦81ஐ௨0௦2௦) 
ட ல்‌...“ 7722... 
நிரா? 14208. 2. சராம்‌ 


கீர்‌] அழ. றபாச1௦ ஸ்ரீ 110142. 
05% : 1015 155801 1ற 1708 1102 ட ட்‌ வண்‌. 


நீரிழிவு, பல்நோய்‌ போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. கல்நாறை 
பஸ்பமாக்கும்‌. 


கொரங்கு. 
(வெள்ளை கொங்கு) 
$3141010081018 ௨11108 .- 
(ய. ௦. ட10%210 வழ 8069௦) 
17808 : ..5ம0118ர.5௦ 11௦ றா0றா1ம5808. ஈர1]16. 


கொங்கின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டும்‌. 


%:  % ஆ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ஸூ ' 27த 
॥கரசு வெட்டி 


1088௧ ற610818 
(14. ௦. 0௭௦569099௦) 
சரம ்‌ மாசும்‌ 
சிரா? 16௪8 : 7,624. 
(97151714270/5 :  412)7123. 


,421/077 சரச ராச 4/727ச70௪, 40ர்சீ, 81712, 471712212, 
24/010, ,4//.22,0 77௦ 2718 7202817101 78027 ஏ2ர்2117... 


0565: 114815 05௦011 (16 081010811௦ ௦1 த௦14, 10௦ 617௨௦4 
01 1115 ற1801 15 1560ம்‌ 1௦ ௦௦1௦ ய7112 16 511% 1376805. 


இது தங்கத்தை பஸ்பமாக்கும்‌. .இதிலிருந்து கர்ப்ப பூச்சிக்‌ 
கொல்லி மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. மேலும்‌ இதன்‌ சாற்றை 
பட்டு நூல்களில்‌: சாயமேற்ற. பயன்படுத்துவர்‌. 


3 % % 

கொச்சிலித்திப்பூல்‌ 

இத 00201212 

(4. ௦. 1ார்ம்‌௨0௦௮௨) 
72/27) ்‌ மீம்‌ ப 
தரார்‌? மாசற: 7770௪ 747771 
007157711/21712 : 477 ௪9821/08/ 01/ 414 ர 70027 2110090872 
24017077 2. கிரரரீர்‌-2]]றி/7/1112, 4711200701 4118 [பச ஏார்சாம்‌, 

0965 : 1115 005 81% கர்‌] ர௦015 11126 068 8௩௦ 370083. 


இது சரும தப சல் கிரந்தி, குஷ்டம்‌ போன்றவற்றிற்கு, 
குணம்‌ தரும்‌. 


௮76 ப டாக்டர்‌.என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


கொஞ்சி 
(கடல்‌ கொஞ்சி) 
ஆரிமாருக 610110 
. (1.0. ௫0௩40௦௦௮) 
874417 ்‌.. 77௪2 
7௪12 1/2 : 1௪4123 4110 7/0102149 ப ப 
0112171271 7 477 289811114/ 011, 4 பர ஏற7% ராம்‌. 44பர ம]. 
அபிர்ம்‌ ச - ிர0171401170, 7£€ர/22எ1, பி777711//4777, 4817111221, 
...்‌!. 470/7/மரர் மாமி 700. ப 
17905: 11015 15 15௦0 1 ரு 2110210101 ௧11115, 1121011037 08 
1136 301045, 1ர1காராமகர்‌10௩ காம்‌ ந50ேரசர. 16 168765 ஊம்‌ 
110 8675 630114 02011010௨1 றா௦ ௦1466. 


்‌ - “கீல்‌ 'வாதம்‌; பிடிப்‌. வாதவலி, ்‌ சீதபேதி, . பேதி ஆகிய 
வற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. இதன்‌ இலைகளும்‌ பூக்களும்‌ மருத்துவ 
குணமுடையது. 


கரட்டுக்கொஞ்சி 


010015 ற6018ற15118 
(ம. ௦. 810௩௮௨0௦8௦) 


திஸ்ர 772௪2 
திரா? 92ம்‌. : :]14007 
401077 , 2. 48ம7ம்‌2௪117, 7721712௪51 1/ (2712 5101714010 


10865 : 1115 18 1560 1ற 116 றக60ர்கர்ர1௦ சகர ௦110 ர 
மய1655 ஹம்‌ 11811606. ப 
இது குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ மாந்தம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
நீக்கும்‌. 
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கொடி வேலி: 
ஓ6௨ உ *1பா௦௨௦௦: 2418110 
பாக்க : சித்ர-மூலம்‌ வகைகள்‌: 
க ட்ட 
கொடுக்காய்புளி 


0௧௨1011012 11%016118 
(14. 0. பே்‌்‌*17*21௨௦) 


2௦ ்‌  இர717// 17122 
கார) பூமி. 80/9 ராமி [201029 
407707 


1111721702, 101228171௪ 114 7827221411. 


(0565: 116 91116 500189 11061 00௩008 07116 *ரர் 15 
601016. 116 168465 876 11860 10. 3681 416 370ம௩. 712 58516 ௦7 
(16 168765 ௨76 1864 85 8௩ 6311௨1 80110௧11௦௩ 1௦7 1௦ ௭௦ மயம்‌. 

கொடுக்காய்ப்புளியின்‌ உள்ளிருக்கும்‌ பஞ்சு போன்ற பகுதியை 
சாப்பிட பயன்படுத்துவர்‌. இதன்‌ இலை வெட்டுக்‌ 'காயத்தை ஆற்றக்‌ ' 
கூடிய சக்கு வாய்ந்தது. இதற்கு இலையை அரைத்து காயத்தின்‌ 
மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவிட்டால்‌ அப்படியே ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. காயம்‌... 
ஆறியபின்‌ விழுந்துவிடும்‌. 


கொட்டைட்‌ பாக்கு 
566 : 8௦09 02150 ப 
பார்க்க1: பாக்கு வகைகள்‌ 
்‌்‌ 0 3% 
கொட்டைப்‌ பாசி 


58௦ : &௱ாறா0ாு12 0201115 
“பார்க்க : கல்லுருவி 
38 3% த்‌ 
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கொத்த அவரை 


566 :: பேவா0ற0515 1211௨000வ/௦108 
பார்க்க:௩. அவ்ரை வகைகள்‌ . 


*%  % *. 


கொத்தர்‌ கோவை 
56௦ : 6௪568118 650018$௭ 
கோவை. வகைகளைப்‌ பார்க்கவும்‌ 
௫ ர்‌ ௩ 
இகொத்தான்‌ 
(ஆகாயவள்ளி) 
0889/1118 171110110016 
(10. 0. 12ப2௦௦௦௦) 


சிரா ட ட ந்‌ 
2ர714 சமீ. : . 17740/௪ ற/ஜுர்‌. ““.. 
441077077 2. சீர்ரசுச்ர்ற்ச, 702, 000//12,  அிரரப்/10072) ,471/72்‌- 


3871727100 4714 4777-2320 /77/770. 


10565: 1115 ர6ம்மு௦65 116 00037 6287 ௨௩3 8075 85 ர6ரீரந்த6- 
116 ஐயிரகார்‌5௦ம்‌ ௭016 றஹ்‌ 15 ரர்த௦ம்‌ ஏர்ர்மு த்ரதரே ஹம்‌ 
001167 18 1860 18 17811நத ந௦ர்1௦- 110675... ரீம்‌௦6 ஏர்பு தர்ம த211] 
011 18 110360 10 9170 தப்த (16 10018 ௦81 116 நம. 116 
30106 1௦ம்‌ எர்11 வூதய 15 கறறர்கம்‌ 6௦ 171 வரராமம்‌ ௫25. 1நர்த 19 
2௮150 1960 1 ரக்த 8010170008, காமா6518, 008171011௦ ௦7 
*1௨ முர௦(ம்ரக] 088826, யாம்றத' ' 860 5க110ற, ரீகரர்தம௦ 64௦. நம்ம 


8111001015 8150 ௦௦1/4 %6 161௦0 அர்‌ (நம. ரநஉ௰ர] ஊர்க012ம 
ரர 116 7001 15 1560 1, “நரீதத1௦”, 


உடல்‌ வெப்பத்தை நீக்கி அதக குளிர்ச்சி தரும்‌. வெள்ளை 
நோய்‌, நீரடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌, ஆயாசம்‌ போன்றவற்றை நீக்கும்‌. 
மேலும்‌ இது சரும நோய்‌, சீதபேதி போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 
பித்தம்‌ சாந்தியாவதுடன்‌;மயிர்‌ . வளரச்‌ .செய்யும்‌. வேரிலிருந்து 
எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்யை சத்து வேலைகளில்‌ பயன்படுத்துவர்‌. 


ஊர்‌. 
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இக்கொடியை சூரணித்து, சுக்குத்‌ தூளுடன்‌ கலந்து ' வெண்‌ 
ணெய்யுடன்‌ குழைத்து நெடுநாள்‌ இரணங்களுக்குப்‌ பூச குணமேற்‌ 
படும்‌. இக்கொடிச்‌ சாற்றுடன்‌. நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்து காய்ச்சி 
கலைக்கு தடவி குளித்துவர மயிர்க்கால்கள்‌ பலப்படும்‌. 
சமூலத்துடன்‌ சர்க்கரை கலந்து கண்ணோய்களுக்கு வெளியில்‌ தடவ 


சிறத்த குணமேற்படும்‌. 


3 ப டி 


கொத்தமல்லி 
(தனியா, உருளரிகி) 


ரது மப 824011. 
(1.௦. ரொற்லார்னா௨) . 
ஏற்ப... : நம்‌ 
கார பசசரி ்‌ 770/2 ற/4111 
(21191771/277149 : 74477 0011001113 ,4[0 1771171072 தன 92 1யம/௪ 0070௦- 
[பூசீ£8128. 7ரபர்/9 நர்214. ம. 101870/8 ௪.982117747 01/, 


ரீர்நசம்‌ 04/ 4210. 0070181714 ] ஈர்‌, /771/801/426, பப 
1ம்‌ 1714/1/0 018. 


44077077 3. இர்துர்ர்‌ ர்‌. 4701118770, வரவின்‌, மே77711/721712, 
979171 701112, . 4777701/0202, - 8677022147, .. 701170, 
றநா மாமி 8017049140. 783/1 /247௪4 ராச 
றப12ச1ர்‌ யம்‌ 4710118110... 


1766: 17%] 19 00௧0100137 18௦6ம்‌ 10 00.01, ஙம்‌. 118 ப 
ம்‌ 80608 876 ௦7 ப்்ப்ுெவி ஏவிய. 716 10௧7 15 8150 1860 1 
0௦0112. நட 15கர௦8 மர 111008 01508506).. 14 265 81 த11 
ஹும்‌ 10ரதஜ66 16 86001000௦8 82100. 1115 160028 1116 
(ஊ்ாக(மரச 8௩ம்‌ 000768 10500யார்க. 1115 'மோ66 1௦க7ரிபி்த2 80 
0000 8 1110701728 &0021116. | ப 

100 ௦ 150 தாா5 01116 168468 876 11206 1௩௦ & ஐ8516 ஸப 
119424 இய! 200 1 08 1112 ௧௭௦ 1115 ம10ர்பர௪ 60 ௦௦1 800060 - 17111 
8281 மோ௦5 0830105010011௦ - 01801005. 1ழ்5 80யிம்‌ ௫6 48163 
19106 உ ர்ஷு 1801 10766 883/8. 116 105101. 18 1560ம்‌ 4௦ ஏூக81) 116 
2968 (0 87010 104௦0௦1101. 01 (196 510811 00% ஸம்‌ 0110 ற0% ௦0 1116 
68. நமீ 1மழர்த ந்றறிமு5ம்0மு. 15 1௧௦0 ரி த1137, 11 த1705 161161 10 
1௦104 கர்ம 803 101௦511081. 110218. 1௦0102 01195, 00114 02 பெட௦ய்‌ 


280: பூ டாக்டர்‌ என்‌.கே. சண்முகம்‌ 


11 1116 ற8116018 48168 1845: 1றரி15100 . ரர்‌ 10 நார்‌112: உர்‌ 828 
12213713. | 
1106 86608 :876 18%21176, 20010658 1116 1451370085 கும்‌ 8016 
88 811 811-0100110. "116 82608 ஏம 02ம்‌, 18 01ம்‌ 6716011146. 
10) 116210811௦ 04568868) தங 1ற]கறறாக11005 ஊர்‌ 40011 ௨06. 
11945 8%008 58ம்‌ மாக, 118 15 ௨5௦ றா016ம்‌ 6110601146 1 
311ஜ11010௪ நகர்‌, 112 ஸம்‌ நகரு. 719 மோஷ ஏளறராகக] 
01808868 1 கற, 820181] 0118 ௦ரீ 116 றர, ந ௦11 
௦11801 17017 111௦ 806ம 18 1560 1) ரவரு ாா௦010121 நாஜ8ா811018. 
813 11 ற௦ரரிமா0௦5. 1716 0460001100 2௦6 00ம்‌ ௦நீ 116 8660 15 
1500 1௦ மோ6 11௦678 மரீ 116 410௦81, 1181111606, ரங்வேறாகர்ர8ாம்‌ ௨ம்‌ 
11615708 0620௦11137. நிரர்சம்‌, ற௦ம்26ம்‌ 80608 8006ம்‌ ஈரி தழுதகா 18 
6111601146 18 1101208110) ௧௩3 நே8றஜ5818.. 

சமையலில்‌ பயன்படுத்‌ தப்படும்‌ இதன்‌ இலையும்‌ விதையும்‌ பல 
மருத்துவ குணங்களை உடையது. இதன்‌ இலை.கீரையாகவும்‌ பயன்‌ 
படுத்‌ தப்படுகிறது. இக்கீரையால்‌ பித்த வர்க்கமும்‌, பித்த சுரமும்‌: 
நீங்குகிறது. உடலுக்கு வன்மையும்‌ சுக்கில விருத்தியையும்‌ இக்கரை 
அளிக்கிறது. இதனை உண்பதால்‌ கபாலசூடு தணிவதுடன்‌ நித்திரை 
உண்டாகும்‌. மேலும்‌ அரோசகம்‌ நீங்கும்‌. 

இக்கீரையை 700லிருந்து 750 இராம்‌ அளவு எடுத்து அரைத்து 
ஓர்‌ ஆழாக்கு பசும்பாலில்‌ கரைத்து வடிகட்டி கரும்பு சர்க்கரை 
சேர்த்துக்‌ : கொடுக்க மனநோய்‌ நீங்கும்‌. இனம்‌ இருவேளையும்‌ 
மூன்று: நாட்களும்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌; மல்லிநீரைக்கொண்டு 
- கண்களைக்‌ கழுவ்‌ அம்மை நோயால்‌ கண்கள்‌ 'பாதிக்கப்படா து. 
இத்தீர்‌ மூட்டுகளில்‌ ஏற்படும்‌ : எரிச்சலையும்‌ வயிற்றுப்‌ புண்களையும்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. கொத்த. மல்லியிலிருந்து இறக்கப்பட்ட நீருடன்‌ 
பாலும்‌, சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து. அருந்த ரத்தமூலம்‌ குணமாகும்‌. 
'இவ்விதைகள்‌. மலத்தை இளக்கும்‌. தாகத்தை தணிக்கும்‌, வாந்தியை 
கடுக்கும்‌. கொத்து மல்லியை வாயிலிட்டு .மெல்ல சளியும்‌ கபமும்‌ 
நீங்கும்‌. பல்வலி மற்றும்‌ பல்லீறு வீக்கம்‌ முதலியவைகள்‌ கொத்த 
மல்லியால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ப ப ப 

இதன்‌ நீர்‌ இதயம்‌, ஈரல்‌, மூளை, ஆகியவற்றின்‌: வளர்ச்ரக்கு 
உதவும்‌. . அண்‌ குறி கொப்பளங்களையும்‌ மற்ற புண்களையும்‌ 
ஆற்றும்‌. வாயிலிட்டு சுவைக்க வாய்நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ விதையி 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌்எண்ணெய்‌ பலமருந்துகளில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 

'இதன்‌ விதை வாசனைப்‌ பொருளாக பயன்படுகிறது. இதி 
லிருந்து: செய்யப்பட்ட " சஷாயம்‌' தொண்டைப்புண்‌, : வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, வாதவலி, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி போன்றவற்றை நீக்கும்‌. 
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இந்த விதையிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌, வாசனைத்‌. 
தைலங்களில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 
இவ்விதையை வறுத்து பொடித்து சர்க்கரை சேர்த்து சாப்பிட 
வயிற்றுப்போருமல்‌, அசீரணம்‌, குன்மம்‌ போன்ற நோய்கள்‌ 
குணம்‌ ஆகும்‌. 


கொம்பு அரக்கு 


(000108 18008 
(14. ௦. வ௭றாக86) 


7777/277/ 1. 7722 
ரா பூசம்‌ 2 76507 
477017 .. கீ7ரசர/ம௪, டிசம்‌ சரபர்‌, சேோரம்2ர்‌22, 79/77 771112: 


(7114 7527772214. 
7568: ந்த 19 1001௩0 0772011476 10 (20௧11௩ தர்தர1118 8௫ 
௦117 66641) ஐர௦%10. 115 19 0000ர௦ாபிது ராம்டம்‌ ஏர்ம்ம்‌ (௦௦11 
09027. 715 8450 15601 ௦115. 115 ரு501018௨1 நா௦றசா1165 86 
868151 ஐ%]1ஜ11௦ 0150&865, 411015 01901425 றம 01 116 
10௦3, 0002, *ஸர, 11௦075 610. 0௫654 1815 04106 1௦ கர்மா 
8180 0௦31]4 6 168160 41111 1106. 
இது தந்தரோகம்‌, சொத்தைப்பல்‌ இவைகளுக்கு குணம்‌ 
தரும்‌. பற்பொடியில்‌ சேர்ப்பர்‌, உடலுக்கு வன்மை தரும்‌. லேதியங்‌ 
களில்‌ உபசரக்காக சேர்க்கப்படுகிறது. ைலங்களிலும்‌ சேர்க்கப்படு 
கிறது. உடல்‌ நிறத்தை அழகுறச்‌ செய்யும்‌. கபம்‌, பித்தம்‌, இரத்த 
தோஷம்‌, விக்கல்‌, இருமல்‌, காய்ச்சல்‌, விரணம்‌, மார்பில்‌ தாக்குண்ட 
தால்‌ ஏற்படும்‌ காயம்‌, அக்கி போன்ற நோய்களை தீர்க்கும்‌ 


3 3% 


கொய்யா 


இ$101010 ஐ]88 
(3. ௦. ரமிரா௩௧௦௨௮௨௮) 
1701... 2 மிர்ரும்‌ ௦ா.21141/ 102 
மாம பகம்‌ : ]170/௪ ற(8110 


2582 .ப. டாகடர்‌ என்‌..கே. சண்‌ முகம்‌ 


0787711272... ரா 4071141775 1ரா1ரப்ர, 12511. ஸாரி 073:8182/2: 2ரீ 2ர/- 
6114791 0204/712. 1,212 0011171710. ஏ... 901414/2 041. 
45007, 212/41-027% 818. /௪402.9 001701. ஏ: 74722 
471011 0]. 1471/710 ர£ரரி. ச7பர்2 ர௪ ராமர்‌ ர்‌ 
17787717719 


4077077 ்‌  இர்‌€177, மிரா ம1மிீ 1001-0271 ரச ,487777722117. பா்‌ 
ர்‌$ 4577777126177, /7சம்‌171/22 114 2477779207. பர 
ர்‌ /808771௪, 7010 414. (40/112. 72829 479 
4877071227, ம0117ச110 4414 (47171/4147/02. 


19865: 116 [ரயர்615 நிய]1 68 ஏர்தஸர்5 காம்‌ ரர்றசாவிஉ ர 
18 & 1177111015 1௦௦0. போரறனம்‌ பீர்‌ 016075 சர்தார்‌. ரிக்சா 
162365 1111064 ஈர்11) $ (680001) 08 0பரர்று ஈச்சம்‌ 8ம்‌ ஒவ] ரரி ௮0௧ 
1740 ௨08516. 76 ற8516 18 0009ம்‌ 1 6001106063 180113 
8015 85 ௨ 8றற6(1227. 76 ரஸம்‌ 128725 14 069760 ர2ா101705 116 
107081 நாரரரக11௦01 08056௦ 97 நுதாா. 781109. 168768 ௨76 15௦0 (௦ 
01681 (96 16640 ர்‌], 15 00725 16 1001 ௨0௩. 


100120511௦ ௨௦0 1012511081 த8$ 000146 ரகம்‌ நட 4045 
362165. 7௦ 4768 0101678, 116 168765 ௦1 10016 376 0560. 116 
380001101 00806 170 168 168705 ௦1 7001 எர(1) பர்கர்‌ 00711165, 


1௦ 17081 0௦187௧ 116 06000140௦௩ ௫௧௦6 6014 58 118 1687௦8 ௦ 
10015 81002. 91111 போர்க0 ௦11129 15 தர. 7115 8180 15664 140 
0160% 017011௦ 10 7ற1116 பேர்தரரர மவ. 1௦௦வ1137 14 19 ஐறற112ம்‌ 6ண2:11- 
0181] 7௦7 றா௦1கழ918. ௦4 115 81105,  .ரேம516ம்‌ 700 15 808160 10 
9981௦7 8ம்‌ 416 கன 15 8௦ஐ௩ய 611601496 11. மொரர்புத. ஐ, ஏர 
85160 ஈர்ரர்‌ (15 கசா ரசதய] 8719. ஈர்‌ 12 123021136. ... 

இதன்‌ பழத்தில்‌. பல. உயிர்ச்சத்துக்கள்‌ உள்ளன. இதன்‌. காய்‌ 
பேதியை நிறுத்தப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. பழம்‌ சிறந்த உண 
வாகும்‌. ! க ர வட்ட லு. பட வேல்டு ௪ 5 

பசி உண்டாக கொய்யா இலையின்‌ கொழுந்து இலையில்‌ 
மூன்றை எடுத்து, அரைத்‌ தேக்கரண்டியளவு சீரகம்‌, உப்பு இவை 
களை வைத்து மைபோல்‌ அரைத்து சாப்பிட்டு அத்துடன்‌ சிறிது 
வெந்நீர்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. ண க ப 

இலைக்‌ கொழுந்தை. உட்கொள்ள ஜீரண உறுப்புக்கள்‌ 
பலப்படும்‌. இதை மெல்லுவதினால்‌ கருணை கிழங்கை உட்கொள்வ 
தனால்‌ உண்டான காரலை 'குணப்படுத்‌ தும்‌ : அது 

பல்வலிக்கு இலையை நன்றாக்‌ மென்று துப்பி. சுத்தம்‌ செய்து' 
வந்தால்‌ நீங்கும்‌. துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையதரல்‌:..நீரைக்‌... கட்டும்‌. 
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.குணம்‌ மிகுதி. அஜீரணம்‌, செரியாமாந்தம்‌, குடல்‌ வாய்வு ஆகியவை 
இதன்‌ கொழுந்து இலையைத்‌ தின்றால்‌: நீங்கும்‌. காலரா நோய்கள்‌ 
இலையையோ அல்லது வேரையோ சிறிது உலர்ந்த மிளகாயுடன்‌ 
சோர்த்து கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 


வேர்ப்பட்டை கஷாயம்‌ குழந்தைகளுக்கு உண்டாக்கும்‌ இடை 
விடாத வயிற்றுப்போக்கை கட்டுப்படுத்துவதுடன்‌ இது ஆசன வாய்‌ 
அடித்தள்ளி போவதை குணமாக்கும்‌. 


நசுக்கிய வேரை நன்றாக ஊறவைத்த நீரினால்‌ கழுவிவர 
சதை மூலம்‌ குறையும்‌. இதன்‌ பழம்‌ மலக்கட்டை நீக்கும்‌, 

கொய்யாவில்‌ பல இனங்களுண்டு. அவை வெள்ளை கொய்யா 
(510100 ...ஐரார்ீசாயாடு, சிகப்பு கொய்யா (19401ய70. ற௦14116ம1) , 
சமை கொய்யா (81/11 11114௦7௧11). 


௫ ௬ ஜ்‌ 


கொய்யர பிப்பிலி 


56௦ : 5ஒ211௦0௩1௮ 10108 
- (உமரி பார்க்கவும்‌) : 


3 ட * . 


கொரந்தி 


588018 1611011212 
ர. (ம்‌. 0. 6௨௨51௨0696) 
விரட்‌ ்‌. 6/1/775 012 சமரம்‌ 
மிரார் பரிசம்‌ : 7007 087 ப 
407011 2. இம்ர்-ரர்சபர12172 ராசி அப ஸற.1/1772, 


17868: 7௦0௩ 87% 18 1856ம்‌ 11 ௨007711068, 11 2மறகர115]ா 
அம்‌ 511 01568565. 


வேர்பட்டை, வெட்டைநோய்‌, . வாதம்‌, தோல்‌ நோய்கள்‌ 
்‌. ஆடஇியவற்றைப்‌ போக்க உதவுகிறது. 


ந ஆ 
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கொரந்த்‌ 
(பொன்‌ கொரந்தி), 
581018 ௦61௦128 
(1. 0. ே!851௨௦௦௦ல்‌ 
ர த 010மீப்ட 871/2 
நிரா 1287 2 2007 87% 


17568 : ௦௦% 81% 15 15௦0 1) 20௦07710௦8, ர்க! 
80 8%10) 01868865. ்‌்‌ 


வோர்பட்டை மேகம்‌, எலல சருமநோய்கள்‌ ஆகிய இவ்றின, று. 
போக்க உதவுகிறது. 


ந ஆ '% 


கொல்லைப்பல்லி 
(பல்லிப்‌ பூண்டு) 
- இிய்கற கற 86781108 
ப (14. 0. &7௨௦௧௭0/௨0௦௦௦) 
கசம்‌ 2 மிஏும்‌ 
சமர 19287 2 ]47/,0/2 ற/ப1 
401207 ்‌ அீரரர்ர்-ர 2171 2770) ,471177-01/120 மம்‌ ,417708012. 


17868: %%15 1506ம்‌. 886.8. 810046 705 8226 14. 71% 
12116765 ரம க11511 0111005655 கரம்‌. ந0௦11201. : 1015 18 56.12: 
வே்‌012710ற.. 


இதனால்‌ பாம்புக்‌ கடி விஷங்கள்‌ தீரும்‌. வாத பித்தம்‌, பல்வலி்‌ 
போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. மேலும்‌ ' பஸ்பங்கள்‌ செய்ய உதவும்‌... 


ட ர 
கொழுக்கட்டைப்‌ பூல்‌ 
568௦ : ?ார்5௦்யாரா 00பர்‌01 025 


பார்க்க : புல்வகைகள்‌ 


9 %.. % 
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கொழுக்கட்டை மரம்‌ 


5121011112 பா015 


ட ப (11. 0. 8%80ய1120௦௨௨) 
அரம்‌. : ்‌. 7722 
.. 070071 2 $ச24700௪, 774217105747102, ,4//07/21/774170, $₹7122- 
74711 4714 4701712110. 


(0566 : 7118156010 168 21165, நே5மெர்ராரு, ரற்வோர கர 
௮ம்‌ 01௦003 810018. 


இது மூலக்கடுப்பு, சீதபேதி, ரத்தபேதி, வாதம்‌ போன்ற 
வற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 


ட க ஓஒ] 
கெரள்ளு 


(85518 80818 
(14. 0. க865௮10111௮06௨௨) 
சிீசட்ர்‌ நகும்‌ 
மிரா? 0928. 2 சச 
' (077.911110211/4 2: 72/1 171 070121712 
24070077 2 ரம 22ர்‌, 1071767700, 70110௦ 8714 771/0711710710. 


(5685: 116 82608 8௨16 1560 85 1௦௦0 101 107866. 1115 8150 
1860 19 போரர்28 81 11102. 1115 ற1186 18 8 ப்‌ோம]௦0ர 1 0௨101]15 
இ11600௦18, 00% 61௦. 116 கர்‌ எரர்‌ ர்‌ 9௦3 10 ௦411 41% 
தூவா 18 ஐ $0 ஐகரம60ர்‌8 07 ௦௦14. 7119 ௩௦% பிறு ரறா0165 
0080181101 நமர்‌ 8180 1171த01க1௦8 16 ரோ. 77115 159 82100 
-ஏ$$க01040 1 160001710௦&. 76 15 8180 ஐச 6௦ 8௩2165 வெயழ்ரத 
0821171110. 1௦ றர010016 1௦௦11181 0150187208. 11045 18 8. ஐறறா126 
- %00,:7சீ 48/60 ரே] கா]3 74% 110றா01768 1196 8601611௦. 01 ரள. 


இதன்‌ விதை குதிரைகளுக்கு தீவனமாகப்‌ பயன்படுத்தப்படு 
கிறது. இதை உணவாகவும்‌ பயன்படுத்துவர்‌. இது கல்லடைப்பு, 
இருமல்‌ போன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌. இதை உட்கொள்ள 
உடலிலுள்ள தேவையில்லாத சதைகள்‌ குறைவதுடன்‌ உடல்‌ 
"மெலியும்‌. 
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கொள்ளை நீரிலிட்டு கொதிக்க வைத்து அந்நீரை அருந்த. 
ஐலதோஷம்‌ குணமாக்கும்‌. உடல்‌ ' உறுப்புக்களை பலப்படுத்தும்‌: 
இது வயிற்றுப்போக்கு, வயிற்றுப்பொருமல்‌, கண்ணோய்கள்‌, 
ஜலதோஷம்‌ போன்ற நோய்களை இந்நீர்‌ குணப்படுத்தும்‌.. 
வெள்ளைப்‌ போக்கை: கட்டுப்படுத்துவதுடன்‌ மாதாந்திர ஓழுக்கை 
சரிப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ இது பெண்களுக்கு உண்டாகும்‌. 
வெள்ளையை குணப்படுத்துவதுடன்‌ பிரசவ அழுக்கை வெளி' 
_.. கொள்ளும்‌ அரிசியும்‌ கலந்து செய்யப்பட்ட கஞ்சி. பயை 
தூண்டுவதுடன்‌ தா.துவை பலப்படுத்தும்‌. 
உ கக ப 
காட்டுக்‌ கொள்ளு 
566 : 085518 ௨0506 
கருங்காணம்‌ பார்க்கவும்‌ 
ததை அ அ 
காசிக்‌ கொள்ளு . 
1188560106 108105 
(ங்‌. ௦. 811107௮௦௦௨௨) 
நம்ப... : நரம்‌. ச்‌ ஆ 
ரர பசி : செம்ம... 
(201187711/27714 : 7/40201/10112 
401077 2. நீந்ரீரர்சார்‌ எரி மர்ம. 


1908 : நந்த 15 நய] ௦8 101108. 177 14 15 வட்ட! 
௦210181137, 14 த1765 81ஜாு. வ ப 


இதில்‌ புரதச்‌ _ சீதீது மிக ௮இக அளவில்‌ உள்ளது. இதை 
தொடர்ந்து உட்கொள்ள உடல்‌ பலப்படும்‌. 


ட. ஆ ௫; 


்‌ மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [1] 284 


கொள்ளுக்காய்‌ வேளை 
(காய்வேளை, கொளுஞ்சி) 


0வி62௨ ஐமாற0௦க ௦ ரிஜ110578 றறாறபாக 
(3. 0, 8!1101௨0௦௦௦௨) 
77427777/ ்‌  மியும்‌ 


72712 சமி. :. ௪02, 8௪௪79, 1000 4714 1200 27% 
069191711/21772 :  77,௪ ற]ர1ர 372188 21771. ராம 07101011 128111. 


401701... : நிகர£ம்‌£பச, 07074,202/௪,  டர்பாசர்‌ச, மிசமம்‌2171/27 
்‌ 701702. 8118 14077௪. 


0825: 1716 மரமுத 15 ம50111 1 ௦௦ஙத1, க81ாாக கம்‌ ௦௦0165- 
(1௦1 0%11௦-01௦51. 716 4600011௦01 01 11௦ 1001 81௦௩2 11ம்‌ நற 
21768 161127 1 51110116 1 ஞூர116 818௦18, ரேர்காதாரர்‌ ஐம்‌ 0051510- 
11௦11 ௦7 1142 81601 ஊம்‌ 11010076, 1,68705 81௦த எரர்ர்ம்‌ட 16௧௭௦5 ௦7 
கோ3018 100108 த15105 161167 1 1௦௦4102 ற1125 ஊம்‌ எர்்ட றறறா 
11 &0%8 85 பீ111211௦ 1 2007711028. 1960001101 ௦7 1146 1001 21768. 
161127 1 1 80281௨, 00171௦ 0187110௦௦௨ ஐம்‌ 5%010417115, 
0ம்‌260்‌ 1001 18 ந012660 ஈர்மு ௦றவு ஹம்‌ 15 0560ம்‌ 88 81 6318718 
3)11௦811௦ 1௦ 11௦612. 


இதன்‌ சமூலம்‌ இருமல்‌, காசம்‌ நெஞ்சடைப்பு, ஆகிய இவற்‌ 
நிற்கு குணம்‌ தரும்‌. வேர்க்‌ கஷாயத்துடன்‌ மிளகுத்‌ தூள்‌ சேர்த்து 
அருந்த பித்த சுரம்‌, ஈரல்‌, கல்லீரல்‌, மூத்திரக்காய்‌ நோய்கள்‌, கல்ல 
டைப்பு ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. இலையுடன்‌ கஞ்சா இலை. 
சேர்த்து உண்ண இரத்த மூலம்‌ குணமாகும்‌. இலையுடன்‌ மிளகு 
சோர்த்து வெட்டை நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ உட்கொள்ள நீர்‌ தாராள 
மாய்‌ இறங்கும்‌. வேோர்க்கஷாயம்‌, குன்மம்‌, கிராணி, வாய்ப்புண்‌ 
ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 


ஈரல்‌ வீக்கம்‌, அழற்சி, புற்று நோயின்‌ ஆரம்ப நிலை முதலான 
வற்றில்‌ கொளுஞ்சியை வைத்து செய்யப்படும்‌ மருந்துகள்‌ மிக்க 
பலனளிப்பவை. இதனுடன்‌ கரிசலாங்கண்ணி, நிலவேம்பு, கடுக்‌ 
காய்‌, துளசி, கமாநெல்லி முதலானவற்றை சேர்த்து கஷாயம்‌ 
தயாரித்து அருந்தினால்‌ ஈரல்‌ நோய்கள்‌ வரவே வராது, 


8 கீ ச 


488 .ப டாக்டா என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


கொள்‌ 60)... 
(சரக்கொன்றை), 


85815 1181]... 
மு. ௦. 6௨௦5விழ111௮௦6௮௮௨) 
ரம்‌ 2. 7722 ! 


747/2 சரி :.. 7/0. 0ரீ 1௪ நபர்‌, 1007-0871, 7120279, 0040 
/2469 4708 700. 


020781/1/2110 :....77,2 ற20 4210 சீ ரீய// 1011871712 ர 10 /சர71/2 ௦11... 7/0, 
0077973135 07.31/247, 20111, 21/10/1217, 00/01/1712 19141127, 
. ராம்‌ 4127. ்‌்‌ 
407701... : றிசாாய/22/ர்‌,  /ம2/7ற்௪,.. ஈரி, டய 
ப ப 177/7 0717777102 81104 7171277712. ர 


(565::” 76 10106 765 20916 மயம்‌, 51101 கதர] 2 11. 11 
1211) எர்1ம) நயாம2ா0159 06115. 1,681765 தரம்‌ 1௩ எக16ர 15 1560 
107 10௭௦71 800-011 001416008 க78661ம௦1ட." ரிஸம்ா. 810015 
876 56ம்‌ 85 18%க117௦. 1960001100 ௨06 ௦04 ௦7 148 1100 18 
தரை 1 51010801 84760110ஈ,  01406165 8௩௫ 1௦837." 150019 87௦ 
1201141026 8ம்‌ 8180 1860 19 0011௦ காம்‌ ௩௨8௦௨. கா]: ஹம்‌ 152௮௦6 
1006ம்‌ மற ஊம்‌ 01160 ஏர. ௦11 87௨ ஐறற!ம்2ம்‌ 4௦. ஐு911]86, 1601௦9) 
'610., 16 10106 07 116 168408 ஹற]45ம்‌ நர வ]19 ர6011065 89011102. 
161001 %க%. 0060001100 15 ஹர [ற ரன. ஐம்‌ ]சதூர்‌ 
2116011005. 712 0கா% ௦0116 நிதம்‌ ஐம்‌ 1001-௦1. 8௦018 
[71100க%யா 1 ரங்க] மெகர்ர்1$ு 15 நொளாகம்‌. 11 06 றம்‌. 15 
0010507060 ஏ111) ௦0 றம்‌ ௦௦8 நாழ்1%, 14 ௦8 851112, 111620 
ஸ்‌ ப ப்ஸப்ு 1 11. 0128110102. 10௦ 18௭ 20௩ 11௦9215- 876 1560ம்‌ 88 
87) 611081 கற!10811௦ 10 11௦ 6368 1௦-06 63/6 01801 ம6ர5, 1168 
ஊம்‌ 0110 504187 01501 022 0௦010 56 17281604 ஏம்ர்ட ர்௦ 1௦21 63111&௦1 
௮௦ பத. 


116 11001122100105 யி 90170 0101112 116 80608 18 1௩080 88 
1811311100 88 1 ரச5 116 145 010. ]% 15 87%, நீரகதாகார்‌, 11712 
80 18 & 18%81176- 1119 ௦௦4 56 ஜர 4௦ பிண 8ம்‌ 016த0201 
180168 4௦ 16100776 0015111100. 7118 நர்நமம்‌ ஏர்ர்றட ந்ஹரலார்றம்‌ கறம 
த 11 01110150285 ஐம்‌ 1 ரெர்தூ்சர்‌க6. நிரிர்ககம்‌ ஏர்ர் உறைக, 7 
7611017768 1621 8ம்‌ (81:0௩ 111) (கரக 16௧765, 060021, 181௦7 1 
10180 0176 11 016808 16 ௦616. 
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“களவு, மாகஇ, மொளல்‌, மூல்லை” எனச்‌ சூடாமணி 
நிகண்டிலும்‌, “இதழி, கொன்றை, மதலை ஆர்க்கு வதமென்‌ 
றாகும்‌” என பிங்கல நிகண்டிலும்‌ கொளன்றையின்‌ பெயர்‌ 
வகைகள்‌ குறிக்கப்பட்டுன்னன. எல்லா மொழிகளிலும்‌ மொத்தத்‌ 
இலும்‌ இவ்வாறு இருநது பெயர்களைப்‌ பெற்றிருத்தல்‌ இம்‌ 
உலகையமெற்‌்இலும்‌ பரவலாக, தொன்று : தொட்டு காணப்பட்ட 
சிறப்பினை வலியுறுத்‌ அம்‌. - 
தன்‌ காய்கள்‌ இரண்டு அழு அளவு மூ, டது ரய்‌ போன்றா 
நீண்டு இரகு க்கும்‌. இதன்‌ இலை விழுது ௪௫ம தோவய்களை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. இதன்‌ கொழுந்தை துவையல்‌ செய்து சாப்பிட மலபந்தம்‌ 
போகும்‌. பூவைக்‌ கஷாயமிட்டு நீரிழிவு, பெருவியாதி, வயிற்றுக்‌ 
கோளாறு, பிரமேகம்‌, சல3மகம்‌ : இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இதன்‌ வேரை கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க சுரம்‌, சூலை, அரோசிகம்‌ 
முதலியவைகள்‌ போகும்‌. பட்டையையும்‌, இலையையும்‌ அரைத்து 
எண்ணெயில்‌ கலந்து பூச அரங்குகள்‌. குணமாகும்‌. இதன்‌ இலைச்‌ 
சாற்றை உடம்பில்‌ தேய்க்க சோ கையின்‌ வீக்கம்‌ போகும்‌. இதன்‌ 
வேர்‌ பட்டையைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க சுரம்‌, இருதய கோய்‌, 
ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. மலச்சிக்கலைப்‌ போக்கி வயிற்றுப்‌ புழு 
களைக்‌ கொல்லும்‌. 


5 





கொளன்றைப்பட்டை, தூதுவளை வோர்‌ இரண்டையும்‌ சம 
அளவு எடுத்து தூள்‌ செய்து தேனில்‌ குழைத்து காலை, மாலை இழு 
வேளையும்‌ பாலுடன்‌ சாப்பிட சவி, கபக்கட்டு, கஷ்ட சுவ2எம்‌ 
நீங்கும்‌. 


இலையையும்‌, பூவையும்‌ அரைத்து சுண்களின்‌ மேல்‌ வைது 2 
கட்ட கண்தோய்கள்‌ வராது. இலைச்சாற்றை சர்க்கரைச்‌ சேர்திதுக்‌ 
குடிக்க மூலரோகம்‌, மலக்கட்டு, ஆசனத்தினவு, கடுப்ப முதலியன 


குணமாகும்‌. 


இதன்‌ காய்க்குள்ளிருக்கும்‌ பசையுள்ள சதைப்பற்று புளியைப்‌ 
போன்று இருப்பதால்‌ இதனை சரக்கொன்றை புளி என்பர்‌: 
சாதாரண புளியுடன்‌ கலந்து உபயோகிக்க பித்தம்‌ சாந்துியாகும்‌. 
குழந்தைகளுக்கும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கும்‌ கொடுக்க மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 
இது இரத்தக்‌ கொதுப்பை தணிக்கும்‌. சமை சிவதையோடு சாப்பிட 
கபமும்‌, தாராயிலை ரசம்‌, காசினிக்கரை இவைகளோடு சாப்பிட 
வண்டலும்‌ போகும்‌. மேலும்‌ ஈரல்வரட்சி, காமாலை, உஷ்ண சுரம்‌: 
போகும்‌. 
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590 (1 டாக்டர்‌.என்‌. .கே. சண்முகம்‌ 


கொன்றை 
(சிறு கொன்றை) 
085516; 8௦௦1210. 

ட. 0ம.௦. 02௦521011௦9099௦) 
சரீரம்‌ 2. 77௪2 
சிகா பச்‌: நிர்‌ 
427101 த்‌ இ ௦104௦, (20/11,2 4714 170711. 
ப 1786 ரந 6%1110118 1116 8870௦ 1041019]1. 0101067137 07 
(2. 191118. 11 0025 106. 636 01868565 06 10 600688 6௨4 1௩ 11௦ 
௧௧0. . 106 0கர%- 06௦0004100: 00705 01125 200 தவன 81[2ைத11" 1௦ 
௦0], . 7 4 
ஞ்‌ -கொன்றையின்‌ பல குணங்கள்‌ இதற்கும்‌ உண்டு. இதனால்‌ 
கபால உஷ்ணத்தால்‌ வரும்‌ நேத்திரரோகம்‌ குணப்படும்‌. அழகு 
தரும்‌. இதன்‌ பட்டை: உள்மூலம்‌ கரணகட சரீரத்திற்கு வலிமை 
தரும்‌... 


கொன்றை 
(செங்கொன்றை) 


089518 ராலாஜிீரக(க 
0.௦. .865வ0112௮0689) 


யசம்‌[ 2. 7722 

டத டட தத்து 1,24028 மாசி ச்சர ப ட்ட 

401101 :: : ; 90௪சம707ம7, நிரவி சித்சம்றிவல்‌ (1148 
்‌... இர்ர்றுறரம்‌11072 


17568 : '1115 18 1860 10. 002166. 1288]: 107. ந%௨- ஞே. 116 
1684 10106 15 0560 02 687 8019, 811ய8 கரம்‌ ரர்ற தரார்‌ 1850010058. 
116 8916 07 1116 871 15 மலய] (ர, 160ர0337, ற907ர85918 - 8 110018 
௦1116௦ 8%1. 


இதனை சிவப்புக்கொன்றை என்றும்‌ கூறுவர்‌. இது அஞ்சனம்‌ 
செய்ய உபயோகப்படும்‌. இதன்‌ இலைச்சாறு காதுவலி, ஆஸ்துமா , 
படர்‌ தாமரை ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 
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... இதன்‌. பட்டையை குஷ்ட. ரோகம்‌ மீது அரைத்து பற்றுப்‌ 
போட நலம்‌ தரும்‌. மேலும்‌ இது ஆணைச்சொறி, இரணப்படை 
ஆஇயவற்றை குணமாக்கும்‌. ப 

க. 
கொன்றை 
(மைக்கொள்றை) 
085318 801678 
(1. 0. 0825வ011௦20௦29) 


மி/ஏம்ரர 772௪ ச 
மீரா? பச்‌. 2: 77/010272 014 [2123 
477077 2 நிர்ரசர்ர்2 ஏமி 47070 ர்வ. 


(505 : ]1ர்த 15 10ம்‌ 61[201146 10) (ா௦க71த 012067%65 8 
விடமாம்றயர1க. . 11ம5 610615 116 த85 101003 1 1௦ 840ற1க&0%. 11௦ 
:060001403) 08 (16 11௦9௦7 065 6440௦%௦5 ஜேட்‌ 119 04568805 006 (௦ 
௮௦00018410. 0% 7௦0714 110014. 

ப இதனை மயில்‌ கொன்றை என்றும்‌ கூறுவர்‌. இதனால்‌ பிர 
மேகம்‌, சலமேகம்‌ போகும்‌. இது வயிற்றிலுள்ள வாயுவை வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌. 1 ப 

இதன்‌ பூ, பிரமேகம்‌ நீக்குவதுடன்‌ குடல்‌ வாதம்‌, சூலை 
(நோய்கள்‌ ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 


ந. % 3 


கொன்றை. 
(மஞ்சள்‌ கொன்றை) 


ப (88818 5181008 
(ய. 0. 0௨65வ101ஈ1௨0626) 
மரம்‌ ்‌.. 7722 


மிளா? பாசம்‌ : 12422, 0௦1 மாமீ ரபர்‌, 


40071211/1/21702 1. 712 ராம ரமி ரீசர்‌... 0017ப19.-. [ரரரர்‌2 014. 
._ 7௪ 10008 0011041/14 (0010 71/24/018.. 


17866 : 168765 0200 06 1860ம்‌ 88 றாவ மா. - 


2952 1 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இது ஒரு சிறந்த பசுந்தாள்‌ உரமாகும்‌. இ தன்‌ பூக்கள்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமுடையது. 


கொன்றை 
(மயில்‌ கொன்றை, உகாமரம்‌) 


1261001% 16218 
04.0. பயா! 05௨9) 
174517 2 சாகச 
சர 148௪ம்‌ : மீராந்‌, /24024 மாமி சராம்‌. 


1017077 2 ,497777122110, கிற்ரர்வயமட £ர%ம70ச மாசி 
(00/1112. ” அயனம்‌ ்‌ 


10966: 11ம்‌ 19 உ 8211. 4706) 16 நவா12 ௦ மம்‌ நா06 18 
$700011) 8௭௧ $௦ 110065 876 தரோம்‌ 3611௦1: 11௦௦1௦ம7. 11௦ 
122725 ௨7௦ 'ஹஊ11- மிகா க10; 6%6010127, ப107211௦ ஹர்‌ 811௦1- 
மர்றர்1௦. 171௦ ரேர்£க0% 011118 18 1560 40 06 602002. 11116 16 
௨150 80110. 163 611201146௦ 1: ஐதர்ர்ம்டக. 11௦ :நிரயர்ந்‌ நஙர்0ட றாப006௦்‌ 
ஏர்பு 8ரதகர்‌ 1611௦5 00ஙஹ்‌ ஊம்‌ 5018 88 ௦0௦124. 15 மீ15501765 
116 510166 19 4116 மார்ற வாரு 51ம்‌ 800 ர6ம1065 116 1810411001. 
1145 15 918௦ 1௦104 6176011176 1 1௦101 றக15. 71% ஊஙாக௦% 01 116 
5060 21705 8110. ஜ1111௦ 000] 8௦ 0௦14 0௦ 8506 4௦ ௦1 றக்_5. 
11119 1001708808 4116 5௦04 1௦௧. 116 8460601100 68 115 ௨01 18 1560 
13 $7 01102 1௨1081 0150187268. 1415 81850 56ம்‌ 85 ௨) ௨௩௮8120510 
8114081100. 1115 80 ஊ௱ர்1௦]ர்றர1௦ 8150. 11௦ ரந0%5 ௦1 ம௦ 
120165 816 1560 %௦ 01681 11௨: 


இதனை உகா மரம்‌: என்றும்‌ கூறுவார்‌. இது ஒரு சிறுமரமாகும்‌. 
இதன்‌ பட்டை வெண்மையாகவும்‌, பூக்கள்‌ பச்சை சாயையுள்ள 
மஞ்சள்‌ நிறமாக இருக்கும்‌: இலை 'வீக்கமுருக்்‌க, அகட்டுவாய்வகற்றி 
ஆகும்‌. மேலும்‌ இதற்கு. சிறுநீர்‌ பெருக்குதல்‌; புழுக்‌ கொல்லுதல்‌ 
போன்ற குணங்கள்‌ உண்டு. இதன்‌ சாறு கரப்பானை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. மேலும்‌ ஆஸ்துமாவிற்கு சிறந்த மருந்தாகும்‌. 


இதன்‌ கனி சாற்றையும்‌; சர்க்கரை நீரும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்‌ 
இருமல்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ உடலுக்கு குளிர்ச்சி தரும்‌.. இது 
மூத்‌ திரப்பை கற்களை கரைப்பதுடன்‌. வீக்க்த்தைக்‌ குறைக்கும்‌. சிறு 
நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. கீல்‌ வாதத்திற்கு சிறந்த மருந்தாகும்‌. 
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இதன்‌ விதை எண்ணெய்‌ உடலுக்கு வலிவுதரும்‌. €ல்வாதப்‌ 
பகுதிகளில்‌ தடவ குணமாக்கும்‌. குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ உடல்‌ 
முழுவதும்‌ தடவுவர்‌. இதற்கு வெப்பமுண்டாக்கும்‌ தன்மை உண்டு. 

இதன்‌ வேர்ப்பட்டை கஷாயம்‌ சூதகம்‌ நீக்கும்‌. வலியுள்ள 
இடங்களில்‌ தடவ வலி நீங்கும்‌. இதன்‌ மரப்பட்டை கஷாயம்‌ குடற்‌ 
புழுக்களை அழிக்கும்‌. இதன்‌ குச்சிகளைக்‌ கொண்டு பல்‌ துலக்க ஈறு 
பலப்படும்‌. 


ககொன்றை 
(புலிநகக்‌ கொன்றை) 


947822168 81010818 
(8. 9. 8811018066) 


பீஸா... ; 72௪ 
74704 1928 : மீராக்‌ 14 /21029 
4017077 ்‌. கீரர்ர்‌-90070//770, 


17968: 1115 068 811 8110 ம4868865. 

இதன்‌ பூக்களின்‌ இதழ்கள்‌ புலியின்‌ நகத்தைப்‌ போன்று 
இருக்கும்‌. இது கொன்றையைப்‌ போன்றே எல்லா சரும நோய்‌ 
களையும்‌ போக்கும்‌. ப 


ஈகரன்றை 
(பெருங்கொன்றை) 


2110011000 16170 20ெர்மா0 


17565: 1115 15 6170011176 10 ப38சர்ரரு, 1001148016 ௨௭3 
63/6 0180100718. 7 

இது சீதபேதி, பல்வலி, கண்நோய்‌ போன்றவற்றை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 953 ப 


294 பூ டாக்டர்‌ என்‌; கே. சண்முகம்‌ 
கொட்டிக்கிழங்கு 


0000௦20101 000௦5400௦௩ 
(4.௨௦. ௰௦1௦0௦௦௩௮0௦௨௦) 


சீரடி ஆ 4714170 [27ம்‌ 
தி0709 11920 : 3ம்‌ 
4071071 . ஏ7ர்சசா மார்‌ மாரி 704010. 


17565 : ரள ன 18 18௦0ம்‌ 1% (96 1000௦1 தூம]. 1௦ 
(சகம்‌ 210 01828828 , 0007111068 8௩௦ 11107081 ௦௧1, 1116 ற09702160ம 
111961 18 தர 1 00565 ௦1 61ஜ்ர்‌ தாகா. 


79 றற ரகர15௦ம்‌ 1001 18 & ॥2ம60] 107 மார்க] 01568865. 14 
1$ 082816 ௦1 10102 2100. 


இதனால்‌ தேமல்‌, கொள்ள்‌. உடல்கடுப்பு, உட்சூடு ஆசிம்‌ 
நோய்கள்‌ போகும்‌. இதை உலர்த்தி பொடித்து மாவாக்கிக்‌ கஞ்சி 
காய்ச்சிக்‌ குடிக்கலாம்‌. இது செம்பைச்‌ சுத்தி. செய்யும்‌. ' * 


நட தட 


கோகிலம்‌ இ 


5௦௦: காக்‌ வர்ண ட 


சிறு குறிஞ்சான்‌ பார்க்கவும்‌ 


௫ %* 
3 


 மேகோரகிலா 
(்‌ பலாபட தக $0810205 ... 
77ம்‌? 2 மலும்‌ 
ராம்‌ ஊச : 17707௪ ற[ரார்‌ 


0011812/1/27908-2.. ..471 4701114110 011. ன்‌ 
,1077077 ்‌ சரீர/ச2ன1்‌, 9117111477 ரீ வண்ணன்‌. 


17968: ,& 136 08 நர01ாகர்ர்‌௦ ௦1115 6217801604 டு 4 
518௦ 83ம்‌ 14 15 08600 21037 நற ஐ௦ர1ய10௦5. 
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இதிலிருந்து ஒருவித வாசனை எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌, இது 
வாசனைத்‌ தைலங்களில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. ப 


& ௫ &.. 
கோக்கோ 


11௦௦018108 00008 
(ம்‌. 0. 5180ப!1806869) 
௦17 722 
74712 18208 : 582458 
0௦1191111/2719 : 52289 00/700/1 8/014711/10184, 411 8/44/078 //,20- 
07011102 4718 00004 180. ப 


,40700171 ்‌்‌ 9711112771, 756] 71,2214110 ப11மீ காசசரர2. 


17528 : 0000800007 ஏர்ம்0்ட 15 ர£ம்ம151 15 ம2ர்௭௦ம்‌ 17010 
5124 ௦8116 ௦0௦08. 148 15 1560 40௦ 118126 00008 மொழ. 1115 
001815 71, ஐ1ா௦16108, 0க70௦1037078165 80 11711௦1818. 


கோக்கோ என்பது சகக்கோவா என்னும்‌ மரத்தின்‌ கொட்டை 
யிலிருந்து 'செய்யும்‌ செம்பழுப்பு நிறமான' தூள்‌. இது கோக்கோ. 
என்னும்‌ பானம்‌ செய்யப்‌ பெரிதும்‌ பயன்படுகிறது. [3 

கோக்கோ மிகச்சிறந்த உணவுப்‌ பொருள்‌. இதில்‌ சுமார்‌ 
புரோட்டீன்‌: 18 சதம்‌, .கார்போஹைடிரேட்டு 40 சதம்‌, நெய்‌ 27 
சதம்‌, தாதுப்பொருள்‌ 6 சதம்‌ உள்ளன... உணவுப்‌ பண்டங்களைத்‌ 
தயாரிப்பதில்‌ இதைப்‌ பலவிதமாகப்‌ பயன்படுத்‌ துகின்‌ றனர்‌. 

இதனுடன்‌ பாலும்‌, சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து இனிய சுவையும்‌, 


மணமும்‌, சத்தும்‌ உள்ள சற்று உற்சாகம்‌ தரும்‌ பானம்‌ குயாரிக்‌. 
கிறார்கள்‌. 
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தகா கோடகசாலை . 
(சதைக்கரண்டி,, கோடாசூரி , (ுடிரமலிடன்‌. மாரம்‌) 


21௨ 100616 
(4.0. &0வா$௨௦௦௨ல்‌ 
277177) ்‌ 1741ம்‌ 


சிர 12ம்‌ : ]47/0/௪ ற [ரர்‌ 


24270071 ்‌  214/7ச110,.121771174:22, 7207171422, 62201/012, ,4/2%* 
றய 77100 பாரம்‌ 1//721121]. 


0526 : 117818 & 7002171126 8௩ம்‌ 1560ம்‌ 1௦ 17681 ஏறக 
0158688568. 1175 ௦0765 17052 87ம்‌ 010673. 17% 0460001101 ௦1 19௦ 
18409 21௦12 39114) .10பிகரா௦ம்‌.ஐ00611818. 715 8 81860 1562ம்‌ 86 8 
114016 807 50816 1465. 70௭௦7081 10615 ௦2ய]0. 56 மோல்‌ 11 11௦ 
91814 6%17801 45 உழற1160 0௩16 ர்க 11 ஏெயகறர்ர்ரரு 15 ர்விஷா 
1ஈ$0ரவிு ௨1௦12 ஏர்மு நர்னாற்‌!% ப 

இது வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. மேலும்‌ பிணிகளை ஒழித்து, 
காய்ச்சல்‌; புண்‌, புரைகளை ஆற்றிவிடும்‌ “ஆற்றல்‌ இதற்குண்டு, 
நாக்கு ரணம்‌, வாய்‌, ' உதட்டுரணம்‌ ஆகியவை இதன்‌ இலைக்‌ ' 
கஷாயத்தால்‌ இனம்‌ வாய்க்‌ கொப்பளிக்கக்‌ குணமாகும்‌. உலர்ந்த 
இலையைப்‌ பொடித்து நெய்யுடன்‌ காலை, மாலை இருவேளை 
அ..ண்டுவர காய்ச்சல்‌, அஸ்தி ' (வெட்டை), 'மேக அனல்‌, ' மேகச்‌ சூடு 
ஆகியன தீரும்‌. ப. ம்புக்கடி விஷத்தையும்‌ போக்கும்‌... 

- மேகத்தால்‌ '.. உண்டான .. இரந்திப்புண்கள்‌;. .. அரையாப்பு, . 
கொருக்கு, லிங்கப்புற்று, . யோனிப்புற்று ஆயெவைகட்கு புண்களின்‌ 
மேல்‌ சிறிதளவு-இதன்‌ சமூலத்தைத்‌ .தடவி;. _சிறிகளவு. சாப்பிட்டு 
பின்பு மோர்‌ குடிக்க குணமாகும்‌. 


கோடைப்‌ புல்‌ 
(செவ்வரகு புல்‌) 
(110175 5காகரக 


(4. 0. ரோகார்ா௦௨ஷ) 
வரம்‌ ர ்‌ மம்‌ 
சி2719 928 : 147/0/2 றர] 
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௧ [27171 2 சீரர்ர்‌- 1/2111௭//0 1114 எம்‌. 


17505: நாஹம்‌ 18 மூகம்‌ [ற 122211 யத 113 ம100211810 8௨௧3 


இதில்‌ நார்ச்சத்தும்‌, மாவுச்சத்தும்‌ அதிகமாக உள்ளது. இந்த 
புல்‌ சிறந்த கால்நடை உணவாகும்‌. 


ந; ஆ ஆ 
கேரதுமை 


. 1 171்முரு ராற12௨ா௦ 


(1.0. ரோவார்ஈ௦௨௨ஒ) 


720/7 ்‌  மீஏும்‌ 

சீரார்‌? 9௪ம்‌ : 524 

“2011817/1211/9 : 52288 0011/7171 010121/78, 914701, 14ம்‌ 0118 ]ீர்ம்ரச, 
407077 ்‌. 1//1772]1ர, றசாபப/சசாப 4114 4171014016. 


0585 : 1115 த1465 061167 5%$ர6ற த11) (௨௩ வாழு ௦11௦1 001565. 
11015 00112115 றா௦1௦105, 08101ம10, 01108ற118168 ஊம்‌ 100. 11 15 1011௦ 
17) 80110 8௭ தர௫68 8120தர1ட ம மம்‌ ர௦த]கா1நு. 11 10௭௦8808 
8, 11 18 7௦1 4 2171601140 11 4்‌4௨௦2108 ஊம்‌ ரமாக. 110௦ 
22121 071 (ுர்‌516 8ஊ. 14681 7000ம்‌ 81/ற11100ர்‌ 10 றக%ர்றர்‌5 01 10 
௨14 ற1]1௦ஐறக11௦ 01501ம615. 


்‌ இது... மற்ற. தானியங்களைவிட உடம்பிற்கு வலிமையைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. "இதில்‌. 8 முதல்‌ 177 சதம்‌ புரோட்டீனும்‌, 2 முதல்‌ 8 
சதம்‌ சர்க்கரைச்‌ சத்தும்‌, மூன்றரை முதல்‌ இரண்டு சதம்‌ வரை 
தாதுப்‌ பொருள்களும்‌ உள்ளன. இத்தாதுப்‌ பொருளில்‌ கால்சியம்‌, 
எக்‌ பதில்‌ இரும்பு முதலிய சத்துக்கள்‌ உள்ளன. 

ப - கோதுமை உடலுரமாக்கியாகவும்‌, உள்ளழலாற்றியாகவும்‌ 
செயல்படுகிறது. கோதுமை அரிசி உடலுக்கு பலத்தைக்‌ கொடுப்ப 
துடன்‌ சுக்கிலம்‌, . பித்தம்‌ இவைகளை விருத்தி செய்யும்‌. தனிவாத 
கோபத்தை நீக்கவும்‌, பிரமேகத்தை நீக்கவும்‌ பயன்படுகிறது. 

இதன்‌ கஞ்சி கபம்‌, சரம்‌ கொண்ட நோயாளிகளுக்கு சிறந்த 
உணவாகும்‌. 
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கோபுரம்‌ தாங்கி 
(பேய்த்தும்பை) 


41010 தாகற116 6௦11001065 
(1. ௦. &௦8௱௩௮௦௦௨௨) 


278577 ்‌ மவும்‌ 
மீரா? மாசம்‌ 2: 33ம்சா ன்‌ 
407077 £ 4//2/ச770௪, 19)00227074717 4118 £'சம்‌777 1:22. 


இது கைப்பு, துவர்ப்பு சுவையுடையது. இதன்‌ திழங்கு, 
மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இது தங்கத்தைப்‌ பற்பமாக்கும்‌. 


% 3 % 
(கோரைக்‌ கிழங்கு 
(முத்தக்காசு) 
றய 0100 008 


ட ௮ (8. ௦. தகக கட 


274017 7: திரும்‌. 

22712 1928 : 1/ம87 07 00/௦142 7207. 

24077011: 2 4877772217, . : 50/71/2177, 17877௦, ற120107271௦,.. 
.. மிசரப/221, 8ர10:21220212) கனா ஏர்ம்‌ 72012. 
ஜி 80,802... 


17908 : நப்‌ 18 11121 804 2௦1093 ய. 1251௦. நர்‌ ௦0708: 
8111767102 7025, 5111008296, 116000811௦ ரீருூரா 8ம்‌ பே18ரர008. 
3115 2150 ௦௦114 06 15604 1௦ *ரசக11த 'ஸூர(த] '8ீர5010675,  1நம்ரதந்ரு- 
1688, ற1]6துக&11௦ 018070278:.. ந யக11௦ $016, பப சத 701]1110த 
006 40 ரந்மொட்கர்$ற ரர்‌ ப்பில்‌ 116 அப்டர்ய௪ ௦ரீ தர்தா: 
80 1115 1106 18 8028160 7611 உ௱0 0.19 7114) ந ஏர்‌]. மய்௪ 
0592016137 8௭0 1016511081 ௭௦78. . 776 4600011௦0௩ 08 116.0 18. 
6116011476 1) 1268(10த 7010॥1(102. நே50ர்சர ஐர0 920518 - 610... 
106 ஐ8816 07 146 நமா ஐ6ா ஐறற1160்‌ 0௩ 41௨ 22851 5 180௩கர்1ற த 
100114678, 1% 1390768508 1136 111: 116௭. 719 19 கர்வ 601௦1௧ 
701 $50010101 811025. 
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இது புல்லினத்தைச்‌ சேர்ந்தது: இதன்‌ கிழங்கிற்கு கோரைக்‌ 
கிழங்கு என்று பெயர்‌. இதில்‌ பல இனங்கள்‌ உண்டு. இதன்‌ சுவை 
கைப்பும்‌, துவர்ப்பும்‌ ஆகும்‌. இது நளிர்ச்சுரம்‌, இரத்தபித்தம்‌, வாத 
சுரம்‌, குதிக்காலைப்பற்றிய வாயு மூர்ச்சை, திரிதோடவாந்தி: 
போன்ற ரோகங்களுக்கு சிறந்தது. இதன்‌ கஷாயம்‌ அதிசாரம்‌, 
வாந்தி, பேதி, சீதபேதி, குன்மம்‌ ஆகிய நோய்களை குண 
மாக்கும்‌. 

இஞ்சி, கோரைக்கிழங்கு இரண்டையும்‌ இடித்து தேன்‌ கலந்து 
சிறிகளவு சாப்பிட சீதபேதி குணமாகும்‌. இது மலப்புழுக்களையும்‌ 
அழிக்கும்‌. 

பச்சைக்கிழங்கை அரைத்து மார்பில்‌ பற்றிட்டால்‌ பால்‌ 
நன்றாகச்‌ சுரக்கும்‌. உடலில்‌ பூச வியர்வை நாற்றம்‌ விலகும்‌. 


இது தேள்‌ கடிக்கும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


% % ச்‌ 


கோழிக்‌ கீரை 
(பருப்புக்‌ கீரை) 


5௦ : 0௨௩௦0௦0௦01 வியா 
கீரை வகைகளைப்‌ பார்க்கவும்‌ 


௫ 


கோவை 


௦01018 10108 
(31. 0. மே௦பா1%௮0௦௨௦) 
17 ரமிமர்‌ ்‌. 01/10/8௫௪7 
ராம்‌? மாசம்‌ 2 ]77/0/2 றம. 


(011917111/2112 2 75007 00107081414 721714 மம்‌ 0/8 0/411 0201141714 
0/1/00/:27111:. 


4017077 உ. நிரரார்‌ 19 மிர்ரற 072710, ர01711/4711, 1010172110 4114 
020/1112. ௪023 4114 802111 78 ,117/09ற ர.81710 810 
4718 7130102010118710.  277பர்ர ரம 24/12. 


200 ட டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


10865: 1,08/65, ரீரமர்ர்‌, 8மறம உற்‌ 1 ௦71 115 187 
088685 1060101081 781116. 116 168408 820 1560 8$ 00018 10 60/68. 
812010 211810, 110078, 0007 1௦௧௫, கரு&ாசர்க 0011ம்‌ 06 6716071613 
(2௦8160 ஏர்ந$மு 1445. ருரு. 0௦01ம்‌ 56 மோகம்‌ 18 46 12837 
617801 15 0018மா1௦0 1 1116 நங0ாரர்ருத கரம்‌ ரஜ ரசஜபிகா14. 116 
1687 611801 ௨100த ஏர்‌ 60181 ௨௩௦14 ௦7 தர௩த61]5/ ௦11 11 ௦௦08ம116ம்‌ 
எர்11ு) ர1௦6 வகர மோ6$ 2001111002, ஊறார்‌515, 11௦675 ஊம்‌ 0110010 
$1010801% 8011௦. பிறரர்றசம்‌ 1யர்ம1 15 611901136௦ 10 602008, 0014, 
01806165 61௦. 176 பஸ்சா 18 1500 1407 1607053, ரய க 1120 
01806165 ஊர்‌ ந ்ர்சதாால்‌ 1 0180140275. 


இது கொடியினத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ இலை, காய்‌, 
வற்றல்‌, தீண்டு, கிழங்கு ஆகியவை மருத்துவப்‌ பயனுடையத . இது 
கைப்புச்‌ சுவையுடையது. கோவை இலை, கண்ணுக்கு குளிர்ச்சி 
தரும்‌. இருமல்‌, வாதகோபம்‌, பெருவிரணம்‌, சிறுசிரங்கு, சேகச்சூடு, 
நீரடைப்பு ஆகியவை நீங்கும்‌. இதன்‌ இலைச்சாற்றை காலை, 
மாலை இருவேளை குடித்தால்‌ சதபேதி குணமாகும்‌. வெட்டை 
தோய்க்கு இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ சமஅளவு நல்லெண்ணெய்‌ 
சேர்த்து நீராகாரத்துடன்‌ விட்டு கலக்கி ஏழு நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
பூரணமாக குணம்‌ பெறலாம்‌. .நீரடைப்பு, பெருவிரணம்‌, தீராத 
வயிற்றுவலி ஆகியவற்றிற்கும்‌ இது சிறந்த மருந்தாகும்‌. 

இதன்‌ காய்‌: கரப்பான்‌, ஐலதோஷம்‌, . நீரிழிவு போன்ற 
நோய்களுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 

இதன்‌ கிழங்கு குஷ்டரோகங்களுக்கும்‌, பிரமேகம்‌, வாதம்‌, 
கபம்‌, பித்தம்‌, போன்றவற்றிற்கும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


3 * 3 
கோவை 
- (அப்பக்கோவை) 


துட 60௭05115 ॥05%913 


ந ர. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 807 
"கோவை 
(ஐவிரல்‌ கோவை) 
ட௫௦றப்க 13010405 
(14. 0. ம௦பா01%௮௦௦9௦) 


2௦17 :. ப்ம்சா 
72112 பச்‌ : ]1177/0/2 0/1. 
240/7077 2 தீறிசரர்சாரர்‌, 1202/102 பரமி 70171௦. 


17668: 71%6 168765 8௦ 16ம்‌ 88 0001810% 10 60/68. 115 15. 
8150 105604 1௦ 01176 த01017106&, 11௦218, உ௱மர1518 610. 18ம்‌ 101060 
ம்பம்‌ நட 1681 617801 04 4149 ற1801 18 5௦ம்‌ 85 8௩ 6%162081 ஐறற11- 
0811௦14101 811 81210 0150880811 0௦1065 819/6க711௩த. 16 மாய 
01765 1௦811ம்றத 107 8000ம்‌ ரே, 602018 640. ளம்‌ $ரமப$்‌ மொ 
9092117118. 1௨ ர(ற்ன மேத நற்பேறு க(151ம) 0111018௩08, ற162- 
10811௦ 0180176678; - ர ம1க1016- கர்ற்ரர118, ஐரமம்பறுத 8520581100 ௦1 
116 7261, சகெர்8டஸ்ஷ்‌, 8190 மேர$68528) 8%01மகரர்‌(15, பியி 10 
1768511௩த 610. 11௦ 11௨௦00164௦ 2001 15 & மூ௨10 0051140001 10 
2:111- 0120611௦ 1060101065. 

கொடியினத்தை சேர்ந்த இதன்‌ இலையினால்‌ கண்ணுக்கு 
குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌. பெரும்புண்‌, சிறு சிரங்கு, உடல்‌ வெக்கை, 
நீரடைப்பு நீங்கும்‌. இலைச்சாற்றுடன்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
சரங்குகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. மேலும்‌ இது சருமதோய்களை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. வியர்வையை உண்டுபண்ணும்‌. 

இதன்‌ காயால்‌.சுவையின்மை, வெப்பம்‌, கபம்‌, சுரம்‌, கரப்‌ 
பான்‌ நீங்கும்‌. இளங்காய்‌ வாய்ப்புண்களை ஆற்றும்‌. 

இதன்‌ கிழங்கு முப்பிணி, &ல்களிலுண்டாகும்‌ குத்தல்‌, அழல்‌ 
நோய்‌, நீரிழிவு, படைகள்‌, வாய்புண்‌, இரைப்பு போன்றவை குண 
மாகும்‌. இதன்‌ சாறு நீரிழிவு, படைபோன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 
கிழங்கின்‌ சாற்றை நீரிழிவு மருந்துகளுக்கு தனியாக வழங்கலாம்‌. 


௫3% 3 


802 ட டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


கோவை 
(கற்கோவை) 
இடு/0018 முறா611213 
(ம. ௦. போ௦11₹20026) 
சிரம்‌ : 0மம௪ 
நிரா 1922 2: 177/0/2 0/8 
(௦191114211 : 811727 றர111010/2 1018 45 ட்ட 
பக்்ர்011 2? 8ீர்ர்சசாயா, 01172110, 5ப்சய/சார்‌, ஏரார்‌, ,47777- 
ந 012 4114 ,4/2%10/4777110. ல்க க 


17665: 79 16 658201146௦ 1 கருக்ரோர்க ஐடம்‌ க௱ுயார்$16. 1115 15 
318௦ 1௦1௦ 06 ஊ ௨ஊர14016. 116 1687 611801. ர்‌ (810 1106 
811]. 1001768865 116 மர1்ற6 11௦3. 


கொடியினத்தை சேர்ந்த இது சோகை... நீரடைப்பு, நீக்கும்‌. 
விஷத்தை . .முறிக்கும்‌. இலையை அல்லது சமூலத்தை இடித்துப்‌ 
பிழிந்த சாற்றை எடுத்துத்‌ : தேனுடன்‌ . தினம்‌ . ஒருவேளை வீதம்‌ 
சாப்பிட்டு வர மூத்திரம்‌ அதிகப்படும்‌ சோகை ங்கும்‌. ்‌ 
% 


௩ 3 &%* 


கோவை 
(கொல்லன்‌ கோவை) 
59 : 8௦1 ௨010099 
கருடன்‌ கிழங்கு பார்க்கவும்‌ 


ஆ 


கோவை. 
(கொத்தர்‌ கோவை) 
(85௨118 690012112 


(1. ௦. 8வாடு020௦99) 
விரம்ர்‌ 2 நிர்ரும்‌ 


லிரரர்‌8 1/2. : 75007 மாமி ம்ராந 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 4034 


((201121111/271/2 : 827% 0011141112 147177170 4114 0477/.4717௦ ..8278. 78207 
0071147714 123111 4114 14777102 7018. 


:24071017 2 திர்ரரசர்ர்2, 57017142172 மாமி 000/1112. 


17865 : 1%97001 8ம்‌ 58£%8 ௨76 01 மூ60்101றத1] 186. 71% 
2516 01 (12:0க87% 15 156085 8௩ ரமாாு81 கறற11௦8110௩ 101 11௦ 
1165. 116 7001, 141 1810 1றர்ரக1]4 14 ஸர ]ற ரிகா 21100 ௦7 
446 11767 காம்‌ ற11௦5. . 7800% ௧7% ,6௦௦௦1101) 00005 0420௦168. 


இதன்‌: வேரும்‌. பட்டையும்‌ மருத்துவ பயனுடையது. கைப்புச்‌ 
அவையுடையது. வேரை அரைத்து பற்றுபோட மூலநோய்‌ குண 
மாகும்‌. .வேரை' உள்ளுக்கு காப்பிட்டு வர கல்லீரல்‌ வீக்கம்‌, மூல 
நோய்‌ போன்ற நோய்களை குணமாக்கும்‌. வேர்‌, பட்டை. கஷாயம்‌ 
நீரிழிவு நோயை குணப்படுத்தும்‌. ப ப 


௨௪ 
கோஷ்டம்‌ 


5808911108 12008 . 
(ம. ௦. ௦0௦ 51186) 
அிசம்ப 2 திலும்‌ 
மிரர்‌ பச்‌. 2: 480013 


4071917//27172 2. 722002 0017041708 100 /ர1/ர்மீ 127714, 84/0. 07 1418770 
சார்மி 4712 1௪ 4911) 0017117112 1714712811292.. 11007 


011140/44 41 6.8,82171141/ ௦77. 


. 24070071 . 9701172012, 1190௪01072, 5111711//477, சோரம்‌1ம1102, 
்‌... றஜ்ஹூ]0சரர்2, .477ம்‌220172 4712 ,4/2%10/4777170. 


7965 : நர 18'8௦ஙற ம 1 ௭௦118. 11௦ 1001 15 31012110 20 
ரப்டு1உ ஹவமி1்மெக1்‌ நா0றரந்று. 1 ந்த. 89௦0ம்‌ ஊம்‌ ௨0710 11. 18516 
ரர நர 2568 1116 80. 86076110ற. 14 18 6ரீர$6011176 1) 11621102 
ரப க1ர8று, 11025, 00றது, 160083, ற16தம 61௦., 11676 816 
1540 நநுற65 01 005105, 11 18 நதர 6] 91141௦ 900 16ம்‌ ட்‌ 
1௨ ர00 18-1010366 10 1708110த 1௦ 01508565 ௦1 60/68, ௧ 
3 4010108013), 60%, 1௦0ஹ6, ௦1 616, வள, 11111௧, 110873, 
511 வி60 ௦௦114 6 12681௦ 911111 1118. 11 *01670௨1 
9026 ஹட்‌ 18% 91425, 121௦017௦௦8, நமறே1க! 0150706175 34 15 ட 
ஆரீ$501 லட. 1௦ 1202௩ 1201083701 1116 ௦30, 60021 மெய ௦ 117 
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838 ௦02180 067 15 ரழ்%சம்‌ கரம்‌ ராக 101௦ & றக58ர6.. 15 ஐதர்உ 15. 
201160 0 111௦ 3ர16016ம்‌ காக85. 1116 யம்‌ 6 15604 எர்டி நய 
3150. 716 6ய1$018 2001 1880816604 11. 1116 ரி106 ௦07 01115 110011 ௩ 
13 01604 814 ஐ01/30760 ர1%௦3 ஏர்‌ 069, $ 8011௦0 ௦1 ற101ற108,. 
180% 16808 610௨. 716 ௦1] சேர்ரத0160 11010 11915 18 1560ம்‌ 1 ற1]1௦5, 
810 41808868 8௩ம்‌ 10166. 37௦ 810 18 1860 88 81க70௧1. 115. 
00114 6 1860 128188ம்‌ ௦ரீ 02ர்மாா ர்ற ௦௦ர14க810. றாகம்101126.” ப 


இணற்றுப்பகுதிகளில்‌ மிகுதியாக வளரும்‌. இதன்‌ வேர்‌ மண 
முூடையது. மேலும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இனிப்பு: . கார்ப்புச்‌ 
சுவையுடைய இது உஷ்ணத்‌ தன்மை.கொண்டது? விந்‌.துவை வளர்க்‌. 
கும்‌. வாதரத்தம்‌, அக்கி, வக இப்ப, 'கபம்‌ எரகவறு வது 
போக்கும்‌. 
இதில்‌ வெண்‌ த்‌ ாஷ்டல்‌  ண்னோக்ளல்‌ என இரு வகை. 
யுண்டு. இதனால்‌ கண்‌, கபாலம்‌, வயிறு, கழுத்து, தலை, நா, 
வாய்‌ இவ்விடத்திலுண்டாகும்‌. நோய்கள்‌, சுரம்‌, அதைப்பு, உதா- 
வாத்தரோகம்‌, கம்ப வாதம்‌, மூலமுளை, விரணம்‌, சுவாசகாசம்‌,. 
எலி, பாம்பு, தாவரம்‌ முதலியவைகளின்‌ விடங்கள்‌,மேகக்கட்டி வீட 
பாகம்‌ தாது நஷ்டம்‌, வெள்ளை ஒழுக்கு, பைத்தியம்‌ போகும்‌.. 
மேலும்‌ சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாகும்‌. 
கோட்டம்‌. தனியா... - இரண்டையும்‌ சமஎடை எடுத்து: 
அரைத்துத்‌ தடவ மண்டைக்குட்டம்‌ நீங்கும்‌. அல்லது கோட்டத்தை. 
அரைத்து வெண்ணெய்‌ கலந்தும்‌ பூசலாம்‌, 
கோஷ்டத்தை நாரத்தைச்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்து 'உலரீத்திப்‌ 
பொடி செய்து ட்ட 88 மூகக்குரு,, ண்‌ இரை கட்குப்‌ பூச, குண- 
முண்டாகும்‌. ' 
இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌” 'என்பிண்ஜி "மூலநோய்‌, எரு 
தோய்‌, முகக்குரு ஆசியவைகளை. நிவர்த்‌இக்கும்‌.' தி 
இதன்‌. தண்டை. .சர்பத்‌ செய்து சாப்பிட. 'தேகம்‌ பலப்படும்‌... 
தில அர்க்க கட்கு மாற்று மருந்தாகவும்‌ இது செயல்படுகிறது... 
௬ ௬ ஆ ! பற இதத்‌ 


-கெளசுபான்‌ 


- கேண்டி ர்வு. சித" 
ன்‌ ப 0 0. $01991720226).... தத ட 2 
மிக்‌... 2. நஸ்‌ ட திப பவன? அதத ட 4 ட த அகட 
மிரர்‌ பச்‌. *: 777016 நட த 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ டத 


(8017911/1/211/2 : 47 0// ராம்‌ ரா /ரரார்மீ 217407 111011 82. 0௦47 ரம்‌.ரர 


4071077 ப ன்‌ 471277170௪, 1021711/0217, 250220(014111, 


கீ ப  £27/2சமார, 
5.0431110802 பா 7010... ்‌ 


17868: 11 18 மம ஷூறப்பப16 3௨ ர்்வய கர்ண, 


ர்‌ கரப்பான்‌, வாதம்‌ போன்ற நோய்களுக்குக்‌ .கெளசுபான்‌ 
, குணம்‌ தருகிறது. 


சங்கம்‌ குப்பி 
௬ (இசங்கு, பீநாறி) 


01610061001 120௦5 
(ம. ௦. டா2௦௦௨௦) 
பிம் 2 நற்றும்‌ ப 
சாம்‌? 1௪ம்‌ : [சரச 4114 70/02 0] 1/2 7007 118 1/2 /28128. 


0071917111/21719 : 1,28129 0011011112 ற7ர77000/2, 7£ச9ர77, ௭1171 
714-8/1 0011141779 90471/17. 


,4017077 ்‌. நீரு, /7சற்ஈர்‌72௪ ராம்‌ 4/127ர110௪. 720௪௭ மாக 
771/901/42017101:8, 81127 /77721410, (/10/42020/6, 
77%06010114711,  .477110/1/0 278770, 4777077710, 
,47777-11/723/1714110, 4/23110/7717110 4714 ..417172016. 


179568: 716 168765 8176 810811, 8100011) 81110த ௦7௨1 ஊம்‌ 
ஏர 1166 110௦ம்‌. ரீறம்06 ௦17001 ஊம்‌ 168768 876 நங்க. 74 
3018 95 ஹ. 8146181176 1) 807011010118 ௨௫௦ 162168] 8141601100. நமர1௦6 
ர தர 6111௦7 11 றான 01 1 ௦01] 01001100) ஏர்ம1ு ௦௧5101 011 18 
118610] 1 110128, 8121 ராப ற(ம0ற5, ருமுறகர்18 61௦. 18001 01160 
11) 00 5187ம்‌ 011 45 15௦00 88 8௩ கறற11081100 ந௦ர ரற்டயாரகர10 றக115. 
1],68768 ு2ம6 1௦ & 08516 86 ஐறறர்கம்‌ ரேந்தாற 1154 10 111006. 
உராம்6ம்‌ 17001 18 ௨ றய] 101 16௧4, ௦௦1, ரண௦ா௦௨1 110678 ௦1 
ரெப்‌] 1ற 146 0ம்‌, 818166 116, ற0180ர்றத 8௩ம்‌ 11௦07௧16௦0 
127089. 1,8728 817%28760 1 ரட15187௦0 011 கறற1160 4௦ 04 970108 
101 0101௦1 ௦௧1102. 


1௦ 1016 018௩45 18 $ீஜடரர்ரிமுத௦ 8ஙம்‌ ௦௦ம்‌ 107 7161021181. 
மூ--20 ப ்‌ 
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இதன்‌ இலைகள்‌ வழவழவென்று சிறியதாகவும்‌, அண்ட 
வடிவமாகளும்‌ இருக்கும்‌. சங்கங்குப்பி அரைக்கடுவன்‌, இரந்த, கருங்‌ 
குட்டம்‌, அவள்ளை செவ்வாப்புக்‌ கட்டி, சொறி, சிரங்கு, சூலை, 
பெருவளி3நரய்‌, பாம்புக்‌ கழு. அழல்‌ தோய்கள்‌ போன்று தோய்‌ 
களுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. பித்தத்தை அதிகரிக்கும்‌. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றை இனம்‌ இருவேளை சிறிதளவு கொடுத்‌ து 

வர கழுத்துக்‌ கழலையை நீக்கி, இரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்து உடலை 
வலுப்படுத்தும்‌. இலையை குடிநீரிலிட்டு குடித்துவர விடாத சுரங்‌ 
ளும்‌ நீங்கும்‌. இலையை நீரிலிட்டு காய்ச்சி, இந்நீரில்‌ குளித்‌ துவர 
சொறி, சிரங்கு, வழி நோய்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ கலையை 
ஆமணக்கு நெய்விட்டு வதக்கிக்கட்ட, அரையாப்பு கரையும்‌. 

இலைச்‌ சாற்றையும்‌, சிற்றாமணக்கு எண்ணெய்யையும்‌ 
சலந்து காலை, மாலை கொடுத்துவர வெட்டை, கழலை, கரப்பான்‌, 
சொறி, சிரங்கு, முதலியவற்றிற்கு இதன்‌ வேர்த்‌ தூளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 

மேக தைலங்களில்‌ இது முக்கிய கருப்பொருளாகுலால்‌ இதை 
*“3மக ரோகங்களுக்கு ராஜா”” என்பர்‌. இதன்‌ இலையுடன்‌ மிளகு 
சேர்த்து கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட ஆஸ்த்துமா, சுவாசகாசர்‌ குண 
மாகும்‌. 

இதன்‌ இலையை அரைத்து கடுகு எண்ணெய்யுடன்‌ சேர்த்துத்‌ 

தடவ வெட்டுக்‌ காயங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


ப 3 3 


சங்கன்‌ 
(நற்சங்கள்‌) 
அரசராக (சர; வ1112 
(ய. 0. 5வங௭0௦௭௨௦௨௨௦) 
சரீரம்‌ ்‌ பமக 


74715 9220ம்‌. : /,2789, 7207 817மீ [1002 007 ஏ/12ந. 770191. 7001-0177. 


,4071077 £  மீ$ர0௪010717, டி741727//4717, ,4877/77,22177, 471710270௦ 710, 
7774781120, 1/17சமார, ,47/70-1/,21714772. மாம்‌ 41௬- 
217/௮ 


0505: 1115 ப$ வதர, 60261718, 180116 ற 
121016, 0378061818 1 118ரக(10% 07 (16 1௦118, ரற்மெரகா180, 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 807 


0111005 0186&868, ற01801008 01168 61௦. 16 168768 ஸூம்‌ (5015 
058688 1060101021 0100611185. 1145 1ரறா0108 116 03/6 8]ஜுர்‌ ஐரரு 
யாரரீர68 110௦0. 


15001 ௧7% 0158 நரிமீததாம, 001த%, $26ர, 127065 ஐயரு 
நம்மு மு.  7ரபத 8150 8018 88 8 ஹர்ற்விரார்ரர1௦. 1, ௦1 17% 
7001 $க7% 21408 761127 10) 060602. ௦௦10 8ம்‌ னான. 76 ர 1ம101 
07116 1௧7 11 ம்க்‌ ரதயிகா]4 ஐ0௫65 ரவர்சர்‌ 1௩ ரர்றாகர்ர் றோ. 71% 
8816 07% 1116 168765 1560 85 ௨௩ 8றற110க1101 107 (116 *மா௦1ம16 ௪7 
116 60%, 1115 ௨1860 மேோர65 8றந்‌11118, 196௦007170 ௦8 116 1௦87௦6 
1728 ர௦17127 11) ஐரோ க, 01௦51 றகர, ரந்மராகர்ர௦ றக, றவ ஊம்‌ 
௦180110118 1168. 


சோகை, கரப்பான்‌, வெப்பம்‌, கழலை, குன்மம்‌, &ல்லீக்கம்‌, 
(வாத கோபம்‌, பித்தநோய்‌, நஞ்சுக்கடி ஆகியவற்றிற்கு இதன்‌ 
இலையும்‌, வேரும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகின்றது. மேலும்‌ இது கண்‌ 
. பார்வையையும்‌, இரத்த விருத்தியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

இதன்‌ வேர்ப்பட்டைக்கு கோழை, இருமல்‌, ஐயச்சுரம்‌, 
கடுப்பு, ஐய சதைப்பு, கிரந்தி, உட்சுரம்‌, வளிநோய்கள்‌, வயிற்றுப்‌ 
புழுக்கள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌ தன்மையுண்டு. வேர்ப்பட்டையி 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌ பாலுக்கு வீக்கம்‌, நீரேற்றம்‌, சுரவேகம்‌ 
ஆகியவற்றை தணிக்கும்‌ தன்மையுண்டு. 

இலையின்‌ சாறு கோழையை வெளிப்படுத்தி இருமலைத்‌ 
தணிக்கும்‌. இலையின்‌ குடிநீரை வளிநோய்க்கு வழங்கவெர குண 
மாகும்‌. மேலும்‌ இது கரப்பானுக்கும்‌ சிறந்த மருந்தாகும்‌. 

ஆஸ்த்துமா, இருதய நோய்‌, வாதவலி, கல்‌ வாதம்‌, கிரந்தி, 
விஷக்கடி ஆகியவற்றிற்கு இது சிறந்த மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


* 3 


சங்கன்‌ 
( முட்சங்கன்‌) 
4௦6118 வானா 1௦71065 


-(ம்‌.0௦. 5வய௨00௭௭௦௦௮௨) 
அம்ம... 2 நீறும்‌ 


சார்ட்‌ பூசம்‌ : 127729, 1007 4114 /1//02-0414/0728 7:07 1201 471/5. 


171011 2? ிற்ரீசரர்சு, இரப்ரய/ளார்‌, 22142/10112/70 4114 70170. 
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178568: 1116108708 0 1145 ற]கறர்‌ 15 0010100117 1860 (௦ 
(7681. 1/1 2118,. ஐகா2ி3815 நம்‌ ரர்மாாகர்கதர்க. 76 றத516 
10206 014 ௦7 60021 ர1817137 01 82648 18765 ஊம்‌: 5கா% ரீ (87221 
1112108117 31௦02 1116 ஏய நகரே 15 10ம்‌ 6786011472 11 11681102 


ரம ௦010211570. 

இச்‌ செடியின்‌ இலை பொதுவாக வாத ரோகங்களுக்கு நல்ல 
மருந்து. பாரிச வாதம்‌, வாய்வுக்‌ குமைச்சல்‌ பக்தன்‌ இதனால்‌ 
நல்ல. முறையில்‌ குணமாகும்‌. 

இதன்‌ இலையையும்‌ விதையையும்‌, வேர்ப்பட்டையையும்‌ 
சம அள்வாக எடுத்து அரைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. தினம்‌ காலை 
மாலை இருவேளையும்‌ சிறிதளவு சாப்பிட்டு சுடுநீர்‌ அருந்த வாத. 
ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

பாரிச '' வாதம்‌ . காரணமாக கைகால்கள்‌ விழுந்தவர்கள்‌: 
தொடர்ந்து 80 நாட்கள்‌ சாப்பிட குணம்‌ தெரியும்‌. 


பப % %* 


ட சங்கு புஷ்பம்‌ 


56௦: 01401 21௨1௦௮ 
காக்கணாம்‌ கொடி. பார்க்க 
% ௫ % 


சடாமாசி 
(சடாமஞ்சி, தகரம்‌) 


_ 7812118108 ௦444014115 
(௩. ௦. 7/வ/௭78௩௨௦௦௨௮௨௨௮) 


17771774/ ்‌ _ மீஏம்‌ 

சீமா? மச்‌ 2 £00ர்‌ 

(017.211711/21748 : 7007 0011147719 4 101411/6 01]. 

40277017 £ மரீர்‌7711//4777, 411120 8977708712, (4777117141, ,4701714- 


72, 1204277127 ௭74 117711772114.20.21/2. 


(7525: மிா16ம்‌ 80ம்‌ 10௦81 ர0014 0ந 1146 ற]கறர்‌ நேர்ப்டு11 ர௦01- 
௦1181 07006713. 1145 ௦5 2ற116053 8௭3 018ரர110௦8. 14 ர௦ஜஹ141065. 
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ட நகர்‌ கேர்‌. நட ௦14 செர்ரத௦்கம்‌. மர௦ர ம்ம்‌, 11 1௦ம்‌ 86. 
1212 ௦11 14 19105 14௦ 812 ௩௦ தா 1110% கம்‌ 51801. 

.. நரகம்‌ ற0௦% 10. ௦000401100 அர்(1 ௦6ரர்கர் 0115 14 101றடி ௨ 
178தாகார்‌ 8௩ 0001112 14/ர்றினம்‌ 807 1416 நுகம்‌. ]% 18 1560ம்‌ 10 
டரரரியா1௦5. ந௦ளம்2௦ம்‌ மோமுத 8 றர6801106ம்‌ 10. 08808 07 1011817118] 
819018, 88000, ஐ றது ஸம்‌ ௦௦07118116 . 8771601101, 
37௦41௦21௦0 ௦11 ஊம்‌ 4101006௦ ௨76 மெ்51]1] 15௦0 102 8ற1160வு. 

௦0118 0560ம்‌ 88 8௩ 1மதா௦பிர்றேர்‌$ 01 றா௦41010௦5. 1௦2 160083) 
36011௦ 0180 410001 110675, போ௦ு1௦ நாகா, 101௦11181 681, 
1181ம்‌ பிர்கரார்‌ 0௦௨, 010௦ம்‌ 0165501076, 0111211118 ௦1௦. 14 815௦0 
3018 85 ஊட கறறகர்தரே. 1 ந்த 8150 00708 1060108110. 0௦1102 றக10, 
௨101681100. 04 (௩௦ ந ௦கரர்‌ க௩3 018010 1 0ரகக11112. அ 

இதை சடாமஞ்சி, தகரம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌... இது சிலந்தி, 
நஞ்சு, பழைய சுரம்‌, உட சூடு, வாய்வு, கழிச்சல்‌, கண்நோய்கள்‌ , 
இருமல்‌, குருதியழல்‌, இரைப்பு போன்ற நோய்களுக்கான மருந்துகள்‌ 
குயாரிக்கப்‌ பயன்படுகிறது, 

காக்கை வலிப்பு, பேதி முதலியவற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. 
இருதய துடிப்பைச்‌ சீராக்கும்‌. இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ 
எண்ணெய்யை தலையில்‌ தேய்க்க மயிர்‌ கருமையாக, நன்றாக 
வளரும்‌. 

உலர்ந்த வேரை எண்ணெய்யுடன்‌ சேர்த்து கதுலைக்குத்‌ தடவ 
குளிர்ச்சி தரும்‌. இது வாசனைத்‌ தைலங்களிலும்‌ .இரவியங்களிலும்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. இதை பொடித்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
சூதகவாயு, மூர்ச்சை, காக்கைவலி, இசிவு முதலியன குணமாகும்‌. 

மேலும்‌ இவ்வேரால்‌ குட்டம்‌, சிலந்தி விஷம்‌, பழைய சுரம்‌, 
உட்சூடு, வாயு பேதி, இரத்தபித்தம்‌, கண்‌ நோய்‌, காசம்‌ இவை 
தீரும்‌. மேலும்‌ வாதக்‌ குடைச்சலை நிவர்த்திக்கும்‌. 
௯ க. ட ப 
சணல்‌ 
(சணப்பு) . 
0010187118 ]ம0068 

(ு. 0. 7௨/10 ௩௨௦௦௨௨) : 
விரட்‌ ்‌ மிதம்‌ 
மிளா? பசர்‌ : 1௧72௦, 1007 4114 82284. 


210 டு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்டுகம்‌ 


0௦11917/1/21774 2: 12௪4 601707171 77114801/4,22, 4 [1711௪ 80/14 ]ீரர்‌ மி்‌ 
4 725177. 


4077077 2 ம்சராச2 ராச சரீர 2270717, 10௪1111//22114,  17717710, 
ர தய 2ரர்ர் ச, 22771771211420,01/2 4710 .40/0717௪. 7000 14: 
4917171227, 922082 872 (0172017102 07 4/008 ஏரி 

,410/27177 4202177. 


17505: 116 11807 கர801 18 1504 40 81107௫ சகர]ிநுழ ஐரஜஜ-. 
181097. 1756011068 116 8601611010. 1119 9800 16 ௦1 ு6010141 1811௦ 
911011 நமாரர்ரீர்6 1196 61000 8௩ம்‌ 00108 81010201180116. 

"இதன்‌ சமூலம்‌ இளம்‌! கர்ப்பத்தை கலைக்கும்‌. பித்தம்‌ தணிக்‌: 
கும்‌. இது ரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்வதுடன்‌ வயிற்றுவலியை குணம்‌: 
படுத்தும்‌. இதன்‌ விதை மருத்துவப்பயனுடையது. இதன்‌ வேர்‌ 
கைப்புச்‌ சுவையுடையது. 


சண்பகம்‌ 
(இலை சம்பங்கி) 


நரீர்01௦118 ௦்காாறகக 
(4. 0. ॥429ஈ௦11௮௦௦௮௨௮) 
7077: 2. 7722 
2712 0௪ம்‌... : ரர்‌, 7207, 7007-0471, 180029, 710279 மரம்‌. ராப்‌... 


(201140773/27113 7 47% 0011141719 ம 10/871/2 6.3.9217118/ 01/, 7ீர்ு28. 017, 
729771, 147071171, 111107142௪, 9147011. ம1ரி 50/82. 


407707] ்‌ மீருந்‌ ரர 271127, 70ரர்ட்‌ மாரமி 4917172217. 


0965 : 11115 15 ௩10681 ரூ6014010௦ 1௦ 5%$0றக0% ௧௦௨௦. 10 
15 1860 9111) 0௦063 60 6 840க0%௧0%௦. ந 4] ௦7 (ர 
1௨04 15 0560 10 110க11௩த ரு 0211௦ 700, த0௩07ஈ1௦௦௨, 80௨ 
82011107, ரர்‌016011௦ ரின்‌ 01௦. 7௦ பரந ரதம்‌ ௦4 1149 
௦0768 03780ற518, ரீனசா ர்‌ ௩81828. 1116 71290 8ரக911௦4 110௦41 18. 
11868 88 ௭ ௦161௨1 கறற1108110% 1௦ 16 1௦2௦௧௦ 1௦ சோக 11650- 
806 8ம்‌ 8/6 0180701278. "115 ந8516 15 8150 1௦074 6412௦71161 
11100008110 நகரு, 187180 த110 ௦7 (16 4௦44, 18 தறறர்டம்‌ சேர்ரா- 
181137. 1௦ 1768௩ ரகர] 2றகறா, தறககர6 15 ரூதம்க மர்‌ ௦8 ரகம்‌ 
110861 ௨1௦த 1111) ௦008] பெலார்ர்முத ௦$ சொக்க மாம, 88785௨௨711, 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [1 511. 


882601811 கறம 1101071106 ம51த 02௦831 11%. நியா௪ ஐூ௦6 15 8180 
101௦0 ௨1௦நத 9141) 136 ற8810. 116 ரர்சர்ராச மோ௦5 ரகர கிக்கா. 
116 7001 01116 ஐ1கார்‌ ௦௦5 நிஜரர16 ர்கெறசாகரமா6, 0௧12௧0 வப்‌ 


17)00065 80061116. 116 ௦11 6%18016ம்‌ 1000) 16 7001 21768 8018] 
712011 17௦7 ரூ.௦, 


இதன்‌ மறு பெயர்‌ இலை சம்பங்கி என்பதாகும்‌. வயிற்று 
வலிக்கு இலைச்சாற்றை தேனுடன்‌ கலந்து கொடுக்க சிறந்த பயன்‌ 
குரும்‌. 

இதன்‌ பூ வாதசுரம்‌, என்புச்சுரம்‌, வெள்ளை, ஆண்மைக்‌ 
குறைவு, கண்‌ அழலை ஆகியவற்றைப்‌ போக்கி. மனக்களிப்பை 
உண்டாக்கும்‌. இதை குடிநீரிலிட்டுக்‌ குடிக்க குன்மம்‌, சரம்‌, 
ஓக்காளம்‌ நீங்கும்‌, பூவை எண்ணெய்யிலிட்டுப்‌ பிசைந்து தலை 
நோய்‌, கண்‌ நோய்‌, மூக்கடைப்பு முதலியவைகளுக்கு நெற்றியில்‌ 
பற்றிடலாம்‌. இதையே மேலுக்குத்‌ தடவ வாதவலி, இல்‌ வீக்கம்‌ 
முதலியன போகும்‌. பூவுடன்‌ ஏலம்‌, நன்னாரிவேர்‌, தூதுவளை, 
அதிமதுரம்‌ இவைகளை சமஅளவு கலந்து, முலைப்பால்‌ சேர்த்து 
அரைக்து, அத்துடன்‌ பசு நெய்யை விட்டு குழைத்து சாப்பிட 
இரத்தகணம்‌ உடனே நீங்கும்‌. 

இதன்‌ வேர்‌ வெப்பம்‌, சுரம்‌, கண்‌ படலம்‌ போக்கி நன்றாக 
பசியை உண்டாக்கும்‌. இதன்‌ எண்ணெய்‌ மனதிற்கு உற்சாகத்தைக்‌ 
கொடுத்து ஆண்மையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. 


ஆ டூ. 


சண்பகம்‌ 
(காட்டு சண்பகம்‌) 
111011௦118 ஈர்‌121ா702 
(4. 0.14௨91௦118062௨௨) 
27 மிரர்‌ 7722 
22719 80௪8. : £ரா* ஈாரீ 8/010௪74 


0719101127 : ர 0077177114 7.10/811/2 2992771121 மாரி 7 ரீர2020 01, 


0714 720817, 211110, 21:24, 3147101/1 01108 04/2111/77 
04/42. 


24077071 ்‌ மீரா பரபர ர்‌ 77சற்ரர்‌7 122. 
14865 : 1160கா% 4600011017 76011068 *6ா. 
இதன்‌ பட்டை க்கஷாயம்‌ சுரத்தை தணிக்கும்‌. 


2142 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
_ சீதகுப்பை 
... (சதகுப்பி, சோழிக்கீரை, மதூரிகை) . 


தர உம்ரா 8098 (௦1) க. 2187601605 
(4. 0. பறமவ!1*2௨௦) 


சிஸ்‌... நச. டல்‌ 

22774 /6சரீ : 728789, 7/019272 4114 2௪289, 

61157710427714 :. இரர்சமி ஈர்றச 77370 0077741719 ஏ 101771/௪ 01/ ஏமி ர்‌ சரீ 
ப ௦47. ப 

24077001 ்‌  மோரர்1ர7௪, 5701114017,  ,47071770,] 51ர911//47, 


2147₹110, 7369092717, 157411712114.2021/2 2714 0414074- 
801/2. சரபர்‌! (9228) 19 78847228. 84 5101714/2717, 
(717171417௪ 7118 4101717710, 


1865: 76 168765 ௦07 (1115 ற1கற4 15 56ம்‌ 1 ரநஸரக!181 ்‌ 
11£௦7007710148, 142௧3 8௦6, சகா ௧௦௨ 61௦. நட 0606001101 7806 
014 07 115 168768 8௩0 1311051287 00765 7010111102. 119 ரள016, 
116 0517101105 ௦07 19 1142, 1025, 5100௨௦ ஐருர்‌ ஐர்ர6$ 
812111 1௦ 11686 02815. 1௦ 17621 (16 0111080377 000001211௩. 
'ற118721 116 168௭௦6 ௦1164 18 285101 01] 15 1014 76ர$ 6116011476... 
11௦ 1687 ரராக௦1 ௨1௦௨ விக 0௦114 6 1560. 7௦ 881116 6178௦4 
00018 6 1863 1௦ 176871 1161178512 6118, உ௱ர௦ார11)06௨ ஊரி 6101161053, 
008760 பர்‌50 168708 81௦02 ஏரு 50281 11 தாரு 8 0086 ௦07 
11726 ற1101125 ஏர்‌1] மோ 1168018016, 68 ௧௦1௨, ஜூல்‌ 640. ' 
146881604 1681 ஏர்‌ ௦11 15 56ம்‌ ஐ5 211 69167ர81 நறற!11௦8(1௦0) 8௦ 184 
31 8ர0க1100. ஐம்‌ 6௦418. 7ந$ர6ர்க௩ 111206 01% 1161681765 15 ஹர 
1௦ 180188 8466 0110 1ரரநட ஸு] 7610076186 0817101105 1 1115 
11871௨. 1706 06000110ற. ரீ 116 81௦௭ 1406 1௨௦0 17 ஹ்ஹ 1௦ 
621811 எற்ற. 7175 ரச21]8128 60 20௨ 037016. 11௦ 8516 
01 116 86608 ஏர்பு 15 0௦1164 ௩ 1106 81௦810 18 1௦ம்‌ ஏர 64160- 
$176 88 80 சர்ச] 8001108110 7௦ர 116 4௦101 181108. 


..... இதனை சத்குப்பி, சோழிக்கீரை , மதரரிகை என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இது வாதநோய்‌, குருதிப்‌ போக்கு, தலைவலி, காதுவலி. மூக்கி 
லிருந்து நீர்‌ பாய்தல்‌, &ீழ்வாய்கடுப்பு முதலியவைகளுக்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. டட ப ப , 

இதனுடன்‌ பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து கசாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க 
உடனே வாந்தி நிற்கும்‌. இது பசியைக்‌ தூண்டி. ஈரல்‌, நுரையீரல்‌, 


மூலிகைக்‌.கலைக்களஞ்சியம்‌. :(), 518 


இரைப்பை இவைகளிலுள்ள சிக்கலை அறுத்து வன்மையைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ மாந்த நோய்க்கு இதன்‌ 
இலையை இற்றாமண்க்கெண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சியோ அல்லது 
இலைச்சாற்றைத்‌ தனியாகவோ கொடுக்கலாம்‌. சூதகசன்னி, சூதகக்‌ 
கட்டு, காக்கை வலிப்பு : ' இவைகளுக்கும்‌ மேற்கண்ட மருந்தைக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இலைத்‌ . தூளுடன்‌ சர்க்கரைக்‌ கலந்து மூன்று 
இட்டிகை அளவு கொடுக்க தலைநோய்‌, காதுவலி, பசிமந்தம்‌ 
இவைகள்‌ தீரும்‌. இலையை எண்ணெய்‌ தடவி வதக்கி வீக்கம்‌, 
கட்டிகளுச்குப்‌ போட சக்கரம்‌ பழுத்து பின்பு குணமாகும்‌. இலையை 
குடிநீர்‌ செய்து.பிள்ளை 'பெற்றவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க குருதி சிக்கல்‌ 
தீரும்‌. ம 

ட இகன் பூ கசாயம்‌ வகு விரைவில்‌: பிள்ளைப்‌ பேற்றை 
உண்டுபண்ணி; மாதவிடாய்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. 

விதையை அரைத்து நீராவியில்‌ வேகவைத்து இதன்‌ வேருடன்‌ 
சேர்த்து. எ்கனகக ர்‌ தடக்‌ ்‌ 


1 ௬ 
சதகுப்பை 
(காட்டு சதகுப்பை) 


ோப்பபபபி 2187001616 
பற எ1₹2௨௦) 


2777 2 ம7ஏம்‌.. 
7ீளரச சசி 7௪8௪4 
கீரர்ர்ா? ்‌ 7800௪௦7077, 1400770112 4114 4401170472142' 


17868: 71115 00168 01168, ௦௦021, ௦01511றக1100, ற்ற 419௪ 
010679, 101ம்‌11த, 1ர௦511081 ௭௦71ம்‌ 1086011015 2110 012205 110675” 
மறந்த 110105 20ற61116 83 0126891176 0170. 


இது மூலம்‌, இருமல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கி, - ஆண்மையை 
உண்டு பண்ணும்‌. மேலும்‌. மலபந்தம்‌, ஈரல்‌ நோய்கள்‌, வாந்தி, 
வயிற்றுப்‌ புழு, கருவாய்ச்‌ சூலை இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. படத்‌ 
தியையும்‌ செரிப்பையும்‌ பெருக்கும்‌. இதை சதகுப்பையைப்‌ போலவே 
பயன்படுத்தலாம்‌. 


2724 ப டாக்டர்‌. என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சதாம்பு 
(அருவதா, அரூதா, சதாப்பிலை) 


"ர்க தாத4201215 


(ம. 0. 70௩௮௦௨௮௨௨௮) 
2017 ்‌  நிர்ரும்‌' ப 


8719 6௪ம்‌. : ௪௪0 
(207181111/21712 - (7/:/00.8122, 128077 12 47 65.5€11174/ 07. 


4077077 2. 4777792072, ரர] / மார்‌, 2797121102022, 41 ரா" 
2714 ..44௦1/770272777....71/702 0] 1/2 ற [ரர்‌ 76 பி777971//477/,.. 


2:300201074717, 2477/0201/112 810 118 ர]82 4711௪]... 
7917771702 10 0/7/47:277. 


(7568: 7%௦ 168766 நாக த1661181 தனு 1 ௦௦1௦7 ஐம்‌ 14 16. 
01]3. 76 168465 8மகள்சம்‌ எர்ரரு, 81001௦1 15 ஐ௱ ர்க2க1 தறற 110கர1௦௩. 
1௦1 றகா81 47818. 102 (1௦ ற&116115 07 ௦௦ல்‌, (6 ௭௩௦1௦ ௦7 1115. 
168768 ஐர௭69 61164, 719 00765 ௦௦௦07710௦௨. 1378611619 ,, 
611683, 81௦801 801௦ 6(௦., 1௦ 1768 11௦ ரூ 0011651101. 
01116 ௦4140, 4௪ 1௦21௦5 2101ம்‌ ஏர1) றற ஊம்‌ கம்பி௨ம்‌ ஏரார்‌ 
076851 1111: 211765 161167. 71 01005 ஐ 114765 00 119 றஹ்‌ 
1$ 8180 07 1060101081 7210௦. 725௦ 701105 ீர163்‌ 1. ஜர்ரதா1]37 ஐ] 
பம்‌ ௨0060 ராம்‌. 061679 18 1960ம்‌ 86 118581 47028140௦ 17ஜ* வெரு: 
01568868 07 (116 066. ப 

116 06000110% ௦11 
1111112106, 81010801 ௨௦1௦ 
970710 11)7601101 61௦. 


[16 128765 00706 787078, 11 012651100.. 
௦101௦ 012561 0011768110], 1016251181 


... இதனை அரூதா, அருவதா, சதாப்பிலை, என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இதன்‌ இலை பச்சைச்‌ சாம்பல்‌ நிறமுடையது.இது எண்ணெய்ப்‌ பசை 
யுடையது. இலையை இடித்து சாராயத்தில்‌ கலந்து சருமத்தில்‌ கட்ட 
பாரிசவாயுவை குணப்படுத்தும்‌. இருமல்‌ நோயாளிகளுக்கு இதனால்‌ 
தூபம்‌ போடலாம்‌. மேலும்‌ இது சூககக்கட்டு, சதபேதி, காக்கை 
வலிப்பு, வயிற்றுவலி. ஆகியவற்றிற்கும்‌ 
கோழைக்கு இதன்‌ இலையுடன்‌ மிளகு சேர்ச்‌ 
கலக்கி கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 

இச்செடியில்‌ காணப்படும்‌ புழுவை நல்லெண்ணெயிலிட்டு, 
ஓமம்‌ சேர்த்து வெயிலில்‌ இட்டு மூக்கில்‌ சிலதுளி விட பீனிசம்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 835 


இதன்‌ இலைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சல்‌, அஜீரணம்‌, மாந்தம்‌.. 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, செரியாமை, நாட்பட்ட மார்புச்‌: 
சளி, வயிற்றுப்புழு நோய்‌, பால்‌ மாந்தம்‌, மாந்தவலி, மாந்தசுரம்‌, 
கணக்கழிச்சல்‌ ஆகியவற்றிற்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுவதோடல்லாமல்‌ 
பிள்ளைப்‌ பேற்றினால்‌ உண்டாகும்‌ துன்பத்தையும்‌ நிவர்த்திக்கும்‌.. 


*& ந ஆ 


சதா வேரி 


(சதா மூலம்‌, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌, நாராயண மூலி) 


&80818218 18001005115 
(ய. ௦. ட11௨௦௨௨6) 
77ீஏமிர்ர ்‌ ோம்சா 


ரா பூசம்‌ : 300789 1114 /21123. 


ரம்‌ பசா/2 :  1,4122 411071/ 07 540/1471112 17101127 0714 1111/07/728... 

117071 ௨. இரமர்ர9 ]7211]]) 7711407/4,2271018, 471771 718771122110௦, 
€ரீ122217, ம0பாசர10, ,47177-8921112770, 741/1777716, 
ராம்‌, ம0ச1//2277,  041/4014,20,24/2, 40/70 815140. 
14 ,471/020181110210. 


1756: 1,௧௦6 ஸூம்‌ ராச ௦ 115 யத $910% 
1088655608 ு5010121 றா012ர. 168௭65 01160 813 11160 391101 
௦6 ௧௭௦ 8றற1160 ரர ௨1197 (0 றர01௩016 8றறயாகர்00ு 1 50115 
ஹ்‌ ஙா. 7௦௦7 0116ம்‌ 1% ௦1115 0560 11) மேர்க16௦55 9116௦- 
ப்ர. ரந்உர்டன 18 கோரினோம்‌ கரம்‌ கறந்ர௦0158440. 11௦ 1051௦0 
௦1 16 1001 நரஸுல$8 0007100103 01 8ாக11 ற௦%. 


16 ஐ&516 ௩2௦6 014 0 1மந்த எர்ர்ட நுர்றததகா 1$ 1561) 1 
எ விர்‌. ரிஸ்னா ஊ1ாக௦௩ ஏர்பிட ஹ்கே ஹம்‌ 1௦0த றறறறன்‌ 11 
0௦ம்‌ 1ஜ]கர]3 ரந 1௩01085605 86%] ௦71371(3. 11315 மொ 
51பி6த811௦ 80 [1116 $்றனாகம்றா6. 119 ந௦ம்சோ ரா0க06 ௦04 ௦1 
ரர ஸா 1142 44807ம்‌678, 46811016 015070678) 16, 01806165 
80 1168 

1 ன 19 ஹர1- பமா ஊம்‌ 11 45 8௫ 14641 ம6ம்ர்011௦ 10 
182165. 716 0460001100 ௦7% 196 1ம்‌ (10001) 14 48% 
ர௦தயிகர13ு 1802 21 மகத ஜாக5 761161 10. பேரக0௨4௦5. 71115 15 815௦0 
6112011176 19) 0111௦15058, 201௦111068, (ந்ரமெபி0518 ௨௩ம்‌ ௦0110௦ 
16165 610. 


876 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


ப இக்கொடியின்‌. இலையும்‌ கிழங்கும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 
இனிப்புச்‌ சுவையுடையது. இது உடலை உரமாக்கும்‌; தாய்ப்‌ 
பாலைச்‌ சுரக்கச்‌ செய்யும்‌, காமம்‌ அதிகரிக்கும்‌, இ௫வுகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 

இதன்‌ கஇிழங்கே தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு எனப்படும்‌. 
இக்கழங்கை அரைத்து பாலுடன்‌ கலந்து அருந்த பித்தம்‌ குறையும்‌. 
இலைகளைக்‌ கொதிக்க வைத்து நெய்‌ சேர்த்து கட்டிகளுக்கு வைத்து 
கட்ட குணமாகும்‌. இது வெண்ணிறமாகவும்‌ நீளமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
நசுக்கி நீரிலிட்டு குடிக்க அம்மையைத்‌ தடுக்கும்‌. உடம்பின்‌ வெப்பு 
நீக்கி, வெள்ளையை நிறுத்தும்‌. 

இதை காடியோடு சேர்த்து சரும தோய்களுக்கும்‌ ட. 
கலாம்‌. இக்கிழங்குச்‌ சாற்றை நெய்‌ கூட்டிக்‌ திருதமாகச்‌ ன்ற 
'தேன்‌, தப்பிலி கூட்டி உண்ண இந்திரியத்தைக்‌ தடிப்பாகப்‌ போகச்‌ 
செய்து சக்தியுண்டாக்கும்‌. கபத்தையும்‌,சூட்டையும்‌: குணப்படுத்தும்‌. 
இதன்‌ சூரணம்‌ ஈரல்‌, குண்டிக்காய்‌ நோய்களையும்‌, அஸ்திகாய்ச்சல்‌, 
பிரமேகம்‌, மூலம்‌ இவைகளையும்‌ பத்தல இக்கிழங்கு வெகு மூத்‌ 
தரத்தைப்‌ போக்கும்‌. 

இது நீரிழிவு நோய்க்கு நல்ல மருந்தாகும்‌. இதன்‌ கஷாயம்‌ 
வெள்ளை வெட்டை தொந்தரவுகளை விலக்கும்‌. ரத்த பித்தம்‌, 
எலும்புருக்கி நோய்‌, நாள்பட்ட காய்ச்சல்‌ ஆகிய : பிணிகளையம்‌ 
குணமாக்கும்‌. ப ப 

இழங்குன்‌. கஷாயத்தை 1400மிலி அளவு தொடர்ந்து 27 
நாட்கள்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ அருந்த நீரிழிவு நோய்‌ : குணமாகும்‌. 


ட ததை அதை. 
சந்தனம்‌ 


5௨11121110 810ம0 
“ம. 0. 5கா௩க/௨௦௨௮௨௮ 


சம்ம. ்‌ ர! 627]) 212611 17122 

22779 சம்‌. ; 117000 ப 

(0719771427 : 1798217101 ம7/, 

4017107172: 14008 18 27/127, 001112, $ிசல4112 ௫714 4917071221. 


07/15 4917012271 8714. 101917772214717 10 1112 1711/00108 
/772171027:411029 07 1142 2211101/70780) 8718 0101101114 
118018 84/90 191171211௦, 1020101411 8114 ,5111711/4110. 
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1756 : 7௨ 00ம்‌ 01116 ஐ18ர்‌ ந5. ம5௦ம்‌ 11. ராஹு ஏகு. 
6 15ம்‌ 0206 01% ௦8 416 ற௦ரக்க௦ம்‌ ௭000 00768 1012681101, 
ரர ஸம்‌. ஐ௨101481101, 1௦ ௬000ம்‌ 8516 110806 110) 3106 15. 
218601146 மம ர்ரகெர்ர்பத 1101௦8, 602, மாற, 110200 ஐம்‌ 
௦1% ஊர்௦ ஒண்று வ்ர்ரரணேந்க. 1ரம்5 நத 8180 1056ம்‌ 8$ ௨௩ ெர்ாக1 
2ற1108110 97114) 10637 10 17681 6&48௦1௦. 1௨ எகர 071 106 
5௨321 ௭௦௦0 ற&8816 ௨1௦௩த 9111 1098 ௭௧167, [90637 8ம்‌ $மத8ா 17 
(20 ர்வு நரம ஹம ரவ1105 1 3]கர1ுப8006, பே5மெர்ரோரு, 
ஞே] ரணை கரமாக, (ம்ம்ற909ற088 610. 11௦ 881081 8000 08510 
1௨௦ ஏம்றாம்‌12 15 ௦4ீ8207146 10) ஐ010ரர00௦௨. 171௦ 197ம510ந ஏர்பு 
8128 02037 ஹி ர05கர்னே, 11 நக மர்ராறவி]ு யி] ௦௦ றா௦- 
13956 01 (96 ஹஊஙட5, 04௧௦165 8௩ 12767. . 58081 ௭0௦0ம்‌ 011 ௦065 
801001711068. 

இம்மரத்தின்‌ தட்டை பலவிதங்களில்‌ பயன்படுகிறது. 
சந்தனக்‌ கட்டையைப்‌ பொடி செய்து காய்ச்சிய குடிநீர்‌, மாந்தம்‌, 
சுரங்கள்‌, மார்புத்‌ துடிப்பு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

கட்டையை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்து, நமைச்சல்‌, 
சொறி, சிரங்கு, அக்கி, படர்தாமரை, தேமல்‌, வீக்கம்‌ இவைகளுக்கு. 
மேற்பூச்சாக உபயோகிக்க குணமாகும்‌. மேலும்‌ தலைவலி, புருவத்‌ 
இன்‌ வலிக்கு தேனிலரைத்து தடவலாம்‌. 

சந்தன அரைப்பைக்‌ கலக்கத்‌ தெளிந்த நீர்‌, தண்டுல நீர்‌, 
தேன்‌, சரார்க்கரை கலந்து உட்கொள்ள வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, சீதக்‌ 
கழிச்சல்‌, வெப்பம்‌, நீர்‌ வேட்கை போன்றவை தணியும்‌. 

சந்தனத்தூாளை மைபோலரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து சீழ்‌ 
வெள்ளைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதன்‌ குடிநீருடன்‌ கற்கண்டு கூட்டி 
காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு பன்னீர்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள மூலச்‌ 
சூடு, பிரமேகம்‌, சுரம்‌ தீரும்‌. சந்தனத்‌ தைலத்தினால்‌ வெள்ளை, 
உட்சூடு தீரும்‌. 


சந்தனம்‌ 
(செஞ்‌ சந்தனம்‌, சிகப்புச்‌ சந்தனம்‌) 
1610021015 5811110105 
(3. ௦. 78/11௦0௨0௨௮௦) 
77-07 ்‌ 717/4 1722 
நிசார்‌ மச்‌ : 770004 
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4071911/1/27172 : $மொர்ப1172 07 544/2 018, ர. 070914//412 [சம்‌ 
றா॥1010/2, 241104/ 0121002101, 4114 01270511/041712.. 


,40717013 ்‌. ]தீர்/சீழ: 4771728117, (0011112. 701772 014 10180/0- 
72170. , 


17568: நிரந்த ர5 80 16௦81 மா௦ம்10106 102 118000077110105 8௱3 
ஆ166ய1றத ஐ1128..... 1115 15 ௨ 0௦01804 கம்‌ ர6ம1065 ௦60002, 11௦ 
௭0௦0 ஐ 8946 18 5௦111 10 $ர௦க11 யத றுரபம்றத கரம்‌ 1ரரர்ந்தா்‌ 6305. 
ஏரு (16 ௧516 18 ஹறி்தம்‌ ர்ர்ப 1௦றஜு 14% 28 50115 800 


[6111001628 . 

இது இரத்த.மூலம்‌, இரத்தப்பெருக்கு ஆகியவற்றிற்கு மருந்‌ 
தாகப்‌ பயன்படுகிறது. இது குளிர்ச்சியை உண்டு பண்ணுவதால்‌ 
வீக்கங்களுக்குத்‌ தடவ குணமாகும்‌. இதன்‌ கட்டையை அரைத்து 
கண்‌ நோய்களுக்கும்‌, 'கண்ணெரிச்சலுக்கும்‌ தடவ குணமாகும்‌. இதை 
தேனுடன்‌ சேர்த்து கொப்புளம்‌, கட்டி போன்றவற்றிற்கு தடவ 
குணமாகும்‌. 


சந்தன வேம்பு 


$66 4௩01111871 82811௦௦018 
(8. 0. *ரநுபா௨1௦௨௮௨0௦௨௦) 
(அகில்‌ பார்க்க) 


ந ஆ ஆ 
சந்திர காந்தி 
10010068 1018-00% 
(14. 0. 0௦0 4ப1௨0௦9௦ ) 
சரீரம்‌ 2 17ம்‌ 
ிரார்9 119208. 2 7007 


.107/072 2. 47077மிர்‌/1012, 11௪172, 27₹€77722110170, 47/740/2 4114 
(20[1712. ப த்‌ 
17505 : 161001 011148 றகர்‌ 18 ௦1 ௦8111௨] 1௨6. 7149 


ஸர65 81870%18, 10101ம711100, 4868565 ௨௩௩ நமுாரர்ருத 80981100. 
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3ம்‌ ஜே ர௦16ரீ 10 றகம்ரீப1 0010111010 ௦7 1௦8௨] ஹும்‌ 8160 821௩4 
இரீர601]1176 11 20 8]6 116. - ப 


இச்செடியின்‌ வேர்‌ மருத்துவப்பயனுடையது. இது நீரடைப்பு, 
நீர்‌எரிச்சல்‌, நீர்க்கடுப்பு, பித்தஎரீச்சல்‌, தொப்புள்‌ வலி, பாம்புக்கடி. 
“போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 


௩ ௬௧% 


சந்நி நாயகம்‌ 
(காட்டு சீரகம்‌) 


"7 ள௦ர்க ஊஸ்சிரார்றரர்க 
(1. 0. ௦51196) 
பிர 2 மிஏம்‌.. 
சிரார்2 0228 2 66289, /24125 4114 7007. 
1071577110427712 2 522849 0071/7777 7251118, 4//:2/074 1:7701011 4.49 121710111712 


477077 ்‌ 22208 87௪ .,4114/2/171071/10, 5701117270, 7 01ரர2, 
0147127710, 47/00 2770802 பரம்‌. 4//27ர701௪. 07 
6201701287 770111 1/2 922824 14 1011/721/0 1] 
றி0102771/ ,4711/72/111147777௦. 


17668: 17% 86608 87௦ நார்‌ ஜ]தர 1 81௨06 கும்‌ %180% 1 
001௦07. 71 15 1110 1 18516. ]% பயொ28 116 01868856 016 (௦ 
670698 0111058, ரீ, மாற 688 07 116 1000111,871171115, ம45060518, 

110001 610. 11 1810. 1ார்சாறக]1]]ு 11 60௧0108168 101௦5171௩3] 
08, 71 ர80்1௦௧1௦5 மெர்க16015 8176011018. நீரம்‌ 
று ர்க 1௦80 0ரீ 116 ம்ம்1மாற ௨1850 0௦116 56 மேர£ம்‌. 11% 15 ௨15௦ 
7௦014 6712017176 1 1௦௨௫௨௦1௦, 66 றர௦012105 , 602608, 1181118706, 
.. 01084 ஐகஸ்ட, ௦௦1, 10ம்‌ ஐ, 0606108 8ம்‌ ர்க 0106. 


இது முக்கோண வடிவமும்‌, கருநிறமும்‌ உடையது. இது 
சந்நி, சுரம்‌, நாவரட்சி, வாதம்‌, குன்மம்‌, படர்‌ தாமரை போன்ற 
... நோய்களுக்கு குணம்‌ தரும்‌. மேலும்‌ இதை உட்கொள்ள வயிற்றுப்‌ 
. பூச்சி, நாடாப்புழு வெளியாகும்‌. சருமபுள்ளிகள்‌ நீங்கும்‌. சன்னிக்கு 
மிகவும்‌ உதவும்‌. 


மேலும்‌ இது மண்டைக்‌ கரப்பான்‌, விரணம்‌, சீராய்ப்பீநசம்‌, 
உட்சூடு, தலை நோய்‌, கண்‌ நோய்‌, சிரங்கு, வயிற்றுப்‌ , பொருமல்‌, 


220 ப: டாக்டர்‌ என்‌.கே. சண்முகம்‌ 


குன்மம்‌;;மார்பு வலி, இருமல்‌, வாந்தி, ஓக்காளம்‌, . வீக்கம்‌, 
காமாலை ஆகியவைகளும்‌ இதனால்‌ நீங்கும்‌. 


ர ர ர 5. 
சப்தலை 
566 : 1181065115 ௦௩12௮ 
(நீர்‌ பிரம்மி, பிரம்மிய வழுக்கை) 
ல்‌ 3 ச்‌ 
சப்ஜா 
566 : 0௦14றய௱ 951116மா 
பார்க்க :. திருநீற்றுப்பச்சை 
க ட ஆ 
“சப்பாத்தி 
(நாக தாளி, பலகைக்‌ கள்ளி) 
டாக பர120] 
(3. ௦. 0680௩௨0௨99) 
7777/2777 ்‌ மிகும்‌ 


24715 1/௪. : 7721 7ீ[ச9]]) /227 //௪ 872171. 

001181111/271749 : 74 0017787712 771,47772 0] 794112471242, ர. 7£/பழ்மி ]ஏரற: 
8078, (01710 0718, 7ச2/70144 71711௪. ராரஜி 1230. 
27077 0077741772 7/91711770124, 727 4718 71072, 

,4077077 ்‌ ரர்‌ சரமா, 24717721/012, 4777701077, 181/01/477-. 
77018 114 0011472170 


0565: 1145 18 ரர்‌] றத ஏம்‌ ௨ மந்த நரர்ஜ்ட்‌ 4611௦ 
110927. 706 168768 ஊற 7ரப4(5 ஜாட ௦7 1116010108] 196. 17% றா 
11881137 நகர்‌ 18 1821] 1 2111010811௩2 0௦07 நகர. ரர 0811 01 
1106 1681 910107 408 தாச 56ம்‌ ஐ ஹூ 1168110த ஐதர்‌ 107 
100105. 1115 8180 ௦0114 6 15௦0 10 696 0100161008. 0116ம்‌ 8ம்‌ 
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3066260 1110௦6 071106. 4ரமர்ம்‌ 18 1560 31 12681102 ௦021) ஐம்‌ 
5010111068. 1௦1881 18 றா60கர6ம்‌ ரர00% 1145 ற]. நர்‌ 191814 
16011065 196 80ரரர்ந்ரு ௦ ந்யாத]தரக, றக1837 8௦ 7626184016 01501. 
11015 7601065 51110118 ஐரமய்10688. 76 1௦0037 48% 4700. 1101௨ 
1804 15 6176011476 1 11ககர்ர்பத பர்தார110௦2. க்‌ 1906 01 00011௦8] 
118601 அற்‌ 11126 ௦0 1119 மோொ68 மேர்க௩20106 8116011௦ற, (௦௦11- 
௮016, 68௨௦1௦, ரற்மமாமகர்‌151ம, டமா18 61௦. 


இது முள்‌ செடியாகும்‌. . பெரிய மஞ்சள்‌ நிறப்பூக்களை 
உடையது. இதன்‌ இலையும்‌, பழமும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 
இதனுள்ளிருக்கும்‌ சதைக்கு உஷ்ணத்தைப்‌ போக்கி ஆயாசத்தைகத்‌ 
தார்க்கும்‌ குணமுண்டு. இலையிலுள்ள முட்களை சீவிப்போட்டு 
சிதைத்து புண்களின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட புண்‌ உலரும்‌. இதை 
கண்ணோய்களுக்கும்‌ வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 

பழத்தை வேகவைத்து பிழிந்த சாற்றை அல்லது பழரசத்தை 
. மணப்பாகு செய்து தனம்‌ இருவேளை சாப்பிட இருமல்‌ நோயும்‌, 
வெள்ளையும்‌ தணியும்‌. இதன்‌ சாம்பலினின்று காரவுப்பு தயாரிப்பர்‌, 
இச்செடி மாகாவாகதம்‌, தாவரவிஷம்‌ போன்றவற்றின்‌ வீரி 
யத்தை தணிக்கும்‌. பித்த மயக்கத்தை தீர்க்கும்‌. 

இச்செடியிலிருந்து இறக்கப்பட்ட கள்ளு பேதியை கட்டுப்படுத்‌ 
தும்‌. இச்செடியில்கான்‌ கிரிமிஞ்சிப்புழு எனப்படும்‌ சப்பாத்திப்புழு 
வளரும்‌. இது சரும தோய்களையும்‌ பல்வலி, காது வலி, வாதவலி, 
தீப்புண்‌ போன்றவற்றையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


3 3 3 
சப்போட்டா 


40186 280018 
(11. ௦. 882018069௨) 


27077 7722 

மி4779 நசீ: [ரரர்ர்‌ 

“(90/15771/27774 :  (7/4/00.91824, 4/1: 4727.8ீ பர12ி 34/701777, 
4017077 701170, 71௪0717022 ரசி 0/1/௪170, 


(0568: 116 ரீரமர்ர்‌ 5 60116. 150266 1106 11௦9, கரக-01019 
௮0 கா(மபர்ரர்5 0௦004 6 1681௦0 ஏர்ட ர்ப்௨ 114௦ மய/8ர ருக்‌ 
00116 மோடம்‌ ஏர்ர்) 11/6, 


ஹ-- 27 


822 0 பாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இம்மரத்தின்‌ பழத்தை உண்ணலாம்‌. இது சுவையுடையது; 
அதிமூத்திரம்‌, ருசியின்மை, கபம்‌, வாதம்‌ நீக்கும்‌. மேலும்‌ இதனால்‌. 


“சோனித வாதம்‌ குணப்படும்‌. விதை சிறுநீர்‌ பெருக்கியாகும்‌. 


ந ட ௬ 


சம்பங்கி 
(இலை சம்பங்கி) 
569: நரீர்ர்டிர் ௦்வாரறவ0௨ 
%  % & 
சம்பங்கி 
(செடி. சம்பங்கி) 
18128 ௦0401819 
(ம. ௦. &௩ா௦ 1௨௦௨௨௨) 
மிமி... 2 [777112 
2னாரச மாசம்‌: 77101272 ப 
(20119771/1:27172. :. 77/010879 00170411 471 4710170411 011. 
,4071077 :. கிரம]229ம2 மரீ அர ்சயாாமிர2. 


17965 : 171678 ௨௦ தூ2ம்ள்‌, 361109 10 001௦07. &ர0ரப2112 
௦11 15 ்ா20ம்6ம்‌ நீர01மு 115 110, 119 18 05௦6ம்‌ 1௦ 11684 


0450740$ 04 196 065, 1198௫31௦88 07% 119 15௦௧0, நக்க காம்‌ 
1112108118]. ்‌ 


இது மரசம்பங்கி என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. இதன்‌ பூவிலிருந்து 
வாசனை நீர்‌ வடிப்பர்‌. மேலும்‌ எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌; 


இது கண்‌ பற்றிய நோய்கள்‌, தலை பாரம்‌, தலைவலி, வாதி: 
வலி போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 


*%  & ௬ 
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சம்பங்கி 
(நில சம்பங்கி). 


0112111005. (8061083 
(4. ௦ .கஆ௱ார!!020929) 
7717/7147 2. 7722 
றார்‌? பாசம்‌ : 2'/010275, 
627181111/27779 2 ,477 28.9211117/ ௦77. 


4017077 : 4/00272 472 1017௪770, 18/772717௦, ம0சறபரரர்௪ ராம்‌ 
4707712170. 


17568: 16 110615 86 எர்ப்‌15 1௩ 001௦ய7. 71 1001086068 
10௦ ,பர10௦ ஊம்‌ 101065 0]ர்110த. 1 00 ௦7 4மம் ஐ18ர்‌ 1 
0560 1௦ 4728ம்‌ ஐ0100711%068, பெவரர் ஹம்‌ நழுாறம்பத 86௩82114௦1 
லோர10த நார்௦1ய1ர்ர்101. 
. வெள்ளை நிற பூக்களையுடையது. இப்பூ சிறுநீரைப்‌ பெருக்‌ 
குவதுடன்‌ வாந்தியை உண்டாக்கும்‌. இச்செடியின்‌ இழங்கு 
வெள்ளை நோய்‌, நீர்கடுப்பு, நீர்தாரை எரிச்சல்‌ போன்றவற்றிற்கு 
குணம்‌ தரும்‌. 
தே 2 ட்ப 
சம்பங்கி 
(காட்டு சம்பங்கி) 
566: £1%14௦5மூ0ொபரா ரி1மா10பாரம்பரா 
நஞ்சுண்டை பார்க்கு 
3 3 3 
சர்பகந்தி 
(சர்பகந்தா, சிவன்‌ மேல்‌ பொடி, பாம்டுகளா) 
௩8௨1௭01178 8010211108 
(4. 0. &0004/8௮180௦௦௦) 


க்£பரமிர/ 2. 6ச0/1மி01௪ ஏற்ரயம்‌ 
2சார2 பசரீ : நர 


“224 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


(201791773/27779 -: 78007 0017/4//04 471 7/%2/018 “*(0ற1010]1//1/1”” , ச 
47288 19420 

,4272077 £ 72922 724 சப/1சா, 79110, சற்‌] ம2ச, 3100000141, 
5$2447012 414 1710770776... 

65: 76 1025 மரி $ற்ர்5 ஐம்‌ 15 1520 10 1722% 03/6 018- 
070215. 116 7007 15 07 2 0204101081 ஏவிய. 14 %௦]ஐ5 $௦5 றக 
1766 18௦ (௦114 012119). 14 760065 1/நுற1ரெர்0ற. 8௮3 1001065 
5120. 46 ட ௨150 5881ம்‌ ₹0 022 மாஹரு 1நுற௦5 ௦7 ந ௨௦10௧1010த1081 
0350700215. 11145 15 8160 10௦0ம்‌ ₹$0 6 6716011446 19 11 த பிகாம்‌ 
102110 ௦7 186 பர்சாம5 ரள, 81001201200௨ ஹர்‌ 8316 5116 640. 
இச்செடியின்‌ இலையானது கண்பற்றிய நோய்களை ருணப்படுத்‌ 
தும்‌. இதன்‌ வேர்‌ பல மருத்துவ குணங்களையுடையது. இது சுகப்‌ 
பிரசவம்‌ உண்டாக்கும்‌. இது இரத்தக்‌ கொதிப்பைக்‌ குறைக்கும்‌. 
இதற்கு அமைதியை உண்டாக்கி துக்கத்தை எழுப்பும்‌ குணமுண்டு. 
இது இரத்த தோஷத்தின்‌ தடையினால்‌ ஏற்படும்‌ மயக்கத்தைப்‌ 
போக்கி குணம்‌ ஏற்படுத்தும்‌. 

மேலும்‌ இது கர்ப்பப்பை வீக்கம்‌, தரக்கமின்மை,சரம்‌, வயிற்று 
வலி, பாம்பு விஷம்‌ போன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌. சர்ப கந்தா 
செடியை மூலப்பொருளாகக்‌ கொண்டு பல இரத்தக்‌ கொதிப்பை 
அடக்கும்‌ மருந்துகள்‌ குயாமீக்கப்படுகின்‌ றன . இதுவும்‌ இந்தியாவி 
லிருந்து ஏற்றுமதியாகும்‌ மூலிகையாகும்‌. 


3 ்‌்‌ ௯ 
சல்லாத்துக்‌ கீரை 


1,8011002 821173 


(1.6 ஸண௭ோேற௦51199) 

ச7பம்ரர ்‌ ஏம்‌ 
சீ2712 927 : 760௪3. 
(01131111/27114 : 1401107171, 1174771175 21714 17011. 
4070077 ்‌ 8877122747, $ச84116, 117௪17 ரமி 4702. 

0505: 111518 8 8811 $06. 76 %கா% 18 11, 10ம்‌௦ 
23 01 நடவ 0001010௧41 12116. - 7118 601069 16 00665 ௦037 
11681 84 00015 116 83812. 14 ௦0௨1 1௦1 10 ஐடமாக்கர 11ம்‌8 
௦0765 கமர]15]5 800 0பரய1றுத 50521100. 1நர்9 தரசே 118௦ வெம்‌ 
ள்‌ (௦ 146 1000. 111880) ரததய1கர13 005110811௦) ௦௦1104 06 
மோகம்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ற 225 


இது ஒருவகை சீமைக்‌ ரை. இதற்கு தமிழில்‌ சச்சு எனவும்‌ 
பெயர்‌. இது தேக உஷ்ணத்தைப்‌ போக்கி குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. 


இதில்‌ இரும்புச்சத்து அதிகமுள்ளது. இது நீர்ச்சிக்கல்‌, நீரடைப்பு, நீர்‌ 
எரிச்சல்‌ போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌, உணவுக்கு ருசி தரும்‌. 
தொடர்ந்து உட்கொள்ள மலச்ூக்கல்‌ தீரும்‌. : 


3 % 3 


சவுரி... 


5௦9: 71௦௦5௨௭௩௧5 02114 ப 
குறட்டை பார்க்கவும்‌ 


ந தோ ௮... 


சவுக்கு. 


பெய்க சர்ச]: 
(ய. ௦. க௨5ய211௨0௦96) 
சரம்‌ ்‌ இற்ராம்‌ ௦ 47117/ 1782. ்‌ 
சிர சரீ : மராம்‌ 
01147/11/27118 : (441/871712 
40170] ர 42//்ரத2ாம்‌,. ரமாம்2 ப க்ப்‌ -2022ர/௪712, 
865 : நந்த ரத உ விர்‌ 16௦. 11௦ கர்‌12 15 1112, 40141௦ 
௨3 ௦1 ரூவாழு ா060101021 7௧10௦... 10௦ ஆல 01 116 1001 65 
821603 ௨ம்‌ 0180௦௨... 
இது சிறு மரமாகும்‌. இதன்‌ பட்டை மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 
இது கைப்புச்‌ சுவையுடையது, .உடலை உரமாக்கும்‌. இதன்‌ 
பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ பல்லை பேதி படை நிறுத்தும்‌. 


ட உ தர்‌ 7 ட்ப த 


சவுக்கு சி 
(சிறு சவுக்கு). 
ரக்கா 1௩ ஹபிப்க ழ்‌ 
(4. ௦. ரீவா௩கார்‌௨0௦96) .. 


2720ம்‌ 7722 
சிசார்‌? ௨9247 : 04/2. 


926: ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
(0311/1/21172 2. 0/1 றர்ச[மீ ர்மியரர்ம மர்ம. நசீம்‌. 00£ர்ரப்‌12 
ர த்க்‌ - ரமி)92-02 ர, 11772704 20/28, 7820/7173 ராம்‌ 14/87. 
4011077 ஜீ 4421112271, 14301772) . கீறிஏரர்சார்‌, 70௪0101471 4117 
622817. 


17825: ]௦ ரக௦௯௦5 ௦7 ரு 11706 0085868808 810211 41%67- 
௦ெபிகர018 28115 ஏர்ர்படகா௦ றா௦ம்கேம்‌ 0 றற 0116 3. 180018. 
"11656 ௧7௦ திஞ்யிகா 1௩ 880௦ 8௩௬ 118௭6 ௨ 014167 &517ர்0பத$ 18516, 
018 ௨76 1986ம்‌ 1 றற்காரக 000481 நாற கா&11005. 17116 460௦001100 
77406 014 ௦1 115 கா] 07 28115 06 05013 ஊம்‌ 0௦167௨. 11 
19 850 6718201146 1 *176க41ரத 110௦75 ௦7 (19 காட. 

இம்மரக்‌ இளைகளில்‌ உருண்டையான பூச்சிகளின்‌ செய 
லால்‌ ஏற்படும்‌ கரணை வளர்ச்சி காணப்படும்‌. இது பல மருந்து 
கயாரிப்புகளில்‌ பயன்படுகிறது. இதன்‌ பட்டை அல்லது கரணை 
யினால்‌ செய்யப்பட்ட கஷாயம்‌ :பேதி, சீதபேதி போன்றவற்றை 
குணப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ இது மூலநோயினால்‌ வரும்‌ புண்‌, ஆசன 
வாயில்‌ உண்டாகும்‌ புண்களை 'குணப்படுத்தும்‌. 


சன்ன ராரஷ்டகம்‌ 
.... (சந்த ராஷ்டம்‌, சித்தரத்தை) ... 


54 ்‌ பறர்ர்க 918798 
.... அர்த்தை பார்க்க 


ஆ டட 


சாணர்க்கர்‌ பூண்டு. 
(சாணாக்கிக்‌ கீரை, சீதேவிப்‌ பூண்டு) 


0௦ொபாம ற௫]3912013 யாய 
(1. இ.1212௨௦) 
சீரா ்‌ மாயம்‌ 
24115 1922. 2 1200௪3. 
(201151111427712 2 5௨124 0901]. 


467007 2 2500௪0/07ம70, 01௪110, பபப 2 0182121216) 
7.40041702 ரம 118272). 


மூலிகைக்‌ கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ ,பபூ 487 


(7865 :. 71௦ 1௦௧125 876 158௦0. 11 01604௦1081 றா 081811௦058: 800 
50 1964 88 ஏச்தர(க1௦. 17 3 18 0018மர௦ம்‌ ரததயரகா[$ு; 858 
ஏதத௦4்கு16, 14 போ நர்ப்தாம, 11ர்ரத௦81100., ௨௦௨௦௧1081 080237 21116] 
801165 6 4௦ 116 0186886 04 118 ஊம்‌ 501600. : 1115 8150 0705 
நொம்‌ ௭௦1 08, 1௦078 1றரீ௦௦ந்கம்‌. 597. ௭0105 8௩ம்‌ ரெப்கதர பர்‌ 
010௨ மனா. 5. த ட இ 10 

'சாணாக்குப்‌ பூண்டின்‌ இலைகள்‌. மருத்துவப்‌ - பயனுடைய 
தாகும்‌. இதனை &€ரை உணவர்கப்‌' பயன்படுத்துவார்‌. இக்கீரையை 
சமைத்துண்ண கபம்‌, மாந்தம்‌, சுழிக்கணம்‌, . பெருவயிறு புழு நெளி 
இன்ற புண்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போசகிடும்‌. மகோதரத்திற்கும்‌. அக்கினி 
மாந்தத்திற்கும்‌ க த்ர 1 2 


. சாதிக்காய்‌ 
(ஜாதிக்காய்‌) ': 
நரீருப3ி5110௧. ௦010ம02115 
(3. ௦. அிரிழார்ச௦க௦௧௧௪) 


ச்ஸ்‌... த்‌ ரா 1:28 

சீரார்‌ சம்‌: [ரப ட வு 

0751111272 2! 770%72,.744/0711228 ௦41/ 4118 111 2082711001 017. 

அகி0ர7077 ப ட  தரர்ரப்/ளாம்‌, சேர்ப்1ம1106, 71௭720170, பர்தகரக்ட 


்‌ ரம்‌ பரம்‌ 4701ம்‌... 


1756: 7ந15 15 ஊட கா0ாாக11௦ . மாமரம்‌, 116 01412. (001400 
ப்ர 01118 111௦ 182001] ௦7 (196 சீரய்ப்ர்‌. 15 $91104/715 ப! (106 $660 13 
ஏரம்பு. ரன 116 8060 1876 1 & 00846. கா௦ரப்திர்ம௦ ஏமா 
10091 85 ₹7806'. 1௦ நிரம்‌. 18 6416070761 1141011600 
ஹும்‌ 00711௦. 7119 15 ம8௦ம்‌ 88 ௨ 1தாகம்ர்மேர்‌ 1 நறு நாகர்‌]- 
01081 றா2றகாக11018. நீ$ மகம்‌ வர்ர 2100101 கம்‌ 0005 பாமம்‌, 14 
722006115 11௦ 1௭7௦811081 225, மும்‌ ர்‌ 1்ற்ர்0%10௧1௦5. 1106 011 ௦ரீ (06 
011 01705 110618, ௭௦ம்‌ நகர்வு ணை $1ரகம்று 640., 18 14 15 11560 
௮5 80 சேர்ரய௨] ௧011081101. : 11 481860. 1012712113, 14 ௦5 001ஐ]1) , 
ரா க1181, 9ர10த112, ௦௧0016. ஹினா 610110௦௧ 61௦. 1116 
01] 0௦014 6 ஐ ரரர்னேரவி14 10 ள்ல ப்ர்கார்்0௦௧ ஊர 038009. 
*ரி1கரமா6 ௦4 115 எர்ர்று 6கம்க1, கோமா, கோர்கர0ார்‌, 0101765 ௨௱ 
ஐ1யய்கத0 7001 876 ற0ரம்‌60. அற்ம:11. 48180 4ர்ரறகடுது :: பொட 


228 (0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


8407801806, 001211, நுர்தாக6, ௦001118218, ம18000111008,. 
711200811௦ நகரு. 61௦. 116 46000140௦0 0௦% 42 ரபர்‌ 0160125: 
01101218.1௦ 1277681111௦ ௫௦8, 116 ற௧516 07 11ம்‌ ௦௦11ம்‌ 96 86ம்‌. 
8$ 81 6௩1108] 8001108110 8௦11ம்‌ 1116 6௫/68. 

சாதிக்காய்‌ ஓர்‌ வாசனையுள்ளகாய்‌.மேலே பழுப்புநிறமாயும்‌.. 
சதைப்‌ பற்றுள்ளதாயும்‌ உட்பக்கம்‌ காயுமிருக்கும்‌. இது வாயுத்‌. 
தகொல்லைகளைப்‌ போக்கி சுறுசுறுப்பை கொடுக்கும்‌. மேல்‌ தோல்‌: 
ஊறுகாய்‌ போடப்‌ பயன்படும்‌. இதை சாதிப்‌ பத்திரி என்பர்‌. 

இக்காய்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வயிற்று வலி, அதிசார பேதி 
இவைகளுக்கு கொடுக்க குணமுண்டாகும்‌. இதை அனேக மருந்து 
களுடன்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. சாராயத்துடன்‌ கலந்து அருந்த வாயுவைப்‌! 
போக்கி மயக்கத்தைத்‌ தரும்‌. இதன்‌ தைலம்‌ நல்லெண்ணெயைப்‌: 
போல சிவந்திருக்கும்‌. இது இரணம்‌, புண்‌, காயம்‌, பாரிச வாயு, 
சுளுக்கு முதலியவைகளை குணப்படுத்தவும்‌, சூலை வாதம்‌ இவைகச. 
.ஞக்கு மேல்பூச்சாகவும்‌, பல்வலிக்குப்‌ போடவும்‌ உதவுகிறது. மேலும்‌ 
இதனை உட்கொள்ள இருமல்‌, உஷ்ண வாதக்‌ திரகணி, இரைப்பு, 
துலை நோய்‌, வாதம்‌, அதிசாரம்‌, விந்து நஷ்டம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. இந்த . எண்ணெயை. சீதபேதி, : கழிச்சல்‌, குன்மம்‌: 
முதலியவைகளுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சாதிக்காயை பொடித்து ஆவியிலவித்து சூட்டுடன்‌ பிழிய: 
எண்ணெய்‌ வடியும்‌. இது வாதப்‌ பிணி, கீல்வாயு பக்க 
போக்கும்‌. மேலும்‌ கழிச்சலும்‌ நீங்கும்‌. 

சாதிக்காய்‌, :சணல்‌., சூடம்‌, ஏலக்காய்‌, மடு ்ன்லல்‌ 
வேர்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்‌ து உட்கொள்ள இருமல்‌, வயிற்றுவலி, 


இற்றைத்‌ தலைவலி, பெரும்பாடு, சூதகவலி,, வாதவலி முதலியவை. ப 
திரும்‌. 


இக்காயை கஷாயம்‌ இசண்து, சாப்பிட வாந்தி பேதி நிற்கும்‌. 
இதை அரைத்து கண்ணைச்‌ சுற்றிப்‌ எறிதல்‌ க்ண்‌ ஒளியடையும்‌: 


௫1௩ ௧ ந ட 


சாதீக்காய்‌ : 
(நாட்டு சாதிக்காய்‌) _ 


இப்படியா: வவிகந்கார்க 


(1௨௦. நீறார்ள/0௭௦௦௨ஒ) ௬ இ 
௦17 2 722. 


பொ விசர்‌. : சச ராமி ராம, 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 229 


(01181171427718 : 5௪242 0017071119 ]ரர்‌. 4118 1142 771402. 111 200/1 0156: 
2 ££21 18 48800777௪8 1970/4 128 72,5111, 071 6986111781. 
ரத 


17566: நர ர்ப்டர்ர்‌5 (16 88106 ாம0401௩௨1 றர00013 85. 
]சீ$ுரர்‌$140& 08810108115. நிரந்த 18 8150 850401 14) $௦81102 ற௦1௭015 
061111 ஊறும்‌ த1128 810211, 


சாதிக்காயின்‌ குணங்களே நாட்டு சாதிக்காய்க்கும்‌ உண்டு. 
இது வாதவலி, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி போன்றவற்றை நீக்கும்‌. தாது: 
வைப்‌ பெருக்கும்‌. 


சாகிக்காய்‌ 
(காட்டு சாதிக்காய்‌) 

8711181108 1811110118 
ப (ம. 0. ॥சிழுார்5₹1020696) 
பிக்‌... பரச. 
நிசார்‌? சம்‌ 2. 77/77 
,4070077 ்‌ 72,0081 50/71/1411. 

17828 உ 75 6110021405 11௦ 28511௦ றா0016118, 


சா.திக்காயின்‌ குணங்களே: காட்டு 'சாதிக்காய்க்கும்‌ அவ்வக்‌ 
மே £லும்‌ இது வாயுத்‌ சர்ட ரரகட சயனம்‌ 


| 
0 * ., 


சாதி பத்தீரி 
]ரீநு71811௦௨ 0710104115 
(4. ௦. மியார்5*$1020229) 
274077 2 7௪௪ ப 


நிசார்‌ உச்சம்‌. 2: மார்சம்‌ 22௪4, 771/077122, மார்‌/ 8172141211, 12. 22282 
17106 4112 14004. 


9791011271 2 18402 0017027715 411 2992711141 01/, 4 710024 074, ]ீமர்‌,. 
31/247, 72.81 4114429117. 


220 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. ச்ண்முகம்‌ 


21708... 2 நீரீராச 09 பொரம்ர்ரர்ப்ச, ,கறர௦கீர்சரச2, ,470712770, 

717117277௪, 778700170, 570111701/172 118 57/71/2111. 

1505: 1115௨78180 கா11 ௦ கா111௦04௦ 10105110த 11௦ 51611 ௦7 

116 187061. 7115 15 ா௦ரத11௦. 1019 16 2010௦1 3611017 1 11] 001017. 

011 18 ஊ:178௦4௪ம்‌ 77010 11048, ரப்டி 0160%$ தக51ா1௦ 11701001௦5 300 

போர் 0௦8. 15 1%0108509 116 50001 8006ர்ம்0ரு தும்‌ 1418 18606 26 

006 01 1115 1110011871 0015111112048 1 616௦187168. நினா, 4$06- 

0110518, ௦ஈம்‌௦ 9601080% க௦ட தாச *ஈகேர்கம்‌ எரர்‌ 1118. 11315 த1765 

$1161211) 1௦ பராம. 171௦ ற0407 04 (ரம்‌. நரந்னை மர்டி]6ய்‌ 
76118705 11680௦8016 8ம்‌ 60211௦ 7116. 


11015 18 8180 1586ம்‌ 10) 1௦8 84௧08 07 70ர, 11 ம]கரரா 21௦0 
16976, ௦11௦ 0181711068 1௩௦௦151110, ககர்றக காம்‌ ரர௦கம்‌௦ 
00961 ௦000181018. 97/0 ர௦85160 14 19 180௦ம்‌ ரம நடிக ஹர்‌ 
௦091110110] 01 114727 ௨௦ம்‌ 80], 


சாதிபத்‌ இரி என்பது 'சாஇக்காயின்‌ பேரில்‌ கொடியைப்‌ போல்‌ 
படர்ந்துள்ள வாசனை வஸ்துவாகும்‌. இது பழுப்பு அல்லது சிவந்த 
நிறமுடையது. இதிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுப்பர்‌. இது வயிற்று 


வாயுவை சண்டிக்கும்‌. சலபேதி, பேதி நிற்கும்‌. ல “தல்‌ விருத்தி 
செய்யும்‌. இதனை லேகியங்களில்‌ உபசரக்காகப்‌ பயன்ப்டுத்‌ துவர்‌. 


சாதிபத்திரியை அற்ப சுரம்‌, அழற்சுரம்‌, இர்கணி, சயம்‌, 
காசம்‌, நாட்பட்ட. குடற்‌ கோளாறு முதலிய நோய்களுக்கு கொடுக்கு 
குணமாகும்‌. இதை வறுத்து வாந்தி பேதிக்‌ கழிச்சலுக்கும்‌, கல்லீரல்‌ 
மண்ணீரல்‌ அடைப்புகளுக்கும்‌ உபயோகப்படுச்‌ த்‌ தலாம்‌. 

இதை உட்கொள்ள கருப்பை வலுக்கும்‌. பொடித்து நூ 
மிட தலைவலி, காக்கைவலிப்பை குணமாக்கும்‌. 


சாத்துக்குடி 
பக 81 ஷந் 
ட. (14. 0. 80%௨௦௦௮௨) . 
ப7ரற்ரர 2. 57777/ 1722. பத 
சீமரீர் அடச்றி. 704, ட 
0201187/17127174 - 8878 ராச 972 நிய “0... 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 821 
௮4217071 ்‌. 4//2ரரம்ச), சொச்ச], ,௪111//2277, திய ச710, 77சம்‌£ர்‌- 


71/22 1114 சசரக). 


(0565: 711515 கரும்‌ ௦8 8920. ௦7௧௩26. 106 ராமர்‌ ரியர்‌06 
18 15600 நாக1பிரு 107 ௦க௩௭௨1015]1றத 310018. 


சாத்துக்குடி ஏர்‌ வகையான இனிப்புச்‌ சுவையுடைய இச்சலி 
யாகும்‌. பல வைட்டமின்‌ சத்துக்களையுடையது; இப்பழச்சாறு 
“நெடுநாள்‌ நோயிலிருந்தவர்களின்‌ உடலை தேற்ற பயன்படும்‌. 
ப டி டிடி. 
சாபரார 
(ஜாபரா விதை, சாப்பிரா விதை, குரகு மஞ்சள்‌) 


118 01611218 
(ம. 0. 8100065962) 
49ம்‌ 2. 7726 ப 
கி4712. மாசம்‌. : 5௪௪2, 8ச2ம£-றய/ற 4114 7001-0277. 
(007517702172 * (ச்சர. 01/01 ௧. 32/1019 20/017177,2. 7722711874 ீ02ப்11.. 


4017077 2 சிய ரபரமயாரிப்ப2 1/௪ 822ரீ 18 4887012217. 52243 
டத்‌ 4114 7007 472 2814/, 40/70 4181:46, 4207112271 4718 
்‌ சீசீ 22. 78207-087% 02 4771102710 8102 12714 47717- 
ற$ரச7ர0. 27077 02 4217011227 444 2ய7211116.. 
17865: 16 56608 ௨6 $]121141 7 58110 ஜறர்‌ றம்‌ ௨ 2000 


வபர 10ர த60ர111068. 1960064101. 04 1001 8712 18 & 8115811116 
807 010186 ௨௩ம்‌ 04127 81%81௦148 08 01௦௦%௦௩& 85 காட்1்றர1001௦. 


காமாலை; வெள்ளை நதோய்களை . குணப்படுத்துவதற்கு 
சாப்ரா பயன்படுகிறது: இதிலிருந்து சாயமெடுப்பர்‌. வேர்பட்டைக்‌ 
கஷாயம்‌ சுரப்பட்டைக்கு மாற்று மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


% ௯ ஆ 


928 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சாமந்திப்‌ பூ 
(செவ்வந்திப்‌ பூ) 


பேர கப்பிரெமார 1141௦ய1 
(1. 0. 00௩0௦5149௦) 
21617 2 தீத்‌. ப 
சிரார்ட 0928 2 '71[000278 4118 1007. 
07191111/21774 - 1599211171 07/, 2/1:209786 411மீ 2111).94711/211117. 
4077073 ்‌  ம்ரமமர்ர்ச, ர0171//ர77, சொரர்1ரரமச 814. 701170. 


17968: 10676 876 (1766 13005 01 11௦8618, 3611௦௪, எம்பர்‌2 
300 116. 7௨1001 ஹூர்‌ 110278 ௧6 0% 11641010௨1. ௩௮]1௦. 11௨. 
7001 01 1115 ஏற 010760 த116 110த111த 5011881101 14௦ 116 101த16.. 
றர 18 மர50௦ம்‌ ஏர்ர் நரந6 ந18ரர்‌ 017௧௦1 8௦ றாக௦௦ 117௦ & 42000-. 
11௦1. 1145 0460001100. 18 18641௦ 1768௩ ஐ0100110௦8, 116 ர௦1161708. 
த1401085 8ம்‌ ர௦நீர251 1196 8285. 1115 16108 116 636 189065. 10: 
தா ௦11. ந்த ாறா0ர06 1611120006.  கரராரரெ௦ரர00,. 
1607881018 ௦0114 06 468160 எர்ரடட ரசம்‌. 011 1 'ஊர்ரக௦ர6ம்‌ 
1101 118 110. நர ௦1] 15 1560 1 ரற்மோதர்01ம கரர்மா1116,. 
801௨10 80 307015 றக10. டர ன்‌ 

இதனை செவ்வந்திப்பூ நலிை , சந்திப்ப. என்றும்‌ கூறுவர்‌... 
இது மஞ்சள்‌, வெள்ளை, நீலம்‌ என்ற மூன்று ' நிறங்களில்‌ காணப்‌: 
படுகிறது. இதன்‌ வேரும்‌. பூவும்‌ மருத்துவ குணமுடையவையாகும்‌.. 

இதன்‌ வேரை மெல்ல: விறுவிறுப்புண்டாகும்‌. இகை மிள: 
கோடு சேர்த்துக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ பதன்‌ மேகவெள்ளை ;:குண; 
ம்‌ இ. , உது. ம ஆடத்‌ 
இச்செடி, தலைச்சுற்றல்‌, மயக்கம்‌ டத்‌ கண்ணுக்கு. 
ஒளியுண்டாக்கும்‌. .கண்‌ இரப்பை ரோமங்களை செழிக்கச்‌ செய்யும்‌... 


புத்தி தீட்சண்யம்‌ தரும்‌. சூதகக்கட்டு,  சூதகசந்நி, குடைச்சல்‌ 
முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


இதன்‌ பூவிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. இது சுளுக்கு,. 
கீல்வாதம்‌, நரம்புவலி ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. | 


% 3 * 


மூலிகைக்‌ கலைககளஞ்சியம்‌ [1] 882 


சாமந்தி 


(சீமை சாமந்தி) 


4111161015 001115 
ம்‌. ௦. ளொழ௦51%86) 
அ7ரம்ர்‌ா்‌.. ச. ர்தித்இ 
.மிரரர்2 02ம்‌ 2 77/010274. 
-0017.91111027775 : 4771/2111112 ர074- 
401107 ்‌ ஏரல்‌, 701770 4714 .51017140/470. 


17866: நர 18 உரகா௦ 18ம்‌. 01115 6217801௦60 1100 11015. 
1 121௭ ரறர்சாறக]137 ரம ஐர்ரக5 நுதல்‌, ரரரஜு. ஊம்‌ ர6110765 1775. 
76 ம6000110% 071 1%6 1108 10ர01725 1த68110. 11 15 கோரும்‌: 
12116 83 றர0100168 60211௦ 801101, 7115 00765 0201785112018 
அம்‌ உர௦11071068. 1106 ௦1118 156௦ 4௦ 47௦8ம்‌ 11௧14௨0௦6௦ க 
ஜல5ர&... 14 8150 01108 8101%201) ௧௦1௦ 016 1௦ 820471101. 

சமை சாமந்தி இடைப்பதரிது. இது பாரசிகத்திலிருந்து . 
-கொண்டுவந்ததால்‌ பாரசீக சாமந்தி என்றும்‌ கூறுவர்‌. இதிலிருந்து 
எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது. இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க சுறுசுறுப்‌ 
பைத்‌ தரும்‌. வலிப்பைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ பூக்கஷாயம்‌ உடம்பிற்கு 
பல விருத்தியையும்‌, சீரண சக்தியையும்‌, குமட்டலையும்‌ உண்டாக்‌ 
கும்‌. மேலும்‌ இது சூதகசன்னி, சூதகத்தடைக்கு குணம்‌ தரும்‌. 

எண்ணெய்‌ குன்ம வாயு, வாயுவினால்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்றுவலி 
முதலிய நோய்களுக்கு குணம்‌ தகும்‌. 


3% % % 


சாமந்தி 
(துலுக்க சாமந்தி, மஞ்சள்‌ பூ) 


1௨26165 616018 
(4. 0௦. மொழ௦51186) 
7 772/277/ 2 மிரும்‌ 
மிரார்9 928 2 71/010273. 


. (0719171421 2 4 10/77/2 077, 
4017077 2 40712, 4777712271 114 11/12]. 


984 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


17568: 7115 016018 மு8றர்ரரு ஊம்‌ பே்கரரற௦க௦க, 11௨ 
1780 18 07% 10114 80611 யம்‌ ஐமார்ரீர்66 010௦4, றர 15 மம்‌ 40 
1168ம்‌ 636 01868868. 1116 168766 816 15௦6ம்‌ 19) 1ம்‌ த 0ோமமற 01௦6, 
ரோலர்‌ யனா 8௩3 ககர 80௦, 611017 618 ரக மர்‌ மரீரர௨ 
11௦90. 1 ௮3 


துலுக்க சாமந்தியை துலுக்க மல்லிகை என்றும்‌ கூறுவர்‌. இது 
இரத்த பேதி, €தபேதி ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. பூ மஞ்சள்‌ 
நிறமுடையது. இதன்‌ சமூலம்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ வீசும்‌. ஆயினும்‌. 
இரத்தத்தை சுத்தி செய்யும்‌ குணம்‌ வாய்ந்தது. கண்ணோய்க்கும்‌. 
உபயோகப்படும்‌. 

இதன்‌ இலை பிளவு, ஆறாத ரணம்‌, காதுவலி ஆகிய: 
வற்றை குணப்படுத்தும்‌. இதன்‌ பூவிலிருந்து மஞ்சள்‌ சாயம்‌ 
்‌ தயாரிக்கலாம்‌. ப 


% 


சாமந்தி 
(துலுக்க சாமந்தி, சிகப்பு பூ). . 
1220165 நத 

ப . (74. 0. ொற௦5119௦) 
ம/சம்‌17 7? மீவும்‌ 
மிரா நாசர்‌: 7'/019279, 
(401191414027114 : 21/09 பீர௪ ர 17741117401//2ர 77211 112 7£1010274. 
401107 ்‌. மிர7771/81 12 7, 272018. 


10505 : நந்த ஒர்ம்டுர்9 10 உகம0 113௦010108] 01௦0 0113 ௦7 
18201௧ 016018. 01115 6%178016ம 1701 1116. 

மஞ்சள்பூ செடியின்‌ குணங்களே சிகப்பு செடிக்கும்‌ உள்ளது. 
இதிலிருந்து தைலம்‌ எடுப்பர்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ட) 835 


சாமை 
(சிறு சாமை) 


810011 ஈார்‌11க6 

ம்‌. ௦. ரோக௱ார௦௨ஷ 
1777722774 ்‌ மீஏம்‌ 
சார்‌ சரி : பிசசமீ3 
0011811//2714 772 ப்ர ற70121774 4114 0470௦1/17:4714123. 
407707 ்‌  4/727ஈ1்‌௪, 02111/0217, 7௦1710 4714 00/4,20212. 

17568: 7115 15 116 ர110%051 த௦ுர்றதஜ 01 811 நர்‌11௦15. 6ம்‌ 

171112% 8ம்‌ 11ம்‌ நார்‌116% கர௦ 16 13௦ அுகார்ச*ர68. 1115 ௦௦01ம்‌ 6 
0010511760 85 ஜம] 0 ரர்‌௦6.ஃ 16 ஜய] ]5 6%7601176 1 111015. 
0180170215 ஊர்‌ ப18ரர%068. 1145 ௦௦11ம்‌ 6 6851]] 855100711க1௦ம்‌ 803. 


01265163. நர 18 8180 1010 6776011376 1) ரோ க1151. 000164 
1103111218 21725 161167 1 ற1]16211811௦ 0185088568. 

சிறு சாமை மற்ற தானியங்களைவிட சீக்கிரம்‌ முளைக்கும்‌ புல்‌ 
இனமாகும்‌. இதில்‌ சிவப்பு சாமை, காட்டு சாமை என இருவகை. 
உண்டு. கஞ்சியாகவும்‌, சாதமாகவும்‌ இதனை சாப்பிடலாம்‌. 
சாமைக்கஞ்சி கழிச்சலையும்‌, பித்த தொல்லைகளையும்‌ குறைக்கும்‌. 
மிகவும்‌ எளிதான முறையில்‌ ஜீரண பாதையில்‌ செரிமானமாவதால்‌ 
இதற்கு எல்லாத்‌ தரப்பு மக்களிடையேயும்‌ வரவேற்பு உள்ளது. 
சாமைச்‌ சோறு கோழையையும்‌, கபத்தையும்‌, வாத நோயையும்‌ 
நீக்கும்‌. 


௩ % 


சாம்பிராணி 


(பெண்குமைஞ்சான்‌ , மலாக்காச்‌ சாம்பிராணி) 


ஒழ$/18% 062011 
(ம. 0. 5317180௦௨௨) 
7742/2/77 ்‌. 7722 
திரார்‌? 42ம்‌ : 04/1 7/091112 770171 1/12 17701.828 512171-047% 


6017.91111/21714 2: 1861120111) 0011101719 71/1722 72.91718, 46712010 (0/8, 
2777717710 078, 14777//111 4014 41102 2 10/411/2 077. 


286 ப) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


.1077077 ்‌ தரப்ரய/மார, 2300௪0107477, ,41/121/221271௦ 4770712112, 
(4717101412 414 4717-13) சீர12170. 


10965: 1115 15 & 6511 560721£0 ரர000 (16 ர்ற0ர்56ம்‌ நஜ] 67 
(6 (226. 145 15 8£010811௦ வோர்‌ ஐ௦ரர்ம்‌ 1௩ 48516. நர்‌ ௦௦210௦ 
2016 &௦1ம்‌. 16 ௦11 6%18016ம்‌ $ர0றமு *%6 ரச5ர] 16 ஐ 1613 603/ 107 
0௦104 8௩௦ 1௦8௫௨௦16. 011201 [5 8150 றரஜகாகம்‌ 8மா(நு6ர ட்ரூ 
11112010ஐ ஐந்ஜ$ 781 1) 1:4ரக11௦. 71115 18 மியி 86 ஐ 681102 820 
101 940 ம005, 110675, 116070811௦ 1042011005 , 89௭61112 610. 3௯201௦ 
8௨௦18 15 048100 1700 116 72510) 03 500110027110ற. நந்த 19 ஒர 
வாம்‌ 0௦0மா5 1 (1ட 407 ௦4 ௩26416 எம்‌ ஐ ஐ2ாசசக]$15 
௦4௦07 116 662010. 745 ௦௦014 6 0488014604 1 ௨1௦௦௦1. 714௨ 1, 
10076 6411601146 (180 6201௩. நர 25 0606112112 றா, 
90 11% 13 429 ம561ய] 1 கார்ப்ரர்‌618 உ௱ம்‌ ரமா 211௦ ௦100181015 85 ஹ 
௦ம்‌. மிபியர்சம்‌ 1 எுகர்ரே, (145 15 1560 40 0168௩ 502 81 
112615. 

மரப்பட்டையிலிருந்து வடிந்து உலர்ந்துப்‌ போன ஒருவித நறு 
. மணமும்‌ கார்ப்பும்‌ உள்ள பிசினே சாம்பிராணி எனப்படுகிறது. 
இதனை வெட்டிப்‌ பார்த்தால்‌ சிறு மணிகளைப்‌ போலத்‌ தோன்றும்‌. 
இதில்‌ பென்சாயிக்‌ ஆசிட்‌ என்கிற அமிலச்‌ சத்து இருக்கிறது. இதிலி 
ருந்து ஆக்கப்படும்‌ தைலம்‌ தலைவலி, ஜலதோஷம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 

சாம்பிராணித்‌ தூளையும்‌, பன்றிக்‌ கொழுப்பையும்‌ 7:4 என்‌ 
கிற விகிதத்தில்‌ கலந்துஉருக்கி வடிகட்டி புண்களுக்குமேல்மருந்தாகப்‌ 
பாவிக்கலாம்‌. சாம்பிராணியிலிருந்து பதங்கம்‌ தயாரிக்கலாம்‌. இப்‌ 
பதங்கம்‌ வெண்ணிறமாக சிறிய கம்பிகளாய்‌ இருக்கும்‌. இதற்கு 
ஈல்ல மணமுண்டு. நீரில்‌ அதிகமாக கரையாது. சாராயத்தில்‌ 
கரையும்‌. காற்றினால்‌ கெடாது. சாம்பிராணியை விட பதங்கம்‌ 
மிகக்‌ காரமுள்ளது. ஊடுருவிப்பாயும்‌ தன்மையும்‌ உள்ளதால்‌ 
இதனைக்‌ கொண்டு மூட்டுவாத நோய்களில்‌ களிம்‌: தயாரிப்பார்‌. 
இக்களிம்பு மூட்டுவாத நோயில்‌ மிகமென்மையாக செயல்பட்டு 
வாத நோயை நீக்கி குணமளிக்கும்‌. சாம்பிராணி பதங்கத்தை புண்‌ 
கழுவவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
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சரம்‌. பிரரணி 
(பரங்கி சாம்பிராணி) 


$௦8101118 ஜிஹ்ரக 


(4. 0. 8யா52ா௭௦௦௨௨) 
வீ்ரம்ர்ர 2 77262 
சா சர்‌ : (01/7, 125111 பாம்‌ 004. 
420772/7114/2714 2 071 9 2/770124 170171 1/௪ 211171 0 24917. 
.44070077 ்‌ $சரர்1 09 0] ர ம0/027 0414411110 080147," 191271. மபர்‌ 
1968 89 4917112217, 8277022727, 0011761710, .,470- 
1717770, 1021711//02110, 40 27721ர, ,4/2771/2, 197711112772- 


20,2142 47142 700070. 001/ 04//208 ₹(0//0227 9 ர 
711// 4110. 


0565: 1119 153௦110918) காம்‌ த)1ர்*ா1த. 17௦ 800016 ௦7 
(1145 15 கா௦௧11௦. 116 4௧81௦ 15 11167, 11 14 1007068568 846௧711102 
வோம்‌ த௫28 ரேசாஜு. 1418 8150 மோ௦5 ர14118010 கம ற0ர7015 
0185010275. 

பரங்கி சாம்பிராணியே பால்‌ சர்ம்பிராணி என்று கூறப்படு 
கிறது. இதுஓர்‌ மரத்தின்‌ பால்‌. இது பளபளப்பாயும்‌ மஞ்சளாக 
வும்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ புகை மிக்க வாசனை தரும்‌. துவா்ப்புடைய 
இது வியர்வையையும்‌ உற்சாகத்தையுமுண்டாக்கும்‌. இது வாகு 
நோய்‌, நரம்பு பற்றிய நோய்கள்‌ போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 


௩ % & 


சாயமரம்‌ 


(8688101018 8800௧ 
(14. 0. 86581011௮௨௦6௮௦) 
24077 ்‌ நிரா 07௪2 
மிரா மமம்‌: ]17008 


.(00719/1//009 [82ம்‌ 00/01//17712 111/10027 9700471 014, ர! மாமி 
7711110 40178, 37497/011 ற /ர//4118712712 மீ6 ர 111411 
77071/7128. 


ழூ 22 


928 பு டாக்டர்‌ என்‌: கே. சண்முகம்‌ 


.4017017 17008 14 ற02174/ 4517012217, 171/16117.20216... 
7'சம்ரர7 426, 7௦111௦, .17461710514/70, ,471777/121/71/717/2 
1728 41177) /77/117௦. 
17565: 16 0௧% 071115 1106 பெண்ட்டரர5 ராகம்101081] 7௧116. 
1118 00௦௦8 நோ௦11௦ 780023, 31க11)0௦௧ 800 1&௦00௦7110108 எற்றே 
1560 38 4600011010. 116 1071115101 07 16 ற௦1676ம 00% 68% 18. 
17120 ரந) றதா ஊர்‌ 116 ரப/ர்சா௦ம்‌ எகர 0014 06 11860 88. 
1172010102 4௦ 01601 நு50ர்‌ரரு 8ம்‌ பரர்கரா0௦2. 1716 ௦0% 115100. 
81005 1௦, 91660102 ம06 14௦ 1000718218, 1121018 080007 8ம்‌. 
160068 0811. 
சாயமரத்தின்‌ பட்டை மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இதை. 
நாட்பட்ட கழிச்சல்‌, சுரம்‌, சீதபேதி, குருதிப்பெருக்கு முதலிய: 
தோய்களுக்குக்‌ கொடுக்க குணம்‌ தெரியும்‌. 
சாயமரத்தின்வேர்ப்பட்டைத்‌ தூளை நீரிலிட்டு ஊறப்‌ போடடு: 
குடிநீர்‌ செய்து கருவாப்பட்டை சேர்த்து குளிர்ந்த பிறகு வடிகட்டி, 
தினம்‌ சாப்பிட சீதபேதி, சுரம்‌ போன்ற நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
இதன்‌ சூடான குடிநீரை உட்கொள்ள பெரும்பாடு, சூதகப்‌ 
புற்று இவைகளாலுண்டாகும்‌ குருதிப்‌ பெருக்கை அடக்கும்‌. வலி: 
குறையும்‌. 


%  & & 
சாரணை 
(சத்தி சாரணை, சாரு வேளை, சாரடை) 


111804 க்கம்‌ 
(184- 0. ₹10019௮௦௨௨௨ஹ) 


27௦17 ்‌ மீஏம்‌ 
மிரர்‌ 92ம்‌ : மசமா28 ராம்‌ 7007. 
,4277077 2. 47/127ஏ7ற்‌0௪,  18$2௪2107மரர்‌,  /ர% ரச, ட0பசரர்2.. 


1/9177121142021/2, ேமீர்ர௦ 4718 57/17111/0777. 


17505: 1196 56608 ௨6 18௦% 1 0௦1௦17 ஐம்‌ 16 7001 18. 
0114௦1 10 1851௦. 1196 0ம்‌ 07 866045 810௦12 ஏர்(1) தஹ 1௦௦800 
11162 810018 8 8018 88 1838711176. 116 18௭766 ஹல்‌ ரர்‌. 168768 
௨6 1560ம்‌ 88 7626180168 110௦001102. 1015 ஐு66 ரவிர்௦ம 10 ௦0118, 
51168, 081௧1801, 011681 ற810, 166210ஐ 6140. 7௨ 1001 18 18004 101 
௦018, 8116£த9, ய350681௨, 11௦018, 2000771068, ௦௦மத% உர்‌. கற 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 389 


115103 10806 011 07 115 7001 ௧10௦௩த ஏர்பு 5௧11, ரா௦041த௩6 ௨௱( 
16ம்‌ தரதரே 00765 6020102 83௦ 060008, 776 ற8916 ரூ&06 பயர்‌ உ 
11115 700: ஈ111% ஈம்‌ 19 8௩ 10681 ௧0110811௦3 13 ரசமம௦3 (3௨ 1 பிபஃ 
110117 211011 84 0௦0461%8 011136 (6911016$. 7751௦௩ மூக3௨. மமர்‌ டட 
(116 1001 8ம்‌ 02160 த10௩த0: 18 & 0004 0412651176 82௦௩. 16 (6 7001 
15 0017587000 101 89 835 ஈ௦தய1கா13: 11 7601008 க11 ஸர 17066 ௦7 
7112008110 0000181818, 100ா, 8021 ம0௦ ௩௦ (119 8976011192 ௦7 நஜ்ட்‌ 
218108, ௦30511081101 , ஊயார்‌518. நோறஹ51& 510. 7௫ 0233825 
510010 6 518716 ஏர்11) & 810811 ரரகர 1173 1 11௦ ப்ரத ஏாய்ரூ 
1170708965 081199 10 1116 நிமா51 40 806. 1 116 0038826 80514 
06 181%00160 029/3 107 136 0௦% 40 சு838. 


சாரணையின்‌ விதைகள்‌ கரும்புநிறத்துடனிரக்கும்‌. வோர்‌ 
கசப்புச்‌ சுவையுடையது. இதன்‌ சூரணத்தை இஞ்சியோடு கலந்து 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க பேதியாகும்‌. மலக்கட்டு நீங்கும்‌. இதன்‌: 
இலையையும்‌, கொழுந்தையும்‌ கரையாக உபயோகப்‌ படுத்துவர்‌. 
கட்டி, மூலவாயு, கண்படலம்‌, மார்புரோய்‌ இரைப்பு 
நோய்‌ ஆகியவற்றிற்கு இதன்‌ இலை மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


இதன்‌ வேரானது நீரேற்றம்‌, தடிப்‌, தேமல்‌, குன்மம்‌, சிறு 
சிறங்கு, வெள்ளை, இருமல்‌ ஆகியவை பேக்கும்‌. இத்துடன்‌ உப்பு, 
கடுக்காய்‌, சுக்கு ஆயெ நான்கையும்‌ கலந்து குடிநீரிலிட்டுக்‌ குடிக்க 
கரப்பானும்‌, வீக்கமும்‌ விரைவில்‌ தீரும்‌, 

வேரை பாலில்‌ அரைத்து தினம்‌ காலையில்‌ உட்கொள் ச 
விரை வீக்கம்‌ குணமாகும்‌. வேருடன்‌ சமஅளவு சுக்கு சேர்த்து 
குடிநீர்‌ செய்து அருந்த மந்தம்‌ நீங்கும்‌, ப 

இதன்‌ சமூலம்‌ பல மருத்துவகுணங்களை உடையது. இலைச்‌ 
சாற்றை மூக்கிற்‌ பிழிய நீரேற்றம்‌, ஒற்றைத்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 
உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட காமாலை, வீக்கம்‌, குன்மம்‌, வயிற்றுளைச்சல்‌ 
இவைகள்‌ நீங்கும்‌, கண்ணில்‌ விட கண்ணோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 
இதன்‌ சாரத்தால்‌ பசி அதிகரிப்பதுடன்‌ குருதி, அழல்களால்‌ விளை 
யும்‌ தீங்குகள்‌ விலகும்‌. இதன்‌ இலையை மேற்கண்ட நோய்‌ நீங்க 
நெய்யில்‌ வறுத்து தினம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இதன்‌ இலைச்சாற்‌ 
றுடன்‌ சம அளவு எண்ணெய்‌ கூட்டி காய்ச்ச பூசிவர இல்‌ வாயுகள்‌ 
நீங்கும்‌. இலைச்சாற்றை பாலுடன்‌ அருந்த நீர்க்கட்டை உடைத்து 
உடனே நீரை வெளியேற்றும்‌. 

முதிர்ந்தவேரை தொடர்ந்து எண்பது நாட்கள்‌ உட்கொள்ள 
எல்லாவித வாதரோகங்களும்‌, சுரங்களும்‌, நெறிக்கட்டி சுரமும்‌, 
மலக்கட்டு, நீர்க்கட்டு, குன்மம்‌ முதலியனவும்‌ தீரும்‌. இதை முதலில்‌ 


940 () டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சிறிதளவில்‌ தொடங்கி நாள்தோறும்‌ அளவை உயர்த்தி 40 நாள்‌ 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 21ஆம்‌ நாளிலிருந்து குறைத்துக்‌ 
கொண்டே வந்து 80ஆவது நாள்‌ நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. 


ச்‌ க்‌ %்‌ 
ச்ர்ர்ணை 
(சிறு சாரணை) 


11/80 0க 11100021௨௦ 7. ௦0௦௦014818 
ம. ௦. ₹1001080899) 


கிஸா ்‌ மிஏம்‌ 
மிர 1962 : /,20023 114 11007. 
00171077 ்‌  220020/0118711, 1.4%0/00௪ ராம்‌ 1011721700. 


19585 : 16 *ப0000 08 1415 நந்தர்‌ 18 670201146 10) றகாக]3815. 
மய 621 10115 106 88006 றா601010௨1 ஐர௦றசா(நுழத ௨ஹ நஹ 008 
800808. 16 025160 001 701020 111) 1௦02 நவ்ற 15 81 14281 
607181 8001108110 107 811 (நூற65 ௦ரீ ந ௧௦௩௦7ர௦106. 


சிறு சாரணை ஒரு காயசித்தி மூலிகையாகும்‌. இதன்‌ கிழங்‌ 
கானது திமிர்வாதம்‌, விரைவாதம்‌ நீக்கும்‌. சத்துச்‌ சாரணைக்குள்ள 
குணமும்‌ இதற்குண்டு. இதன்‌ வேரை இடித்து திப்பிலி சேர்த்து 
இரத்தக்கட்டு வீக்கத்திற்குப்‌ போட வீக்கம்‌ கரையும்‌. 


%  % 3 


சாரனை 
(சிகப்பு சாரணை) 


_ ]ரர்தறண்ரோக 0௦0003 
(14. 0. 7100102069) 
17965 35: 1ம்‌ 8180 செர்ர்டர்ர்த 61௦ 58106 றர௦றா1*ர்‌6 ௦1 011167 
மொர்கார்றரார்க 060808. 
சக்தி சாரணையின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ சிகப்பு சாரணைக்கும்‌ 
உண்டு. 
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சார பருப்பு 
- (சாரை பருப்பு, முடமா பருப்பு) 
1012021012 182௧1 
(௨. ௦. &"௨௦01௮0௦9௦) 
27மட்1 2 374௪௪. 
திமா149 1428 : ௪245, ப 
21151111/27109 : 4/0 பரரர்10185.... மாம்‌. 1711107/822.  £ரீர்மி/௪ 92200 
ர்ச்‌. 0127001726 011. 


401701 2 திர்ரரிசரர்0, [2சரீரசசாம117 , 180௪ 8118 இஈமீக(106.. ப 


10966: 19 15 ர16 86௦6ம்‌ ௦071 ஏரிம்‌ மூகதஐ௦. 71115 211705 
51100211 1௦1 11௦ 1௦037 8ம்‌ 11 18 1564 10 1 வ்ருகஐ5:. 11 11 15 
00௦1801000 16 தம1கா137 810 0ஐ ஏர்ர்ு ௦09“5 1511, 1 ஜ1708 21 ரதா போம்‌ 
ரேோஜு. மிரவா1க, கம்‌ மார்ப 2 50088110 ௦௦114 06 1௦8160 எ1ர்ட 
(146. 1115 18 8150 ஊற101/60 1௩ கற4*- 01௧௦௦11௦ நரஜறகாக11016, 1115 
1110162868 1116 மமெகறர்ர்ருத 01 501001. ப 

சார பருப்பு என்பது காட்டு மாங்காயின்‌ விதையாகும்‌. இப்‌ 
பருப்பு உடலிற்கு பலத்தை கொடுக்கும்‌ இது பல லேகியங்களில்‌ 
சேர்க்கப்படுகிறது. இதைக்‌ தொடர்ந்து பசும்பாலிலிட்டு அரைத்து 
சாப்பிட உடலுக்கு பலம்‌ தரும்‌, இதனால்‌ நீர்ச்சுருக்கம்‌, நீர்க்கடுப்பு 
நீங்கும்‌. வெண்ணீர்‌ இறுகும்‌. மேலும்‌ இது பிரமேகம்‌ நீக்கும்‌ 
சுக்கலத்தை விருத்தி செய்யும்‌. ப 


சாலா மிசிரி. 


 டர௦ெர்5 102501148 
ப ப (1. 0. 01௦41020௦9௦) 
நாரம்‌ 2 மலும்‌... ப 
1712 மச்‌. : 16242 7001 07 ர்பற்சா. ப 
0011811114/2/1/9 : 11/௪7 00171/711 ம. 2/1/005182, 4/017721 218 ஈ£ 17402 


ஸி] 01/. 42/7 0017811159 தலமும்‌ 222, 0//010 4208 
... திரர்ர்ரு99114171 ரும்‌ /11712. 


242 (0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
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சாலா மிசிரி என்பது ஓர்‌ செடியின்‌ கிழங்காகும்‌. இலேகியங்‌ 
களில்‌ அதிகமாக பயன்படுகிறது. இது தாது விருத்திக்கும்‌, உடம்பை 
போஷிப்பதற்கும்‌ பயன்படுகிறது. இக்கிழங்கை பொடித்துக்‌ கஞ்சி 
செய்து சாப்பிட உடல்‌ வலுப்பதுடன்‌ சிறுநீரில்‌ உள்ள உப்பு சத்து 
மிகுதியைக்‌ குறைக்கும்‌. நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, பலவீனம்‌ நீக்கும்‌. 
ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. பொதுவாக இதனை தாது விருத்திக்காக 
செய்யப்படும்‌ எல்லா மருந்‌ துகளிலும்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. 
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இம்மரத்தின்‌ விதை எண்ணெய்‌ பல மருத்துவப்‌ பயன்களை 
உடையது. ஆயுர்வேதம்‌, சித்த மருத்துவம்‌ ஆகியவற்றில்‌ குட்ட 
நோய்‌ 78 வகையாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவற்றில்‌ சில கரப்‌ 
பான்‌, ஆணை சொறி முதலியனவாகும்‌. இந்த எண்ணெயின்‌ 
குணங்களே நீரடிமுத்து எண்ணெய்க்கும்‌ உண்டு. இது கிடைக்காத 
சமயங்களில்‌ துவரக்காய்‌ எண்ணெயைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 

சால்முகுரா விதையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ சால்முகுரா 
எண்ணெய்‌ எனப்படும்‌. இவ்வெண்ணெய்‌ சிவந்த நிறத்துடன்‌ 
காணப்படும்‌. இது புளிப்புச்சத்துடையது. இது எல்லாவித குட்ட 
நோய்களுக்கும்‌ பயன்படும்‌. இதை வேப்பெண்ணெய்‌ அல்லது 
புங்கெண்ணெயோடு கலந்து வாதப்‌ பிடிப்பு, கண்டமாலை, ௪ர௬ம 
“நோய்‌ இவைகளுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க குணமேற்படும்‌. இருந்‌ 
தாலும்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ மருந்துகளை விட மேற்பூச்சு 
மருந்துகளிலேயே இது பெரிதும்‌ பயன்படுகிறது. குறிப்பாக 
சோரியாஸிஸ்‌ (ஆணைசொறி) எனப்படும்‌ சரும நோயில்‌ இது 
சிறப்பாக செயல்பட்டு பிணியை நீக்கும்‌. இந்தியாவிலிருந்து 
ஏற்றுமதியாகும்‌ மருந்து எண்ணெய்களில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. 
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இச்செடியின்‌ வேரை காய வைத்து வறுத்துப்‌ பொடித்து 
காப்பித்‌ தூளுடன்‌ கலந்து உபயோக௫ப்பர்‌. இதன்‌ மருத்துவப்பயன்‌: 
பெரிதாக இல்லை. இது பித்த நோய்களை குணப்படுத்தும்‌. 
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இதை கொடி வேலி என்றும்‌ கூறுவர்‌. இதில்‌ மூன்று வகை 
உள்ளது. கருங்கொடி வேலி, செங்கொடி வேலி, வெண்‌ கொடி 
வேலி. இன்மூன்றின்‌ குணமும்‌ பெரும்பாலும்‌ ஒன்றேயாகும்‌. இத 
னால்‌ கட்டி, புண்‌, கழலை, வளிநோய்கள்‌, அரையாப்புக்கட்டி, 
குத்தல்‌, சோபை, மூலரோகம்‌, உதிரக்கட்டு, நீரேற்றம்‌, பெருவயிறு: 
இவை போகும்‌. மேலும்‌ இதனால்‌ சூலைக்கட்டு, குழிப்புண்‌ 
கிரந்தி, மேகப்புண்‌, நெறிசுரம்‌, நச்சுச்‌ சுரம்‌ முதலியவை இரும்‌. 
இதிலிருந்து பிஎம்பகோ என்கிற வெண்‌ சத்தைப்‌ பிரித்து எடுக்க 
றார்கள்‌. 

இதன்‌ வேரும்‌, வேர்ப்பட்டையும்‌ பல மருத்துவ குணங்களை 
யுடையது. இது கிரந்தி, குஷ்டம்‌, படர்‌ தாமரை, மகோதரம்‌, 
வாதம்‌, பாரிசவாயு, ஆஸ்துமா ஆகியவற்றிற்கு குணமளிக்கும்‌. 
இதை அதிகம்‌ உட்கொள்ள கர்ப்பத்தை சிதைக்கும்‌. புற்றுநோயை: 
குணப்படுத்தும்‌. 

இதன்‌ பச்சை வேரை நசுக்கி எண்ணெயிலிட்டு காய்ச்சி அந்து. 


எண்ணெயை தலைக்குத்‌ தடவி தலைமுமுக நீர்ப்பீதசம்‌, தும்மல்‌, 
தீராத்‌ தலைவலி இவைகள்‌ தீரும்‌. 


கொடி வேலித்‌ தைலத்தை கீல்வாதம்‌, பக்கவாதம்‌ இவை- 
கட்குப்‌ பூச குணமாகும்‌. 
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செங்கொடி வேலியின்‌ பூ வெளிறிய சிவப்பு நிறமுடையது. 
வேரை ந௫ூக்க விறுவிறுப்பையுண்டாக்கும்‌. உடம்பின்‌ தோலில்‌ 
போட வெந்து போகச்‌ செய்யும்‌. ஆகவே இதை வாய்வு, 
வீக்கம்‌, சூலைப்பிடி.ப்பு, நரித்தலை வாதம்‌, இடுப்பு வலி, மேகப்‌ 
படை, அரையாப்பு, மண்டையிடி, தலைவலி முதலிய நோய்களுக்கு 
இவ்வேரை எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச இறுத்துப்‌ பூசத்‌ 
தோலைச்‌ சிவக்கச்‌ செய்து குணப்படுத்தும்‌. 


இது கர்ப்பத்தை அழிக்கக்‌ கூடியது. இதன்‌ வேர்ப்பட்டை 
யைக்‌ கருப்பையின்‌ வாயில்‌ வைக்க கருப்பை புண்ணாகி கருவை 
வெளிப்படுத்தும்‌. இதை மேகம்‌,உதிரக்கட்டு,குட்டம்‌ இவைகளுக்கு 
தகுந்த அளவில்‌ உட்கொள்ள குணம்‌ தரும்‌. 
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இது கபம்‌, வீக்கம்‌, வாதம்‌, வயிற்றுப்புழு, பாண்டு முதலிய 
-வற்றையும்‌ சூலைஅகசன்னி, வாய்வு, மந்த சுரம்‌, தலை நோய்‌ ஆகிய 
“வைகளையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 


செஞ்சித்ரமூலம்‌ செம்பை பஸ்பமாக்கும்‌. 


3 3 ஆ 


சித்ர மூலம்‌ 
(கருங்‌'ஈகாடி. வேலி) 
௦111010820 0206210518 


(௩. 0௦. பயா௱ம்க0118௨௦6௮9ஹ) 
7 (717774 2 மிச. 


சிரா ௨920ம்‌. 2 /$மரர்‌, 
.(077.91111427112 2 7₹20/ 0011014114 0/1//12042111. 
..4070071 :. 70110 4714 5017100070. 


(7568: 131001 18 82ம்‌ 1) ந2ம்1010க1] றாஜறகாக11015. 
அபி யொம்க(18றடி கறம 8501168 0001 06 1708160 971111 108. 


இச்செடியின்‌ வேர்‌ மருத்துவக்‌ குணமுடையது. இது வாத 
“ரோகம்‌, மகோதரம்‌ நீக்கும்‌. இதை உட்கொள்ள மூத்திர தாரை 
- எரிச்சலை உண்டுபண்ணும்‌. 


... சித்தா முட்டி 
59௨ : 78011௨ 20/1௮110௮ 
(ம்‌.௦. ॥॥ிவஙக௦௨௮௮) 
குறுந்தொட்டி பார்க்க 
தறை அக. 
சித்திரப்‌ பூரலாடை 
5௦௦ : £பழர0ம்1௮ ஐ11மார்ரமாக 
அம்மான்‌ பச்சரிசி பார்க்க 


ச்‌ ல த 


348 0 டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


சிரட்‌ குச்சி 
(நாட்டு நிலவேம்பு) 


701118 01117க18 
(ய. ௦. 06111௮1௮௦௨) 
27 ரிரர்‌ ்‌ ம7ஏச்‌. 
மீரா 18282 : 7,212 114 302171. 


(01751711/27115 : 02௪110 8018, 0/4772/117, 729114, 2171 ராமி ற/0௦-.. 
ி/8728 0] 0௦179 /0/712 7114 771,42172 91. 


4270077 ்‌ கீர்ர்சா, 0/ர்ட, 5701914070,  [சற்£ர்‌ப2௪, 471725. 
79117740, 1621177117 1:22, ,411/0/-0]771770 14 501111. 


19868: 16 110907, 8100 8ம்‌ 7001 ௨6 ந1ர்ர்கா 1 ர்‌8516.. 
1,676 813 81௫ கா6 1560 10 60710௦1081] 1608281108. 1%61-. 
10211௦ 1407, 1761 01௦ 1௦ ௦014 876 17௦௧16ம ஏர்(டு (ரர6. ரந. 
162788, 018126 ராம்‌ உரம்‌ ௦௦71810067 86 01160 ௦26112 ஏர்ர்டட ௦4 
918127 23 116 1111687603 978107 15 00050106௦0 10 த6( ஈவிர்க? 88௦00 116. 
௨9076 88104 01808865. 304௦6 071 16 168768 16112705 1111] ௨௩௦6 ௨ம்‌' 
01811110௦8 18 ௦111020. 1,௦8705 81௦02 ஏர்11 010168 ஊம்‌ கோங்கு 
816 $08%60 11 9௧167. 18 (1915 க1௦ர 15 00றடிமாயம்‌, 44 611065. 
121767, 102103 01 101075 , 1901208110 காம்‌ 21705 81011. 

சிரட்குச்சியின்‌ பூ, தண்டு, இலை, வோர்‌ எல்லாம்‌ கசப்புச்‌ 
சுவையுடையது. இது நாட்டு நில வேம்பு என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 
இதன்‌ இலையும்‌, தண்டுகளும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இத. 
னால்‌ வாதசுரம்‌, நீர்க்கோவை, சுரங்கள்‌ மயக்கம்‌ நீங்குவதுடன்‌ 
புத்தி தெளிவடையும்‌. மேற்கூறிய நோய்களுக்கு இதன்‌ இலை, 
கிச்சலித்‌ தூள்‌, கொத்தமல்லி எடுத்து வெந்நீரில்‌ சேர்த்து மூடி ஒரு. 
மணி நேரம்‌ சென்றபின்‌ வடிகட்டி இனம்‌ இரு மூறை சாப்பிட. 
வேண்டும்‌. 

இவ்விலைச்‌ சாற்றைக்‌ குழந்தைகட்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌ கழிச்சலும்‌ நீங்கும்‌. 

நில வேம்பு, இராம்பு, ஏலம்‌ சேர்த்து வெந்நீரில்‌ ஊற வைத்து: 
பின்பு வடிகட்டி இனம்‌ இரு வேளை சாப்பிட முறை சுரம்‌, குளிர்ச்‌: 
சுரம்‌, கீல்‌ பிடிப்பு, செரியாமை இவை யாவும்‌ குணமாவதுடன்‌ உட... 
லுக்கு வலிமை தரும்‌. 
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சிலந்தி 


0௦8 800811௦088 
(ம்‌. ௦. 006௩௨௦6௦௨௨) 


ச 72/77, 972௪ 
மிரார்ட பச்‌ : 7007 
. 24077077 ப ்‌ மீரா 12 007229710௪, 70110, 1747077061142021/2, 1,225 


076 21110///21/7ர்‌. 


17565 : 1௦௦1 15 1560ம்‌ 85 8௩ 811016 1௦ 88%6. 116. 115 
- 060001101 18 தர்ர 1 ரர 51181 0010014115 கற்‌ 815௦ 17௦7 00(70- 
11110) 2 88111௨, 

இம்மரத்தின்‌ பட்டையும்‌ இலையும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடை 
_ யது. இதன்‌ வேர்க்கஷாயம்‌ மாதவிடாய்‌ கால நோய்களைக்‌ குணப்‌ 
. படுத்தும்‌. மேலும்‌ இலை ஆஸ்துமா, ஷய இருமல்‌ ஆகியவற்றிற்கு 
இணம்‌ தரும்‌. 


சிலந்தி நாயகம்‌ 


5866 : 61118௨ ரா௦51813 
கிரந்தி நாயகம்‌ பார்க்க 


% % 


சிலாரஸ்‌ 
(கெரியரிசிப்‌ பால்‌) 


கி11101218 606188 
(ம. ௦. பிகராளால!0௨062௨௮ 
கர்‌ 7722 
24719 சமீ : 7£ச5ர்ர 000ஏ7712 மீ 770771 112 111262 


- (077.917/1/21114 : 109 72171 19 710111 ஐ “1017. 79 19 [௪ 
7777713/72 0] (0011741110 7/421)72, 0611284611) 46), 
1477771077, 51)1110/ 4718 81))/40171 210. 


250 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


,40770077 ்‌. மிர்ரர்‌, 2020107410, (4711107127, 701770, 10... 
17172/72 4714 .47177920110//10. 
17906: 7876 18 ௨10510 86070616ம்‌ 10௦100) 116 கா% 07 110௨ 
1166, 715 போர 0010, $ழ23171001௦ 0010111005, ந்தா கம்‌ 
8511. நர8 19 8150 11800 1 $ர௦2110த (ஈய கற0௦0ம 1468410128) ரம்ப: 
0111, ௦020100& 010. 115 15 மசரர்தரார்‌. காம்‌ ர6119765 ந] 22ம, 
116 820660 11% 1ரீ 001%5ம100ம்‌ 812 01)த11 01 11௦ 4௦௦7ம்‌. 
திலாரஸ்‌ என்பது நெரியரிசி மரப்பட்டையிலிருந்து வழியும்‌ பிசின்‌ 
போன்ற பொருளாகும்‌. இதை சலதோஷம்‌, தனுர்வாதம்‌, சந்நி, 
பீனசம்‌, சரசு தாபம்‌, கபம்‌, காசம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க. 
குணமாகும்‌. மேலும்‌ இது ஆரம்ப நிலையிலுள்ள விரை வீக்கம்‌, 
வயிற்றுவலி, படர்‌ தாமரை, சொறி சிரங்கு ஆகியவற்றை குணப்‌: 
படுத்தும்‌. இது உடம்பின்‌ உஷ்ணத்தை போக்கி கபத்தை அறுக்கும்‌.. 
இதன்‌ உறைந்த பாலை மெல்லுவதால்‌ பல்லிருகும்‌. 


% 3% ச 


சில்‌ கோசார 
(சில்‌ கோஜா) 


1ம5 தகார1803 
(13.0௦. ரோரரளகல 
7 277777 ்‌.. 37726 
நிரா? பச்‌ :- பசீ 
(07184713427774 2 1/0//4 001104171 /01/711710142. 904721 ரர ௦1]. 7227772/,.. 
0011141715 471 6.9,9211117/ 77011 101710/2 ர]. 


,4077077 2 டிச284 47௪ ,/11ரஹ்்‌1ச, பேேரரர்‌181102,  //7111171 
279200010174711 4118 401710 ீர்9ரர௦ 


10865: 116 56608 01 11118 1166 18 118604 88 10௦4. 11 18 19604 
25 ௨ 1081) 1021501614 1) 1௦8111) ௩௦11௦8. 1ம்‌ மோச போர்‌ ர லு- 
10841870), 80111021 02111137, 10007110௦8 ஹும்‌ 21௦௦4. 

இம்மரத்தின்‌ விதை, (பருப்பு) உணவாகப்‌ பயன்படுக்‌ தப்படு: 
கிறது. இதை உடலைப்‌ பலப்படுத்தும்‌ இலே௫இயங்களில்‌ உபசரக்காக 
சேர்க்கின்றனர்‌. இது நெடுநாள்‌ வாத நோய்‌, விந்து நட்டம்‌, 
வெள்ளைப்‌ போக்கு, வெள்ளைஆகிய வற்றை குணப்படுத்தும்‌. 


4 ஆ 
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சிவதை வேர்‌ 
(வெள்ளை இனம்‌) 


1000௦8 மாறவே ரமமம 
(1. ௦. 0ோங௦பபப்‌௨0௦௨6) 


1722/777) 8 மிஏம்‌ 
இரா? பச்‌ : பீர2177, 871024 11007 4714 1001-047/6- 


(071211/1/1119 2: 7 மாறர்ர/1 2911 2011141715 [1472 21/7117. 


,1077077 . இரர்ரர/ராம்‌, ப்கசாம்ச, 4071ம்‌, 1/4002451712 21/141- 
ரர்‌ 0712 7111227112. 


17629 : 119 உக ௨14௦ 8௫ம்‌ 180க1170. 116 851) ௦0107 
001 15 நூறாக 8ம்‌ க௦1ம்‌ 10) 48512. 106 1001 வ 18 180௦ம்‌ 11. 
ர ஹரு 36010102] றரஜறகரக11005. நீற்ச்த மேர௦5 5101084011 014801ம்‌678, 
ப1622666 6 6௦ 114௦180685 8௭௬ 0145070618 01 196 11. 1115 
15 850 85 உ*சவிம்த கதர்‌ 1௩ மாத. 1415 8150 1560 38 ஹர்௦1- 
ரர. 1௨1007 19 1ம்ஹ்ர்‌ கரம்‌ ற01018 10) 16 020176. 106 6805. 
ஹுஃ 008166 எர்ர்மிமம்௦ம்‌ 1651 ஹூம்‌ 10510௦ 18 ஜர்ம்$ம 1) 001௦7. 
116 19 ம560 10) வடு மம௦த 16 000181 ஐக110115. 

வெள்ளை சிவதை வேருக்கு மலம்‌ போக்கியென்றும்‌ பெயர்‌. 
சாம்பல்நிறமுடையஇதன்‌ வோர்‌ சிறிது வாசனையுடனும்‌, விறுவிறுப்‌ 
புள்ளதாயிருக்கும்‌. வேர்ப்பட்டை பல மருத்துவ குணங்களை 
யுடையது இது வயிற்றிலுண்டாகும்‌ கேடுகள்‌,பித்த வாதநோய்கள்‌, 
சிறு பிள்ளைகளுக்குண்டாகூம்‌ தில நோய்கள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌. கைப்பும்‌ துவர்ப்புங்கலந்த இது தீப்புண்களை ஆற்றும்‌. 
வயிற்றுப்‌ புழுக்களை வெளியாக்கும்‌. பேதியுண்டாக்கும்‌. இது லேசா: 
கவும்‌ நடுவில்‌ துவாரமுள்ள தாகவும்‌ இருபக்கங்களில்‌ படிந்திருக்கும்‌ 
பிரினுடனிருக்கும்‌. உட்புறம்‌ வெண்மையாயிருக்கும்‌. இதனை 
சூரணித்துக்‌ கல்லுப்புடன்‌ சாப்பிட பேதியாகும்‌. 


% ௩ ச 


252 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சிவதை வேர்‌ 
(கருப்பு இனம்‌) 


1ற010068 மாற மார 
(1. ௦. ே0ாங0ஙப1/806௨9௨) 
_பரம்ரர ்‌ மும்‌ 
7719 /92ம. : 7007 4714 1007-0947 
0011.91711/211718 : . 71/70 €1/17. 


407077 ்‌ மீர்சர்று றயாரார௪. 


17565: 7115 ர்ம்டுரர்த ௩0௦ 58002 றா0றரேரு 85 ஏற்ம்‌16 
முஜர்ஜரர, நமத 15 0560ம்‌ 88 கட கரர்ம்ம்‌016 101 ரக்‌ 71165 ஊம்‌ போல 
மேளஜ5ர& 016 0 111005 080965. 14 மர்‌%கம்‌ எர்ர்ட மடுர௦0க1க8ர 
ஹம்‌ ர்ஜ%ரை ரறர்ரறகம்ரு.. 11% மோச$ மர௦றவு 8ம்‌ 850ர11௦8. 1115 18 
௰௦11221176. 

வெண்‌ சிவதையின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு. இது எலிக்‌ 
கடி விஷம்‌, பித்தத்தினால்‌ நேர்ந்த குன்மம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌” 
இதை கடுக்காயோடு சேர்த்துக்‌ கொடுக்க பாண்டு வகை அல்லது 
. மகோதரம்‌ போகும்‌. 


காரமும்‌ கைப்புமுடைய இதுமிகுந்த கழிச்சலையுண்டாக்கும்‌. 
% ்‌.க்‌ 


சிவனார்‌ வேம்பு 
(சிவன்‌ மூலிகை, காந்தாரி) 


[1012012178 &80818101025 
00. 0௦. £௨//10180686) 
ய்‌ரம்ரர்‌ 2 மிஏம்‌ 
நிரார்‌ 1928 : 72178, 7/010219, 611427 8110014 47187 110018. 
௦7151111427719 : 017 18 8111707128 770171 1/2 100139 


,40770177 2 மிழ்ரரச,  அிரரர்ர்”2றரர௦,  [ிர்9/117201477/, 1021111/02110, 
(20/1712, .4/ரரர்‌-7/21/7114170. 4777ம்‌ - ஏற 771110, 

டிர11711//474 4114 15/1/71211474. 
17566: 116 16 ஐ ந்கம்றகர ஏர்ர்மை நரத]11 168728 நெழு 11௦161 
(1௦6715. 16 4114 008105 51% 86608. 1716 168௭05, 11098075, 
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1௦10 80 2001 ௨7௦ 1560 ரர60101081137, 1 கா௦ ஈரரரர்தமாகறம்‌, 11119 
18 ரகர] 1960 11) 8121 உர 0118 11166 ரர்றத ராறு, போ௦ற1௦ 110276, 
802010, 11525, கே0000168, ர்முாாகரர்தற, 11205711௦0 ஐ 
50816 11௦5 610, 11413 68150 1150ம்‌ 13 மசகரர்நு2 120083) ௨௨0 
7116621172. 


196 000001108 11806 004 01 115 168768 80ம்‌ 1] 16 1௨௨0 
11 168112 100594 88 0க01௦01௦6. 1%6700% 11 ரபி 21769 
161167 100198011௦, 8100811118 61௦. 196 001168 1001 எர்டட ௦11 15 
1564 88 ௨ 63101081 8001108110 101 810 01568505 11122. 602008 
11௦27 61௦. 1451௦0 7001 94111 01107 15 1560 88 ஹூ 2ூற4௦க11௦3 
1௦ 764106 060008. 16 ௦11 6%18016ம்‌ 1101 1001 18 1564 1) 1727-2 
1112 116 ரம0(10௨ 01 146 0111412008 50௨10. 1796 ஊர்ாக௦ர 11 1விர 
1111278113) 11 15 1௦ம்‌ 6₹1601146 1 ]6றா௦வு௫ ஐம்‌ ௦1% எடு 
01868568. 1%6 85% 011௦ ற18௱1 15 1156ம்‌ 1௦ 08% நரு6ரீர்ர்ற6 (0 
68010846 மேகறம்ரமார்‌. 


இத. ஓர்‌ படர்கொடி. சிறிய இலைகளையும்‌ ஊகதாநிறப்‌ 
பூக்களையும்‌ உடையது. இதன்‌ காயினுள்‌ ஆறுவிதைகளுண்டு. 
இதன்‌ இலை, பூ, தண்டு, வேர்‌ யாவும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 
இவை குளிர்ச்சி தரும்‌. ௮ழற்சியை போக்கும்‌. இகனால்‌ தோலைப்‌ 
பற்றி வரும்‌ படைகள்‌, நாள்பட்ட புண்‌, சொறி, சிரங்கு, பிளவை, 
வலி அதிகமுள்ள வாத நோய்கள்‌, மந்தம்‌, பாம்பு நஞ்சு இவை 
இரைப்பு, உட்சுரம்‌, முதலியனவும்‌ போகும்‌. 


இதன்‌ இலையையும்‌ பூவையும்‌ நீரிலிட்டு கஷாயமிட்டுக்‌ 
குடிக்க அது குட்டம்‌, பிளவை போன்ற நோய்களை ர்க்கும்‌. இதன்‌ 
வேரை வாயிலிட்டு சுவைக்க பல்வலி, வாய்‌ ரணம்‌ மூதலியவை 
நீங்கும்‌. வேரை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி சொறி, சிரங்குகளுக்கு 
கடவ குணமாகும்‌. வேரை இடித்து வெண்ணெயில்‌ குழைத்து 
வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. வேரினின்று குழித்தைல மிக்கி 
மண்டைக்‌ கரப்பான்‌, அக்கினிக்‌ கரப்பான்‌ போன்றவ ற்றிற்கு தடவ 
குணமாகும்‌. சிவனார்‌ தைலத்தை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
மேலுக்குப்‌ பூச பெருநோய்‌ படை முதலியவைகள்‌ போகும்‌. 
இத்தைலத்துடன்‌ சிவனார்‌ வேம்பின்‌ பொடிசேர்த்து சரும நோய்‌ 
களுக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


இச்செடியை உலர்த்தி, கொளுத்திய சாம்பலைக்‌ கொண்டு 
மருந்து தயாரித்து உபயோ௫டக்க தலைச்சுண்டு போகும்‌. 


1 3 38 


மூ. 24 


954 ரூ டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 
சிறியா நங்கை 
5௦௦7: 1௦1/918 ர்க 
(3. 0. 7௦19918068) 
பார்க்க நங்கை 
ம்‌ 3 
சிறுதேக்கு 
56௦ : $ரசா௩ஈ௮ 1௦0௮௦௨௦௮ 
கண்டு பரங்கி பார்க்க 
3 3 
சிறு புள்ளடி 
ஒ66 ௨ 11௨00/5வாயாு 98௩0௦7%10மார௩ 
புள்ளடி. பார்க்க 


3 3 


சிற்றா முட்டி 
596: 7018 சரூ1வார்௦& 
குறுந்தொட்டி. பார்க்க 
3 3 3 
சின்னி. 
(சிறு சின்னி) 
இரிறுறரட 1170110038 


ப ப (ம. 0. 8௩001௨0௦௨6) 
பிரகார 2 நிசம்‌ 


நிரார்‌? 12ம்‌ : ௪௧௨ ரும்‌ 7007. 


,41071017 2. கீ!ரசரர்ம்ச,  7/சமாம்‌,  ,5101114201110,  ,கிரர்ர்டிம்‌/000 
7714 .4/23210/477711௦ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 855 


17995: 11276 ௧7௦ 180 ஏகர61103. 1716 168708 ௨௭௦ 1560 
10 17௦க1மத 15001 1408, 2000771068, & 11ம்‌ ௦7 ௦௦11௦ 4 
81101104 ஊம்‌ 9111 நார்ப்‌ 21, 1012651100. பேக11௦ தும்‌ ஐவ 
20460 81௦0த எர்ர1 415 1௦௧7 கற்‌ 15 0௧0௦ 104௦ ௨ 0௧516. 111௦ 851௦ 
11 0010500060 01105 ௨0176 8810 04808868. 1716 றக8846 01 11௦ 168766 
31006 111 மர 1றம்ரத051100, 0௦1௦௧ ஐம்‌ 114 ௦7169 86 ஹு 
80211261. 111௦ 1001 15 1800 18 நாகர த 01௦5 8௩௬ 038006, 7ந்6 
00௦110 06 18௦0 88 81) 11 தா௦ம்‌100ர்‌ 11116 “1,616? நாஜாகா௦0 1௦ 
11681 1165. 116 1மரிம5100 07 117001 76116708 ஐ0%0771,002. 
ஒறு மா ௦௦118 6 161160 9111 115 1681768, 716 168765 86 ஹர்‌1- 
0016 1௦7 116 015018 ௦1 ஐகார வர்மா. 


சிறு செடிவகுப்பைச்‌ சேர்ந்த இதில்‌ வி சின்னி, பெருஞ்சின்னி 

என இரு பிரிவுண்டு. ்‌ 
. இலைக்கு வண்டுக்கடி, நஞ்சு காணாக்கடி, வெள்ளை, கணச்‌ 

சரம்‌, மாந்தம்‌ ஆகியவைகள்‌ போகும்‌. இலையுடன்‌ பூண்டு, 
பத்து மிளகு சேர்த்து அரைத்துக்‌ கொடுக்க ப ழர்க கட. பண்களை 
நீங்கும்‌. 

இலையை மட்டும்‌ அரைத்து சிறிதளவில்‌ கொடுத்து வர 
செரியாமை, வாந்திபேதி இவற்றைப்‌ போக்கி பசியைத்‌ தூண்டும்‌. 
உடலை தேற்றும்‌. இதன்‌ வேரை சின்னிக்‌ கிழங்கு என்றும்‌ கூறுவார்‌. 
இதனால்‌ மூலநோய்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. மூலத்துக்கான 
லேகிய வகைகளில்‌ இதைச்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. 

இதன்‌ வேரைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க வெள்ளை, மூலம்‌, 
கணச்சுரம்‌,மாந்தம்‌ நீங்கும்‌. சிறுசின்னி இலையால்‌ கந்தகம்‌ நீராகும்‌. 
பார்த்தினியத்தின்‌ விஷத்தை முறிக்கும்‌. 


சின்னி 
(பெருஞ்‌ சின்னி) 
௦81912 *ம110088 


(ஙு. ௦. அதம ட 
27 ஏர ்‌ மமம்‌ 


மிரார்9 மாச்‌: ௪47௪4 11 7007. 
1070017 ச 710/8 0 111214 ம ளார்சறு, 


356 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


17965: ]நர்த வெரம்டர்ரத 811011கர றா௦றரேடுர 85 5 
?ரய110௦58 ஈரவி1 ஏஷரர்சர்ர, 1௦ 168708 ௨௦ 15060 88 8 ௧ 110016 10 
$7]5601 1128. 

சிறு சன்னியின்‌ செய்கையும்‌ குணமும்‌ பெருஞ்சின்னிக்கும்‌ 
உண்டு. இலை காணாக்கடி நஞ்சும்‌, பிற நஞ்சுக்‌ கடிகளின்‌ 
நஞ்சையும்‌. நீக்கும்‌. 


சின்னி 
. (கிழங்கு சின்னி, கிட்டிக்‌ கிழங்கு) 
க வொிரறற்க நல்மி1118 
(ம்‌. 0. மர0ா180696) 
2220 : மீசாமி 


சிரார்9 021. * 7000 


417013 ... 9701170110 4114 4//271ர101௪, 


17225 2: 76 (மை 876 1860 10 மோ6 போ0ம0 த000110008- 
1115 19 ௨1௨௦ ஹூ ஜறற௦ர்சர. 1148 ௦௦11% 06 ௦௦1,110 நறு ௦11182 
07 8ருஸருத.. 10௦ பேந்கம்‌ $06ர 16105 10 10076886 116 5௦034 எர்த்‌, 
114 ஸோ65 110௦211108. 


நிட்டிக்கிழங்கொால்‌ நாட்பட்ட வெள்ளை போகும்‌. மிகுந்த பசி 
உண்டாகும்‌. இதை வேகவைத்தும்‌, வற்றலிட்டும்‌, வறுத்தும்‌ 
உண்ணலாம்‌. இதனை சில தைலங்களிலும்‌ சேர்ப்பர்‌. இதனை 
வற்றல்‌ செய்து உணவாகக்‌ கொள்ள உடல்‌ மெலிவும்‌, வெண்‌ 
குட்டமும்‌ நீங்கும்‌. ள்‌ 


3 * & 


சீத்தா 
கா௦102 5010410059 
1.௦. ௦ ௩௮௦௦௨௨). ப 
சீர்ரம்‌1 2. 3728 


நறு பமசம்‌ 2 சமம்‌, /௪4120,, ம்ம்‌, 7000 07104 92248. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ட] 4857 


00191111427719 : 52288 2187 811 07/, 411070௦015 81/44/0718 மாமீ 
102670 72,911. 


,4017017 2 7ரர்ர ர. 000/01௪ ராம்‌ 0/:2/420,21/2. 582082 01188 
[சர 472 4/ரர/211711/7770, 1020218210 114 7142077- 
0042, 2000 04 11/7 ரர்ர்‌2, ராக்‌ 4 4917712211 4118 


70%70. 


17205 5: 1 நரியும்‌ ரு & ரிகா 01 8108111706. 1,88765,. 
8212, 1001, 566048 ஊம்‌ மரம118 கர6 1560 1 ற06010181 றர௦ற8௨11015. 
1,687 101௦6,1816 19 56ம்‌ 85 18581 005 மோ5 10001510150055. 1116 
085146 ஐ௨06 01% 91 168765 கமம்‌ சீரயம்‌ம எர்ம0மம்‌ எகர 13 81% 1068] 
லோக/116 00 வு ங106ர8 கரம்‌ 6௦௪508. 14 8048 85 ௨௩ 8௮1%௦100171010 
16 பிரா ர்வ]. 1௦ (ஐரிம510ற. ௦214 68% 10௦8505 :80 
௦09 எ்ஜ்‌$, 1ந௦ 588%6 ௦1 1001 கா ஏம்றட வகரம்‌ ௨015 8 
ற112841176, ப 196 பரரர்றகக்‌ மரம்‌ 51005 ம]18201037 ௨0௨ 01411008 . 
1௦ ரம்ற060்‌ *ராம்ர 15 ம௦6ம்‌ 40 410௧1 மாறக கம்‌ ௨180 21700 10 
11. ந ஹ்தாட்கர்ட ராகம்‌ ௦ம்‌ 08 ராமம்‌ ர6ம00௦5 11 ௦௦யூ 
(ற வ$மாச. நிெல்னாகம்‌ 826ய), 11 கறறாம்சம்‌ 10 1௦ 8110) ஙப்மோ$, 
௦1681 136 11௦௦75 ஐம்‌ ௩6105 07 8810 ௦81/2. மி௦ம்‌ச16ம்‌ 5000 
11 *$8% 13 16000100210060 008865 ௨0115 நா6தபி௨103. 


சிறு மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்த சீத்தாவின்‌ இலை,பட்டை, வோர்‌, 
விதை. காய்‌, பழம்‌ அனைத்தும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 


இலைச்சாற்றை மூக்கில்‌ பிழிய மயக்கம்‌ போகும்‌. இலையை 
யும்‌, காயையும்‌ நீர்விடாமல்‌ அரைத்து புண்களுக்கும்‌, கொப்புளங்்‌ 
களுக்கும்‌ பூச எளிதில்‌ குணமாகும்‌. உள்ளுக்கு சாப்பிட புழுக்களை 
கொன்று வெளிப்படுத்தும்‌. பட்டை குடிநீர்‌ உடல்‌ வன்மையை 
பெருக்கும்‌. 

வேர்ப்பட்டையை அரைத்து தக்க அளவில்‌ நீரில்‌ கலந்து 
கொடுக்க கழியும்‌. வேரை அரைத்துக்‌ கொடுக்க பேதியாகும்‌. 

துவர்ப்புடைய இதன்‌ காய்‌ கழிச்சல்‌ சித்தபிரமையை குண 
மாக்கும்‌. இதன்‌ மணப்பாகு உடல்‌ வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
விதையைப்‌ பொடித்து புண்களின்‌ மீது தூவ, அவைகளிலுள்ள 
அழுக்கை அகற்றி, அவைகளை எளிதில்‌ ஆற்றும்‌, இதைத்‌ தகுந்த 
அளவில்‌ உட்கொள்ள கர்ப்பம்‌ சிதைக்கும்‌. பெண்‌ உறுப்பு சரிப்படும்‌. 


3 % 3% 


2௦8 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சீத்தா 
(ராம்‌ சீத்தா) 
10101 1611001818 
(14. 0. &1௩௦1௨௦௦௮௨) 
27077 2. 722 
சி2710 109287 : 771709 மரம மரா] 
(907791018467712 2: 52282 8118 08% 001114171 1411111042. 


4077077 2 மி71//7 12. 0001/072, ,44172092117270௦, 491/7 ய12லுர்‌ 
ரார்‌ ,477//2/771177110. 200௪29 ராரீ்‌ சொர ராச 
7779601712 4114 ,4111/2/771171110. 


17568: 15 310715 116 88006 நற்0றசார்$ு ற 8$ கரு0றத8 
8010410053. 11036 மாரர்றம்‌ ராப 01,6௦%5 1810௦8 உம்‌ 360109, 

சீத்தாவின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ ராம்‌ சீத்தாவிற்கு உண்டு. 
பே, சீத பேதியை இதன்‌ காய்‌ நிறுத்தும்‌.. பழத்தின்‌ ர௬௫யும்‌ நிற 
மும்‌ வேறுபாடாய்‌ இருக்கும்‌. 


3% 3 


சீத்தா 
(முள்ளு சீத்தா) 


170108 நாமாக 


(1. ௦. &௱௱௦ஈ௨௦௦௮௦) 
சீர்ர்‌ர்‌ ்‌.. 77௪௪ 
மீரார் 9௪ம்‌. : ௪௪ ரரி 11/77 


(071.9171/21719 : 7,24029 0011108077 171 6.9.962711071 ௦7/ 1118 417/078 
53/8.214/102. நீராம்‌ 3ர்‌2182 71/41/0082,  பரு.ஈ14//1712 
7/4/0744, 171117127112 4118 711770 1777172 [8014128. 71/12 
710012 ரபர்‌ 0071711719 0110721714 4118 81/27... 


4017/071 2 2007 14 ,4ரரர்ர்000701/770, 182716 5 ,4817/712271/.. 75001- 
97% 19 771 4711-2276. 1,211249 472 47711 21111177172 4714 
6072771211) பறற பாரார்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 859 


17525 : 716 82608 1௦௨18 16 11௦678 0811௦ 81210. ந்த 15 
சீ௦யய ம்‌ ௦000௦றபிஏு 10 ரர்‌ 10௦518. மாரர்கம்ந்றேம்ரா 1ரயர16 8௦ 
ராறு 6116011376 11. 8111 11500௦18. 

முள்ளு சீத்தாவின்‌ விதை புண்களை ஆற்றும்‌. பெரும்பா 
லும்‌ அடர்ந்த காடுகளில்‌ விளையும்‌. காட்டுப்‌ பன்றிகள்‌ இதனை 
விரும்பி உண்ணும்‌. புண்‌, புரை முதலியவற்றை காய்ந்த பிஞ்சுகள்‌ 
ஆற்றும்‌. 


்‌்‌ 7 ப 


சீந்தில்‌ 
(அமிர்தக்‌ கொடி) 
(0001118 0001101115 
(14. ௦. மிரா 80696) 


ர 777727) 67/10/710௪ 


மிரா பசர்‌ : 147/0/2 றார்‌ 
0115111421 2: 2827021712, 70771, 21/10171117 


_,4077077 ?. சீரீர்சரரர்ர்ச௪, டி1717111/8177, ,4/7/7-0]]1ச70௦, ரர்‌ 
2710 800 4114 70171௦. 


17608: உ ற]தூர்‌ 15 ஏ2ரு 111௦ 1 18516 கும்‌ 06௧15 81௧1] 
4211௦9 810008. 196 510 குர்‌ ர௦௦14 18 ௦7 1060101081 186. 118 
15 0010071001] 10100 ௧5 & 011006 0 ௦167 1008) 00ம்‌ (06 01௦6 
ஏரம்பு 5 10ம்‌ ரம நரம 1106 128 1001௦ 10001010௧1 78116. 
16 18765 11௦816 010 1106 18 11804 சேக்ரேறு8]137 100 810) 110675. 
116 4600041000 1448 ஐ1கரம்‌ ௦யா28 06110 010 1276, ரீகரர்தம6, 10ய1- 
205110 ரற்யாறாக115றம 8ம்‌ 1௦1065 610. 


க ரநுற6 04 1ம௩௦1மா6 15 6%178016ம்‌ 11010 11315 ஐ1கரர்‌. 1148 
1 115604 1 418070678 018160. 1ம்‌ 15 81850 1860 1) நரா 01658 
௦1 116 1264, த௦௦ர10௦௦8௨ 610. 716 46000110 £மகம௦6 ௦1 ௦1 115 
உ$ரு ல்‌ மார்கம்‌ த்தர 1 (1௦ நரறஹகாகரம்0ற ௦71 4:1 ஹூம்‌ கம்ர்ற15- 
(6760 191௦6 கப]. 11 15 முதகரியமி 18 சேர்கரா0௦68, 1மம்ர5ர்‌ கரம்‌ நவ101- 
181101. 

சிந்திற்கொடி அல்லது அமிர்தக்கொடி எனப்படும்‌இ து மிகுந்த 
சிறப்புடையது. சிறு மஞ்சள்‌ பூக்களையுடையது. இதன்‌ தண்டு 
வேர்‌ பல மருத்துவப்‌ பயனையுடையது. பெருமரங்களில்‌ படர்நீ 
இருக்கும்‌. இதில்‌ வேப்பமரத்தின்‌ மேல்‌ படர்ந்திருப்பதே பல அரிய 


260 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


மருத்துவப்‌ பண்புகளையுடையது. இது உடலுக்கு வலுவைத்‌ 
கதுருவதுடன்‌ தாது விருத்தி செய்யும்‌. 

இலையை அனலில்‌ வாட்டிப்‌ புண்களின்‌ மீது போட புண்கள்‌ 
கரைந்து குணமடையும்‌. 


இதன்‌ முற்றிய கொடியே பயன்‌ தரும்‌. இதைக்‌ கஷாயம்‌ 
செய்து சாப்பிட முறை சுரம்‌, பலவீனம்‌; அஜீரணம்‌, வாதநோய்‌, 
கிரந்தி முதலிய நோய்கள்‌ குணமடையும்‌. இக்கொடியிலிருந்து 
ஓரா வித சர்க்கரை எடுப்பர்‌. இது வெண்மையாகவும்‌, சுசப்பாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. இதை மண்ணீரல்‌ வலி,வீக்கம்‌, பலவீனம்‌ முதலியவற்றிற்கு 
கொடுக்க குணமாகும்‌. மேலும்‌ இது கைகால்‌ இமிர்‌, மேகவெட்டை 
போன்றவற்றை விலக்கும்‌. இக்கொடியை மற்ற கடைச்சரக்கு 
களுடன்‌ சேர்த்து அதிசாரத்துடன்‌ கூடிய சுரம்‌, தாகம்‌, இருதயப்‌ 
படபடப்பு, பலவீனம்‌ முதலிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. 
சந்திற்கிழங்கினால்‌ மேகம்‌, குருதியழல்‌ நோய்‌, சுரம்‌, பெருங்‌ 
கழிச்சல்‌, மாந்தம்‌, கணம்‌, நஞ்சு அதியவைப்‌ போவதுடன்‌ பசியும்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. விடத்தைப்‌ போக்கும்‌. மேற்கண்ட நோய்களைப்‌ 
போக்க இக்கழங்கன்‌ குடிநீருடன்‌ தேன்‌, நெய்‌ சேர்த்து அருந்த 
வேண்டும்‌. 

மேலும்‌ இக்கொடியினால்‌ கடுமையான பேதி, சீதபேதி, 
வெள்ளை நோய்‌ நீங்கும்‌. இதனை இலக்கியங்கள்‌ *பொரற்சீந்தில்‌ 


கொடி” * என்றும்‌ கூறுகின்றன. 
க டக 
சீந்தில்‌ 


(பொற்‌ சீந்தில்‌) 
1100050018 1108188710 
(4. ௦. மிளா/5மவாற ௨௦௦௨௨) 
274077  பெய்ற்சா 
நிர ஊசி: ]777/0/௪ ற] 
(4181774211 :. $11111ர7 10 (௦01114 0078701114 


-4277077 ்‌  5400//ர7 10 (00112 0௦187௦1112. 


0505: 106 மன 0541ம்‌ றகர 45 8௦ம்‌ 1 1ரககரர்றத 
761078] 01568808, 10, பிர்தரா00௧, 1ரப்ரத௦5110ற0. வடம்‌ &018 85 83. 
8111040௦1௦ 8180. . 1118 15 8180 8௩ ஐறறரரச்ச0ா. 176 றநிரு5ம௦ற. ௦4 446 
ஙா ஏர்பு 10 ஐயம்‌ 211௦௦ 18 15004 88 1௩601010௦6 72 11௦ 8௦௪ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப) 261 


8810 01868908., 86 ப]80ெர்ரர 8ம்‌ பர்8ர10௦8 001 06 8150 
௦4 ஏர்(டர்பம்க றக. ரற்டிர்ற்ர ஸம்‌ ர001 8180 0%1015 10601- 
௦11121 றா௦ற1168. 

இதன்‌ இழங்கு, வேர்‌ முதலியவை பல மருத்துவப்பயன்களை 
உடையது. சீந்திற்கொடியை போன்றே இதனையும்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. பொற்சந்திற்‌ இழங்கனொால்‌ நீரிழிவு, இளைப்பு 
நோய்‌, நஞ்சுகள்‌, குருதியழல்‌ நோய்‌, சுரம்‌ ஆகியவைப்‌ போகும்‌. 


சீந்தில்‌ 


(பேய்‌ சீந்தில்‌, ஆகாய கருடன்‌, கொல்லன்‌ கோவை) 


866 : இரு௦11௨ 6010068 
கருடன்கிழங்கு பார்க்க 


7 38 
சீமை சிவதை 


(௦114010118 110௦11 


(1. ௦. ோங௦ஙய/௨0286) 
274017 ்‌  மிஏமி 
மிய) 984. : 2007 


00191111/21119 : (ப்‌ 61189 ௦1] 1/2 11004 0011141118 72911101/4 820 05279, 
,40171017 ்‌. ரேர/147170 414 1020101417. 


17568: ௦௦% கா% ௨110ம்‌ 1060101121 மா௦ற0ா3ு. ௩001 
816 15 11ஹர்‌ கரம்‌ 14 15 ஏுும்‌1௦ 01 361104 10) 001012. 1116 மட்‌ மம5 
111 70810018 0200511100. 14 15 0ேரறுகாகர10 88 80% 10100708 
ற110 ஜட, 016 மமாற* (155065, &௨௦௦ய01ய181100 ௦7 6111005 ம6005115. 
196௨6௦௦119 17௨06 01% 01105 கரம்‌ ஐவரி நம: 15 உரு 2000 1006 013 
01 ஜ11 2110 115, பமக ௦1015 றக10) 01 (மடி 1105 ௦1௦. 

மருத்துவப்‌ பயனுடைய சீமை சவதையின்‌ வோர்‌ நடுவில்‌ துவர 
ரமும்‌ வெட்டுண்ட இருபக்கத்தில்‌ பிசினுடனுமிருக்கும்‌. இதனை 
பேதி மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்த கபம்‌, எரிந்த பித்தநீர்க்கட்டு இவை 
களை வெளிப்படுத்தும்‌. கடுக்காய்‌ சேர்த்து கஷாயமாக சாப்பிட 
சாக்கைவலிப்பு, பைத்தியம்‌, கால்நரம்பு வலி இவைகள்‌ போகும்‌. 


ந ட த ஆ 


262. ப டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


சீமை செம்மரம்‌ 


8181௦101௦0 006௦111800 


ப (14. 0. (60யார்௩௦5௮௨) 
2ஏ0்‌1 ்‌. 7726 


ரிரார்‌? 102 : 117000 
-(207781711427115 : 110௦4 6011101718 14717110 7018 
4071017 2. 4977772217 41108 701100. 


17865: 1960001100 ௦1116 8௦௦0 18 1800 1 011௦0171௦ ௦7 
80016 0187711068 6506018113) 7௩ ர]. 71 15 8150 1560 10101௦ 


11) 120001711068. 74700௦0௦11 15 8ஊறற[ம6ம்‌ 0167 கோமா 016 1௦ 100106 
(116 க௩௦ய11 01145 0150112726. 


சீமைசப்பங்கம்‌ என்றும்‌ இது கூறப்படுகிறது. இம்மரத்தின்‌ 
வைரம்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌. இது வாசனையாகவும்‌ தித்திப்பாகவும்‌ 
துவர்ப்புடனும்‌ இருக்கும்‌. குழந்தைகளின்‌ விடாபேதியும்‌, வெள்ளை 
ஒழுக்குக்கும்‌ இதன்‌ கஷாயம்‌ அருந்த குணப்படும்‌. இதிலிருந்து 
எடுக்கப்படும்‌ தைலம்‌ பிளவையை குணப்படுத்த பயன்படும்‌. 


ஆ * *ு 


சீமை அழவணம்‌ 
(சீமை மருதோன்றி) 


566 : 1608ரப௱ வாற ௨/8 
அழவணம்‌ வகைகள்‌ பார்க்க 


3 3% % 


சீமை ஆமணக்கு 


[8110561000 1001181111 


(ம. 0. ₹மேோர௱ா1௨0௨9௦) 
பீரம்ர்‌..... : (ச ஈரும்‌ 
நிசார்‌ பரசர்‌ : 7,226, 82284 11108 1007 


-021191717/21172 : 011 9 8%11170128 710111 1/2 826048 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 868 


44077017 2 இசசறீ ராச மிரர7ம2, நிய 2ரர்ரரச, பீரர்111//ம7ர்‌ பாம்‌ 
70/02] 721217. 


17868 : 86608 கா6 நமாத&11176. 56008 ௦ரரறக1134 8015 85 
அமு ீத௦்ளர்‌. 8660ம்‌ 01119 8௩ கறர்ம்ப016 1௦2 001800. 115 ௨150 
115௦3 85 80 ௨௭௨1268510 &0110௧110%. 750௦1 18 நமாதகர்மரம 8ம்‌ த ௭0 
ர்ர 11௦ ர்ரகர்றாளர்‌$ ௦7 009 8௫ம்‌ கமா 04௦௦. 75004 18 8180 8௩ காட. 
0௦16 101 80816 011௦5. 


சனத்தாமணக்கு எனப்படும்‌ சமை ஆமணக்கின்‌ விதை பேதி 

யாக்கும்‌. அதிக அளவில்‌ விஷமாகும்‌. மேலுக்குத்தடவ சுறுசுறுப்பைத்‌ 
. தரும்‌. தோல்‌ சிவக்கும்‌. இதன்‌ எண்ணெய்க்கு விஷம்‌ நீக்கும்‌ குண 
மூண்டு. இது வாதப்பிடிப்புக்கு மேற்பூச்சு மருந்தாக உபயோகப்‌ 
படும்‌. வோர்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. வேரைப்‌ பொடித்து பாண்டு, 
காமாலை முதலிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வேர்‌ பாம்புக்‌ 
கடி விஷத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


சீமையிலந்தை 


7123011108 108111118118 
(14. 0. 8ரலாா௩௨௦௨௦௦) 
சச 17/9774 2... 7722 
ராச 922: 774014 


ணார பகம்‌: 1/1 00ார்சர்14 1/௪ 84/18 07 8081071, 0014891117 
771 0271251177, 17011 412 0030101104 


4017011 5. நிர்‌ சரச 014 701110. 


17566: பிரமர்‌ மெறர்தரா$ 8விர்த ௦71 ஐ01%85811படு, 501000, 
அதஹு651 மய, 170 உம்‌ 1080101158. 71 11 15 001510௦ம்‌ ர௦தய1கா]13 
ர்‌ தீரல ரிர்சரி 10011 1ரம்ரத51101. 


இக்கனியில்‌ உழமண்ணுப்பு, சுண்ண உப்பு, சாரவுப்பு, காந்த 
உப்பு, அயமண்ணுப்பு போன்ற அனேகவித உப்புச்சத்துக்கள்‌ 
உள்ளன. எளிதில்‌ சரணமாகக்‌ கூடியது. தினப்படி சாப்பிடலாம்‌, 
அஜீரண நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. மூளையை உபயேர௫இத்ரூ 
வேலை செய்வோர்க்கு இது ஓர்‌ சிறந்த உணவு. 


3 3 3 


264 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சீயக்காய்‌ 
(சிகைக்காய்‌, சீக்காய்‌) 


08018 00௦0010119 
(1ம4. 0. 140௦5௮0299) 
22977 7722 
ிரார்ட 19208 2 7088 (77/09) 74 /21129 


9118(1/1/671189 : 17௦84 77228 771011 42284 001117177 4112810171, 8:70017177:.. 
ப 1914112 8018, 78,8111, 2/1:0096, 21/1,  00/01/71712- 
17107127', 271142 710112 ரரி 44/1 


24011/077 2. மீரர்ச/1//0) மிச7/2122117 0114 .4917117722110. 290727 41]ு- 
4027782777 , 77320 2600187701, 1777127070, மிய எமார்௪.. 
மேர்/1)ர7/10 11ம்‌ 7188090171. 


17868: 1115 10000168 16 011, 1196 40ம்‌ 128765 01 1104. 
11766 01768 180106, 1% ந5 8011 1 18816. 106 ]68768 8006ம்‌ 1. 
610967 8012 8018 88 மத81176 ஹூர்‌ ர0001768 1]1௦1151668.. 11௦ 
1்ரற1, 11 481800 11௧113,  ர0ர07768 113௦ பர்‌ 1807 116 ர்ரர்‌ 20ம்‌ 695 
810 8018 8881 6%26010281014. 116 8660 46000110௦0 18 18611 
(281102 கயா 0106 கம்‌ 01827 0114005 (150௦18. 15 மரம்றகம்‌. 
11104 8 நமத81116 ம்‌ 0011௦. 10ம6௦0்‌ மரமர்1 ஏர்பு 4 ஏசியா 
01 98101 18 1860 10 88811 0817 1௦ ஊக01௦௧1௦ சகமொ$1. 


சிகைக்காய்‌ எண்ணெய்‌ பிசுக்கை போக்குவதற்கு சிறந்தது 
இம்மரத்தின்‌ இலைக்கொழுந்து புளிப்பாய்‌ இருக்கும்‌. காமாலையைக்‌. 
குணப்படுத்தும்‌. து 

இலையை மிளகு இரசத்திலிட்டு உட்கொள்ள பேதியாக்கி 
பித்தத்தை கழற்றும்‌. ப 

காயை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட குடலின்‌ மாசுக்கள்‌ போவதுடன்‌ 
கோழையை அறுக்கும்‌. இதன்‌ விதைக்கஷா யம்‌ மஞ்சட்காமாலை 
போன்ற பித்தக்‌ கோளாறுகளை அகற்றும்‌. இதன்‌ காய்‌ கழிச்சலை 
யும்‌, வாந்தியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

நன்றாய்ப்‌ பொடீத்த காயின்‌ தூளுடன்‌. நான்கு பங்கு 
நீர்சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி தலைமுடியைக்‌ கழுவிவர தலையிலுண்டாகும்‌. 
சுண்டு நீங்கி தலைமுடி வளரும்‌, இதில்‌ காட்டு €யக்காய்‌, மண்டறு்‌. 
சீயக்காய்‌, நல்ல சீயக்காய்‌ என மூன்று வகைகள்‌ உள்ளன. . 


35 3% 315 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 3865 


சீயக்‌ கொடி. 


அயம்‌ :  ம/ஏம்‌ 
திரா? பசர்‌ : 170/௪ ற/யர்‌ 
.4017071 :.. பிரர்ர்‌-82ற772 0714 ம 8ர்41. 


17968: நர்‌ றஹ்‌ மார்க ஏரப்ம த081”8 ந] ௦215 11௦675 
௮ற3 10165 1800021001 ௦௦4645 1 (6 1௦௦. 


இதனை வெள்ளாட்டுப்‌ பாலுடன்‌ அரைத்து கொடுத்துவர 
புண்களை ஆற்றுவதுடன்‌ உடலிற்‌ குருதியை ஊறச்செய்து 
உடலுக்குப்‌ புது உற்சாகத்தைத்‌ குரும்‌. 


்‌. 3% % 
சீரகம்‌ 


மெொர்றுமாா 0/மார்றபார 
(14. ௦. பொல்லார்‌ ௨6) 
௫ 7/71274) 2 மிஏும்‌ 
சிசார்‌? மாசம்‌ நர்பரர்‌ 07 ௪௪ம்‌ 0114 071 289211114/ 011 


0071977011/211712 2 ஏரு. 21], 72517, 1711/01/422 211100, 070127, 
0110011144, 7114/4/25 மாம்‌ 4 6992711101 07/. 4 
914072 2992171747 041 ₹1/30722172” 710/4 11. 128700 
001ஈய்1சம்‌ 1011 1/2 822485. 52245 48/80 0011041715 
மாண்டி ௦ மாம்ச ம/சீச/]:42, 8. 10௪. வீ 
[ூம்‌0047100118, 0311712116 07 (317101, 1210 2112 8106. 


. 407077 .. சச] 772. 06717111181002, 4701114110, 1017107106 
எர்ரரிமார்‌ மாமி 49171்‌1227ர. 5ச282 4712 (001112 
777 27720. 


17565: ]நழ்த றகரம்‌ 15 எர்ர்ட எற்ம்6 11௦615 ஊம்‌ $06 0001 ௦1 
11ம்‌ நகம்‌ ஐ்ரூல$ 110 திம்ுஜ 6$760% 10) 41௦ 00110. 116 ௨௦02116 
5660 19 1866 1௦ 61010௦ 88 ௭௦11 85 $1கஏ௦மார்றத உதர. 106 56609 
2076 51070801௨0, 8400211415, 1142 ம்4501ம்ரர5 , 8511000க, 5016 
19 4௦ மார்ாது 1த0ம07, எ1௦௦சம்முத, ரந்ம்றர்ரர்த, தரர்றோ118 610. 1115 
21405 $%ரறதஜ1%) 4௦ 11௦ ௦0 ஐம்‌ 00015 116 6365. $ 10/020765 


566 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பீரத251100.  $60761101) 808%60 11 11106 9௨1௦7 15 1560 1 ர601௦181 
5760278110. 196 மெறறகம 10306 ௦0% 01 111185 8ம்‌ றவறறறகா டீ 186௩ 
11) 510040 ௨௦௦ 006 4௦ 1ுர்12651100, தர்ம்ம10685 08156ம்‌ 01௦ 1௦ 
111௦15 188601106௦. 116 9600 01] 6815 8௦0705, 1௦ றக8516 ௦8 
மிரர்‌ 50608 எம்ர்று 11006 நியம 81008 7010011102 006 1௦ ரஜக, 11 
(விர 81௦ அரர்ர்ு 0௦0103 $ர000-5மதகா ர௦தய/ கா] 11 10றர0165 
ஐரசாவி 119201. 18 4க%00. ௨1௦றத ௭161) வதா கோப்நு, 11 $1$0ற$. 
௦௦. ௦00076 மேராம்மு 56605 ஏர்11 04167 51005 08ற22518. 11௦ 
1ரரீய510ு 00806 00% 01 மறம்‌ 50605 80ம்‌ 7001 ௦ட1க௦ர்க 20018- 
ஈடு 19 ம567ய) 1 ந்ரகர்ம்பத 8ம்ரரர்றத வோ (0120). போர்டு 52608. 
37௦ 1560 1ற ரபபிவம்றத பயாற காம கரம்‌ 1க்ருகாு. நமத 18 8180 086௦ம்‌ 88. 
1]3/௦1ம710த ௨2211. 

தரகச்செடி வெள்ளை நிறப்பூக்களையுடையது. இச்செடி. 
விறுவிறுப்பைத்‌ தரும்‌. வாசனையுடனிருக்கும்‌. இதன்‌ விதை. 
வாசனைப்‌ பொருளாகவும்‌, மருந்துப்‌ பொருளாகவும்‌, சம்பாரப்‌ 
பொருளாகவும்‌ பயன்படுகிறது. 

இதன்‌ விதையினால்‌ அழல்‌ போகும்‌. வயிற்றுவலி, வாய்‌: 
புண்கள்‌ ஈரல்‌ நோய்‌, காசம்‌, கல்லடைப்பு, குருதிக்கழிச்சல்‌ , 
இறைப்பு, கம்மல்‌, மூக்குநீர்‌ பாய்தல்‌, வெறி, வாதநோய்கள்‌ இவை 
விலகும்‌. இஃது உடலுக்கு வலிவையும்‌ கண்ணுக்கு குளிர்ச்சியையும்‌. 
குரும்‌. சீரண சக்தி தரும்‌. 

சுண்ணாம்பில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பொடித்த சீரகம்‌ மருந்துகள்‌ 
செய்யப்‌ பயன்படுகின்றது. இதை மிளகுடன்‌ சேர்த்து சூணம்‌. 
செய்து சாப்பிட அசீரணம்‌, வயிற்றுவலி, பித்தமயக்கம்‌, அரோசகம்‌ 
போகும்‌. இவ்விதை எண்ணெய்‌ காயங்களை ஆற்றும்‌. சீரகத்தை. 
அரைத்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுடன்‌ கொடுக்க கர்ப்பிணிகளின்‌ 
வாந்தியை நிறுத்தும்‌. 

தொடர்ந்து சீரகத்தை நாட்டுச்சர்க்கரையுடன்‌ சாப்பிட்டு 
வர தேகம்‌ வன்மை பெறும்‌. சீரகத்துடன்‌ கற்கண்டு சேர்த்து: 
உட்கொள்ள இருமல்‌ நிற்கும்‌. சீரகத்தைப்‌ பொடித்து வெண்ணெ 
யுடன்‌ கொடுக்க எரிகுன்மம்‌ நீங்கும்‌. ப 

சீரகத்துடன்‌ சம அளவு குறுந்தொட்டி வேர்‌ சேர்த்து குடிநீர்‌ 
செய்து சாப்பிட மூன்றே நாளில்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ நீங்கும்‌. 
ப மேலும்‌ பல மருத்துவ வழக்குகளில்‌ சீரகம்‌. பயன்படுகிறது, 
பல சூரணங்களிலும்‌ லேகியங்களிலும்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 

இதை மணத்திற்காகவும்‌, செரிப்புண்டாவதற்காகவும்‌. 
உணவில்‌ சேர்ப்பர்‌. நற்சீரகம்‌, காட்டுச்‌ சரகம்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, 
பிளப்பு சீரகம்‌ என்கின்ற வகைகளும்‌ சீரகத்தில்‌ உண்டு. 


1 3 இ. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [)] 867 


சீரகம்‌ 
(கருஞ்சீரகம்‌) 


]1122118 88112 
(3. ௦. ₹௮ுபயா௦ய180696) 
7077 2 மஏ41 


றரார2 பசசரி : இரர்சரி 773470 8718 022080 


(011917/1021119 : 522.9 00101411 ர. )78//01918./; 10/711/2 மர], பா 
28959611/74/ 01/, ர 7128 01/, 7712/4117/:/172 1282111011712 
/:2//20007171, 88/1 ஈ114 474010 4018. 770117/௪ 001 [9 
//76 10172 0077811/1/271/ 


107077 2. இ€சம்‌2 172. 4701114700,  ம11//ச71௦, ம012/017100, 
ப 4717707712, 5011401110, ,5107710//8774, ரர்‌ ர7ம0௪, 
மிர்‌ 225172, .4771/2/171117/00 41184 84/20 15701171211420,21/6,. 
720410), மர7/ 13 4714211120, (0ர1707,420.2106. 
737710//12710 4114 40/10 819140. 


17565: $6608 ௨6 10% 10 00100 8றம நர்ர்ந்ரா 1 1851௦. 
111158 ேர65 ௨171ம்‌ 01 மறு. 01 116 ௦8ம்‌ 10 ௦ர்‌10ரு. 115 
8150 0165 11௦078, 1௧1 ௦81, மகம்‌ 8௦16, 63/6 01808505, 
60200௨, ' 11க101206, பெ]றஜற518&, 0651 றக, 0௦ம்‌, 1701111102 
11211368, ௦60218 81ம்‌ 1&1ம106 


1௦1842164்‌ 866058 81௦த ரு) நுர62௨ா, 11 1௧10 8018 88 ற 
11011௦. 1119 81860 01108 180015 ௨ம்‌ 107 01107 00௦1801018 
01168. 1018042760 86648 101668 ரர்ட 11௦ நறர்ம5100ு ௦71 00250௦ 
108468 (௫7% ரதெறரம்க) 68 1761007081] 0141808868) நீர ஊர்‌ 
6110 01௦ *27218, ப 


56608 20170 1௦% கரா 11 1560ம்‌ 88 ற0111106 107 1௦808 
௨016, 181கரராரகர்ர்‌01 01 416 101018 றம்‌ 06ம்‌றோ& 21708 ர61167 11010 
௨11 ௨௩3 760068 16 8946111025. $6608 த௦யமம்‌ ௨1௦0த ௬111 
0103 18 ஜூற1450 211728 ர6116% 12010 00037 ஐக1ற கரீர்சா செரி] மராம்‌. 
1௦ ஐ ஏர்பு தர்ற ஐ௦11594 011 1% 125 60௪0108 800 11௦216. 


011 ஊர்£க0160 12000 116 50608 தர168 261101 1ம்‌ ௧௦௨, 
௦48111) 01 (11௦ ௦56, 80 ௩௦770115 08105. 


116 01118 ஐறற1ர60ம்‌ 112161 128765 114830 8015 88 ஐ, 
3110018180. 


368 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


விதை கருநிறமும்‌ கைப்புச்சுவையும்‌ உடையது. இது குழந்தை 
களுக்கு ஏற்படும்‌ மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ புண்ணை ஆற்றும்‌. மேலும்‌ 
புண்‌, உட்சூடு, தலைநோய்‌ கண்ணோய்‌, சிரங்கு, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, குன்மம்‌, மார்புவலி, இருமல்‌, வாந்தி, ஓக்காளம்‌, 
வீக்கம்‌, காமாலை ஆகியவைகளும்‌ இதனால்‌ நீங்கும்‌, 


இதன்‌ பொடியை காடியுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள குடற்‌ 
புழுக்கள்‌ வெளியேறும்‌. மேலும்‌ இதனால்‌ பைத்திய நாய்க்கடி, நச்சுக்‌ 
கடி இவற்றின்‌ நஞ்சு தீரும்‌. நொச்சிக்‌ குடிநீருடன்‌ இதன்‌ பொடியைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்க மேகப்பிடிப்பு, சுரம்‌, விட்டு விட்டு வரும்‌ 
சுரம்‌ தணியும்‌. 


இதை வெத்நீர்‌ விட்டரைத்து தலைவலி, இ$ீல்வீக்கம்‌, உடல்‌ 
வீக்கம்‌ போன்றவைக்குப்‌ பூச குணமாகும்‌. இதை காடிவிட்‌ 
டரைத்துப்‌ படைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. பிள்ளைப்‌ பெற்றபின்‌ வரும்‌ 
உடல்‌ வலிக்கு கருஞ்சீரகத்தை தேன்‌ விட்டரைத்துப்‌ பூச குண 
மாகும்‌. இதை அரைத்து நல்லெண்ணெயில்‌ குழப்பி கரப்பான்‌, 
சிரங்கு இவைகளுக்குப்‌ பூச நன்மை தரும்‌. 

இதன்‌ பொடியைத்‌ தேன்‌ அல்லது நீரில்‌ கலந்து ' அருந்து 
மூச்சுமுட்டம்‌ நீங்கும்‌. மோருடன்‌ கொடுக்க விக்கல்‌ தரும்‌. 

இதன்‌ தைலம்‌ துலைநோய்‌, மூக்குநீர்‌ வடிதல்‌, 
பற்றிய வலி, இடுப்புவலி நீக்கும்‌. 


இதன்‌. தைலத்தை வெற்றிலையில்‌ பூசித்‌ தன்ன ஆண்மை 
பெருகும்‌, 


தரம்பைப்‌ 


சீரகம்‌ 
(காட்டு சீரகம்‌) 


566 : 72௦ ஈர்௨ உர விரார்ரர$102 
சந்நிநாயகம்‌ பார்க்க 


ப ஆ. டு 
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சீரகம்‌. 
(பிளப்பு சீரகம்‌) 
கவேயாரு 11தாயாரு ௦ 7412011 881178 
(4. 0. *ஸாமா௦ய1/8062௦௨) 
பரற்ப! 2 மிகும்‌ ட 
24714 8928. : சச] 
0017257771421114 : 5௪289 007717171 ஏ 1:0127472 ]] 
4070077 8283 872 470111717௦, 471772771௦, 012007௪11௦, 


21777101//004, ,$7017170/770, 5777711//477, 0௨77711712112, 
27122970௪, ,4170/121771111172 4118] 2:77117121142221/2. 


1868: $6608 864860 $0 ௦ 193781௦71௨ ௨௩௦ ரந்ஸாரக(ர் ர. 
11 081 06 08௦0ம்‌ 1116 மோர்றறாரு ரெறர்றயாு. 7119 ஹி ஸோ6£ 1112. 
1131081101 07 416 8160. 


பிளப்பு£ரக விதையின்‌ சுவை சீரகத்தினுடையது போன்றே 
இருக்கும்‌. இதனால்‌,நீங்காவெறியும்‌, வாதநோய்களும்‌ நீங்குவதுடன்‌ 
உடலுக்கு அழகு உண்டாகும்‌. நற்சீரகத்தை வழங்குவதைப்‌ போல 
இதையும்‌ வழங்கலாம்‌. மேலும்‌ இதனால்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ 
போகும்‌. 


சீரகம்‌ 
(பெருஞ்சீரகம்‌) 
1010102118 8௱19ப10 
ப (3. ௦. பொம்ச!7௨) 
மீரீரமிரர 2 மரம்‌ 
ராச ஊமசமி : இச்சி மாமி ச்ச. 
207257774427714 2 ரபர்ர்‌ 3ர்‌21[2.9. 871... 2.9./2]7ரடரர ௦77, 12/770/ 79. 7701017175 
/12 0/ 07 77.82-72279 ரர 0017.97979 07 (71721/0/2 


07 11/96 04/110/07, 017092 7//2/3:/2 174 77721/13/- 
௦1/14/2௦07. 


270 ப) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


407707 2 சிரா... 07 சசசரீ ர ரர ர11/470,  மோரரர்287700௪, 
2914721710, 577270: 1020101877 114 1/2 771/7 மாமி 
01/ 472 4701914710, ,$10171701170 18 0417711717... 
04/72 77/11/1877, 190௪௦1014700 111௪ 814 10/871/௪ 
074/8, 1018006170 171 711/8 1100201078. 


(7585: 71054078, 56608 81 70015 ௦4 1118 17% 0885688668. 
7160101021 நா௦ர்ரு.. 171ம8 866048 நா6 18604 1160101066 ஜர்‌ 
லொரார்28. 


56608 816 108516 804 1017040760. 2 தர£ ௦11145 ௦ம்‌ 
81௦2 ஏர்பு 8128 11106 041] ஐ1728 ர6]112ர 10 மரரோ0118 0180140768, 
0௦11௦, 12, 119 0122511௦00, ௦௦ஙஐு, 14767 0180104678, ஏற்க த2, 807௦ 
(பர௦்கர 294 ௦௦14. 1145 8160 மோக8 பிகர்ய10 10 மர்சாமக, நந்த: 
௨௦18 85 2%18018௨02116. 196௦௦௦1101 ௦07 111௦ 86608 18 1860 4௦ 1611277௨. 
111005 0148010678. நிரோர்னே6ம்‌ 56608 211705 761121 1 514010ர80 
௨௦116, 1181016106, 1867 800 ௦௦1. 011 6%1780160 11011 41116 80605, 


11 (81201) நர்‌ த], 11 00068 1௦கர ஹர்‌ 0025 புஜ. 11ப4௨. 
௦1] 8760108165 46 11௦௦8. 


பெருஞ்சீரகம்‌ ஒரு சிறு செடியாகும்‌. இதன்‌ பூ, விதை, வோர்‌” 
அனைத்தும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இது மருந்துகளிலும்‌.. 
மசாலர்விலும்‌ சேரும்‌. இது கருவாய்‌ நோய்கள்‌, வயிற்றுவலி, சுரம்‌, 
செரியாமை, வயிற்றுப்புசம்‌, இருமல்‌, ஈரல்‌ நோய்‌, இரைப்பு, குரற்‌: 
கம்மல்‌, மூக்குநீர்‌ பாய்தல்‌ ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. சோம்பை 
இளவறுப்பாக வறுத்துப்‌ பொடித்து 2 கராம்‌ அளவில்‌ எடுத்து 
சார்க்கரையுடன்‌ தினம்‌ இருவேளை உண்ண! மேற்கண்ட நோய்கள்‌ 
யாவும்‌ தீரும்‌. 


மேலும்‌ சூதகவாயுவை கண்டிக்கும்‌. மலத்தை இளக்கும்‌,. 
நீரை வடிக்கும்‌. சரண சக்தியையும்‌, வியர்வையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
மூத்திரத்தையும்‌, வியர்வையையும்‌ அதிகப்படுத்தும்‌. வயிற்றுவலி. 
வயிற்றுக்‌ குமட்டலை நீக்கும்‌. பால்‌ சுரக்கச்‌ செய்யும்‌. உதிரவாதத்‌ 
தற்கு குணம்‌ தரும்‌. இதன்‌ கஷாயம்‌ பெண்கள்‌ கர்ப்பவலியை. 
நீக்கும்‌. இதை துவையல்‌ செய்து ௬ரசாந்இக்கு கொடுக்கலாம்‌. இதன்‌ 
சூரணம்‌ வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வயிற்றுப்‌ பீநசம்‌, சுர்ம்‌,. 
இருமல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ தைலம்‌ வாசனையாகவும்‌, 
தித்திப்பாகவுமிருக்கும்‌. வயிற்றில்‌ உஷ்ண்த்தை உண்டாக்கி, படியை. 
அதிகப்படுத்தி, குன்மத்தைப்‌ போக்கும்‌. இத்தைல்ம்‌ தலைப்‌ பேன்‌. 
களை அழிக்கும்‌. 
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சீரகம்‌ 
(சீமை பெருஞ்சீரகம்‌, கேக்கு விதை) 


கோமா 3027ரர 
(14. ௦. ோடல்லா/ரசாக௮) 
77 [772771 :  மஏம்‌ 


மிரார்‌? பசர்‌ : மார்சர்‌ 771/7 4114 2285 


(071 91711127112 2 71 (001ர்‌81718 471 €9.92117747/ 07/ 4718 12/411/2 ௦7]. 
]“01477/2 07/ 017118 ர. 77112 0] 210116, 
070112, 8 12702112 4114 11802.4 0] 07140710/ 


407071 :.. இிர017140/772, 7711187702, .ரர்‌11//81ர, 4711020185. 
777.0812 114 4101714170. 


1756: நந்த 15 8. கா௦18711௦ 5660 0010100101] 10௦1ம்‌ 1 


[01612 ௦0117165. ம்‌ 15 8150 10ம௩ம்‌ 1 ]ம்18 10 ச%1ர0ா1௦ ௦௦74 
162108 . 


1115 15 1560 40 11681 810௨௦11-30116 ௨ஊ௱ம்‌ ௦1% நர்‌ கர்ர்௩ுவி 
0180106718. 1115 1586ம்‌ 1 0௦௦112 537 108511%2 ௨௱॥ 00 0671௩த 
11. ந1ர்‌5 15 00௩03 15௦6ம்‌ 88 ௨ற கா010௧11௦ ௩601 றர்‌ 1 ர601- 
0181 ஐரஜறகாக௩1018. 1௦ ௦11 6%17801௦04 11001 1178 80600 18 18௦0 1௩ 
11% ரூ6ம்ச்0்௩81 நாஜகாக(1005 40 8707ம்‌ ௩81862 ஊர்‌ 7019117105. 


சீமை சோம்பையே *'கேக்குவிதை'' என்றும்‌ கூறுவர்‌. இது 
அயல்‌ நாட்டில்‌ விளையும்‌ ஒருவகை மணமுடைய விதையாகும்‌. 
இந்தியாவில்‌ குளிர்ச்சியான மலைப்‌ பிரதேசங்களில்‌ இது விளை 
விக்கப்படுகின்‌ றது. 

இதனால்‌ வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ முதலியவை 
குறையும்‌. இதை வறுத்து தூள்‌ செய்து கறி மசாலாவாகவும்‌ உப 
யோடுப்பர்‌. பொதுவாக இதை மருந்துப்‌ பொருள்களுக்கு மணம்‌ 
சேர்க்கவே பயன்படுத்துவார்கள்‌. இதிலிருந்து வடிக்கப்படும்‌. 
எண்ணெய்‌ பல கைப்புச்‌ சுவையுடைய மருந்துகளுக்கு மணமூட்டி.. 
யாகச்‌ சேர்க்கப்படுகின்‌ றது. 


572 டாக்டர்‌ என்‌, கே, சண்முகம்‌ 
சுக்கங்காய்‌ 
(தும்மட்டிக்காய்‌) ' 


மேலா18 ரா1த௦115 
(14. 0. பேய1150686) 


சமிரா பயி 
சாப பச்‌: மச, 10.01 4114 171/1. 
407700 .. தருழ்[ ர 70௪0107470 4114. மே]171111417108. 727128 ரம்‌ 


'7007 17௪ ப 2ர1102. 

17226 : 1,68௭௦8, 100, *ரமர்ம ௦8 1119 011001 876 5811 1௦ 
059688 1ம60்ம்்த] ஐர௦ற ரர்‌. பிரம்றணம்‌ மரறப1 0165 161167 
200 அிஸறக(1 0 ஊம்‌ 8018 88 8௩ கறறர்ச்சரே. 1,68705 80ம்‌ 1001 876 
10:2811௦. இரந்கம்‌ $ரறர்ந்த 17 (3120 . ரசஜ18ர]நு மோக5 எ௦௦211த, 
றர 51& றம்‌ 00ம்‌. 

சுக்கங்காய்க்‌ கொடியின்‌ இலை, வேர்‌, காய்‌ யாவும்‌ மருத்‌ 
துவப்‌ பயனுடையது. காயால்‌ வாத நோய்கள்‌ போகும்‌. தீக்குற்‌ 
றத்தை மிகுதிப்படுத்தும்‌. சுவையின்மையைப்‌ போக்கும்‌. இலையும்‌, 
வேரும்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. காயை வற்றல்‌ செய்து சாப்பிட 
இரைப்பு, குன்மம்‌, இருமல்‌ இவைகளை நீக்குவதுடன்‌, சிறந்த 
உணவாகவும்‌ பயன்படுகிறது. ! 


3 க 


சுக்காய்‌ கீரை 
(௬ுக்காங்‌ கீரை) 
[11000 7651081105 
ப (ங்‌. 0. 01/0901௨0௦௦௨6) 
சரம்‌... (2/7 


நிரா 920. : 4,229 


(01131111427119 : 7712 772/7 1282080/6 0071141714 79100491072, 4714 1/2 
ர்ர்2ம்‌ 114/8718/ 0011141118 4/01711110085. ,50/1/0/2 
04100-11))47141239, 11௦௦௦ 71672 014 ௭3/1 1290201020. 


4071071 2 0017180110,  மிர்பாசரர்பு,  ,49ர7012சரர்‌, டி20ப770௪, 
,4777191/014, 1720 1110 4114 701710. 
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17665: 15 80811: ௦ 17 (81:60) 81௦த *ூர்11) 1000ம்‌ 8015 80 
11767 400௦ 80௦ ௧5 8௩ ௨௦1201. '1நந்5 21168 161104 1ற 1046581181 
288 ஊெம்‌ 00708 01684 0011௦51100. 1115 8150 016௦%8 ம்ரக&ரா0௦8 
ஊம்‌ ந/5மெர்ரரரு, 

சுக்காங்கரை எல்லா இடங்களிலும்‌ வளரும்‌ சிறுசெடி. இதை 
உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள கல்லீரலுக்கு வலிவைத்‌ தந்து ப௫ித்தீப 
னத்தை பெருக்கும்‌. சூட்டினாலுண்டாகும்‌ வாயுத்‌ தொல்லையை 
இர்க்கும்‌. நெஞ்செரிச்சலை குணப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ வெப்பால்‌ 
உண்டான கழிச்சல்‌, குருதிக்க'நிச்சல்‌ போன்றவற்றை நிறுத்தும்‌. 


*% & ௫ 


சுக்கு 


71112110௦1 ௦11401181௦ 
(11. 0. 501%வ௱பா௨0௨௨௦) 
இர166 ஜ்ரத. 148 1565 8௦ ஊரை 1 சீம்புதர்ட௦ ௦1ப010௨11. 
இஞ்சி உலர்ந்ததே சுக்கு எனப்படும்‌. சுக்கன்‌ பயன்களும்‌ 
இஞ்சியிலேயே கூறப்பட்டுள்ள து. 
ந 3 
சுக்கு நாறிபூல்‌ 
சிர 47000281 5010618115 
(84. ௦ ரோவாரக௨6) 
122140) 2 இதும்‌ 


பார பச்‌ 2 1771,012 /2171177 


6017191771167719 : 471 2.9.92111774 0// 


,1077077 :.. 870/781002. 00/09 நஇரப்ர/மாம்‌, 047171018700, 
,4717720.7.8/700410 4118 10140/:012770. 


(0565: 1115 ஜாக$8 15 88104 40 088688 1116 00௦0611168 07 
&0102020 நகாம்றக. 17௦ ௦11 071146 தாக88 14 481201 8100த 9141 
1106 21161 41% 00768 8101780480, 11810120௦6 ௨௦ ௦11102. 1௦ 
1708* ர 6210113ு 01 101015) உமெறுகர்ர்ரு ஐ04 நமரர்ர்ர்த 11945 01115 
$8% 01 1016702119 8௬௦ 080௦ம்‌ 88 6210181144 81௦02 எர்*1ு) ௦00௦௦0 ௦11... 


ச:4 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


1106 01] 15 0560 10 116 றா£றகக11018 07 8508 ற௦0316 85 8 
1130 ம710த ௨2௦01. 

சுக்குநாறிப்புல்லின்‌ குணங்கள்‌ மாந்தப்புல்லின்‌ குணங்களுடன்‌ 
ஒத்திருக்கும்‌. இதன்‌ எண்ணெயைக்‌ கஞ்சியோடு கலந்து அருந்த 
வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வாந்தி, இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 
இப்புல்லின்‌ எண்ணெயை ீல்பிடிப்பு, வாதநோய்‌, குடைச்சல்‌ 
இவைகளுக்கு உள்ளுக்கு சாப்பிட்டு, இதன்‌ எண்ணெயோடு தேங்காய்‌ 
எண்ணெயைக்‌ கலந்து நோயுள்ள இடத்தில்‌ தேய்க்கலாம்‌. சோப்பு, 
பினாயில்‌ தயாரிப்புகளில்‌ இந்த எண்ணெயை வாசனைக்காக பயன்‌ 
படுத்துவார்கள்‌. 


ட அதை. அ. 
சுடுகாட்டு மல்லி 
(மிளகாய்ப்‌ பூண்டு) 
566 : "7110௨0௦569 
நித்யகல்யாணி பார்க்க 
3 3% 3 


சுண்டைக்காய்‌ 
(அடீரக்காய்‌) 


5018110100) 721588011011மா 
(ம. 0. 501௨1௨௦௦௮௨) 


வம்‌ ்‌  மிீஏம்‌ ௦7 81714// 1722. 
சிமா? பசம்‌ 2: 777௪5] ராமி சீரர்சம்‌ ரீரயர்‌7, 1207. 
(011917711/27112 : 41/18/0714, 5011411116, 5400117111. 


4077077 2 2022௦70147, 1011140110, (72777110182, .47171-071027, 
ப 71104 .41777-1/21/171 87170. 


568: 1115 15 & 810811 4726 ௦7 ர] ஏர்ர் எர்ம்‌6 110276. 
இரர்கம்‌ நீரார்‌ 15 ர08516ம ௨௫௩ ற௦1ம676ம்‌ ௨௦ எர்ர 8817 15 
ரெ 10 1106 11ககரமரோர்‌ 01 ௭௦1 1றர601100 07 416 ர60ர்மாம 8௫ம்‌ 
1110115688. 1960001100 806 01107 118 மர்மம்‌ *ரமர்5 மமேர25 நு8- 
$0ு 8ம்‌ 01168. 1145 8018 85 8௩ 6206010801. 7௦ றாச52ர16 116 
ராயர்‌, 496 மோர்கம்‌ முரர்றகர௦ம்‌ ரீரமர்ந்த 8௦ 80826604 1 மோர்‌ ௦2 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 275 


19ம1167-101112 ஏர்ந்று ஒக]% மயங்க நர்தர்‌ கரும்‌ மர்மம்‌ 1 (1௦ 81 மெமாம்புத 
0837 (111 1% 6001068 0000161613 மார. றவு 87௦ நீாம்ம்‌ [று தர்ரத௦11]/ 
01] 07 226 ௨0 181600 85 8 க0]ய0௦4 14௦ 100௦ம்‌. 


$0ம்‌26ம்‌ 10010க7% 11 101816 போக ௦87 801௦, ௦௦14, 
0601818128 610. 80ம்‌ 081868 81667102. 184141 ெம8ர்ர்ர்ருத ௦7 115 
7001, 011 0816 ௦0ந 1$த581& 10௦1211011 ௧8௩௦ 1001 0௦% 1,61085 85008 
876 18% 8ம்‌ ற௦ம்சா2ம்‌. 11105 மர்‌ரமா6 15 நற்க6ம்‌ 1ம்‌ மா 
01808568 080560 3 (6 (1௦6 ]1றர5 ௦8 நுமா௦மரத5 ற 1௨ நமக 
0௦037 838100. 


சுண்டைக்காய்‌ சிறுமரம்‌ ஆகும்‌. அமரக்காய்‌ பெரிய இலை 
களையும்‌, வெண்ணிற பூக்களையும்‌, சிறிய உருண்டையான காய்‌ 
களையும்‌ உடையது. காய்‌, சிறிது கசப்புச்‌ சுவையுடையது. இதில்‌ 
மலைச்சுண்டை, இராமேஸ்வரச்‌ சுண்டை, முச்சுண்டை, கருஞ்‌ 
சுண்டை போன்ற பல வகைகள்‌ உள்ளன. 


இதன்‌ வற்றலை சிவக்க வறுத்துப்‌ பொடித்து உப்புக்‌ 
கல்லோடு கூட்டிக்‌ கொடுக்க அசீரணம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌ 
இவைகள்‌ தீரும்‌. இதை வறுத்துத்‌ தின்ன மலக்கிருமி, பித்த 
அரோசகம்‌ முதலியவை போகும்‌. கஷாயமாக உபயோகிக்க சீதகக்‌ 
கட்டு, சீதபேதி, மூலவியாதி கிராணி இவைகள்‌ போகும்‌. இது ஒரு 
பத்திய உணவாகும்‌. இது கபத்தை அறுக்கும்‌. நெஞ்சு சளி 
போக்கும்‌. வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌. மலக்கருமிகளைக்‌ கொன்று 
ஆசனத்துவார சீதககக்கட்டை போக்கும்‌. 

சுண்டைவற்றல்‌ செய்ய, பச்சை சுண்டைக்காயைக்‌ காய 
வைத்து பிறகு உப்பிட்டபுளித்த மோர்‌ அல்லது தயிரில்‌ ஊறவைத்து 
பின்பு காயவைக்க வேண்டும்‌. 

வேர்ப்பட்டையைப்‌ பொடித்து முகர தலைநோய்‌, நீரேற்றம்‌, 
மண்டைக்குடைச்சல்‌, ஓற்றைத்‌ தலைவலி முதலியவை தீரும்‌. 

சுண்டைவேர்‌, தும்பைவேர்‌, இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு 
மூன்றையும்‌ சமஎடை எடுத்து பொடித்து முகர முப்பிணிகளும்‌ 
அரும்‌. 


876 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சுண்டைக்காய்‌ 
(ஆணை சுண்டைக்காய்‌) 


5012111010 1610% 


(3. 0. 8௦12௮180௨9) 
7742/2774/ .. மீஏும்‌ 
மீரார்‌? நிசம்‌ 2 7/*]ர்ர்ம 


001787711/21018 2: ம0ரர்சரீ ரீப/ம்‌/2 4714 ற [1714 0071081718 4/1ம1014, 17441711: 
(2: 4714 0270127023. 


407077 5. 320௪௦70781, ,4177103712110, 1011140170 4714 027717. 
0742. 


17505: 1௨ 19070 18 1860 1 116 11௦8100001 01% 8010-111081 
௦௦1, கர 102, நகரு 10 நம ௦௦81, மறன கரம்‌ ரற்மராகர்18ர,. க 
36600141௦1 ௦1 11௦ நர 18 கர்ர்றரா௦110. 70018 826 11806 101௦ 8 
0856 ௨0 11 ஐற116ம்‌ 08108 1101), ர8) ௦1008 ௨௩ 867670 
0714908. 196௦௦௦1400. ௦71416 10018 18 ௨ 0126811576 ஊம்‌ 6112708 
18௨௦௦0 றகர. 56௦08 8 10015 81௦ நயுாதரர்‌ ஹம்‌ 8௨018 888௩ 


20061120. 71௦ ஐ றா௦0106ம்‌ 0 $மாார்மத ௦1 71௦ 86605 00165. 
1௦௦11 8௦0. 


சுண்டையைப்போன்றே மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இதன்‌: 
வோர்‌ குடிநீர்‌ வாத சுரத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


சுரப்பட்டை 
(சின்கோனா) 
(1000௦108 ௦௦10) 0. ௦111040811 


(14. 0. “பம்‌1806௦௨) 
27 பம்ரர்‌ 7722 


நிரா? 1928 2: மீராக்‌ 


001181111/21118 : 0011101077 88%  மமார்ரர்ர2 நீர்றச 0117] 918/7880/2 


71/27/0789 112., 21//771776,  617107101711712,  21/1714841122. 
0472071071041712 4114 1/3: 41௦ 41/1711712. 


24011071 : 0771௦, ,510171701110, 4917012210, 17௪0777122 ரரி 
21717706700 842. 171 91117// 80829 ர1/1111712 4018 44 71%: 


மூலிகைக்‌ கலைக்‌ களஞ்சியம்‌ பூ 877 


100267 4718 1110124928 1/2 17/01 0] ச] மாரி 
24.91112 71/106. 18 4722 870,869 7ர்‌ 01/92,4 ]]ஏ1141471062 
4118 80017140/1 40/12. 


17508: 71181௦ கா% ௦1 010008 14106. 87% 18 மூவ] 
1611101700 1) 116 ரீர்சிர்ு ௦7 8104 நூககா உம்‌ 12 ரறொ06ம்‌ கா 18 
071608 19 416 ஊரு. 17% 86௨ 7௧06 14௦ ந1௦௦65 ஊம்‌ 201164 மற 
1011211041 8]13/ 11014௦ ஜே1ம்முக்ா8. 11௦ 08% 0௦00௧1௦134 தாரு 
(1008 0011815 10% 01811437 10 ஐ௦211101 81%81168.  &ற௦ஐத 11௦00 
1116 1035800587] 18 0௦15146764 7160101211 ௦16௦ ௭2118016 . 


ெர்1்௦ 15 நரனுகாமம்‌ 11000 4136 010௦௦௨ $க%. 11 18 1800 
1௦ 268106 11103 ௦7% 78. 74 ஐர725 ஈ6]161 1ந்நுறற்௦1ம்‌ ௦] 
971108) 14 15 ரவி: விரத எரர்ர்1] வர்ற ாக] ௧௦108. 74 ந ஏூரேறு ம501101 11 
819166111௦ 0 18ரதம0 ர நகர 1க1137 ௦7 0௨1 கார்க1 மர்தர்ம்‌. ந$ ௦௦051- 
1061 ர௦ஜிதா19 14 7௦1128 யா க11௦ ஊர்‌ நயரக1தர௦ 8410041015. 
1115 உரு ஐ0004 ர61000034 702 ா௦மற, 1காரு உரு 8410111015 
71100 012 00ம்‌, நரமா0018 றற. ஐக௩ தான 01016 11025 
0041811218, ]ார்ரர்த தரம்‌ 0₹%20 1472011085 071௦ 696 0001601604 
9111) ஊு௦ரி01015 பகர்‌ 021102188௨, 1:7*10கரர8, புர மெர்தார- 
11068, 58 தர 4௦18௧5 83ம்‌ ற(*1515. பெர்றர்6 8019 ௦5% ஏர 
21763 1% 11106 07 11000 ௨௦ 1 8010110௫ ஏர்‌ ஊபரிறரமா10 ௦710. 71 
8180 81768 5004 61160% 1$ 1483: ௦௦ 8௭ ரொற*4 51010801. 


சுரப்பட்டை என்பது சன்கோானா அல்லது கொய்னா என்ற 
மரத்தின்‌ பட்டையாகும்‌. இகை வெயிலில்‌ காயவைத்து உருளை 
களாகச்‌ சுருட்டி வைப்பர்‌. இளமையும்‌ முதிர்ச்சியும்‌ அடையாத 
பாசி படர்ந்த பட்டையே அிறந்தது. இகனின்றுதான்‌ கொய்னா 
மருந்து தயாரிக்கப்படுகிறது. டும்மருந்து சுரத்தைப்‌ போக்கும்‌, 
பலந்தரும்‌. விஷசுரங்களுக்கு உலோகதிரவங்களுடன்‌ சிறிதளவு 
கலந்து கொடுக்க குணப்படும்‌. உடலுஃகு பலத்தை தந்து உடலை 
தேற்றும்‌. விஷசுரத்்‌தினாலுண்டான சுரக்கட்டிகளுக்கு இதை பேதி 
மருந்துடன்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. இதைத்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட 
வாதப்‌ பிடிப்பு, நரம்புவலி தீரும்‌. இரைப்பு, மூச்சுத்திணறல்‌, 
கக்குவான்‌, கொடிய கபவாகசரம்‌, ஈண்ணோய்‌, கருவிழியழற்சி 
அன்றியும்‌ கண்டமாலையினால்‌ உருவாகும்‌ கண்ணோய்கள்‌, உஷ்ணத்‌ 
துடிப்பு, சீதபேதி, விஷ சுரத்தினாலண்டாகும்‌ அதிசாரம்‌, ௮ 
விரணம்‌, ஷயம்‌ முதலிய நோய்களை குணப்படுத்தும்‌. இது 
எல்லா நோய்களையும்‌ கண்டிக்கும்‌. இதனை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, 
தேன்‌, கந்தகத்திராவகம்‌, கடல்‌.ளிப்பு முதலிய அனுபானங்களில்‌ 
கொள்ளலாம்‌. வேறும்‌ வயிற்றில்‌ உட்கொள்ள நல்லபலன்‌ தரும்‌. 


3 த 


878 ப டாகீடர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
சுரர்பரலை 
ர்ச்‌ :. இற்ருமி 
சிரார்‌? சர்‌ : மராம்‌ 114 /12% 


(207191771/27779 : (714171 


,4011011 : ரோ ர்‌. 1மசாரறு 11ம்‌ ,4710/121/1711777௦. பீமா 78 
7727177122. 


17568 : 76 1க%௦% 07 41115 1106 18 080107101081. 116 தமாம 
1௦1163 சர்ம ௦4115 கறற1ர்சம்‌ 61 க1]3ு ௦0 110678 01 1119 8/1. 170௦ 
. 0600011010 ௦1 1116 கா]: ர௦011068 ந*ற6 ரீனா, 14 15 நர்ர்ர்ன்‌ ற (851௦. 

இதன்‌ பால்‌ கிருமிகளை போக்கும்‌. புண்புரைகளை ஆற்றும்‌. 
இப்பிளனை எண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி இரணங்களுக்கும்‌ 
புண்களுக்கும்‌ பூச குணமடையும்‌. இதன்‌ பட்டை கஷாயம்‌ 
சுரத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. பட்டை கசப்புச்சுவையுடையது. 


3 % ஜே 
சுரிஞ்சான்‌ 


ள்ர்மாரு 1மர்யாா 
(ங்‌. 0. ட111௨06௨௨) 


மரற 2? மீஏும்‌ ட. 
சீரார்2 சரி. : 50/18 2%/7807 றா2ற 4124170171 4/2 007771 ௦1 00/01: 
7001 


“(2071977114287ர 2: ச்சர்‌ மாரி 100148 001/4 ௦07 112 51/12 ரார்சறு, 


ரீ03/14 10 001114171 1/2 81141/018 19/12: 8200111002 
777100 0010]17027712, 14717110 ர1ரீ 71/10 (707449, 
87770/1 11ம்‌ 83/22, 214171 ₹70. 


,40171077 ்‌. சீர்ர்சாரரற்௪, 04717107101112, 102111//0070,  1/4%112, 
4ற சரசர 01ம்‌ 4070878140. 


0565: 1716001115 0001716885 ௨ம்‌ 1008865868 & 1116 
213 &011ம்‌ 4851௦. 110௦ 01115 ஐ]18ுர்‌ 18 பெ்ர்ரு ஏர்ப்ர6 1) 0010. 
19016 876 1140 3810116511) 178, 006 18 894601 ஹோம்‌ 11௦ 0741 
11167. 16 897001 ஏகார 18 1860 1. மா6ம்1௦1081 நரஞகாக(ர016. 
1145 மேரா 011162௧110 04868868 80ம்‌ ர1௦01211௦ ஐா௦%1206. 75 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 879 


01507ம61 01 1196 14467, 81661, 107] காாாாக$100 876 மோடம்‌ நர (ரமே 
2ம்‌ 21765 51160211. 0007711068 8180 ௦௦14 %6 1௦௧7௦ எரர்ர்ர 
(115. ந] 18 0ச160்‌ டு 10 ம1ம௦10த றமாதர்நத, 


சுரிஞ்சான்‌ பழுப்பு நிறக்கிழங்கை கொண்டிருக்கும்‌ சிறுசெடி 
யாகும்‌. தித்திப்பு கசப்பு சுவைகளையுடைய இருவகைகள்‌ உள்ளன. 
இனிப்புச்‌ சுவையுடைய இழங்கே மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. இது 
வாக ரோகம்‌, கபரோகம்‌ போக்கும்‌. மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌ 
'நோய்கள்‌, வீக்கங்களை குணப்படுத்வதுடன்‌ தாதுவை விருத்தி 
செய்யும்‌. வெள்ளை நோயை குணப்படுத்தும்‌. கபத்தை பேதி 
மூலமாய்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. 


ந ட ஆ 


சுருள்‌ தேவதாரு 
566 : 1௩05 101911011௮ 
தேவதாரு பார்க்க 


௩ % ௫௯ 


சுருள்பட்டை 
(வெம்பாடம்‌) 
596 : /21*11800 ௮8508181௮9 
செங்கத்தாரிப்பட்டை. பார்க்க 


க்‌ 3 க்‌ 


சுரைக்காய்‌ 
[,822108118 ஏம1த௨ா15 
(14. 0. மேஃபாம1180626) 
தர்ர ்‌. ([/1/71மிசா 
திசா? பச்‌ : 5௪244, 8228-07/ 4112 01/0 ௦7ீ 770. 


(0118117127 : 77729] 122210/2 0017171719 17107.9110712 4714 1/2 87128 
771,7127'74/ 0017171719 4//0147711710/718.8, .500/1/0/2 04710011)- 
777124, 10002) 71072, 80, 5400011071 4118 ]4ர ௦7. 


5980 ர டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


407707 : ர்ணச ராச பாசரரர்ரச, 771712 87௪ 298ம்‌1௪, 0001111,2.. 
ப ராசா சரம்‌ 477770710௦. 07/ 772111 92289. 76. 
(001112. 52888 472 1704777772 8714. 101472170. 


17568 : 1,68465, 8461, 1ிரறர்ர்‌ 8ம்‌ 566005 87௦ 1560 10 10601- 
௦12] நாஜவாகரம0ற8, 1௨ ரீரயம் நற்‌ 88 1000. 168768 கா௨ 
றமா28116. ஸ்‌ 168828 மோர்‌ ஐ கரரமர்‌8) 06002. 11 சீரார்‌ 
15 ர6ரீரரதாஜஹந்‌ கம்‌ 8045 88 01170110. 11௦ 4600011௦01 01 (1௦ 1114 
0108 0640008, 880165, ௨16818 66. 18 ஐ 101161 12 181௦5- 
1188] 11௦௦5. ரகர ஸர்‌ ஏரர்ர்ட 1687 0600014100 15 தரை 1 
3241௦6. 76 ௦41 0446 86604 20405 ரவிர்சரீ 11௦௧௦௧௨௦1௦. 116 
1071081௦0) 08 ந ரகு தக ஈவிர்சரி 11 06002, &0016515 8௫ம்‌ 
2501168. 11௨ றய ௦01 11௦ *யர்ர்‌ 15 660 85 றஐ௦யபி1106 5911] மம6 
1)28020%2. ழ்‌ 8150 00725 $யாறர்றுத 8695811001 46 8005 8௫௨ 
1௦25. 716 89285 ௦11416 *ரயர்ர 81௦த எரர்‌ 3000 0658 நர்தங்ர்‌ 
0118 00055 1௦% ஐறற1160்‌ ₹6தா1வா13ு. 5020101018 81760114௦௩ ௦௦114 
6 மோசம்‌ ர 11௨ சர்2க04 01 115 நீரமர்ர்‌ ஏற 001160ம்‌ மர்ம 011 ௨௦: 
8011௦0 ௨31௨1௩8114. 


சுரைக்காயின்‌ இலை, கொடி, காய்‌, விதை அனைத்தும்‌ மருத்‌ 
துவப்‌ பயனுடையதாகும்‌. காய்‌ ஒரு உணவு பதார்த்தமாகும்‌. இலை. 
யினால்‌ பேதியுண்‌.டாகும்‌. கொழுந்து இலையினால்‌ சோகை, உடல்‌ 
வீக்கம்‌, மூத்தோஷம்‌ போவதுடன்‌ நீரிறங்கும்‌. சுரைக்காய்‌ 
சீதளத்தைத்‌ தரும்‌. மூத்திரத்தை அதிகரிக்கும்‌. கஷாயமானது 
வீக்கம்‌, மகோதரம்‌, நீர்க்கட்டு இவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. இது 
குடல்புண்களுக்கு நிவாரணம்‌ தரும்‌. பேதி மருந்தில்‌ சேரும்‌. இலைக்‌ 
கஷாயத்துடன்‌ சர்க்கரைக்‌ கலந்து காமாலைக்கு கொடுக்க குணம்‌ 
தெரியும்‌. விதை எண்ணெய்‌ தலைவலியை குணப்படுத்தும்‌. கொடி 
யால்‌ வெறிநோய்கள்‌ தீரும்‌. இதனை குடிநீரிலிட்டு கொடுக்க வீக்கம்‌, 
பெருவயிறு நீர்க்கட்டு தீரும்‌. 

சுரைக்காயின்‌ சதையை வெப்பத்தினாலுண்டாகும்‌ தலை 
வலிக்கு நெற்றியில்‌ வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. கைகால்‌ எரிச்சலையும்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. சுரைக்காய்‌ சாம்பலுடன்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கண்ணிலிட மாலைக்கண்‌ போகும்‌. இதன்‌ சாற்றுடன்‌ எண்ணெய்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச கண்ட மாலைக்த்‌ தடவ குணமாகும்‌. 


்‌. மு 


மூலிகைக்‌.கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 884 
சுவற்று முள்ளங்கி 
ராரக்கரந்தை) 
566 : 81 யா௩க கயா1119 
காட்டு முள்ளங்கி பார்க்க 
* 1 % 


சமக்‌ 
(கொடி. வேலம்‌) 


9௦௦ : 0965வ]ற144௮. ௦01871௮ 
இங்கிமரம்‌ பார்க்க 


9 3 39% 


களுக்கு நாயகம்‌ 


அரச ்‌ ஏம்‌ 
ய பாசம்‌ :. 1870/2 01411 
179௦6 :- ந ஐ1க8றர்‌ 18 ம0000றபிநு 1560 (0 0126 51077810௦7 


6 6316 8௩3 15. 1106 00765 ௦0% 8௨105 080860 373 0௦01௦ 
[ன 1006 01014 640. ம்5ர்‌5 0560 00385 8௨ 616108] 80ற11- 
081101. ்‌ ப 
இச்செடி. கைகால்‌ சுஞக்கைப்‌ போக்கும்‌. இதனால்‌ .புள்‌ 
பார்வை, சுரமெலிவினால்‌ வந்த சுளுக்கு, கைகால்களின்‌ சுளுக்கு, 
_ குருஇக்‌ கட்டியதால்‌ ஏற்படும்‌ தடிப்பு ஆகியவை தீரும்‌. இது மேற்‌ 
பூச்சு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. இதனை அரைத்துப்‌ பற்றிட 
(வேண்டும்‌. 
உ டக 
சுளுந்து - 
101௨ ஐஉரர்‌11018 
(3. 0. 8ம்‌180௨9௦) 
சீர்ழுமிர்ர்‌ ்‌:. 5ர714// 0728 
நரா யகம்‌: மர 07 1712 1722, 7/010278 012 ம்ரா 


282 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


0011977127. : 2827 0011141077 ரீ 977] 77177127, 471117... மாமி ஏரார்‌ 0011- 
177771712 8 11402 07 7770 0£182, 


401707 ்‌  மீயக்‌ பரரீபமர்01 ஏ0ர2 ர ர. நர 


(0565: 16 710௦7 07115 ஊுக]] (700 21765 101௦181147 ந3 
10251110த 11 ர்‌ றா11%, 11 00769 1௦௦102 ௦௦1211 800 ௦௦%, 

சுளுந்து ஒரு சிறு மரமாகும்‌. இச்சிறுமரத்தின்‌ பூக்களைப்‌ 
பாலில்‌ நசுக்கி உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பதால்‌ கக்குவான்‌, இருமல்‌உ 
குணப்படும்‌. 


௩ % % 
சூரிய காந்தி 


1161181115 ஊ௱௱மம6 

(34. ௦. 0௦00௦51129) 
27 (மிரர்‌ ்‌ மி ஏம்‌ 
சீரா ௨828. : 71/02 118 92229 


001157111/21114 : 58249 37218 871 047, 9712 19 6875/2. 


421701 2. மீர்ர்ர்சு, ேரர11211௪, 201271:072170, 247774- 71 21/7127110 
7118 710//1217/. 


10805: 1710015 ஊம்‌ 86608 ஜாட 05 1760101121] 86. 71௦௨ 
11105107) 01 116 11001 01768 ௦014. 6௨ ஐ] 6411801௦60 100 (1௨. 
5660 18 1566 1) ௦௦01%102. 5 ௦4115 1561 6%101108]15 0 11௦: 
8%]11) ர்ம்௦1) 15 யமம்‌ 01614௦ 12 ௦018. 7ந6 ௦1] 0816 1. 
1560 88 087116 1660. 


சூரியகாந்திசெடியின்‌ பூவும்‌, விதையும்‌ மருத்துவப்‌ பயனு: 
டையது. இதன்‌ பூவை குடிநீராக்இ கொடுக்க முப்பிணிகளும்‌, 
நீரேற்றமும்‌ தீரும்‌. இதன்‌ விதையிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌- 
சமையல்‌ எண்ணெய்யாகவும்‌ பயன்படுகிறது. இதன்‌ எண்ணெ 
யினைத்‌ தடவ பனியினால்‌ உண்டான கால்‌ வெடிப்புகள்‌ குண: 
மாகும்‌. எண்ணெய்‌ எடுத்த பின்‌ கிடைக்கும்‌ சக்கைகள்‌ கால்நடை 
உணவாகின்்‌ றன. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 882 


சூரியன்‌ வணங்கி 


62: டிகாா௦01யொு ராகா 
பார்க்க தொழுகண்ணி 


3 7 3 
ரை 
. தீர்தருற116 ரக்108. 


(3.0. சிரவாாா௩௨௦௦௨௨௮6) 


பரமர்‌ 2. 37722 
சிரா 8௪ம்‌ : 71/ம௪1 07 7000 பா்‌ ]71/772. 
24017017 ்‌ சீரிுர்ர்‌ 79 ரம ர/0௪ 4114 40/70 814140. 


(7808: 1121001, பாமர்$்‌ 6ம்‌ (மன செய்ம்ட]1ம்‌ ரமம்ர்௦10க1 றா௦-- 
611168. 175 65 810108080௦, 17116 7001 18 0010100றபிு- 
1360 1 121]/கார8 ஊம்‌ 01௦௦10௨115. 


சூரையின்‌ வேர்‌ அல்லது கிழங்கு பழம்‌ முதலியவை மருத்துவப்‌ 
பயனுடையவை. இதனால்‌ மந்தம்‌, குடல்வலி இரும்‌. இதன்‌ வேர்‌ 
இலேகயங்களிலும்‌, சூரணங்களிலும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது, 


3 3 3 
செந்கத்தாரிப்‌ பட்டை 
7 011(11820 1118078812814118 
(14. 0. "ரகா ௨௦௦௨௨) 
77 17/2777 ்‌ போம்சா ப 


மிரார்” நுசரி : 201-047 


24017077 ்‌. தீரரர்ர்‌7/2117147710) . 477700//0 276110, 02௦ 0,917142110... 
ர்க ராசி 5$ச217002. 


17266 : 7001-81 18 மம்‌ மட. 601௦௧11018. 115 15 
00111011]37 1580ம்‌ 10. 01௨௦௦1௦8, கே, ௦1101௦ ப])௦2, ர்ம041010. 
வார்நரர்ர்18, ]௦ம்றம்‌ ஐக1்1ு, நகரக13/818 216. 


284 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


செங்கத்தாரிப்‌ பட்டைகொடியின்‌ வேர்ப்பட்டை மருத்துவப்‌ 


பயனுடையது. இது நீரிழிவு, ஆறாத இரணம்‌, புற்றுநோய்‌, வாத 
வீக்கம்‌, வலி, பாரிசவாயு ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 


எசங்கொட்டை 
566 : 521௨081005 ௮1௨௦ 01யாற 
சேராங்கொட்டை. பார்க்க 


இ யு... 


செந்துருக்கம்‌ 
5௦௦ : சோ*ர்ளோபக 11 1010105 
குசும்பா பார்க்க : 
ஆ ப % ஆ 
செந்தொட்டி 
56௦ : 090௩1௮ ௦4081௮ 
பேராமுட்டி பார்க்க 


| ர 3 


[1 ஜ்‌ 


்‌ இண்கக்லை. 
(சிகப்பு இசம்பரத்தை) 


பிட்ன்ஷை 1098-9121 519 
(3. ௦. 17214௨௦௦௨௨) 


மிரம்ரர ்‌ மிதம்‌ 
சரசர. : 70019, 710276, -௪௪ரீ9 (4118 [24129 
(2071.917111/277149 : 


572/1 17 8111/007 411177. 
உ. நீ/000570 ராம்‌ [சச 


24071071 - 1'/01674 ராச 7₹சரீ*/ 221211, 3177011181, 0சாயர்0ச1ர, 
714 42/70 818746, 7760 7777171271,420 212. “திராத 7௪ம்‌ 


01/ 72 ௪311721287 ண்‌ [12 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 885 


0214/6 41௪2 0211112217. 1200௪2 ராச .4910///2/10, 
4110 8):712 4118 40 2712770' 01 1,476. 


17868: 76 16865, 0௦/78 ஹர்ர00ம்‌ ௦78 ஏரா 15 
05004 10 06010121 நாஜறகாக11018.: 000017106௨ ௩௦08110218 0௦1104 
6 1681௦௦ ரம 1145. 1௦ 1௦8% கெர்ாக௦16ம்‌ 11 1860 88 17115101 11 
00708 200011110௦& 80ம்‌ தமர68 101161 1) ஜரூரெ010௦55. 16 1100 
1111115101) 013108 மார்ல 11081 01868868, நம6ற1101021௨ 8ம்‌ 11188 
0௦௦18௩ 14௦ ௦௫. நசீர்‌, முத, 061213) ஏற்று நாழ்தகம்‌ நுர்க்ம 115 
111705103 114 00705 2007111068. 16 8870௧1 ௦4 16 11062 00௦5 
(ரதம்‌, நகர்‌, நமாரம்ருத 5005871100. மரர்றுத. றார்௦1மாகர்1்00 64௦. 11ர்த 
3150 801888 ப112110. 136 4600011010 01 116 110800 மொல$ 
8176515; 1776, ௦00121 ௦1௦. 116 0115 நாற்கரம்‌ 11010 1116 11௦௩ 12 
9860 ரஜேய181144 0 116 11௦8ம்‌ 11 1728 21101 11) மமரறர்டுத 55811௦ 
0106 ரூ65 ஊர 11 2150 1௦1ற5 19 11௦ 201111 ௦711௦ நகரா. 


செம்பரத்தை ஒரு குறுஞ்செடியாகும்‌. இக்‌ குறுஞ்செடி.யின்‌ 
இலை, பூ, வேர்‌ மருத்துவத்‌ தன்மை உடையது. இதனால்‌ 
வெள்ளை, குருதிவெள்ளை, பெரும்பாடு, குருதியழல்‌ நோய்‌ 
தீரும்‌. இலைச்சாற்றை குடிநீராக அருந்த வெள்ளை நோய்‌ 
குணமாகும்‌. மேலும்‌ இதனால்‌ தலைசுழற்றல்‌ போகும்‌. 


பூவைக்‌ குடிநீரிலிட்டு அருந்த சிறுநீர்‌ நோய்களை கண்டிக்கும்‌, 
பெரும்பாட்டை நிறுத்தும்‌. உடலுக்கு குளிர்ச்சி தரும்‌. இத்துடன்‌ 
பால்‌, சார்க்கரை, ஓமம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வெள்ளை நோய்‌ தீரும்‌. 
இப்பூவின்‌ சர்பத்‌ தாகம்‌, உஷ்ணம்‌, நீரெரிச்சல்‌, உட்சூடு போக்கும்‌, 
இது சீதளமுண்டாக்கி மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. நீரடைப்பு, 
சுரம்‌, இருமல்‌ இவைகளை இதன்‌ கஷாயம்‌ தணிக்கும்‌. 
இதைக்கொண்டு தயாரிக்கப்ட்ட தைலத்தை தொடர்ந்து தலலக்குத்‌ 
தடவி வர கபால வறட்சி, கண்ணெரிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ பேக்கு 
முடியை அடர்ந்து வளரச்செய்யும்‌. 


% 3 % 


286 () டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


செம்பரத்தை... 
(வெள்ளை செம்பரத்தை) 


1110150118 ாம1௨01115 
ப (4. ௦. [ம21ங௮௦௦௨ல்‌ 
277077 2 இரரறும்‌,. 
72772. பரசி. 2: $ர்1771/2710. 17. 10.88.91772718719, 
0ம077.91111/27719 2: ,511417/47 10 17. £0.34.8171271.918. 
407077 £ ஜிர்‌770/47 10 177. 7088.5171211514. 

0505: 1௦ம்‌: ரந: சர்ர்‌ ரம 886 நா௦றகாார65 ௦7 
1110150118 1088810818 , 0113 1710180108 10385161818 15 றர௦72ரா௦ம்‌ 1௩ 
1110010108]. 2087811015. 

சிவந்த:செம்பரத்தையின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ இதற்குண்டு.. 
ஆனால்‌ சிவப்பு வகைதான்‌-:எல்லாவற்றிலும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது.. 


செம்பருத்தி 


(7088301111 87௫௦10 
(1. ௦. ஙா வங௪௦௨௮௨௮) 
777/7 2? இராசி 07 41217 7722. 
மார்‌ 14928. 2 7/2. 


(2071.41713427144 : 7770188 007171 ரய7 20330], 


401017 2 ம5ச7ரர்‌227 ர], 


] 2781711/22177, மி747771//2770, 190717௪112. ராமி. 
4517771227, 


(0505: 711 110078 தக ர௦॥ 1௩ 001௦17. 
ம51679, 81806168, ஐ00௦ர10 68 810 1ம்ர5ர்‌. 
11111 1001 ம9ர01. 2125 ரவிர்ஷீ 11]. 810076 8ஐர்4ி 01868868. 7௨ 06௦0- 
011011 10806 ௦5 ௦7 கோம்வடு மாம. 061673, 871 ௦4 ௦ர்றருகர௦௱ ௨1௦0 
9111 ர்ளம்சோ சரயப்ர்‌ 01. நகர ஒரி (215 றஹ்‌ 0௨௦1 31௧7011௦௦8. 
6௦1818 ௦1 1116 110701 89027:60 10 670851 ா்‌1]: கரம்‌ 80120260 ர்யப்0 
11 181820 1117081157 714 போல 11 836 018068968 071416 ரர]. 
1010810007 11௦ 7004 ரல 01011௦ 8, 7௫ ர்பர் ௦1: 111௦. 


[1 00765 ரிக11216, 
1,8௭௦5 00 ளன 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 587 


168768 (501) 11 18800. ரதி] 0மா28 811மேதர்‌௦ நர்8ரர்ரிக்தர்கர்ர்டர 
௦0% 1௦ 195௦01 51125. 


பருத்‌ தி.வகையைச்‌ சேர்ந்தது செம்பருத்தி... இம்மரத்தின்‌ பூ 
செந்நிறமாக இருக்கும்‌... இதன்ஈல்‌: உடல்‌. அழற்சி, . குருதியழல்‌ 
நோய்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு , நீரிழிவு, வெள்ளை, ஊழிக்கழிச்சல்கள்‌, நீர்‌ 
வேட்கை தீரும்‌. இலையை அல்லது பிஞ்சுக்‌ காயைக்‌ குடிநீரிலிட்டு 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இத்துடன்‌ 
ஏலக்காய்‌, ஓமம்‌, கருவாப்பட்டை முதலியவை சேர்த்து. கஷாயம்‌ 
செய்து அருந்த கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 
பூவின்‌ இதழ்களை தாய்ப்பாலில்‌ அல்லது பசுவின்‌ பாலில்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பிழிந்து சாற்றை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க குழந்தை 
களின்‌ கண்ணோய்‌ தீரும்‌. வேர்க்குடிநீர்‌ நாள்பட்ட சுரநோய்களை 
குணப்படுத்தும்‌. 
இதன்‌ இலையை இடித்து கசக்கஇப்பிழிந்து சாறுஎடுத்து 50மில்லி 
அளவு உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட வண்டுக்கடியினால்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ தடிப்புகள்‌ நீங்கும்‌. இதற்கு எட்டுநாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


3% 9௯ % 


செம்பை 
(கருஞ்செம்பை, சித்தகத்கி) 


5650810118 8 2/011808 
(11. 0. £201110120699) 


ப்ரம்‌ ்‌. இீர1717/ 17௪௨. 
மிரார9 பசர்‌ : சசி, மரா ரரி. [202 


(0151101/21014 2: 179921777ஏர 077 02 0மர்ஈர1சரீ. 5௪.3. 0011718177 1 ரர்‌. 
8/090/11111107184, 247001]147710129, 0211141082 11108 44]. 


40771017 * சமீ ர72 1117114717, 11971112114.20212, .49171/4122117,. 
,17717621/771171110, 1114712710 47104 72290 112711. 


(8662. 11௦ 80௧11 1416616872 3611௦8 11097278. 1136 168766, 
110678, 82008 81ம்‌ 10048 6%1101% 0௦01௦181.. றர௦௦71ம25. 15௦ 
168768 01708 த0%01110௦8, 00118, 110675 கம்‌ 602010&. 115 பெர 
00101001 0014. 136௧76 168768 . கா6 8றற11௦6ம்‌ ஒர்ராறக!நு 10 11௦-. 
0606108. 16 1கரி சர்கம்‌ ராகம்ர0க168 411௦ ]1மர்55ர11081] ௭௦716. 
1௦868 81௦ ஐ சர்ர்1) ௦௦1001 8814 உ௱ம்‌:க௦க]நு 1 1101௦௧ 8௨ மாக 
1111௦ ௨ 8816 ஹம்‌ 1118 18 15604 &8 04௦081 கறற11081101 1௦1 602௦8, 


288 1) டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


றம்‌ (0௦ கா% ற8816 81850 890014 06 18127 10௨14. 7நக 
ளன ௦14 மோ௦5 மாந்தாஹ5 கமம்‌ ௦௧ம்‌ 8016. 16 ௧916 08 11௦ 
86608 14 481800) ர்வ] 11 01௦015 பதராற0௦௧& கற்‌ 200271821௨. 
106 ற௦ம்‌216ம்‌ 1001 101௦0 111) ஏற்றததகா 19 உறற116ம்‌ ௦1 16 ஹர்‌ 
ஏற 50010103 ' 188 8102. 14 10116105 2211 171117101181013, 


ட்‌ கருஞ்செம்பை ஒரு 8 றுமரம்‌ அகும்‌ மஞ்சள்‌ நிறப்பூக்க களைக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ . இலை, பூ, தை, வேர்‌ ஆயெவை மருத்‌ 
துவப்‌. பயனுடையது. இதன்‌ இலையால்‌ வெள்ளை, புண்‌,கட்டி,,கரப்‌ 
பான்‌, கபம்‌, தீக்குற்றங்கள்‌ போகும்‌. மேலும்‌ இது சலதோஷத்தை 
நீக்கும்‌. இலையை வசக்கி! வீக்கங்களுக்கு ன அனா பழுத்து 
உடையும்‌. மேலும்‌ புண்‌ வீக்கங்களின்‌ நீரை டஇழுக்கும்‌ 

பச்சிலை சாறு வயிற்றுப்‌ புழுக்களை வெளியாக்ும்‌. இலை 
யூடன்‌ உப்பும்‌, குப்பைமேனியிலையும்‌ சேர்த்து அரைத்து சொறி 
சிரங்கிற்கு தடவ குணமடையும்‌. இத்துடன்‌ பட்டையை அரைத்து 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
இதன்‌ . பூத்தைலம்‌ மண்டைக்குகு்தல்‌ தலைவலி நீக்கும்‌. 
இதன்‌ விதைகளை அரைத்து உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட செரிய கழிச்சல்‌, 
பெரும்பாடு, கட்டி இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

வேரை பொடித்து காடியுடன்‌ குழைத்து தேள்கடி வாயில்‌ 
வைத்து தேய்க்க வலி தரும்‌. 


சம்பை 
(முள்‌ செம்பை. நீர்‌ெம்பை) 


56802118 80112819 


ட 01.0. *ஷ!1100௨0௦௦௨௨) 
சர்ர்‌ . $ீ. 5712// 1726, 
மிரா பமசரி : 14/4 ரர்‌ /௪7ற29. 
13868 : 1418 1560 8686. 168465 86 19௦64 (௦ ஸா 


202108, 0118 83 011526. 


_ மூள்‌ செம்பை பசுந்தாள்‌ உரமாகவும்‌, கரப்பான்‌, சொறி 
எரன்களான்‌ குணப்படுத்தவும்‌ பயன்படுகிறது. ! 


ந ஆஆ 


முலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ (ஜு 582 


செருப்படை 
(சிறு செருப்படை ) 


11008 1௦1௦10௦8 
(ம்‌. 0. ₹1001096) 
72 2777727 2 மீஏரம்‌ 
சீரார்‌? 928. : ]777/0/2 றார்‌ 


4077017 2 அரம்‌ சமர, 8ரரர்சசாலா்‌, 2214712170, 811//0271, 
டிர்ர்‌1771/74771 8118 1910. 


17568 : ]ாரீம5ர0று ரகம ௦01 ௦7 1115 றகர்‌ மோக ரமா ௨5 
11810, 116211௨11௦ 01868568 14120511௦௩, 0118, நர: கும்‌ 
1210017008. 76 காமச 18 186௨ 1 ௦81௦1811௦7 0700068565. 


90106 08 111௦ 1௦8765 ௨1௦ எர) 11068 01 16௦05 08:%; 
168705 01 க1422011)61& 86651115 வும்‌ 1௦0097 15 83) 671601140௦ 1010௦0] 
1௦1 9110011௩த 0௦123. 


169 170814 கருகறோர்க, 168705 81௦௩2 ஏர்ர்ு ககர றக 1041௦௧ கரம்‌ 
011018 8108 81௦ போர்ச்‌ 8௩ம்‌ ற௦ம்‌260்‌. நர றக்க 11 (2:௦௩ 
9101) ஊதா க்கம்‌], 16 மெர26 க௱க௦ரர்க, நர வி5௦ 5102111205 
11427 ஊர்‌ 801௦. 


1160 00940760ம 168705 876 றா650ா106ம்‌ 10௦1 2010771106 
8001 830 21518. 1960001101 071 111௦ 128768 161068 1௦ ர11௦ம- 
11211௦ 1111871018 , 1௦88 ௦4 8றஐ 017146, நறாா0௩௦88 11 ரர்ரொருகாம 
0010181115 610. 196 போர்கம்‌ ற1கறர்‌ நா100 ஏரர்ர்ுு ரிரெமதா06% 82008 
210 10205 11௦ க.ற8816. 15 15 15604 88 8௮ சர்சா௩&1 கறற110871ம௦1 
(0 60115 8௩0 8568805. 


சிறு செருப்படையின்‌ குடிநீர்‌ வாதம்‌, கபரோகங்கள்‌, மந்தம்‌; 
சூலை, குன்மம்‌, வெள்ளைவீழல்‌, நீக்கும்‌. இது உலோகங்களை 
செந்தூரமாக்க உதவும்‌. : ்‌ 

வேம்பின்‌ பட்டையை பொன்னாங்கண்ணியுடன்‌ இதன்‌ இலை 
சேர்த்து நசுக்கி சாறு எடுத்து தேன்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க குற்றிருமல்‌, 
மேகநோய்கள்‌ போகும்‌. 


சோகை நோய்தீர இணனிலஷன்‌ குப்பைமேனி, கரிசலாங்‌. 


கண்ணி இலை சேர்த்து உலர்த்தி பொடித்து இனமும்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌ 
அளவு சர்க்கரையுடன்‌ சாப்ப்ட சோகை நோய்‌ தீரும்‌. மேலும்‌ 


990 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இதனால்‌ கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ போன்ற வயிற்று உறுப்புகள்‌ வலிமை 
பெறும்‌. ப ப 


செருப்பரை. 
(பெருஞ்‌ .செருப்படை) 
00142118 நா௦௦ம100216 
(ம. 0. 8௦1௨010626) 
மப ்‌ மிஏும்‌ 


திரா 148208 2: 1,24725. 


24077077 :.. 7௪0129 472 ,41777-7/12111714170. 


17528: நந நள 15 ம96ம்‌ 10 $ரசகர்ர்றத. ஏற்ற 211510 21114] 
ரி] 21101 . 


பெருஞ்செருப்படையால்‌ வாதநோய்‌, வாதவீக்கம்‌ குணப்படும்‌. 
பாதரசம்‌ வெண்ணெய்யாகும்‌. 


3 % 
செலுப்பை மரம்‌ 


[112200241௦ :28100010 


(11. ௦. 61851௨0226) 
கல்ப்‌ :. 7722 
திரார்‌? உசரம்‌ : 1825, 00 114087. 


(001151711027119 : 1827 .00717181714 12,9111. 4714 14111111. 48/1 0010711159 
| 04/071/171 0470011412 4714 07/011/771. 0041772. 


1017077 : மீராந்‌ ர 9770112 ,487777122110. 782171 02 4717-8018. 
17565: 7119 ௨14766 ஈர்ற1ு 80811 5211௦0 $100௦15. ௩00௦1 18 


அ ஊர்1-0௦16 101 88166 191165. 1001-81 15 ரகம்6 114௦ ௨ 28516 
111) எரா ஊம்‌ ஹற11௦0்‌ சேர 81137 107, 8861110265 . 


அறியமஞ்சள்‌ நிறப்பூக்களையுடையது செலுப்பைமரம்‌. இலையும்‌ 
யட்டையும்‌ .துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. இதன்‌ வேர்‌ பாம்புக்கடிக்கு 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 397 


உதவும்‌. வேர்ப்பட்டையைகத்‌ கண்ணீரிலரைத்து வீக்கங்களுக்குப்‌ பூச 
வீக்கம்‌ வடியும்‌. 


3 3 3 
செவ்வியம்‌ 
(மிளகு-வேர்‌) 
1212091191 
(ம. 0. 7102௭௮௦௦௮௨) 
27ரமிரர 2 பிசா 
சிரா படிசம்‌ : 7000 


(011.91711421709 2 471 29.9271114/ 01/ 14 0001411124. 


4077077 77 79 007190821'24 4707718120, ,5177711//04170, (4111117- 
77,77102, 7290/2117, .47777-71/214/7127170, (0071772 1118 
7720201014117. 


17868 : 15 18 0116 07 1116 71376 11 00ரர8றர்‌ மரஉப்ர்ரொத] 70015, 
% 15 உரோ 0 1001 01 1116 01110௦ நிற நர்தாமறு, நந 8150 
1908868868 11௦ ம10001165 01 நஜறறரே. 1115 மம்ம 1ா௦கர்்ரத 
7121568, 0111௦0றர்‌௦ ரீரோரா, நுறு ரீனா, ப௦ா௦ ௦01211, :ஐரபி62- 
10811௦ 150102, 800௦ 111081 ௨1ம்‌ 01508508 016 10 176201811௦ 
001801. ]1 18 0௧௦6 1௩0௦ & 08516 ஊம்‌ 0116ம்‌ 1 981 ஊம்‌ 
11117௦. 111715 0600010100 நார்ே6ம்‌ நார்டு 1௦ற௦3 18 றா௦80ம்06ம்‌ 10 
௦௦0௨ ஊர்‌ ௦5. 1115 81860 8௨018 85 8௨ 10010. 


செவ்வியம்‌ பஞ்சமூலத்திலொன்று. இதுவே மிளகின்‌ வேர்‌ எனப்‌ 
படுவது. .மிளகின்‌ குணங்களும்‌ செவ்வியத்திற்கு உண்டு. இதனால்‌ 
சூலை, சுவையின்மை, முப்பிணி, நாள்பட்ட சுரம்‌, சன்னி பாத 
கரம்‌, அரோசகம்‌, நீடித்து இருமல்‌, வெறி, குரற்கம்மல்‌, 
தொண்டை தோய்கள்‌ தீரும்‌. மேற்கண்ட நோய்கள்‌ தீர இவ்வேரை 
இடித்து 2 கராம்‌ எடை அளவு தினமும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 


இதை இடித்து கஷாயமிட்டு தேன்‌ சேர்த்து அருந்த கபத்‌ 
தினால்‌ ஏற்பட்ட இருமல்‌, இரைப்பு முதலியவைகள்‌ போகும்‌. 
உடலுக்கு ஆரோக்கியத்தையும்‌ சுறுசுறுப்பையுங்‌ கொடுக்கும்‌. 


ந ட ட ஆ 
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செவ்வந்தி 
566 : நோ வோயா 1௩010 


சாமந்தி பார்க்க 


38 5 9 


சசி 
8241 1101௦௨ 
(ம்‌ ௦. பட்ஸ்‌) 
22577 ்‌ மிஏம்‌.. 
727149 49208 : 72025. 


(201191111/27119 - 4 0[470/2 07]. 


24077077 2 8.2௪ 476 10140/0121/2, 0131710812 4714 4217111- 
6110. 


(0565: 1141571010 0711௦ 128766 8018 88 1011௦. 1960001101 
௦1 116 168168 11 1560 885 ௨ 3011 ஈக, 14 068 84002717116, 6016 
(117081 610. 1,68768 ௦1ம்‌ 17 48]:60) 81௦௩த ஏர ௧16, 14 01௦015. 
181568 11% 1670.. 


சீமைக்கற்பூர இலை எனப்படும்‌ சே? நெருக்கமாக இருக்கும்‌. 
இலை கசப்பாயும்‌, மிக்க காரமாயும்‌, வாசனையாயும்‌, துவர்ப்பாயு: 
மிருக்கும்‌. ப 

இலைக்‌ கஷாயம்‌ சுறுசுறுப்பை உண்டாக்கும்‌. இதைக்கொண்டு 
வாய்க்கொப்பளிக்க வாய்‌ இரணங்களும்‌, தொண்டை இரணங்களும்‌ 
ஆறும்‌.: சுரமுடையவர்களின்‌ வாந்தியை நிறுத்த இவ்விலைகளை: 
அரைத்து நீரில்‌ கலக்கி கொடுக்கலாம்‌. 


ஆஆ 


77 74/21, 
ரிரார9 1192 
(201191711/271149 * 


21071077 


(666 : 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 993 


சேதாரம்‌ 
(வெட்சி, கோரன்பூ) 


]3:018 000௦011168 
(ங்‌. ௦. 8பம1௨௦௦௨௮ 
டி1/மி 
7007 4118 £[014:2719 


75007 08 70114 1௦ 001117171 4 4701714700 2114 077, 
27177171, 7 ஈ7ர] 0782 ம11ரீ ஏ 19/02 ப7.9141717௪ 21100- 
(77002. 1/01021.9 007707171 8. 00/01/7012 7714 477111- 
86714, 01:2411/0 008, 1940, 8. 32//019 00/01/1112 
/91,71161' 114 48/1. 


84 72 20770௪, ,51017180/00௦2, 7017ம்‌,  ]77729710114/ 
247717-92172, (/0/4202/2 மாரி ர. 171/2 7171/2,911114/ 
247/27877112. 978771 4/1) ,491777122110,  ,47770920170, 
4100211221 4118 171111211720 21/6. 


15001 18 1564 4௦ (76814 2001110௦68, 0478011]ு' 


ம்‌ ுூ5ர*ர181. 0180104276. 


வெட்சிமரத்தின்‌ வேர்‌ வெள்ளை நோய்‌, சீதபேதி, மாத 
விடாயின்போது வெள்ளை விழுதல்‌ போன்றவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. 
பசியைத்‌ தூண்டும்‌. 


14017 
சியா? பூரி 


0011.91711/27719 : 


% % 3 


சேப்பங கிழங்கு 
(சேம்பு, சேனை) 
மாரு ௦001௦08518 


(3. 0. ௧௨௦௦௨௮) 
2727ம்‌ 


7100/2.9 01 /287-814//24 4718 001119109. 


74/827, /84025 4114 9062171.9 0011047111 11224/2 /1020 
0731914424 11140/1/0/2 177 021/2 ரரி. 01/ ,90/1/0/௪ 11. 
84/42 7711710007 //:8100/1/0100 8018. (071749 ௦011- 
7171 7771/0/1 81470/7. 
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407077 2470௪ ரீ ரச றசரர07௪௭ 19 ஈற்றறரர்0, 7147711271 4714 
4:0/5€74072171. .177/277771]]) 112 00719 19 2120 ர771௪, 
40718, 5710112777, ///770777௪ ஸரசீ 7222701771. 


09565: ]ா 071149 ௬௨% 16 ஊய116. 1௦41௦15 8110 111018 
631101] நர௦ரீர௦10௨] நரரறசோரர26. 1, 6ஜரல6 8103 67110165 4810 
16தய181197 00165 351037 “ஐ 01165. 3பர்‌௦௦ 07 84600 றா௦0ர6 
(116 00688 01660102 ௦1 4௨ 9௦106 ரரி 0960 10) 11௦ ௦௧110 ௦7 
116 90110. 17765960 111௦6 ௦8 (119 விட லோ£6$ 048121&, 0101111068 
8110 011108. 718 8018 88 8௱ ஐார்ம்ச்5(௦ 82 1023 56 11௦5. 


14881160்‌ 1 81௦௩2 எரர்‌ 0௦00 8211 15 1860 85௨௦ 
6%1611181 81108711௦0 167 1௦1628, $0107118, ஐ0௦771028 ௨௫௦ 
761101681 1௦278. 

சேப்பங்கிழங்கானது மெல்லிய தண்டுகளையும்‌, அடியில்‌ கழங்கு 
களையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌ சிறுசெடி. இதன்‌ - இழங்கு உணவுப்‌ 
பதார்த்தமாகப்‌ பயன்படுகிறது. தண்டு, இளங்குருத்து, கிழங்கு 
ஆகியவை மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 

இதன்‌ இலை இரத்தக்கடுப்பு, மூலம்‌ நீக்கும்‌. 'இலையையும்‌ 
தண்டையும்‌ அடிக்கடி உணவில்‌ சேர்த்துக்கொள்ள மூலநோய்‌ குண 
மாகும்‌. தண்டின்‌ சாறு வெட்டுக்காயத்தின்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கை 
நிறுத்தி ரணத்தை ஆற்றும்‌. காது நோய்களுக்கும்‌, /சிரந்து நோய்‌ 
களுக்கும்‌ இச்சாற்றைப்‌ பிழிய குணமாகும்‌, குளவி கொட்டிய 
இடத்தில்‌ இதன்‌ கஷாயத்தைவிட குணமாகும்‌. 

கிரந்தி, வீக்கம்‌, கண்டமாலை, வெள்ளை , மேகம்‌ அடயவை 
குணமாக இக்கிழங்கை உப்புடன்‌ சேர்த்து இடித்து வைத்து கட்ட 
வேண்டும்‌. 

ந ஆ 
சேப்பங்‌ கிழங்கு 
(காட்டு சேப்பங்கிழங்கு) 
4.7150108 1011008010 

(3. ௦. ௧௭௨௦௨௨௨) 


சரமி77 2 ஏம்‌ 
சார பூச்‌ :- நச 
177077 ்‌. $ர்/777/ர7 10 4.00/008.90ர. 


17865: $ர1]கா (௪ க்‌. 0010௦02918 
சேப்பங்கிழங்கின்‌ குணங்கள்‌ காட்டு சேப்பங்இழங்கிற்கும்‌ உண்டு. 


்‌ ப 3 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 595 


சசரரங்கொட்டை 


ஒர ௦௦க0மு5 8180011110 
(ங்‌. 0. &7௭௨௦௭0௦1௮0௦௨௮) 
தீர்ரமிர7 2. 7722 


சமர்‌. பகர: 77/70 (42284), 21171. ராமி 017. 


(2017571/0/27178 2. 72241127[ 07 1/2 710/7 0011141774 071 017, 112. றசார்22ாற 0] 
770477 0070741712 8 071727 1ம்‌ 0 0122771/॥ 4917107722 011. 
774/8 0071141719 4/77/710.4110/ 7114 7717078140 7018. 


407007 ்‌  சே181770, 77707, ]12900027 1ம்‌ ,4/27710௪. 071 09 
0ி0122778/ ,477722712..... ராமி... 0/0172021/2. 700௪ 
ரீ70/774 772 2247142814 $111711//2710  ர11மீ 1002ஈ-70௪. 
7627772/ 09 8. 2004 1/7/777702 7௦08, 4180 ,40ற1/281, 
942239700௪ 1108 (மே?/711/72107௪. 


(0868: 16 றம1( 15 ௦மர்81ம6 16 ரிரயர்ட ஐம்‌ 16 தர்ர்கட்டம்‌ 4௦ 
(1 11௦147 10108. 116 நமர்‌ 18. 1560 1 10201010௦8. 011 சர்ரக௦ர்க0 
17010 11௦ நறுர்த 15 56ரய] 88 8ற சரக] கறற]110க11௦0. 116 ௧06 
011445 ற1கர்‌ 15  ௨11212ம்‌௦ 4௦ 5006 ற60016, நிரு நகம்‌ ௦1 111௦ 
11766 18 1018010118 6%021 116 ரமா. நிரரர்ர்‌ 16 கய்10]6.8ரம்‌ 818661 
1. (8516. 


2107 18 ற01500018 நமர்‌ 1௩ மோக ஹர ப0868808) 1811 15 
6100109601) 010110 08868 01176007௧1 ௦௦றற]181078, ரந்மராக11௦ 
ஊ௰௦:20 0137. 8816011018. 1115 8150. போ 8றாக118, 11௦01018 80108, 
10083), 80207]8, கிஷ, ஜயிறேஜு; 1ாற66 ஐம்‌ 1610000108, 
1260001101) ௦0% ர்8றகார்றர்‌ 168765 ாவி1னா66 16 ரவி112. ஐம்‌ 
1181278 ௦81860 7 111656 ஈறூர்‌6. நதீர11: ௦7 1கர ௦1116 நமர்‌, பர்ர 
1115 நீர28]டரரிம்‌(6 கம்‌ 1௧1௦ 11 ர்மாற 8 17௦ 1801 ௦௦1௦11. 15 16 
1105011116 1) ஈகம்ா. 

மந்‌ 11௦ நக்ம்‌ மார்‌ ர 120௦0 1 11௦ ௦, 34 101008 
80011101. 77 116 1௧௩௩௦7 116 106 18 18௪6ம்‌ 89 ஹூ 1 தடரர்றேர்‌ 1 
1960101028, 1% ௦மா68 90110 [றரி6௦ர100, *மச0110 918, ரற்வாாக!180, 
மொமா1115, நாற௦6, நவ13, நகாக137518, நிகர்‌ நோற்க, 1125 
மெம்‌ 1௦8]. 

011 631க௦௫6௦ம 170011 116 நரம்‌ 15 15004 85 நருர்ற6 4017௦. 
"ரந 11 18 ஐ5௦0 சேர்ரே 81137, 14 8045 85 ரம6ரக௦1ரர்‌ கரம்‌ ர௦5ம௦ககர்‌. 
010118 ௦1 ற௦%818 ௦7 (1௦ 108௦75 876 60116. 
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56008 87௦ 0737 05610] 10 நா௦கர்11த ரற்றிராகர்01ம்‌ தார்றார்ர்1௨ 
3150. ப 


இம்மரத்தின்‌ கொட்டை பழத்தில்‌ இல்லாமல்‌ முத்திரியைப்‌ 
போன்று வெளியில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ *சேராங்‌ 
கொட்டை”* எனப்படுகிறது. இதன்‌ கொட்டையும்‌, பருப்பும்‌ 
மருந்திற்காகவும்‌, இதன்‌ எண்ணெய்‌ மேற்பூச்சு மருந்தாக 
வும்‌ பயன்படுகிறது. இம்மரத்தின்‌ நிழல்கூட சிலருக்கு ஒத்துக்‌. 
கொள்ளாமல்‌ உடம்பெரிச்சலையுண்டாக்கும்‌. இதன்‌ பழம்‌ இனிப்‌ 


பாகவும்‌ உண்ணக்கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. பழம்‌ உள்ளழற்சியைக்‌. 
போக்கும்‌. 


க்சொற்டை மிக விஷத்தன்மையது. ஆனால்‌ நோய்களை: 
குணப்படுத்துவதில்‌ சிறந்தது. தீராத மேகவாத சூலைப்பிடிப்புகள்‌ 
வலி, குடைச்சல்‌, சுளுக்கு, குட்டம்‌, கண்டமாலை, இரதந்திக்கூட்டம்‌. 
குன்மம்‌, தீராக்கடி, வெண்குட்டம்‌ நீக்கும்‌. இகனாலுண்டாகும்‌. 
நஞ்சை முறிக்க புளிய இலை குடிநீர்‌ அல்லது தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
அருந்தவேண்டும்‌. இக்காயின்‌ பால்‌ முதலில்‌ வெளுப்பாகவும்‌ பின்பு: 
கருப்பாகவும்‌ மாறிவிடும்‌. இது தண்ணீரில்‌ கரையாது. எண்ணெயில்‌. 
கரையும்‌. இக்கொட்டை. நீரைக்‌ கட்டும்‌. இதை நசுக்க கர்ப்பவாயில்‌. 
வைக்க கருவையறிக்கும்‌, இம்மரத்தின்‌ பாலைக்‌ கூட்டித்‌ தயாரித்த. 
மருந்தால்‌ புழு, சயம்‌, கீல்வாதம்‌, இரந்தி, திமிர்வாதம்‌, வாதம்‌,. 
குன்மம்‌, உள்மூலம்‌, காணாக்கடி, குட்டம்‌ இவை விலகும்‌. | 
விதை எண்ணெய்‌ நரம்புக்கு வலிவை கொடுப்பதுமன் றி- 
உடம்பைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. வெளிப்பூச்சு மருந்தாக உபயோகப்‌. 
படுத்த சூட்டையுண்டாக்கி சருமத்தை வக்கச்‌ செய்வதுடன்‌ 
கொப்புளமுண்டாக்கும்‌. பூவிதழை உண்பர்‌. விதையை உண்ண- 
அறுசுறுப்பைத்‌ தருவதுடன்‌ ஞாபக சக்தியை அதிகப்படுத்தும்‌. 
மேலும்‌ இது முடக்கு வாதத்திற்கு சிறந்த குணம்‌ தரும்‌. 
இதை சுத்திக்கிரமம்‌ செய்துதான்‌ பயன்படுத்‌ தவேண்டும்‌. 
ஆ 


சைதாரன்‌ 
(கரிவெட்டி. மரம்‌) 


0168 ஸமோ௦10808 


(14. 0, 01680699) 
201 7766 


ம்‌ரார் நூசர்‌ : 7/ர்ர9 


மூலிகைச்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 397 


(01187110211/9 : 777/0, 1/241 10 18 710௪, 0071/8111, 1/12 14728.54 4170011707 
07 01/. 471 ஏ8£48ர/7011 10 1/2 01/7 0071781287 72 
ரீர177 07 றசர்2ர70, 1/2 7௪229 40/90 007104171 ஏ 287/£ற்ர 
றி70007/7071 0] 077. 


107077 ்‌ 47/27, 2171110211, 292017211௪, - 24710// 1477, 
ப 2/1/172770௪, 47771031127712 8114 [2ச7ீ*12௪721. 


(868 : 1196 011 15 6%765566 1700) 11௦ 17014 ௦7 11319 7௦5 ஹூர்‌ 
15 1560 18 00௦0101008. 14 15 1881170 க ஊார்ர்016. ரர மோக நயா ௨. 
11 (8100) 101௦ 81137 14 8௦75 86 1011௦ ஊம்‌ கார்ற௨101ர11௦. 7119 8160 
21768 101191 17010) 01014௦ பகர10௦௧, 130116 ரீனா, 81011 801ு ஐரர்டி 
810 5018011015 01168. 115 15 08604 88 8௩ 00111௦ 10 ஊ௦25 5 
611676 0011108110 84 8%010801 801௦. 014 19 19604 88 ரு ஞூர்ஊு- 
181 8011081100 1௦ ௦176 0115, 6£ய45685, 51118 ஊர்‌ ௦1 உழ 

. 01828868, 


:“சைதூன்‌”” மரத்தையே கரிவெட்டிமரம்‌ என்பர்‌. இதன்‌ 
பழத்தினின்று எண்ணெய்‌ வடிப்பர்‌. இதனை சைதூன்‌ எண்ணெய்‌ 
என்பர்‌. இந்து எண்ணெய்‌ பல மருத்துவ குணங்களையுடையது. 
இனிப்புச்சுவையுடைய இது மலத்தை இளக்கும்‌. அழற்சியைப்‌ போக்‌ 
ரூம்‌. விஷத்தை முறிக்கும்‌. சாந்தமாய்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 
'மேலுக்குப்‌ பூச நமைச்சலை போக்கும்‌. சுட்டப்புண்‌, வெத்நீரால்‌ 
வெந்த புண்களின்‌ அழற்சியைப்‌ போக்கும்‌. இது உடம்பை போஷிக்‌ 
கும்‌. நாக்குப்‌ பூச்சிகளைப்‌ பேதியினால்‌ வெளிப்படுத்தும்‌,சன்னி பாத 
அரம்‌, கீராணிக்கழிச்சல்‌, வயிற்றுவலி, விஷக்கடி இவைகளை குண 
மாக்கும்‌. மேலும்‌ ஆசனத்தில்‌ பீச்ச வயிற்றுவலி, மலபந்தம்‌, 
போவதுடன்‌ திமிர்ப்பூச்சி வெளிவரும்‌. இதை களி௰்பாக செய்து 
பூச சொறி, சிரங்கு, இீப்புண்‌, வெந்நீர்இுரணம்‌, சருமநோய்‌ போன்ற 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌. ்‌ 


3 3% 3 
சொத்தைக்களா 


[180௦017118 82118118 


(ங்‌. 0. ₹1800மா1180699) 


மீச ரமி] இறும்‌... 
சீ4774 328: 7007, /2128, ம்மா மாரி நிரப்‌. 
. 24077077 7007 41742 /269 4/6 .477114012 101  117ர2 0129. 


மராம்‌ 09 4711772771. 


ப 898 டாக்டர்‌ என்‌: கே. சண்முகம்‌ 


17568 : 1960001100. 01116 1001:01168465: 15 8௩ 8111000௦46 
01 82726 %1128. இதா ௦11601௦011. 19--156ம்‌ 88 ஊட சேர்க] 
3011081101. 107 ரற்ோருக*ர5ாம கும்‌. ஐ௦11. 

சொத்தைக்களாவின்‌. காய்‌ பட்டாணியைப்‌ போலிருக்கும்‌. 
இதன்‌ வேர்‌, இலை கஷாயம்‌ பாம்புக்‌ கடிவிடத்தை இறக்கும்‌. பட்‌ 
டையை எண்ணெயிலிட்டுக்‌: காய்ச்சி: வாதநோய்க்குத்‌ தடவ?வலி 
தீரும்‌. காய்‌ திண்பதற்கு உதவும்‌. 


ந ச 
சொர்ணப்பட்டி 
516101௦111 51215 
ய்‌. 0. 8£101௩011௨06௨௦) 
77 77/277 7726 
நிரா பர்‌: 7/0102734 81104 7007. 
0011.91111/27719 2 47 00. 


,4017017 1. 007 069 ,4/7/707012, 


17628: 1518 & 1166 ரர 870411 3611௦8 11௦18218. 011118 
63%178016ம 11011 115 11௦8018. 15001 18 & 0060] 701 808126 “0116, 
181 01468 8ம்‌ 107 80010101 81102. 

நாக சண்பகம்‌ எனப்படும்‌ சொர்ணப்பட்டி மஞ்சள்‌ நிறப்‌ 
பூவையுடையது. இதன்‌ பூவிலிருந்து ஒருவிதமான எண்ணெய்‌ 
எடுப்பர்‌. இதன்‌ வேரானது பாம்புக்கடி, எலிக்கடி போன்ற விசக்‌ 
கடி.களுக்கு சிறந்த மருந்தாகும்‌. ப 


3 
சேதி மூலி 
(கொடி வேலி) 
5௦௦௨: *1யா(௨௦௦ 26412110௦௮ 
சித்ரமூலம்‌ பார்க்க 


அத ர்‌ 


ம்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 399 


சோதிப்‌ பூல்‌ 
274077 7 (172) 
24710 /4ச8ீ. : 770/௪ ற][ஸ7 


05965: 1145 2855 00705 811 (௦ 63/6 04562868. 

காந்திப்புல்‌ எனப்படும்‌ **சோதிப்புல்‌” ” சிறு புல்லாகும்‌. இதூ 
பலவித கண்‌ நோய்களை நிவர்த்திக்கும்‌. அவையாவன விழிகாசம்‌: 
படலம்‌, கருவிழி நோய்‌, தீர்ப்பில்லம்‌, மூசாந்திரம்‌, ஊண்‌ படலம்‌, 
பூ வெண்புள்ளி முதலியன. ப 


ட தை அடை 


” 
சோமவல்லி 


4,80120195 80108 
(14. 0. &5012218020289) 
566 : 88௭௦05149ாயா பாவர்‌ 
கொடிக்கள்ளி. பார்க்க 


3 3 3 


சேம்பு 


21: ததி 2111 ப:111:ந:11111111] 
பெருஞ்சீரகம்‌ பார்க்க 


% % % 


சோம்பு 


(சீமை சோம்பு, கேக்கு விதை; 
ஒ66.: கோயா கோஙட. 
சீமை பெருஞ்சீரகம்‌ பார்க்க 


% 3ல்‌ 38 


400 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
சோயா பீன்ஸ்‌ 
(719701106 8018 
(1ம்‌. 0. க21110௩2068௦) 
வர்ர 2 மலும்‌ 
மார்ச 198௪ம்‌. 2 2240 
'(207197741421114 2,477 2996]17ர்‌ர] ௦0/. 
0170... 1 நி81101/22114, 1410770270, 1///71700௪, மண்ளன் ம, 
2$6777,2214114 2118 5171701147. ய்‌ 


17௦68 : 566048 816 1016108000 ௨0 8018 88 10114௦. 01] 
18 6%11801604 11010 1104௦ 8604 18 1560 88 ௨ 1௦௦0. 

சோயாபீன்ஸ்‌ ஒரு சிறந்த சத்துணவாகும்‌. இதன்‌ விதை உட 
லுக்கு பலத்தை தரும்‌. இதனை பயன்படுத்தி பல உணவு பொருட்‌ 
களும்‌ எண்ணெயும்‌ கூட தயாரிக்கப்படுகின்‌ றது. 


3% % 3 
- சோளம்‌ 


௦2 ஏய1தவ6 
ய்‌. 0. ரோவார்௨௨௦) 
அரசர்‌ 27/௮ 
மிரா 0092. : சச 


(201187771/21114 : (011081114 ற 11077217.9 8718 2470௦/3:412122. 


407707 2 மிச ர்சரமம்‌, 20 ர7ர0௪, 72சரிம் சாரார்‌ ரமி 5101] ரார்‌, 


0865: 1141518016 071196 0011000ற ௦௦௦218. 18 ரூ 19 
0008010160 10) 18126 பெர்ரி, 11 றா௦01006 வர்ர 1010 111: 
602008 800 நரம717115. 1945 15 ௦0000௧001௫ தாரண 4௦ 0017818511 
ழ8118115 85 தாம௦1 4௦ ர௦சகம்ற 16 ௦௨110. 7௦ த்‌ ௦411 810116 
81002 ௭111) 5811 15 ஐர01௦ம 6176011476 10 100102 00௦121). (111081 
11076011௦1 610௦. 


சோளம்‌ உணவு வகை பயிர்களுள்‌ ஒன்று. இது வீரியவிருத் திக்கு 


சிறந்தது. இதனை அளவுக்கு அதிகமாக உண்டால்‌ சொறி, சிரங்கு 
கரப்பான்‌ இவைகளையுண்டாக்கும்‌. அண்மையை உண்டாக்கும்‌. 


்‌' மூலிகைக்‌. கலைக்களஞ்சியம்‌: பூ: 407 


“இதை கஞ்சி செய்து. நோயுள்ளவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க உடல்‌ வன்மை 
வடையும்‌. இக்கதிரின்‌ விதையை எடுத்தபின்‌ உள்ள இழைகளை 
எடுத்து சாம்பலுடன்‌ உப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ கெர்டுக்க இருமல்‌, கோழைக்‌ 
கட்டு, கக்குவான்‌: குணமாகும்‌. 


மக்காச்‌ சோளம்‌ 
268 110838 
(3. 0. ரோவார்௦௨௦) 
7ீர9ிர்ர 2 மீசும்‌.... ப 


பர்‌? 19௪ 2: 07/29, ி1ர211142) மம்‌ 82283 


-(0171971711/27114 7/2 7117174612 0071181749 1717722171 018, 12901 ரசி 
01/27 54/19. 


,4277077 ்‌. ]1மி77/20௪) ப 20087ர0௪, 7277722121 ஏரி 5111711114. 


17805 : 1135 ந5 111௦ 5முறசர்0ா எகரர்தந்ரு ௦1 811. 15 18 தரு 
(௦ 0141104100 கபம்‌ ௦017818512 றக₹120ய18 1௦ 0281 8110த11. தகா 
18 1020௦ நீர0று நந ஐகாரம்‌, 1175 மொக8 1மகாரேப௦818. 76 
0600011011 ௨0௦ ௦4 07 145 ரீ11கரர0015 01108 800518, மு ரர்த க4௦. 
116 89% 01 1௦ 3003 5181% ௨1௦1த அர்ரு 5914 ஏ11] மா6 01142210 
71000120௦2 610. 1018. 00ொர்கர்ு ௦81001747தர65 ஏரும்‌ 
16181103 40௦ 070618. 115 15 ஈர்மு 11 ர கம்மம்‌ 10 ந0ய]%ரரு 16606 
ஏப்ப நரர்ஹ்ர்மி5 19௦ 4௦110: 401. சேர்க 801048 காச 8180 ரூ.௨௭௧ 
0:01% (39 கஜ ௦8 116 84க1%. நந்த ௦10 19 18604 85 ௦81814/8% 11 
18811௦ நரகடிரரகம மத. 1115 566005 8௨ 185ந5ு/ வும்‌ 1* ௦0114 1௧ 
ஜை 1௦ 02%7121]8 8180. 


. சோளம்‌ வகைகளில்‌ மக்காச்சோளம்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. 
இச்செடியிலிருந்து சர்க்கரை எடுப்பர்‌. இதன்‌ நொய்யை குழந்தை 
களுக்கும்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌ கொடுக்க உடல்‌ வலிமையடையும்‌. 
இது ஷயரோககத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. இதன்‌ சடையை கஷாய 
மிட்டுக்‌ கொடுக்க நீரடைப்பு, நீர்ச்சுருக்கு முதலான நோய்கள்‌ குணப்‌ 
படும்‌. இதன்‌ தட்டையை எரித்த சாம்பலுடன்‌ உப்பு கலந்து 
கொடுக்க நெஞ்சுவலி, கக்குவான்‌ இருமல்‌ தீரும்‌. இதல்‌ புரதசத்தை 
நிலை நிறுத்தும்‌ கார்போஹைட்ரேட்டுகள்‌ உள்ளன. இதன்‌ காரண 
மாக கோழி தஇீவனங்களில்‌ இதனை முட்டையின்‌ மஞ்சள்‌ கருவை 


மூ..26 


402. (7: டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


மஞ்சளாக்கும்‌ . பொருட்டு சேர்க்கின்றனர்‌. சோளத்தை உதிர்த்து 
எடுத்தபின்‌ இருக்கும்‌ கதிரைஎரித்து ஒரு சில அமிலங்களை தயாரிக்‌ 
கின்றனர்‌. இந்த அமிலம்‌ பிளாஸ்டிக்‌ செய்யும்‌ தொழிலில்‌ வினை: 
யூக்கியாக செயல்படுகிறது. சிகப்பு நிற சோளமும்‌ இதில்‌ ஒரு. 
வகையாகும்‌. இச்சோளம்‌ சுவையானது. இதையே சோளப்பொறி 
தயாரிக்கப்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌. நார்ச்சத்து மிகுந்து இருப்பதால்‌: 
நீரிழிவு நோயாளிகளுக்கு இக்கஞ்சி சிறந்த உணவாகும்‌. 


% % 3 
_ முக்காமல்லி 
59௨ : கோச ஏயாரார்‌*கா௮ 
பார்க்க : கும்பை 
௬ ஆ * 


டுரியன்‌ 


மார தர்சப்ப் 15 
ப (ுூ.௦. 80௨0௨௦௦௨௨௮) 
[ரசம்‌ 2. இிர்ருமி 
மிரார்? மச்‌ 2: 779, 120022 ர 10078 
02014.97041/21774 2: 77119 772 7011 771 1741711774 0718 77111127419. 
1017011 2 மிரர்‌ 72 ர. 707172, 7௪822 ராமி 70002 47௪ 772717112௪ 
ரம்‌ 1717720717. 


17868: 1960001101 ௦ந 1106 10018 816 180ம 1. 176817]. 
1௦1901, நிரார்கோற 08116 நீரஙர்ரந்த நரந்தம்‌ ஊம்‌ 11 ஐறற[௦ர்‌ 


ஐர45 101164 11010) 811) 01568808. 
டுரியன்‌ உடலுக்கு குளிர்ச்சி தரும்‌. இதன்‌ பழம்‌ தினமும்‌. 
உட்கொள்ள ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. 


* உ ௬ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 403 


தகரை 
(ஊசி தகரை) 


085818 1018 
(ங்‌. ௦. 8655/01180௨29) 
7 727774/ ௪ பதத ப 
சிமா 1922 2: 1,௪71259, 82243 4118 70074. 


0027118172: 801/1 /201248 4118 22844 001118071 8 211009127௪ 
76221710/1712 0117)220/4110 8078. 7,27120 00117712 
671/4471771, 2717108171 4712 2/1/00.912725. 


1077077 ்‌ 220922 472 7112771410) 22111/2 4 ச7ர்சார்‌, 72பாச2ரர்௪, 
24041707௪, /7சம்£ற£/2௪ ராம்‌ (7671717018. 5௪௪8௦ ௭7௪ 
,47177-ற0ரய7770. 


10565: 1,68765 11876 ௨ றத்‌ உர்‌ 1215181102 510611. 
16067 168768 தா0யம்‌ 4௩ ஈர்ு௦தேகா ௦7 161101 ]ம106 12 5௦4 ௨ தங 
6%1211181 8001108110 14 01689 1280 00 1%76011௦1, 60118, 10676, 
610. 1115 8150 00768 ர10121 17787 ஊம்‌ 1412051100. 9645 ஜாட 
2711140௦16 கரம்‌ 007௦5 0170110 8%1% 0180704278. 1920001100 ௦1 416 
122768 15 ஐமாரதக811146 ௩3 0765 1116 824 06 1௦ பீனர்‌(*1௦. 


116 1001 07 168765 1089516010) 085107 ௦71 11 18604 86 8 
6%1௦108] ௧றற11081101 10 1௦1] 800௦111த 11௦675 8௦ 0118 11 சாட; 
1120. 1706 566005 808%60 1 116 ர்ம1௦6 ௦7 7மற1%௦ர௫0ர்8 நரர்‌051:) 
ஹய்‌ ற௨06 11140 ௨08516 111 ௦0175 நார்‌] 15 8 10681 612081 
8001108110 1௦1 ரர்பத௦0ராம, 00115 61௦. 12 ற௦0ளம்6ம்‌ 8060 ஏர்‌ 
111௦7 18 8180 18604 1701 811 11௦678. 119 ஐ௦148 ஐ5 ெர்1றாமா1110 
8150. 1115 ௦1165 1014 றக, 198201 1188, ர்க்‌ 61௦., 
196 18 10806 00% ௦8 11148 82608. 10ம்‌ 19 6%001160 140 மஜ 
0011011168 , 


.. ஊசி தகரை வழவழப்பான இலையையும்‌ வெகுட்டலான நாற்‌ 
றத்தையும்‌ உடையது. இலைக்கொழுந்தை எலுமிச்சை ரசத்துடனோ 
காடியுடனோ சேர்த்தரைத்துப்‌ பூச படை நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. இது 
ப்டர்த்தாமரை, சொறி, மந்தம்‌, எலும்புருக்இச்‌ சுரம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. தகரை விதைகள்‌ வண்டுகடி., கடுவன்‌, நாட்பட்ட நமைப்‌ 
படை, அனல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இலைக்‌ கஷாயம்‌ இலேசாக 
பேதியாகச்‌ செய்யும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைப்பதனால்‌ உண்‌: 
டாகும்‌ சுரத்தையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. வண்டுகள்‌ கொட்டின இடத்‌ 
தில்‌ இலையைக்‌ கசக்இத்‌ தேய்க்க வலி குறையும்‌. இதனால்‌ தேன்‌ 


40.4. (கு டாக்டர்‌ என்‌: கே. சண்முகம்‌ 


எடுப்பவர்கள்‌ தகரை இம்‌ எப்போதும்‌ கையில்‌ வைத்திருப்‌ 
பார்கள்‌. ்‌ ப ப 

குகரை வேர்‌ அல்‌ லது. இலையை அமணக்கெண்ணெய்யில்‌ 
வகுக்கி நாற்றமுள்ள புண்களுக்கு வைத்துக்கட்ட குணமடையும்‌. 
கட்டிகளுக்கு கட்ட பழுத்து உடையும்‌. 

விதையை இலைக்கள்ளி இரசம்‌ விட்டு ஊற வைத்து, பசுநீர்‌ 
விட்டு அரைத்து படர்த்தாமரைக்கும்‌, சிறு கட்டிகளுக்கும்‌ போட 
(குணமாகும்‌. விதையை .அரைசக்து மோரில்‌ கலந்து சிரங்குகளுக்குப்‌ 
சி, நமைச்சல்‌ அடங்குவதுடன்‌.. வண்டுக்கடி, அரைக்கடுவன்‌ , சூலைப்‌ 
பிடிப்பு, தொடை, வாதம்‌, சீல்‌ நோய்‌ இவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
தகரை இலை இத்தியாவிலிருந்து டன்‌ கணக்கில்‌ வெளிநாடுகளுக்கு 


ஏற்றும்தியாகிறது; ப 


தகரை 
(பெரிய தகரை) 


(085518. 500௨ 
(ங்‌. ௦. 0௨௦5510111௮௦௦௧௨௨) 
87 பமிர்ர்‌ 7722 
7272 பச்‌ : ரார்‌, 7௪0029, 2684, 7000 எம 0ய்‌. 
(2011511/1/217109 : 14100 8111 4114 01/100:400118771௦ 4078. 


4017௦8. : மீரார்‌, /2௭௪: ராம்‌ 9௪௪5 87௪ 0717110007 14- 
007137827287 790௪010747. 7,0௪9 ராச 17௪] 
771771770 4714 ,471/1820 77௦. 

179062. 716 9600. ஊம்‌ 1280௦௨ தட 1863 மா 1/2ஐர102 
1111810110, ௦020108, 1131081100, 710௦4 1ல்‌. 11169 விடு 00729 
118601 1165, 01201௦ ஐரமா11ர6, 00118 16 2 சரணா அநிதம்‌ எர்டி, 

பெரிய தகரையின்‌ விதையும்‌. இலையும்‌ படர்த்தாமரை, 
மந்தம்‌, எலும்புருக்கிச்‌ . சுரம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ 
வண்டுக்கடி, கடுவன்‌, நாட்பட்ட நமைப்புடை, - அனல்‌, அக்கு 
போக்கும்‌. | 


271077 
சீரார்‌? சரீ 


(20119171127119 - 


107007 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ 40த 


தக்ரை 
(நாட்டு தகரை) 


(88818 00010211114118 
(14. ௦. ௨65வ10111௮0686) 

7722 

2,2189, 922834 0718 710014... 

2244 2077141717 410) 171,41727:9, 107177 ர£ர்மீ, 24/24, 
814171, 51470, 021/4//0.82, 7227051710 மசி. 177024 0] 
37/15 07 04/014/171, 0040 /712, 8087171, 174,212. 11117 
4178 177071. 8007 0017147112 ர. 7௪,9170, ர 01/72 77017- 


//:4/0144/ 0717701047, 61710. 8177, 0)0317121/1/-4111772- 
4141770172 4114 1077/01771177.. 


22872, 70075 1114 82284.1772 [ரரரர1௪. 73007 0௨ 
(1/0 007797472728£ 79 1911472100 417] 4777702770 870. 


(0863: 71] ஐரிபிற115 க11 11 றா0ற11168 07 088818 (01௨. 


தகரையின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ நாட்டு குசுரைக்கும்‌ உண்டு. 


2மம்ர 

சிரா12 பசீ 
(07191771/ 277749 : 
4077077 


*% உ ௫௬ 


தகரை 
(சிறு தகரை) 


(288818 0015110118 
(3. ௦. கே65வ1/0111௮0௦௦௮௨௮) 
7722 
22848, /2412.3 4118 110018. 
777710 8877 


7791114710 (178974 1077 


14808: 1116 86608 01 (6 ற1கரர்‌ கா6 மகம்‌ 10 (728112 
60261018 813 117006. 


சிறு தகரையின்‌ விதை கரப்பான்‌, கிரந்திக்கு குணம்‌ கரும்‌. 


ததை அக. 


406 ப்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


தகரை 
(வெள்ளை தகரை) 
௫498௨ மங்ல்‌0115 
(1. 0. 08௦5௮10174௮௦௦௦௦) 
272077 776௪ 


மினார்‌? மசசர்‌ : நீரார்‌ மாரி [சரரச்‌.. 
0௦௭5111427710 : ்‌ 01420574௪2 மாமீ 0114200272 4018. 


47701. ட்ட த திரார்‌1௪ 2 0. 220௪7. 


40868 : டடத 18 3382ம்‌ 1௦ 811 பூற68 ௦1.51. 0180104615. 
மகா ஊம்‌ 168705 ௨76 1860 1 0182166 ஊர்‌ 20077110௦8, 
வெள்ளை தகரை :சரும நோய்களுக்கு ' மருந்தாகப்‌ பயன்படு 
கிறது... ' ப 


தக்காளி 
01 782]118 180108 
(ம்‌. 0. 8௦18௩20௦௦௦) 
87017 2 ஏம்‌ 
24719 ப92ரீ. 2 1,217௪0 மாரரீ 771716. 
(071.917114217149 : 2172417211 ர ௮.1 1$00௯:/42 ர்‌ 0112.92777. 


407707 £ கீரரசாசிஸ்ச, ர்நாசர்௦. கீற்சர்சம்‌, 82ம்‌ 2சாலார்‌ 114 
7,4047116.. 3 ப 


17565 : 15 நகர்‌ 66௧75 9611௦ 1109876278 8௩0” (11௦ சீராம 19 
உ ௰ா111176 10௦0ம்‌. 1115 101705 51௦௦0. 1716 ற]8ர்‌ ச1ாக௦௩ ஏர்ப்‌ 
1287 11 8றற1160ம்‌ 6%1௦1றக11544 00 01688. 14 8018 88 2810182026. 
146 11114 ௦1 1116 12ம்‌ 18 ஜம்ரட 11 ஐ0101710&, 0606108 610. 


சிறு மஞ்சள்‌ பூக்களுடைய தக்காளிச்‌ செடியின்‌ காய்‌, பழம்‌, 
ஒரு சிறந்த உணவுப்‌ பதார்த்தமாகும்‌. இது இரத்த விருத்தி செய்‌ 
யும்‌; சீ சளம்‌ தரும்‌. .தக்காளியின்‌' சமூலத்தை காடி விட்டரைத்துக்‌ 
கட்ட முலைப்பால்‌ சுரக்கும்‌. பழம்‌ மேகநோய்‌, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, 
வீக்கம்‌ முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கி, உடலைக்‌ காக்கும்‌, 
0 % 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப்‌ 407 
தக்காளி 
(மிளகு தக்காளி) 
155818 நன ம1/1208 
(ம. 0. 8௦18120686) 
அரசர்‌ ்‌  மிஏம்‌ 
சிரார்ட 14208. 2 7மர்ர்ட 
(071577/1/27119 : 177071/87 0 1. 074108. 


477077 ்‌ ர்ரப்‌12ா (0 7, 1178028. 


17865: 115 ௧5 116 880௦ கண்ல தர 1, 101௦87 
1401201461 1012051100, $க*ர்ஹுூன்‌ ரிகோ, ௦60200& ௦௦110 6 128160 
ஏர்1ம்‌ (1ம்‌. ]% ௩௦105 1 081010௨110. ௦1 ஏறம்‌(6 16௦௧ம்‌. 

தக்காளியின்‌ குணங்களே மிளகு .தக்காளிக்கும்‌ உண்டு. கடும்‌ 
மாந்தம்‌, ஆயாசம்‌, சுரம்‌, வீக்கங்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
வெள்ளீயத்தை செந்தூரமாக்கும்‌. - 

3 3 ஆ 
தக்காளி 
(சிறு தக்காளி) 


. இந்துதவிர்த மாம்ற1ா2 ' 
(4. ௦. 5௦181௭௦௦௦௨) 


வரமா 2 திரும்‌ 

மீரா? பசல்‌ 2 770772. 

407077 உ. ரரர்9 47ரசாமரம்ச, மிராசு, 701110, 402720 மம்‌ 
ய 201108. 


1865: ']நர்த 15 05௦0. 1] - தர்பார்‌ 8103 மோக8 811106 
81661 0180102718. ப உ சணிட பகு 

சிறு தக்காளி .. உடலுக்கு குளிர்ச்சியுண்டாக்குவதுடன்‌ 
மண்ணீரல்‌ நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


டூ & க 


208 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
தக்கை 
5௦6 : 951௦7௩௦௨௭௦ 9502௨ 
பார்க்க: ஆற்று நெட்டி. 
உ கட 
தக்கைப்‌ பூண்டு 
666 : 5950811௮ ௮0ம/௨21௮ 
'செம்பை வகைகளில்‌ முள்செம்பை பார்க்க 
ட ட டிடுடி 
தணக்கு மரம்‌. 
(794100810118 18௦010] 


௫ 


74/27, 2. 7722 


சீரார்‌ 1/௪ 2: சசி ப 
179068 1106 86608 081115 ஐகார 15 1156ம்‌ 1 ஸூவிர1்1ஜ 


1160118068 80 10887166 . 
தடவு மரம்‌ எனப்படும்‌ தணக்கு மரத்தின்‌ விதைகள்‌ செபா 


மாலையாகக்‌ கோர்க்கப்‌ பயன்படுகிறது. 
3 அ % 
தமரத்தை 
(தம்மட்டங்காய்‌) 
சிா்‌0௦8 கோகாா்‌018 
(1. ௦. 0211080௦௨௨). 


77 /71277/ 2. 772௪ 
சீரார்‌ 142 424723, 7007 மரம பர?” 


0781171271 2: 800௪ 71/77 00110 ரப்ட ௪ 12/23) 9/0 12/72)  ஈ0]ர/ரய்12 
1714401 401/8£ 00142911/171 22 47772, 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [1] 409 


407071 2 மர3ரர்ற்ச, 7£சரீ7/221ர1ர 4118 ,4777-4020710ப7702. 810௪: 
நீரும்‌ 72 2211278103: 5017, 4770820701 474 /172/1]]- 
(00/1712 2114 .4177/701/7012. 


10568: 1161681768, 10018 ௨௦௦ நரமர்ர்த 01 1118 நரகர்‌ 15 1596ம்‌. 
11] 1060101068 88 ரரிரர்தராகறர்‌. 1716 111௦6 0711௦ றர்8ர்‌ 18 & நம்கரறு 
1617001767 1 01௦1125. 17௦ உ்காடுகர்‌ ௦7 (ரம்5 $ஸப்ர்‌ 15 & 000120. 11௦ 
1711 1106 8150 (ம்‌ 8முதகா ஏர11 0மா6 101ப்11ப2, றவு. 
0180104278 80 111015 018568868. 1716 06000140 08 1118 ஐ1கர்‌ 18 
18604 13 $ரகெர்ம்பத ற1பிஜாம811௦ 01868868, 63/6 0180100205 80 
506111081017110௦8, '10௦ ரர்ற0160 17111 மோ௦5 016௦010த 011638 

மஞ்சள்‌ கலந்த ஊதா நிறப்‌ பூக்களையுடைய குமரத்தை. 
மரத்தின்‌ இலை, வேர்‌, காய்‌ இவைகள்‌ மருந்தில்‌ குளிர்ச்சிக்‌ 
காக உபயோக்கப்படும்‌. தம்மட்டங்காயின்‌ சாறு துணியிலுண்‌ 
டாகும்‌ இரும்புக்‌ கறையைப்‌ போக்கும்‌. தம்மட்டங்காய்‌ பழச்‌ 
சர்பத்‌ தேக உஷ்ணத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ போக்கும்‌. இதன்‌: 
சாற்றுடன்‌ சர்க்கரை கலந்து கொடுக்க வாந்தி, சித்தப்பிரமை, 
பித்தம்‌, குரல்‌ கம்மல்‌ இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. தம்மட்டங்காய்‌: 
கஷாயம்‌ சிலேட்டுமம்‌, கண்ணோய்‌, சுக்கை நஷ்டம்‌ போக்கும்‌. பழம்‌ 
இரத்த மூலம்‌ போக்கும்‌. ப 


சே % ௬ 


தமரத்தை 
(காட்டு தமரத்தங்காய்‌) 


கரளாா1),௦02 ௫17088 
(4. ௦. 0226/1480286) 


பிரம்‌ 722 
நிசார்‌? /4சமீ : 4௪11௪5, 70004 ர118 ]7ய/7 
401077 ... இர்ரர்‌/[ர7 10 4. 0074171100/8 


175௦6 : நநழ் ௧5 116 816 நா0றரரமு. 85 க. கோக 0018... 
21165 ௦௦114 6 ௦ம்‌ ஏர்11 1115. 


கும்மட்டங்காயின்‌ குணங்களே காட்டு தமரத்தங்காய்க்கும்‌ 
உண்டு. தம்மட்டங்காய்ப்‌ பழம்‌ மூலநோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


ச்‌ 3 3 


870 ( டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


தமனகந்தம்‌ 
்‌ (தவனம்‌) 


ஆா1810100118 1201088 
ப (3. 0. கார்சு௦1௦௦14௧0௨௨9) 
வீர்ரமி17 டச்‌ தீர 
ர சர்‌ : 1,212 


ப பப்ப பதை பா 7171712087 44 0411 00/14 ௦0/ஏ1/120 
ரீ70771 1/2 /241128. 
40770717. ; 510171/277௦, 1101911162,  அிரவிகவிமல்‌ (1114 
ப 1702010741. 


17965:. 1115 மொல 211210 க்கு ஹும்‌ 8015 88 

_ஏ6ரரர்தர ஹார்‌. ப்ர 0180104275 8150 ௦௦16 66 ௦07௦0 141 (1015. 11115 
15 ஹெ 2006112௦7. 106 168708 ௨6 ௨௦0811011௦ 011 6%11௧01௦ 10௦10 
1106 168768 18 3860ம்‌ 6301 வ1]37 10 602௦108 81ம்‌ 5112 01௦675. 


. தமனகந்தம்‌ .. கப தோஷங்களைப்‌ போக்குவதுடன்‌ உட்‌ 
சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. கண்ரோகம்‌, கண்‌ மங்கலைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
பசியைத்‌ தரும்‌. தமன கந்தத்தின்‌ இலை மணம்‌ வீசக்கூடியது. 
தமன கந்தத்தின்‌ எண்ணெய்‌ சொறி, ரங்கு, வீக்கங்களுக்குத்‌ 
. தடவ பலன்‌ தரும்‌, 


தம்பட்டை 

(வாளவரை, பாடாவரை) 

(8௨87211& 615110111018 

(4. 0. 782/1107௮௨௦௨௨௮௨) 
பம்‌ ்‌ யச 
மிரா 1928. 2: 7$000 110 ]ரபர்ர்‌ 
-(077.517171/21172 2: (2117, 01128111, 70100/1471 210. எரி 7 11௭124. 
4077071 : 02௦/7, ற2711/0277, ,47075171௦1௦ 7118. மீர்‌. 


0565 : 011 18 601016. 1500% தாமம்‌ 114௦ ஐஐ5%$6 எுர்ந1 
001958 மரர்ற௦ உறும்‌ &ம்ற0118107௦0 10/1௦ரறக1144 1௦ர 001086011176 423/8 
அர்ி1] பொ ரேப்கரதரறேர்‌ ௦7 111. 


மூலிகைக்‌: கலைக்களஞ்சியம்‌ 0 கம] 


ஊதா நிறப்‌ பூக்களையுடைய.தம்பட்டை கொடியின்‌ காயை 
அலர்‌ உணவுப்‌ பொருளாகப்‌ பயன்படுத்‌ துவர்‌. 


௭௬ * 3. 


தரர்‌ 


1 0103118 நகரரர10718 
(1ம்‌. 0. ₹மானா$௨௦௨௮௦) 
சிரி :. ௪2 . 
நிஸார்‌ பாசம்‌. : 1௪ராச.4 மாமி 322884. 
(0119171421172 21817 ்‌ 878 [0 00777 8177 7311018772. ஏ074. 
47701. 2 சிர ர கீறசார்ரர்‌, 0140/012710 ராசி மிர்17ச110. 


(7868: 118188 066027. 71 1101768868 116 8176811112 ஊரு 
581178 8607011001, 1118 18 க௦1ர0ர0௦. ட்‌ எல்க்‌ 1116 
0௦05111181 03016, 636 0186886$ 80ம்‌ ௨80688. 


1175 8018 88 ஐ௨1௨01820216. 1116 168768 0165 715110] 8, 
18$16165511685 ௨ம்‌ 101068 நறறார்ர$6, 11௦ யபோர்கம்‌ ஊம்‌ ற0067௦0 
128765 நர றற 18 8௩ 10௦81. ராக01௦106 101 நகமறம்1௦6. 11௦ 
-06000110 ௦7 11௦ 168705 01765 1101011051. 800 8018 88 18%2117௦. 
16 128765 ௨1௦௩த எர்1ுட நமா சார்‌ 15 10௧06 101௦ & 08816), வோம்‌ 1119 
08516 18 1860 85 8 6%101ற081 8011081100) 1௦2 0௦87010165. 110௦ 
0600011010 07 11/15 168708 ஏர்ம்1ு 1கரரம்கா 110162 00768 1600061118. 


தரா கொடி வியர்வையையும்‌ சிறுநீரையும்‌ பெருக்கும்‌. தரா 
இருமி நாசினியாகும்‌. தரா மாத விடாய்‌, சிக்கல்‌. கண்காசம்‌. கண்‌ 
புகைச்சல்‌, சந்நிபாத தோஷம்‌, 'வித்திரதிக்கட்டி இவைகளைப்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. : பெண்களுக்கு முலைப்பால்‌ சுரக்கச்‌ செய்யும்‌. 
கரா இலையால்‌, முளைமூலம்‌, சுவையின்மை,  நீர்த்தாரையிற்‌ சூடு, 
இளைப்பு ஆதிய நோய்கள்‌ நீங்குவதுடன்‌ பசியுண்டாகும்‌. குரா 
இலையைப்‌ பொடித்துச்‌ சிறிது மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்து காமாலை 
-௬ரதுதி.ற்குக்‌ கொடுக்க்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ இலைக்கஷாயம்‌ க்ஷ்ய 
நோய்களைக்‌ குணப்படுத்துவதுடன்‌ மலபந்தம்‌ நீக்கும்‌. தரா இலை 
யுடன்‌ மஞ்சள்‌ சேர்த்து அரைத்து பிளவைகளுக்குக்‌ கட்ட பழுத்து 
உடையும்‌, இலையுடன்‌ பன்னீர்‌ பூ சேர்த்து கஷாயமிட்டுக்‌ குடிக்க 
"வெண்குஷ்டம்‌ மாறும்‌. 


412 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


்‌. தருப்பை 
- நாக்கறுத்தான்‌ ' புல்‌) 


௦8 01081௦1068 
(ய.௦. ரோவார௦௮௨) 
77017 ? மீம்‌ 
சி7049 1/2 2: ]1770/௪ ற [ரர்‌ 
407701 2. 752570770௪, 74710//12170,  ,469/71/722114,  011/7சர776 
(2714 .41/7072077/2. 


17565: நினா, (மம்ா51370055, நரமார்‌115 8150 0௦044 96 0116ம்‌. 
97110. 11015 ஜக55. 1116 8005 88 ப1ம2110 8௫ம்‌ தர நேசாஜு. 171௦- 
0460001101 01 14145 தா855 15 1856ம்‌ 1 172, நர்பிதாயகர1௦ 01828568. 
௨௭௦ ஸரர்ர்௦16 107 019018. 71115 016018 1001078215 8ம்‌. 
1350101673. 

கருப்பைப்‌ புல்லினால்‌ சிறிய நஞ்சுகள்‌, சுரங்கள்‌, நீர்‌: 
வேட்கை, நமைச்சல்‌ ஆகியவைப்‌ போகும்‌. தருப்பைப்‌ புல்‌ நீரைப்‌: 
போக்கவும்‌, சுறுசுறுப்பை உண்டாக்கவும்‌ பயன்படும்‌. தருப்பை: 
புல்லைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க சில விஷ தோஷங்கள்‌, சுரம்‌,. 
கபம்‌, தாகம்‌, தினவு சாந்தப்படும்‌. தருப்பைப்‌ புல்‌ கஷாயம்‌ பெரும்‌. 
பாட்டையும்‌, சீதபேதியையும்‌ உடனே குணப்படுத்தும்‌. 


% 3% ஜ்‌ 
தர்பூசனி 
(11701105 ஏபந்த8ா15 
(3.௦. 0ப௦பா1₹௮068௦) 
28ஈ௦77 4 04410௪ 
தி41.9 1228 2 5௪௪84 1118 4112 [000௪ 0] 1/6 ற1//ற ௦7 1/2 11/07. 


(0071077702172 : 9௪௪2 நர்‌2/8 ர 73:24 01/ 0110121484 4114 0777144471... 


407102  : சச்‌ ராச (000//112, 1021711/02110, [ிரபாசர்ர0, ]7சராரர்‌- 
71/26, 1ம்‌ 1410717012. 70/2 2 (207112 114 ம01௪- 
770, 270/7 70702 12 (8௦011172 4118 12]7725/11712- 


10568: 11௦ மர்‌ 18 60 004510௦ ஊட்‌ர௦ம்‌ 135146, 
1118 ந8 ஈேநரந்தரா கமர்‌ உர்‌ 01௦00168 136 41ம்ர5ர 1 மாசா. 10 80௦75. 
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55 போயாக]. 11 வசம்‌ ரகக்‌ 1101 ய பர 01108 
பு ஸார்க, - | உள்‌ ரகு 4! மு உர௫ள 

கூர்பூசனி கொறின்‌. பழம்‌ மேலே பச்சையாயும்‌' மலை 
வெள்ளையாயும்‌ பின்பு சிவப்பாகவுமிருக்கும்‌. 'தார்பூசனி கோடைக்‌ 
காலத்தில்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தருவதுடன்‌ தாகத்தைத்‌ தீர்க்கும்‌. மேலும்‌ 
மூத்திரத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. தூர்பூசனி விதைப்பருப்பு. தாது புஷ்டி, 
யைத்‌ “தரும்‌. “தர்பூசனி பழத்திலிருந்து செய்யப்படும்‌. சாரர்யம்‌ அம்ச 
க ர ணட ட ட கட்‌ 4 


ன பவ * 


னி 


- தலைசுருளிம்‌. பூண்டு. 


5௨௨: கார5%௦1௦௦04௮ ர்ர01௦௨. 
ஈசுவரமூலி பார்க்க 


3 98 3 
தவசுமுருங்கை 


4,0811௦08 18000%௨161515 


(ம்‌. 0. வாரி ௨௦௨௨௦) 
472077 2 மிமி 


மார்ச சம்‌ . 7,20083 
00119/711/27719 - 7121 11 0110121118 ப118£ 110/0 4, 8 ராம்‌ 6 


101707 . 6ய1/0/101102, 7300201014, 201172110 4114 /47462671- 
0176. ப 

19685 : 7௦ 11090 15 3611௦8 1) 001002, 116 168765 51008 
11101019, ஏர சசெர்ுத, நண கும்‌ மாரர்ர்கரம்புத. 00ஙு த, 10௦ 12௧0 
917201 15 12171த01க௰( 310 0126010782]. 11115 15 0010100119 தர 
1௦ மம்ரிகாரே ஏுரீரசார்ுத 1:01. ஈகம்‌ ஐ௦% 07 0110%60 20%. 1106 
810886 168768 810 1568 ௩௦ 11௦81 0005. 1196 060001101 011769 
4713 10 நரகர்ம்ம்ற த, 9௦0102 000த% 6₹0., 116 1684 10010௦ 
151௦ 301) 18 ஜூ 1௦ 180465 84%௦ம ௦ம்‌ 61711 60 02010015 
1௦0௨1 1802௨726. 1,68/05 பா6 1186ம்‌ 85 00018111 ஜ்011 15 ஈரம்‌ (ர 
11 ஹு, 1௨ ரக்டம்‌ நிறம்‌ எர்ந்மு மெடம்‌ மோக 5051௧. 1128160 
811721 0௦04 56 0406 14௦ ௧81௦6 14% 101064 1 1116 ]மம02 ௦7 4115 
168768 ப 


74 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


தவசுமுருங்கையின்‌ பூ மஞ்சள்‌ நிறமுடையது. தவசுமுருங்கை 
இலையினால்‌ மூக்கு நீர்ப்‌ பாய்தல்‌, உள்‌ நாக்கு நோய்‌, க்ஷயம்‌, 
இரைப்பு, பொடியிருமல்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌ 

துவசுமுருங்கை இலைச்சாறு உடம்புக்குக்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌. 
கபத்தை அறுத்து, மலத்தை இளக்கும்‌. குழந்தைகளுக்கு அம்மை. 
கண்டால்‌ இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலையை இடித்து 
வதக்கி அடிபட்டக்‌ காயங்களுக்கு, வைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. தவச- 
முருங்கை கஷாயம்‌ சுவாச காசம்‌, சிணுக்கிருமல்‌ இவைகளைப்‌ 
பேக்கும்‌. இலைச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து 15-30 மிலி ௮ளவு கொடுக்க. 
பிள்ளைப்‌ பெற்ற அழுக்கை வெளியேற்றும்‌. 

இலை கீரையாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. இதில்‌ விட்டமின்‌: 

கள்‌ அதிகமிருக்கும்‌. தவசு முருங்கைக்காய்‌ சிறிய நெல்லிக்கனியைப்‌: 
போலிருக்கும்‌. இதை எடுத்து அரைத்து பசுந்தயிரில்‌ சாப்பிட குன்ம. 
நோய்‌ குணமாகும்‌. தவசுமுருங்கையில்‌ கருவங்கச்‌ சத்துள்ளது. 

பழுக்கக்‌ காய்ச்சிய வெள்ளியை இலைச்சாற்றில்‌ தோய்த்தூ 
வர பஸ்மாகும்‌. 


தழுதாழை 


1210060010 011௦7௦1065 


(1. ௦. 34எம௨ா௨௦௨௮௨) 


22017 ்‌ . 577171// 1722 
சியர்‌ யசம்‌ : 7௪1௪9 


(2011.51111:2712 : 01/2 2%1780728£ 770141 1/௪ 127129 


401701] : 084722 47௪ ,41/௪1ர10௪ ராமி 70172. 75007 9 ,470-. 
1914112778 4617072217... 07] 12 ,47774-1121/7727710, 


08595: 1145 ௦8 றகாவி1818 ஹம்‌ வி] 41% 80 13065 ௦0 
1116010811௦ 0180100678 5111௨11௦ 0010018118, 41100078 நப ஜ110௦. 
16167, 001102 றகம்ம 61௦, 119 19 உணு 1311 11% எற்ர்ம்‌6. 
11௦278. 1118 ர்றம்06 07% 116 1687௦5 19௦121. 11 ந5 நர்ர்ந்ன்‌ 1 18516 
21௭65 81ரமதரம்‌. 11 1145 18 1816௩ ர்றர்சாறவ1]9 ௨112 011102 10 ஏத167- 
11 00765 கா(ம1(1௦ ஐது, 706 ]68$ ரயர௦6 ஏர்‌. தர்ர ௦0 1” 
00௦1801060 97111 0176 20107110௦8. 1119 49 ௨௨0 61௦1108115 1௦ மொ: 
0&7813/515 8௭0 16107681 01568868. 1%5 ௦௫4  4600011௦0) ரவி 
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றத], ஏற்றே 116 8116016ம்‌ காக ந ஏூர்மம்‌ ஏம்ரற. 10௦ 708516. 
128708, . 11 உறற 1160 ஜீு௦5 161167 17010) 111118. 


வாதமடக்கி எனப்படும்‌ தழுதாழை பக்கவாதம்‌ முதலிய: 
80 வாத நோய்களையும்‌ மூச்சிறைப்பு நோய்கள்‌, புடை, கழலை, 
சுரம்‌, குடைச்சல்‌ இவை நீக்கும்‌. வெண்ணிற பூக்களையுடைய சிறு 
மரம்‌, இலைச்சாறு கசப்பாயிருந்தாலும்‌ உடலுக்கு வலிமை தரும்‌.. 
இதை நீர்ச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி அருந்த வாதப்‌ பிடிப்புகள்‌ நீங்கும்‌.. 
தழுதாழைச்‌ சாற்றை விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்த்து அருந்த மேக. 
நோய்க்‌ குணப்படும்‌. பக்கவாதம்‌, மேகப்‌ படை, இரந்தி, வீக்கம்‌. 
இவைகளுக்கு மேல்‌ பூச்சு மருந்தாக தழுதாழை எண்ணெயை உப: 
யோதிக்க குணம்‌ தரும்‌. தழுதாழை வெந்நீர்க்‌ கஷாயத்தைக்‌. 
கொண்டு வாதக்‌ கடுப்பு, வாதப்‌ பிடிப்புகளைக்‌ கழுவ குணம்‌ தரும்‌... 
வாதவலிக்கு இதன்‌ இலைகளை வதக்கியும்‌ கட்டலாம்‌ அல்லது; 
எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சியும்‌ தடவலாம்‌. 


க்‌ % % 


தனகுமரம்‌ 
996 : 000110௦5ஊா௱ரயா 90501யா 
பார்க்க : காட்டு இலவம்‌ 
3 3% 3 
தாணிப்பூண்டு 
95௦26 : ாஉரவா$ சாவ 5லாறானா*$05௨ 
பார்க்க : எழுத்தாணிப்பூண்டு 


%  % & 


தாதரி 


9700010101 11மர10058 
(ம. 0. டரூ௩ஙா௨௦6௦௨௦) 
7777127747 7722 
22712 182087 2: 17/010275 
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.4017071.' 2? அீரர்ர்ச//711772)  4/8007/சரர்ச,  மிந்ராசர்ர்0; - மிர்ரர்‌ 
4114 7£₹]7026187...... 
0503. 1104 மற 10. 101016 80௦6 ]ஹ்மா.. 7116 
91121 த111615 116 112115 211, 1115. 850 ௦1168 180021%068..... ! 
்‌ 'துர்தரிப்பூ: சுகப்பிரசவம்‌ தரும்‌... கர்ப்பாஸய வலிமையை 
உண்டாக்கும்‌... சீதபேதி, சரும: நோய்‌. நீக்கும்‌. “பெண்களுக்கு ' 
'வெள்ளை :விழுதலைக்‌: குணப்படுத்தும்‌. 


% % 3 


கதுூர்மரை 
(வெள்ளை : தாம்ரை) 
1481001100: 8168 
(1. 0. போஜ 2020696) 
ரம்ர்‌( 471702 112710. 
115 1028 2: 170/2 றம, : 


(0719/741021714 : 8111201162 8118 828080 (01/17 ஏ711 128177, 1471711111 47 
்‌. 14/07 1/2/1//710 1172. ை 

477071 ்‌ 22688 472 081114/20771 ராமி. 170177770௪, 77/41712117 9 

812 772010274 876 6001/112, ,*சமீரரற்2, 4917077221, 

(/10/82021/0, 717௪70, 757702 மார்‌ 


418 
7:00 6070114771. 700 ந 1921711//0277. 


08965: 1145 15 க௩க0௭௨41௦ ற]. *ஈ41 ற08598866 67௬௨ 01 
(0 86608. 1710140175 8௦ம்‌ 56605 ஐும்ம்011 ரிர்க் வி 0101021105, 
26110185 86 8517102001 றம்‌ ர௦ரிர]தராதறர, 82608 தாட 166௦ ஹூ 


01110110. 71106 ௦1 186 ற67110165 8௱4 168725 ௦ 6௦௭ (5 011601 
01871110௦8 036 1௦ 10126511௦0. 


110402 ர601008 111௦ 00 00 6:81110 ரள, 
80 மறம்த 01 49௦ 028. இறா 1௦066 17 4ஹிர 810112 நழட 
80903 84 5(த81 19) 1116 ரிது 200 வர்ரது 14 1100104765 நீ2ார1115) ௨௫4 
00168 06810098. 304௦௦ ௦71 ௦ 11௦9 06016 3141211068, 51 வக்‌ 
113806 01% 01 148 $1108707 171 1௨ 1221018113, 55 5120010த 01125, 
390016], 11402 01868565 ௨௦00ம்‌ 00. 14 150 11101101708 முர(8] 
௨121111688. 111௦8075 81௦2 ஏர்1% ௩௫ 67 113/101011௦8௦& 8161181௨ ௧6 
தூ011ம்‌ ஹம்‌ நாட்டம்‌ ஏர்ர்டற1]%, 14 15 தடை (0 16 12111 ௭௦171010) 85 


1131181106 55 
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அற றற. 11ம்‌ 8150 0௦8 0011௦. மார்‌ 8ம்‌ ற0700700 
168768, 111810. ரதத] 8ர3ு, 8௦18 88 உ கறறா௦ம்ர518௦. & 4600011௦10 
௦7 116 168865 1110060/ ரரி ௦0 ர601065 19௦ 510௦ம்‌ றா658ய016. 
ந%ர5 8180 ந்றரறா0165 நரக] 0௦8075. ]4178 1407688068 115 
1180002101 ௦04015 ௦11415 1௦௦04. 100௦5 நீர்மம்‌ 10 ௦4] 0ம168 
0௦ம்‌, 81% 01568568, றற1620411௦ 0180100278 ஊம்‌ ர50ர்மா$. 
827061 ௦11/6 8260ம்‌ 18 601016 8ம்‌ ரம்‌ ரம றா௦ர்6118. 

வெண்தாமரை நீரில்‌ விளையும்‌. இலைக்‌ காம்பை விட 
பூக்காம்பு அதிக நீளமாகும்‌. கொட்டையினுள்‌ ஒன்று 
அல்லது இரண்டு விதைகள்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ பூக்களும்‌, விதைகளும்‌ 
மருந்திற்கு உபயோகப்படும்‌. குணத்தில்‌ அல்லியைப்‌ போன்றது. 
வெண்தாமரையின்‌ காம்புகள்‌ துவர்ப்பும்‌, குளிர்ச்சியுமுள்ளவை. 
. விதைகள்‌ மூத்திரத்தைப்‌ பெருக்கும்தன்மையதும்‌, சூட்டைத்‌ தணிக்‌ 
கும்‌ தன்மையதும்‌ ஆகும்‌. வெண்தாமரைக்‌ தண்டு, இலைப்பால்‌ ஆகி 
யவை அசீரண பேதியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

வெண் தாமரைப்‌ பூ வெப்பத்தால்‌ பிறந்த விழிஎரிச்சல்‌, சுரம்‌, 
நீர்வேட்கை ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. பூவின்‌ மகரந்தப்‌ பொடி, 
.யுடன்‌ சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ கூட்டி விடியற்காலையில்‌ புசிக்க காது 
'கேளாமை, ஆண்மையின்மை நீங்கும்‌. பூவின்‌ சாறு அரண பேதி 
யைக்‌ கண்டிக்கும்‌. வெண்தாமரைப்‌ பூவிலிருந்து சர்பத்‌ தயாரித்து 
சாப்பிட்டுவர இரத்தமூலம்‌, சீதபேதி, ஈரல்‌ நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
மேலும்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. மூளைக்குப்‌ பலம்‌ தரும்‌. கர்ப்பிணி 
களுக்கு பசி எடுக்க வெண்தாமரைப்‌ பூவுடன்‌ நெய்தற்இிழங்கு 
சேர்த்து அரைத்து பசும்பாலில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
வயிற்றுவலி தீரும்‌. வெண்தாமரைப்‌ பூ கஷாயம்‌ மூளையைப்‌ பலப்‌ 
. படுத்தும்‌. உலர்ந்த தாமரை இலைப்பொடி தாது விருத்தி செய்யும்‌. 
பூக்கஷாயத்துடன்‌ தேன்‌ சேர்த்து சாப்பிட இரத்தக்‌ கொதிப்பு 
குணமடையும்‌. 

வெண்தாமரை கொட்டையினால்‌ இரத்தம்‌ விருத்தியடையும்‌, 
.இழங்கை எண்ணெயில்‌ வறுத்து சாப்பிட இருமல்‌, தவளைச்‌ சொறி, 
வயிற்றுக்கடுப்பு நீங்கும்‌. தாமரைக்கொட்டையிலிருக்கும்‌ பருப்பு 
'வேர்க்கடலையைப்‌ வசன்று ருசியுடையது. புரதச்‌ சத்து நிறைந்த 
இப்பருப்பைப்‌ பொடித்து போஷாக்கு உணவு தயாரித்து உண்ணும்‌ 
- வழக்கம்‌ பிலிப்பைன்ஸ்‌ மக்களிடையே இருக்கிறது. 


௪ ௬ இ 
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தாமரை 
(செந்தாமரை) 


14௦1101070 50601௦9111 
(14. 0. டரா ௨௦௨06௮௨) 


747/717 ்‌ . 471/7770 77270 ப 
4719 8428 : 7/00279, 7ர/417121772, 471/2, 8181]: ௪2௪84 (2020 
4774 70013. 


08011571/1/27119 : 78/7201712 ர118ீ 92284 0011/7171 12,9171, 7727170077 7714. 
771 4//410708 “7/2][1/77101772 ப 


407707 5. இர்ரர்/ச7 12 78. ர.றர. 


10565 : &008110 16௫0 ஏர்ர ரசம்‌ 1]. 1015 811610 211015 
(106 மிகா. 1௦8௭05 0026 100, %மார10த ௦1 11 028, 164 0610 
820 160. 11061 001௦8 636 0186898065, ௨11 ஊம்‌ 1]கர்ய/ ஸா. 
56௦08 816 10111ம *0 6 6711601146 1 ௨11 81 41668566, 11௦100 ௦0%. 
1 118 110 மோ௦8 66 01868808. 75001 (மர 16 00௦160 80 17 
(861 81௦௩த 9114) 001875 ஐ10௦6 1% 008 ரீிரோர. 1,621 100௦6 15 1960 
11) 08101811௦1) ௦ 0381618. 
வெண்தாமரையைப்‌ போன்றே நீரில்‌ வளரும்‌, இவப்பு நிறப்‌ 
க்களையுடையது. செந்தாமரை இருதயத்திற்கு வலிமை தரும்‌. 
சுரம்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌ தீர்க்கும்‌. இரத்தக்‌ கொப்பு, சாக்கை வலிப்பு 
ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. செந்தாமரைக்‌ இழங்கு நேத்திர 
தோஷம்‌, சருமத்தடிப்பு, வயிற்றுப்பொருமல்‌, கடுப்பு நீக்கும்‌. 
செந்தாமரையின்‌ விதை சகல ரோகங்களையும்‌ தீர்க்கும்‌. தேன்‌ 
கண்‌ வியாதிக்கு குணம்‌ தரும்‌, இலைச்சாற்றினால்‌ சங்கு பஸ்ப 
மாகும்‌. வேர்க்கிழங்கை சூரணித்து பசுநெய்யில்‌ சாப்பிட கடுமை. 
யான சுரம்‌ போகும்‌. ப 


தாமரை 
(ஆகாயத்‌ தாமரை) 
௩66 : 1511௮ ஓ$ா81011௦5 
பார்க்க : அந்தரத்தாமரை 


ரை. 3 
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காராமரை 
(மலைத்‌ தாமரை) 
566 : 8ஈ௩/18:0 2ச128010௮ 
பார்க்க : கல்‌ தாமரை 
% 3% 3 ப 
தாழை 
(தாழம்பூ ) 


£ஊ்கறம5 ௦0௦781185117115 
(14. 0. 8௩௦8௩௨௦696) 


77/7/274) ்‌ நாம்‌ 

சிர பாசம்‌ 2: 7/௦10219 8114 427147 10018 

(2071871711/27018 : 471 295011/08/ 01/19 ௦00228 770171 1/௪ 7011] 
040213. 

,40/7077 ?.. மீர்ர்ர்சா, பச, 4707717710, டி[1/771// 4777, 
இிர்சற/070700,  ,477/7-908.97710 810, (00/11 11714 
707770. 


1755: 115 ற1கஈ4 15 & ரகதாகரர்‌, 1௭2௦ பாம. 1119 சா 
111 $சூகருறரு தூமம்‌. *ரகாம005 260(1125 1186 0௦01௧ 19714728 ம 0௦ 
111ம$ ந18ர்‌. கரார்க1 10015 81௦ ற1000060 11010 16 18226 0ரக8௫01125 
௦1016 நாத்‌. க 1018710416 ௦0141 18 620118016ம்‌ 11000 115 110986. 0116 
01168 684 8016, 0௦10 8௩ம்‌ 00170018 16 1136151181 09701௦. 11115 
8018 85 8 ரோா16108202ம6 81 1001708805 80றக1116. 115 8018 ௨5 
813) 6%6010187 ஊம்‌ 0165 0க18804. 1*109618 816006ம்‌ 10 ௦1] ஐம்‌ 
11 801160 8௦ ரம 06ம்‌ 01 16 ௦8ம்‌ 561076 8ர்பத ௨ 0௧11 ௦0166 
11011, 502137 6ரமற14௦08 ஊம்‌ 0107 ௦0806018 01868508. 8 8ா%க1 
10806 0மு* ௦0% 415 110028 நலார்நீர்க6 116 0400ம்‌ ஊம்‌ 10758965 
561060) 8607611௦00. 31145 8180 ௦மா25 ௦௦14 8416011005, நபி ஊர கர்‌ 
௦௦12. 1145 15 15௦0 88 8 16010 10 6160118168 88 4௦01௦. ஆ 
0600014101 01145 ௦81 00% 18 நர0மெர16 8தக11051 $றத]11 ற௦%. 
11௦ 1005 ௨6 1560 11 1060101005. 

தாழம்பூ ஒரு குத்துச்செடி. இதன்‌ வாசனையால்‌ : கவரப்‌ 
பட்டு நல்ல பாம்புகள்‌ வருவதாகக்‌ கூறுவார்‌. ஆனால்‌ இதன்‌ 
அடர்த்தியான ஈரப்பதத்துடன்‌ கூடிய குடியிருப்புகாகவே பாம்பினங்‌ 
கள்‌ வரும்‌, 
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இதன்‌ வேர்சளிலிருந்தும்‌ அடிமரத்திலிருந்தும்‌, பெரிய இளைகளி 
லிருந்து முளைக்கும்‌ பூவிலிருந்தும்‌ அத்தர்‌ போன்ற வாசனைத்‌ 
தைலம்‌ தயாரிப்பர்‌, தாழம்பூ தலைவலியை குணப்படுத்தும்‌. வாத 
வலிக்கு நன்கு தேய்த்துத்‌ தடவ குணம்‌ தெரியும்‌. பூ சரரோகம்‌, 
தலைவலி, நீரேற்றம்‌ நீக்கும்‌. மாதவிடாயை சீராக்கும்‌. கண்படலம்‌ 
மார்பு கோழை ஒழிக்கும்‌. பசியை அதிகப்‌ படுத்தும்‌. எண்ணெயி 
லிட்டு முழுகவர சொறி, சிரங்கு கற்றாழை நாற்றம்‌ முதலிய சரும 
நோய்களை நீக்கும்‌. இதை சர்பத்தாக உபயோ க்க இரத்தத்தை 
சுத்தப்படுத்தும்‌. இதன்‌ சாறு விந்துவைப்‌ பலப்படுத்‌ துவதுடன்‌ 
தாதுபுஷ்டியையும்‌, வீரியத்தையுமுண்டாக்கும்‌. அன்றியும்‌ நீர்க்‌ 
கோவை, கபம்‌, இருமல்‌ இவைகளை குணப்படுத்தும்‌, இதை லேகியத்‌ 
தில்‌ உபயோகப்படுத்துவதனால்‌ தேக அழற்சியைப்‌ போக்கி 
ஒளியைத்தரும்‌. தாழம்‌ விழுதை கஷாயமாக்கிக்‌ கொடுக்க அம்மை 
வராது. பூவினுள்ளிருக்கும்‌ மகரந்தப்‌ பொடியை பல ஓளடதங்களில்‌ 
பயன்‌ படுத்துவர்‌. 


௫ 3 ௯ 


தாழம்பூ 
(செந்தாழம்பூ) 
க ம௨1118 ௦0௦12118510115 
(ம. ௦. 7௨8௩௨௦6௮௨6) 

சீபம்‌ 2 மற்ரும்‌ 

2712 9௪ம்‌ : 7/210275 ரம 27141 0012. 
0011511427 : 51711/47 10 12/101௦ 1 ரர்சற்.. 
4011017 2 44/77/ரர 72 ந2//012 1 சார்சற்ற, 


10565: 115 ஏுலார்619 15 56ம்‌ 6182010௨11 (8 (6 3611௦9 
981613. 115 ஒெிர்டுர்ர5 41௦ 8806 1760101712] 0700611494. 7109 
765 ௦016 8176011015, ௦௦யஜ7%, றற்16ஜர வறம்‌ ௨018 85 ௨ 1௦01௦. 119 
0101100165 116 8607161100 07 8. கூ 46000114௦0 ௦4 11 
17600068 116 1018] 231. 

வெண்‌ தாழம்பூவை விட செந்தாழம்பூவையே மக்கள்‌ அதிகம்‌ 
விரும்புவர்‌. இப்பூவினால்‌ நீரேற்றம்‌, இருமல்‌, நெஞ்சு கபம்‌ 
போகும்‌. உடலுக்கு வன்மை தரும்‌. ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. 
இதன்‌ கஷாயம்‌ உடல்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. 


*% ஆ ஆ 
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தாரளிக்கீரை 


566 :; [001010௦௦௮௨ 5601211௮9 
பார்க்க: கீரை வகைகள்‌ 


தாளிச பத்திரி 


1818 800872 
ம்‌.௦. னேோ/*ஊ௦) 


2ப0்‌17 ்‌ 7722 
மிச 1968 : நரச, ரர்‌ பார மரா, 
401107 :. 1711701702, 7072010711, ,510111401110, 701710, 


4417101221 4116 57171/ம1. 


(01191111127119 : 7212 09 11 1//7/0708£ 04//28 7%772. 


175082 நிகீம்ம்‌16 8126ம்‌ 1706 எம 110705. 1,6க725 கக 
85111தவரர்‌ 8௩ம்‌ 81017௧௦11௦ 11 ப1கார10௦௦க8, 9768100288 8ம்‌ 
001511111011011, 1451௦0 ௦1 1115 18 & ௩3 2000ம்‌ 701003: 107 
1௦81801688. நிரமர்($ 826 601516. 011 18 617க07164 11010) 11௦ 866088. 
1,688 81௦ 084060 ௨8௭0 11 ஐீருவ 10 ௦ ஷூ 00768, 01871106௦8 081- 
11) 0116 1086, 4 /8ர்சாு, 101011 த, 11 01த௦51101) ௨0 231கரற- 
81] ஜறற1160 ௩௦ 1றடி தமா, 1௦ கார௦5( 100111801௦. நீர்ம ஏரம்ரற், 
10௦287 ௦ 180001. 11106 14 18 1560ம்‌ 85 8 சேர்க] கற0110871100 1௦ 
மோ6 1220 8016, 00110, ஊம்‌ 8076 117௦81. ]மர06 0111௦ 168708 18 
0560 19 1116 17 ௦1 01281 நகர ஐம்‌ ற]ர510௧1 0௦மதம. 
10 105100 08 நகா% 18 1560ம்‌ 88 100110) 9851 10 07௦ 510108171448. 
நரப்ர 00௦015 நக1150க.. 1,08768 ந0ம்‌060 ஹம்‌ மர்தடிம்‌ ஏரு மறக 
01௦௦ ௦01 இக்க111048 148118 11 (81:00. ௨1௦௩ ஏரம்ரர்‌, ந௦ுர, 0௦5 
001021) ஊம்‌ ஏ*௦௦ர்ற தஹ. 

தாளிசபத்திரி மரத்தில்‌ முட்கள்‌ மிகுதியாயிருக்கும்‌. இலைகள்‌ 
துவா்ப்பாக இருக்கும்‌. வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. அரண 
பேதி, பலவீனம்‌, சயரோகம்‌ முதலிய நோய்களுக்குச்சிறந்தது. இதன்‌ 
பட்டைக்கஷாயம்‌ தொண்டைக்கம்மலை நீங்கும்‌. காய்கள்‌ தின்ப 
குற்கு உதவும்‌. விதைகளிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. பிற, 
சூரணங்களுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க தொந்தசுரம்‌, அக்கனிமந்தம்‌, 
பித்தாதுக்கம்‌, பலவீனம்‌ போக்குவதுடன்‌ ப9 உண்டாக்கும்‌. இதை, 
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இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து தேனில்‌ கொடுக்க பேதி, பீனசம்‌, சீதபேதி, 
வாந்தி, அரணம்‌ குணப்படுத்தும்‌, இத்‌ தூளைப்‌ பல்லில்‌ வைத்து 
அமுக்க பல்வலிபோகும்‌. காடி, அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழ ரசத்தில்‌ 
அரைத்துப்‌ பூச தலைவலி, வயிற்றுவலி, சயரோக இருமல்‌ போகும்‌. 
பட்டையைக்‌ கஷாயமிட்டு வாய்‌ கொப்பளித்து வருவதனால்‌ 
தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ நீங்குவதோடு வாய்ப்புண்‌ ஆறும்‌. இதன்‌ பழம்‌ 
ஒக்காளத்தை நிறுத்தும்‌. 

இலைத்தூளை ஆடாதொடா இலைச்சாற்றில்‌ கலந்து சிறிது 
தேன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட இருமல்‌, இரைப்பு நோய்கள்‌ போகும்‌. 


* 3 ர 
தாளிர்பனை 


கோக மாமாக0ய117212 
(1.௦. ௨௪௩2௨ 


272௦17 2. 722 
சீ4719 பாசம்‌ : 7*ரரர, 
,4077077 2 4/ம்ர்சரர்‌, 421770772௪117 ர1710 ,471271ர177002. 


10565: & மம்‌ 01 8820 18 றா௨றவா6ம்‌ 1010 116 ஐர(1ட 61 115 
1766. 11௦17 15 றாதம்க 120 (115 ஏர்ம்01) ர்‌ 1964 40 நாஜ தாச 081608 
ஹம்‌ 0ர283. ரோம] ரரகம்6 ௦7 115 8820 8018 88 8 8105ஈ%ச்சன. சமரம்‌ 
பர்கம்‌ 8௩3 ற017066ம்‌ ஊர்‌ 18 0806 ர்றர௦ க ற௦ரார்ம்த6 15 101 10 
8116118 612 ஏர ார்ரர்ர்1௦16 


தாளிப்பனை மரத்தின்‌ அடிமரத்‌ தக்கையினின்று சவ்வரிசி 
தயாரிக்கப்படும்‌. இதனின்று மாவு தயாரித்து ரொட்டி செய்யப்‌ 
படும்‌. இச்சவ்வரிசி கஞ்சி உடலுக்கு பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
அதிசாரம்‌, சீதபேதியுள்ளவர்களுக்கு இது ஒரு சிறந்த உணவாகும்‌. 
இதன்‌ காயை உலர்த்தி இடித்து, கஞ்சி காய்ச்சி அருந்துவார்கள்‌. 


நோயுற்ற காலத்தில்‌ எளிமையான செரிமானமுள்ள 
உணவாகும்‌ இது. அதிகமாக சாப்பிட மலம்‌ கட்டும்‌. இதன்‌ 
ஓலையை எழுதுவதற்கு பயன்படுத்துவர்‌. தாளிப்பனை வனம்‌ என்று 
பழைய மன்னர்கள்‌ காலத்தில்‌ பராமரிக்கப்யட்டு வந்தது. எழுது 
வதற்கு இக்காலத்தில்‌ காகிதம்‌ எவ்வளவு முக்கியமோ அவ்வளவு 
முக்கியத்துவமும்‌, இவ்வோலைகளுக்கு அக்காலத்தில்‌ இருந்ததால்‌ 
மன்னர்கள்‌ பராமரித்து வந்தனர்‌. தாளிப்பனை வனக்காவலன்‌ என்ற 
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ஒரு பதவியை ஏற்படுத்தி இருப்பதாக மலையகராதியில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

பின்னாளில்‌ மந்திரம்‌ செய்வோர்‌, கடவுளின்‌ பெயரால்‌ 
அதர்மம்‌ செய்வோர்‌, இம்மலர்‌ மாலையை சூனியம்‌ போன்ற 
மந்திரசித்து வேலைகளுக்குப்‌ பயன்படுத்தினார்கள்‌. (பிங்கல 
நிகண்டு 7870 ஆம்‌ ஆண்டு) 


தான்றி 


(தான்‌ றிக்காய்‌) 


1 ஊாரார்ற8112 081273 
(1॥. 0.ளோமா௦ு8069௦) 


17சிரர்‌ 2 77422 

றா பூசம்‌ 2 77பர2. 

(0071671701/2172 : [307௪0 7000414714 0071818135 0] 24//0-04/01112 078 
714 41 070. 

21077077 ்‌. சீஜர்ரம்ர 2217, 701110, 1100௪07017, 1,420711/22 


டிழ்‌)01710 4114 ..47777-11/721/1117170. 


17506: நிரம்‌ ௦8 115 4766 15 நர்ரந்ன கும்‌ றயாதக114௦. 136112 
க81ர்புதரட்‌ 14 15 085160 80 1560 4௦ 01,601 1871%068. 1௮9191 
00ுரகர்ர$ ஜு 86608. 1,28௭௦5, 1114 ௨௩ம்‌ 50608 வெய்ம்டு1ர்‌ ரர௦ம்1௦1081 
09. 11ம்5 19 5௦0 ஏர்ரிட தசகம்‌ க0௭கரம௨த௦ 10. 0156886801 1081௦ 
தளர்‌ த] ௦12818, 21664, 3380016137 610.) 1920001101 ௦1 115 48 1564 
௩௦ போ ந௦11௦ ரீரா8) 01௧0௦128) 8ம்‌ மார்க 01568865. நய 
18 270004 க1௦௩த ஏர்‌) ஏர்றகதகா 15 8 ஊேர்ராறக1 ஐ௨றற11081100 4௫ 
990111111௦ கும்‌ ஏருராகக௨1 110218. 116, 14 நவறை மார்ரேத1], 
5116112111 2108 416 84010401 180168. 181061 071 8506ம்‌ 18 ற057027௦ம 
ஊர்‌ ஈரர்‌2கம்‌ ஏர்‌] ஏகந்ரே 16 கறற] மேரக8 ம]ி௦6ர8... நீந்த 15 
6%2601078ர்‌, 12௧11௦ ஊம்‌ (00௦. 119 1000௦65 ர தா௦னரந்‌.. 
ரியர்‌ 8180 மயோ௦$ 8811100௨, மேர்கரா௦௦க,  11ரி]கரமராபக11005 ௨ற0 
1௦011௧௨௦1௦. 011 15 180160 101 (116 ரிரறர்$8. 1106 07 116 10ம்‌ 
168765 மோ6 நந] 1 10 01௦54. நிளர்கோற 0111௦ நீரார்ர்‌ 18 
009027௦0ம 80ம்‌ 48% 81௦1 ஏர்‌) 8மதகா 80ம்‌ ௦07 81ரேத11 ௦15 
810 1100101708 11௦ 93/6 ந்தர்‌. [பிநரர்றமெ௦ம்‌ ரீராயிக்‌ 18 ஐமாதகர்116, ௨ 
01] 11௦ ரர்றக ரீரமர்(5 87௦ ரோற10300ம்‌ 10) 0020101028 
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௦ம்ரோமம்‌ நீரமர்ம்‌ 81௦12 அரர்நட ந௦றனூ ]ரீ 18%. 1றர்ரறதி]நா 
ஸா ஹி] ற௦%. நர தூ௦ரத ஏரர்க்று கரங்க கரடும குறம்‌ நர 
1700101768 1101001113. 

தான்றிக்காய்‌ துவர்ப்புடையது பேதியையுண்டாக்கும்‌ - 
இதை வறுத்து சாப்பிட பேதியைக்‌ கட்டும்‌. இம்மரத்தின்‌ இலை, 
பழம்‌, விதை இவைகள்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இதனால்‌ 
ஆண்குறிபுண்‌, வெள்ளை, குருதியழல்‌ நோய்‌ போகும்‌. இதைக்‌ 
கஷாயமிட்டுச்‌ சாப்பிட உடம்பின்‌ நோவுசுரம்‌, பிரமேகம்‌ போகும்‌. 
மேகத்தினால்‌ சம்பந்தபட்ட புண்விரணங்களுக்கு இதனை காடியில்‌ 
இழைத்துத்‌ தடவ குணமாகும்‌. இது இரைப்பைக்குப்‌ பலத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. இதன்‌ பருப்பைத்‌ தூள்‌ செய்து குண்ணீரில்‌ குழப்பிப்‌: 
பூசப்‌ புண்ணாறும்‌. தான்றிக்காய்ச்‌ சூரணம்‌ கோழையை அறுத்து, 
மலத்தை இளக்கி, உடம்பிற்கு பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. தலைமயிர்‌ 
வளரும்‌. மேலும்‌ காசம்‌, சுவாசம்‌, வயிற்றுக்‌ கழிச்சல்‌, வீக்கம்‌. 
பல்வலிப்‌ போக்கும்‌. இக்கொட்டையிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுப்ப 
துண்டு. இதன்‌ இலைக்‌ கொழுந்துச்சாற்றை நெஞ்சு கபத்திற்கு. 
கொடுக்க குணமாகும்‌. இத்தோலைச்‌ சூரணித்துச்‌ சர்க்கரைக்‌ கலந்து. 
தேனுடன்‌ பிசைந்து சாப்பிட கண்ணொளி உண்டாகும்‌. தான்றிப்‌: 
பொடியைத்‌ தேனில்‌ கலந்து சாப்பிட அம்மை நோய்‌ நிற்கும்‌. 
தான்றிக்காய்‌ பொடியையும்‌, கத்தகா ம்பையும்‌ சேர்த்து தேனில்‌ 
உண்டுவந்தால்‌ உடம்பில்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியைப்‌ பெருக்கும்‌. 
இதனை நெதர்லாந்து டாக்டர்‌ ஒருவர்‌ மெய்ப்பித்துள்ளார்‌. 


% % % 


திப்பிலி 
(அரிசித்திப்பிலி, கண்டத்திப்பிலி) 
102 1௦ஐர 
(௩. ௦. 710௭௨06௮89) 
77/2/774/ 2 ((17மி௪7 
மிரார்‌5 1/8208 2: 410117711௪ 0௪77129, 4114 10 2ரீ 277722 4114 512111. 


(001811//142718 : 18சர்ர, 9018717௪௦4], 21. 7ீரரறு ௦47 ராசி 271 01144... 
1014 றற 277112. 


4017077 2 மீழீர்மம்0ா 72 இரப்ப, 111177270௪ 114 4/7274-- 
1792, 701712. 228.3 412 781072 0010277311 1147 13/40 
800௪. 58282 47௪ 42/70 869080, இிர்1ாச?72,. 
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1877711722 4714 17/111611420.21/2.. 131]. ரர 
012 18/087407/277 0718 120149 172 ,570777/11ர. 


0868 : 5206ம்‌ 01 1148 011800 ்ர்ட115 நுசரிர்சர்81 
106113. $றாக11 ஏகார்சர்ர 15 10076 நொளாரியி (18௩ (௦ மர்வா. 
14160 ரர பம்மல்‌ தர்தா கும்‌ ஐச 14 00168 ஐ5ர110௨, 5111௦211, 
(ம020010818, 11க1$ய1000௦, ௦014 கர்கராற்க] $8௦014௦08 61௦, 11ம்‌. 
1171311170 15 ௧௦௦ 1210 8 6160108737, 01௦5 011110 நற நரகர்பர்ப த, 
0011௦, 860௦1010௨1 0028, ரண ஊம்‌ பர௦றது. ரீ1%௦ம்‌ ஏர்பு மார்கம்‌ 
21021 மோச 8076 117084, ஏனா] ப]௦௦ர8) 12ம்‌ ௨016,. . 
01316 10811௦ 0180100278, 3182210518 8௩3 *ளா, 


15001 01 116 01110067 8190 6201 10115 ா0௦41௦1க41] றா௦ன11... 
11115 18 3௦11௦ 11 001௦17. நர மொல 1810 110த. பெர்ரீரீர்மிர்ரு 1௩ 
0708110102, கோரத100. ௦ர7ீ 1௦0004 ஊற 901 1/2797 3ீ1868808.. 1115 816௦ 
0195 8%1%) 0180856811 8௦0 631157. நீளெம்சாகம்‌ மயா ௦1” 


11115 ஏர்11 ஹ்ஹா கம்‌ 5180% 800௦1 14 1ர்க164 0168 . 800-5ம்1௦86 


84 00118. 1,௦௩2 றற 11111 748 00% 0065 ஐகரவி$ு515, 1001014 - 
16192, 11 முறுகர்18ர உரும்‌ 1ம்௦௦ய05. 71 ௦12015 116 01௦6010த2 804 
16701 14. (06 0886 01 9701021 க7(6ர 014 111. 715 ௧௦௫௨ 86 80 
81111061111011௦ 1௦ 0418200115 8100த. ஈர்‌. “பீரர்கரு தர்தா 18. 
001160 1 நரர்காம்‌ ௦11 நம்‌ 1௦ ௦41 19 4860ம்‌. 86 ஹூ சர்வ. 
8 11081100 1௦ 12081 501811௦& ௨௩௦ றககற 1௦21௧. 
இப்பிலிக்கொடியின்‌ விதைகள்‌ பல . மருத்துவப்‌: பயன்‌ சுளை 
யுடையது. அரிசித்திப்பிலி மிகக்‌ . காரமாயும்‌: விறுவிறுப்பும்‌. 
வாசனையுமுள்ளது. இதை சுக்கு மிளகோடு. சேர்த்துத்‌ இனம்‌. 
சாப்பிட்டு வர காசம்‌, கோழை, சயம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌.. : 
நீர்க்கோவை இவைகள்‌ போகும்‌. இதன்‌ லேஇயம சுவாசம்‌. வயிற்று 
வலி, பெருவயிறு, சுரம்‌, பாண்டு இவைகளைச்‌. குணப்படுத்தும்‌. 
-இப்பிலியுடன்‌: சுக்கு சேர்த்து உட்கொள்ள 'சொண்டை. 
சம்பந்தமான எல்லா நோய்களையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. மற்றும்‌. 
மேகக்கட்டி, தலைவலி, கபநோய்‌, குன்மம்‌, 'கர்ய்ச்சல்‌ போன்ற. 
நோய்களை விலக்கும்‌. ண 4. ரிக ந 
திப்பிலிமூலம்‌ என்பது இப்பிலிக்‌ கொடியின்‌: 'மூலம்‌.- 'சிறு- ப 
முடிச்சுகளுடன்‌ நீண்டு மெல்லியதாகவும்‌, வெளுத்து ' மஞ்சள்‌- 
நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதனால்‌ மூர்ச்சை, சுவாசகாசம்‌, அரோசகம்‌, . 
பிரமேகம்‌ இவைகள்‌ போகும்‌. இதனால்‌ முகத்தில்‌ உண்‌: 
டாகும்‌ கருத்த மச்சம்‌, சிவப்பு மச்சம்‌ போகும்‌. 
சோம்பல்‌ மயக்கங்‌ கொள்ளுங்காலத்து இதைச்‌ சுக்கு... 
மிளகோடு சேர்த்து நசியமாக உபயோகப்படுத்துவதுண்டு. இதைத்‌. 


426 (1 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


.இப்பிலி மூலத்தோடு சேர்த்து பாரிசவாயு, சூலை, வாதப்பிடிப்பு, 
இடுப்புவலி : முதலிய நோய்களுக்குப்‌ பயன்படுத்துவர்‌. பிரசவித்த 
வர்களின்‌ இரத்தப்போக்கையும்‌, சுரத்தையும்‌ நிறுத்த இதை 
உபயோகப்படுத்துவர்‌. குழந்தைகளுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
வயிற்றுப்பூச்ச்களை அழிக்கும்‌. இதைச்‌ சுக்குடன்‌ சேர்த்து 
கடுகெண்ணெயிற்‌ கொதிக்க வைத்து, தொடைவாயு, இடுப்பின்‌ 
கீழுள்ள திமிர்‌ வாயுவுக்கும்‌ பூச குணப்படும்‌. குங்கிலியம்‌ சேர்ந்த 
.தப்பிலிக்காரம்‌ முடக்கு வாத நோயை துரிதமாக குணமாக்கும்‌. 


திப்பிலி 
(யானை திப்பிலி) 


10௦ 1810201818 
(ம. 0. 7102820696) 


இச 727717, ்‌. 61/10/7107 
0712 1927 2: 562789 ரரி 110014 
- 407701 £ மிர01774017470, ப7ர1711//777, ,4771/721/7ர777772,  5பம271710 


4714 04ற/1012110. 


0868: 11/5 621105 1196 5௧௩௦ 1760101௩81 றர௦கா1$166 ௦7 
0102ா 1௦0 ஜமா. "11/15 மோ68 ௧௧௦16, 1கரர்1688 68 ர்6 1௦83 
“க1கார 81 8116011005 8௩ம்‌ 1047561655. 17148 8015 88 ௨௩ கற0611207. 
1௦101௦ 8௩ம்‌ 8110015180. 1118 18 ரீ0ய7௩ம்‌ 4௦ 6 முலாரு 648501117௦ 1 
2௦10 8 0116 ஐய]0000றகார 0180104675. 1*ம5 15 ந௦ர்காகம்‌ ௭௦ 
101660 9141) 1௦௩09 11 (816௦0 00708 1151111606 ௨௬ மேர்தாா1100௨. 

அரிசித்‌ திப்பிலியின்‌ எல்லா குணங்களும்‌ யானைத்‌ இப்பிலிக்கு 
. உண்டு. இது தலைவலி, தலைபாரம்‌, பீநிசம்‌, நீரேற்றம்‌, 
- குரல்‌ கம்மல்‌ ஆகிய இவைகளை குணப்படுத்தும்‌. பசிதரும்‌. வலிமை 
தருவதுடன்‌ சுக்கிலம்‌ பலப்படும்‌. வெப்ப வீரியமுள்ள இது 
. ஐலதோஷத்தையும்‌, சுவாச நோய்களையும்‌ துரிதமாக குணப்‌ 
ங்டுத்தும்‌. பொடித்த தேனுடன்‌ சாப்பிட அட்டர்‌ பொருமலும்‌, 
கழிச்சலும்‌ குணமாகும்‌. 
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திரரட்சை 


71115 ஈர்றரரீ2ாக 
(1.௦. *7/1%௨0௦௨௮) 
சிரம ்‌?. பெபர்சா 


மீரா சமி : 770/6 ரர [சரச 
“(22757771/2712 - 77719 ராச 770/70/00௪ ர114 2211 படார்‌ 211112. 


....4070077 2 சீர்பர்டி ராச. 7 0ரஏர்ர்றச, ரர்‌ சசாமார்‌, 0011721100) 
771477777௪, 10௪1711/2877, 7020107470 4714 00011112-. 
73/106 0] பரார்றச ரீசர்‌ 1ம்‌ /20128 76 ,4317171,262111. 


0865: 71276 ௨6 1940 ஏகரம்சரம65 1801 8ம்‌ தா20 001௦17 
மேயர்ர்த. றர ௦8௩6 ரகர மாச ௦ர மோர்கல்‌, நர்சிம்‌ சமம்க்‌ 15௧ 
1220871176 ரி 6260101811. 71106 ௦01 11/15 ராமர்‌ ரா00765 
11917519688. ர கி ௦68 [661, ௦௦றஹு, நஹர0்1௦6 8ம்‌ 
26்‌1215. போக ரர்‌ 12 (ர 59 றாக 97010 012085 


01710 த, கமுக, 1114670685 08 116 1௦0216 ஹம்‌ 1௦81110த 10 
10௦4. 


& 0600011011 15 4௩806 01 ௦7 118 168௩௦8, 10% நற ஊம்‌ 
௦00111 11 (82௦0 016015 ப்&ராு௦௦௧ மமக 4௦ 1நமெர்த65*ம4௦0. 080௦ 
70106 18 (82 டாகஜ]கா19 01165 14 65110த1 11௦275 ஐம்‌ 8400121160) 
(106 8110 2ற4கரூ கக], 7116 8150 மோ$ 1207021010 கார்பரர்ர15, 
1றன1015100, 11 ஹம்‌ 9166௩ 44800278 610., மிரர்சம்‌ 10015 17 
18161) ர௦தய1கர137 01208 ஏ8௩01081 01868805 ஊம்‌ நமரர்ரீர65 1௦ 51௦௦4. 
110115 876 516602ம்‌ 1 1056 ஈஏகந்சா 18 20004 17௦1 ௦8% றக112015. 

அரப14 81௦02 ஏர்ர்று ஊர்‌] ௧௦௩8 &8 ௨௩ ௧1௭௦018180. மார்‌ த 850052:101 
80 0105451685 012 10 111018 081568 00110 6 மோகம்‌ 55௫ ஜ5ு௦ 
70406. & நபம்‌ ௦7 கார்ரேர்‌ 8றர்ர்ர்‌ 15 ரரகம6 120100 (16 76 ௦1 11௦ 
1106 ரீராப்ர்‌ நர 7௧1100. 1179 0025, ரர வுரரகரர்ர, 111௦16 
0180106718, 600117 ஐகண்௩, சீன, 1மம்ர5ர, ௦௦றத்‌, 561055 07 
1170௧1. 115 8150 10/றா0108 51௦௦4 800 8015 85 8. 817௦௦18180. 


கொடி.முந்திரி எனப்படும்‌ திராட்சையில்‌ பச்சை, கருப்பு என 
இருவகையுண்டு. திராட்சையைப்‌ பச்சையாகவும்‌, உலர வைத்தும்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. பழவற்றல்‌ .மலத்தை இளக்கும்‌, கோழையை 
அகற்றும்‌. இதன்‌ இரசத்தை அருந்த நாவறட்சி போகும்‌. இரசத்தை 
காலை மாலை இருவேளையும்‌ குழந்தைகளுக்கு கொடுத்துவர 
பல்‌ முளைக்கும்போது உண்டாகும்‌ கழிச்சலை நீக்கும்‌. 


228 ர டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


மேலும்‌ இதை சரம்‌, இருமல்‌, காமாலை, இளைப்புநோலய்‌ 
முதலியவைகளுக்கு வழங்கலாம்‌. 

இத கர்ப்பிணிகளுக்குக்‌ கொடுக்க வாத்தி, வாய்க்குமட்டல்‌, 
வாய்க்கசப்ப, அரோசகம்‌ இவை நீங்கும்‌. 

இரரட்சை இலையுடன்‌ மிளகு, ரகம்‌ சேர்த்து கஷாயமிட்டு 
அருந்த அஜீரண பே நிற்கும்‌. 

குடல்புண்‌ உள்ளவர்கள்‌ இனம்‌ திராட்சை சாறு ௮௬ ந்த குடல்‌ 
புண்‌ குணமாவதுடன்‌ குடல்‌ வலிமை பெறும்‌. 

தல்வாதம்‌, இரத்த அழுத்தம்‌, கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ நோய்கள்‌ 
இரும்‌. இனம்‌ உலர்ந்த திராட்சையை சாப்பிட்டுவர இரத்தம்‌ 
தரய்மை பெறும்‌. மேகம்‌ தீர்க்கும்‌. 

இப்பழ.த்தைப்‌ பன்னீரில்‌ ஊறவைத்து அதன்‌ சாற்றைப்‌ பருதி 
வர இதயம்‌ வலிமை பெறும்‌. பன்னீர்‌ திராட்சையை பாலுடன்‌. 
சாப்பிட தாது பலம்‌ பெறும்‌. 

பித்த ஆதிக்கம்‌ உடையவர்கள்‌ இதை உண்ண கைகால்‌ எரிச்‌: 
சல்‌, தலை சுற்றல்‌ தீரும்‌. 

இதன்‌ சாராயத்தினால்‌ வாத பித்ததோஷம்‌, உடம்பு அழற்சி, 
போகும்‌. இரத்தம்‌, தாது விருத்தியாகும்‌. காமத்தை உண்டாக்கும்‌.. 


3 க்‌ % 


திராய்‌ 
(திராய்க்‌ கீரை) 


1401112௦ 8018 


(ங்‌. 0௦. 1001020886) 
77 12/27, மும்‌ 


22714 31/82 : 7,272 
,407[077 2. $ீர0//140/070, 40 22171 0114 4111709211. 


17965: 1115 88! ௦10181 10 11 18260. 1107685028 1116- 
8017௦1 01 416 ாா6ம101116. 1169 18 81%01030110 நேம்‌ 11068808 1௨ 
0112081176 0167. 

திராய்‌ மருந்திற்கு உதவும்‌ சிறுசெடி. இலைகளை உட்‌. 
கொள்ள நாம்‌ உண்ணும்‌ மருந்திற்கு பலத்தை உண்டாக்கி சீரண- 
சக்தியை விருத்தி செய்யும்‌. 


% % 5 
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திருகுபலை 


1674௦161௦5 15018 
(14. 0௦. 5*80ப1/:80௦௦௨௨௨] 


பர ஏ2்ரர்‌ ்‌ நிர்ரும்‌ 
சிரார்9 பூசம்‌: //மர்ர9, 1001-0470 4714 82289. 


(2071977714277149 2 7275 0017141719 1771771714 


-24077077 2 4780001401 07 7001-0847 11ம்‌ /1/022 472 1021711//22107 
(7714 187/4 4211117122. 


0505: 1115 மோ ௨11 682 018070678. 176 மோரழுத 15 மரிய] 
11) 172கரர்பத 8றக1:6 நர்16 ஐம்‌ 100005. ந£மரர்‌5$ 87௨ மெோற10360 
6116011413 13 ௦௦11௦, 118௫01௭௩௦6, பரகார11)௦௦8 610., 1௦45 6 1968 40 
-9060% 010௦ 0/80ெர்6ரர. 1500௩ 871 01128 01௦771106௧, ய மம 
111௦ 687 81ம்‌ ௦181218 ௨௭0 ௦17171415. 

திருகுபலையினால்‌ காது சம்பந்த நோய்கள்‌, காது 
அடைப்பு, காது குத்தல்‌, வலி, காதில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌ குணப்படும்‌. 
கூன்‌ விழுதலையும்‌ தடுக்கும்‌. விக்கல்‌, கேவல்‌, நீரிழிவு, பாம்புக்கடி 
நீக்கும்‌. 


திருநீற்றூப்‌ பச்சை 
பொழு 6881110மா1 
(ம்‌. 0. ட8121௨௮) 
.சீர்்ரர 2 நிமி ரா ட்சாம்‌ 
சீரார்‌ மாசம்‌: 177/,0/௪ ற]. 
-(07797771:21712 2 1,240629 0011104177 071 6992171781 01] 991121 09177 ஏ 10 
77210 7270 2716. 


. 24077077 2 மிர்றா/07ச770, (471711781௪, 7118 5717771787... 52684 
772 .181/27/4217703/4, 1021711//02727, 401770 8ர்‌.9040 ஸாரசி 
2901472770. 1,60௪ ராச 77727417 பம 4701717170. 
23/00 07 1/2 ற[ரரர்‌ 02 ,4777/21777777120. 7000 09 
77சம்‌ரர7 22௪. 


17868: 10:88 01 118 நா௦றாகர்$0 18% 18 எரர்ம்ர்ம 1 
“001007 ஏரர்ர்று, நீரகதாகார்‌ 8௦11, ரமர06 07 11௦ 168768 00108 ரம்ப 2011 


2480 ப்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


1314201101 8ம்‌ 0116 8%18 156858. 1,681 06 11 ரம006ம்‌ 600068. 
ரூடி 810 10. 80010100. ரம த. 1,681 11௦6 14 48160. 81002 ர்ர்ம 
12 ண்ஹர கந்‌ மோ65 900ர்‌(1றத, "136 நாம்‌21ம70 01145 168705 8௩ம்‌ 
9௦4 1182 8௨ த௦ஙம்‌ ஊம்‌ 14 கறற 1460ம்‌ 260068 196 ற்ப ற165- 71106 

௦116 160௦ 14 ர்க ர௦110705 1௨0௦01 றக1 கம்‌ றக10 மோம்றத. 
௨11ம111100.. 11ம்‌ ௨1850 ம௦5 ற14ஜரகர்ர௦ (180ர0615 ஊம்‌ 
ஏ௦ம்‌110த. 71406 014 (16 168705 நாம்ம ஏர்(1 009775 110111: 11 1க% 
(ஸூர்௦6 கவ1்13ு 101 521) கே38, ே65 1761021081 01868565. 


92605 8ம்‌ 11096715 ௨6 ம86ம 85 81411] ஐரர்‌, ரெர்மாமரர்‌௦ 8௱ம்‌ 
பளெுறப்வேர்‌. 52608 11 48% கரீரசா மெர்‌1ம்‌ 517011), 01௦705 116 றகர. 
56608 1 0460001100 ோ65 மாற்று 01861868, 1,680/65 ௨6 
0019142760 820 1560ம்‌ 83 8 51171 40 07801081௦ 116 ௧22015 1100 
1136 086. 1145 81850 மோொ65 0017510688. 56605 ௨6 1856ம்‌ 10 மோ 
01168 804 0081081100. 5௨0௧1 ரதம்‌ 0௦04 0715 86608 00769 
ப5001013, 21௦6௦௩ ஊம்‌ 001211. 1960001410 ௦7 116 ]1௦0ூர656 11. 
ரோரர்த816ம 4௦ 119 050 80185 85 நகக6ர(15106 மம றர௦0்‌0068 
31126 5111681. 


இருநீற்றுப்பச்சை உருத்திரசடை எனப்படும்‌. இதன்‌ பூ. 
வெளுப்பாகவும்‌, மணமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இலைச்‌ சாற்றைப்‌ படை 
களுக்கும்‌, பிற சரும நோய்களுக்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. கசக்கிய 
இலையைத்‌ தேள்கடிக்கு பூச வலி குறையும்‌. காது வலிக்கும்‌ காதி: 
லிருந்து வரும்‌ சீழை நிறுத்தவும்‌ பயன்படும்‌. 


இதன்‌ சாறெடுத்து வெந்நீரில்‌ கலந்து கொடுக்க வாந்தி நிற்‌ 
கும்‌. இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ வசம்பு சேர்த்து அரைத்துத்‌ தடவ முகப்‌. 
பருக்கள்‌ குறையும்‌. இலைச்‌ சாற்றை உபயோகிக்க பெண்களுக்கு 
பிரசவகால வலி மிகவும்‌ குறையும்‌. மற்றும்‌ கபம்‌, இரத்த வாந்தி 
நிற்கும்‌. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ பசுவின்‌ பால்கலந்து காலைமாலை 
இரு வேளை தொடர்ந்து ஏழுநாட்கள்‌ அருந்த வெட்டைச்சூடு 
அறவே நீங்கும்‌. 


விதையும்‌ பூவும்‌ சுறுசுறுப்பைத்‌ தரவும்‌ மூத்திரத்தைப்‌ 
பெருக்கவும்‌, அழற்சியைத்‌ தணிக்கவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
விதையை பிரசவமானபின்‌ சாப்பிட வலியைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ 
கஷாயம்‌ மூத்திர வியாதிகளை குணப்படுத்தும்‌. இலையை நசயமிட 
ஓர்‌ விதத்‌ திமிர்‌ உண்டாக்கி நாசிக்கிருமிகளைக்‌ கொல்லும்‌. 
விதைகள்‌ உள்மூலம்‌, மலபந்தம்‌ போக்கும்‌. விதையுடன்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌ சர்பத்‌ சீதபேதி, வெள்ளை, இருமல்‌ இவைகளை குணப்‌: 


மூலிகைச்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 457 


படுத்தும்‌. இதை சப்ஜா விரை என்று கடைகளில்‌ விற்பார்கள்‌. 
யூனானி மருத்துவத்தில்‌ இது பெரிதும்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது. 


திருவாட்சி 
(மஞ்சள்‌ அலரி) 


]வு்க நசா710118 
(4.0. &௦௦0/8180699) 
577077 ்‌  நீர்ரருமி 0 514141// 11122 
சார்‌? படச்‌ 2: /1/000279, 7881 மார்‌ 922178 
(407791711/21019 : 52286 001114171 0 71282 07/ 


சா 09 ர 23/11 ராம 6ம!/147170 174 47/10 2710870... 

7505 : நந 15 ஐ 80211 4206 எர்ம்மு 3211௦௭ 810278. நப 
0168 8ழ12௦ம்‌௦ 0180702125. $8% 1 197 ம5100 00708 ராரா. 

மஞ்சள்‌ அலரி எனப்படும்‌ திருவாட்சி சிறு மரமாகும்‌. மஞ்சள்‌ 

நிறப்‌ பூக்களையுடையது. திருவாட்சி மண்ணீரல்‌ நோய்களைப்‌ 


போக்கும்‌- 


171077 


3 3 3% 


திருவாரத்த்‌ 


மகுர்ரமரக 1001071088 
(4. 0௦. வே5வி0ாார௨06௮6) 
27/07 2 நபம்‌ 
மிர சர்‌: 177/,0/2 ற[ம. 


(207197713/27772 : 7 ராரா 

21071077 2 சீம 02 கீரரரர்மீற22112772 பாம்‌ ,471//2/1711/771௦- 52284 
72 701110 1114 10/70 8£ர்2140. 71070 79 மிரநாசரர்ப 
718 10040/0712(710. 8007-1712 1 1772177717 1/,22. 


10808 : 86608 11 181௦1 ர௦த1தா19ு 8018 88 1௦015180. 
19௦ நாழி1பர௦ 0௦% 0010௦70௦00 866048 ஏரர்ர்1ட ஐர்றதரா. மோ௦8 1]௦678. 
ம00672 128765 1108075 ஊம்‌ 145 ௨௦ 02160 ஸம்‌ 0002௦0 17 
0005111000 00165 0375211013). 19600011௦1 011001 %87% 011௦9 11 
010218 800 14% 18 1800ம்‌ 88 100111 18511 1௦ ௨ 810102171118 


222 ப) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


திருவாத்தி ஒரு குத்துச்‌ செடியாகும்‌. இக்குத்துச்‌ செடியின்‌ 
மலர்கள்‌ வெளிர்மஞ்சள்‌ நிறமுடையது. இதன்‌ விதைகள்‌ உற்சாகத்‌ 
தையும்‌, தாது விருத்தியுமுண்டாக்கும்‌. வயிற்றுப்‌ புழுக்களைக்‌ 
கொல்லும்‌. இதை காடியுடன்‌ கலந்து விஷப்புண்களுக்குப்‌ போட 
லாம்‌. இலைக்‌ கொழுந்து பூ, மொக்கு இவைகளை உலர்த்திப்‌ 
பொடித்து சீதபேதிக்கு கொடுக்க குணமாகும்‌. வேர்ப்பட்டையைக்‌ 
கஷாயமிட்டு கொடுச்ச ஈரல்‌ வேக்காடு தணியும்‌. இக்கஷாயத்தைக்‌ 
"கொண்டு வாய்க்கொப்பளிக்க வாய்ப்புண்கள்‌ குணமாகும்‌. 


3 3 3 


தில்லை 
(தில்லை) 


[2600008118 82811௦௦018 


(4. 0. 80௩௦௭0120696) 
சிரம்‌ ்‌ 7717// 1722 


ரிரார்9 பச்‌ : சர ராரீ மரா. 


-(077.917711427119 : 7/2 0401/10/101/0 


4071077 ்‌ மீரீர்/ ர: பரச ர. நிறாரரரம்ரச.. ராமி 4702770207 
67/28]. 


0868: 1,8%௦% 07119 17௦28 தர] 19 ந௦4்51௩0௦15. 11ம்‌ க 
௦6 0560ம்‌ 88 81 616108] ஐறற11081100 4௦ 006 1]௦௦78 ஹும்‌ நாா1506. 


56605 816 8110016 8௩ம்‌ 00788 றதாகற1௦த1க, 160௦83 ஊம்‌ 0110 
11௦ 002110 01807ம18, | 


தில்லை ஒரு சிறு மரமாகும்‌. கறுப்பு நிறமுடையது. பச்சைப்‌ 
 பட்டையினின்று ஒழுகும்‌ பால்‌ விஷயமுடையது. இப்பாலை ஆறாப்‌ 
புண்களுக்கும்‌ இரணங்களுக்கும்‌ உபயோகப்படுத் துவார்கள்‌. 
விதையினால்‌ எல்லா நஞ்சுகளும்‌, திமிர்வாயுவும்‌, கபநோய்களும்‌ 
“பெருநோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 422 
தினை 


811000 118110 
(1. ௦. ரோகார்௦௨௦) 
வரம்ரர ்‌ மீஏம்‌ 
சார 1928 : சச 
0191111277: 5௪௪84 176 ஈர்‌2]$ 07 ற01012179 மாரரீ 04709211:27:412. 


/46177017 4817777281, ிரபசர்ர்ட, 17721, (/10/420.21/2 7117 
407221, 


0965: 1716 11001 02 96608 ரம்‌%க0 ஏர்ரரு 0097 15 1860 1௦ 
1201121101 1172 0003. 11 கறற11்63 1௦௦வ114 &101த ஈரர்ருு ஏகந்ன 14 
2601068 11118101021101. 1119 19 & 11௪11௦. 1106 1௦108 1௦ & றகர 
6௦ 1௨6௦1. 

தினை காலத்தால்‌ அழியாத தானியமாகும்‌. உமியூடன்‌ இத்‌ 
தானியத்தை வைத்திருக்க எத்தனை வருடங்கள்‌ ஆனாலும்‌ கெட்டுப்‌ 
போகாது. உமி நீக்கி விட்டால்‌ உடனடியாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்‌ 
மிம்‌. இல்லாவிட்டால்‌ கெட்டுப்‌ போகும்‌. இதன்‌ மாவுடன்‌ தேன்‌ 
கலந்து உண்ண உடலுக்கு வலிவூட்டும்‌. முருக பக்துர்கள்‌ கூட 
“தேனும்‌ இனை மாவும்‌ கலந்துனக்கு நான்‌ தருவேன்‌...சங்கத்தமிழ்‌ 
மூன்றும்‌ நீ எனக்குத்‌ தா” என்று கல்வி கேள்விகளில்‌ தாம்‌ சிறந்து 
விளங்க வேண்டுமென முருகனை வேண்டி. வணங்குவார்கள்‌. 
தேனும்‌, இனையும்‌ எத்தனை சிறந்த உணவு என்பது இதிலிருந்து 
தெரியவருகிறது.தினைமாவை நீருடன்‌ சேர்த்து வீக்கக்‌ இற்குத்தடவ 
வீக்கம்‌ வாடும்‌. தினையை உட்கொள்ள மூத்திரத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
வாதப்பிடிப்பிற்கும்‌ மேற்‌ பூசலாம்‌. பிரசவ வேதனை கொள்ளுங்‌ 
காலத்தில்‌ இதை உபயோகப்படுத்த வலி தணியும்‌. 


3% 35 3 
துத்தி 
111100 ரப்பா 
ம்‌. ௦. 1121420௦௦6) 
4017 ்‌ மீறலும்‌ 


சீரார்‌ ரசம்‌: 77770/௪ ற/ராம்‌, 
ழேூ....28 
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(22/157771/21174 2: 1,282 60717111 [8117ர1, 0120710 014.9 0714 177024 
0] 4304772171. 48 017171/79 7701712147 821/4. 12207 
7/50 0071141718 4.80 117217. 


4077077 ்‌ மீசரா29 4/௪ 1061114/08/ர, 40/70 82140, 1 2)00171௪.. 
மிர்பரசர்ர்௦, 1/0. ராமி ிசரிரரம்ச. ரா 09 
4917771221 மாமீ 0/1/ச770.  181/807/7.22 72/72 
770171 26688 14 100177217௦ ராம 1061111//0277/. 


(805: 111 3781] 87% ற085085868 3611௦ 17106. 11௦ 
971016 1807 ௦2091115 77601010௧1 றா௦ற6ா 3. 1,68௭05 876 08604 85 8 
6100111201. 5660ம5 ௨16 6110011101 ௨௱ம்‌ 41170110. 11111510% ௦1 128765 
0168 0015118110, ௩௭2728] ௦2% ஊர்‌ 1ரரர(க110 11 ஹம... 
1,68768 1085160 111 085101 01115 ஐறற1160ம்‌ 10 0176 1128, 715018 
810 815 ரரார்ர்கர்101. 1,287 006 16/4 ர்ு. 000160 ரர்‌ 11 
8ற1160 ம்‌ நகாரச்கத6ம்‌ போக, 50115 ஷம்‌ 1௦018. 11 12105. 
1111211811 1115 மோச 400708] 61568868 ஊம்‌ ர்வ ௦. 
[10105101 01 128768 81௦௩ஐ எர11 மர] உரம்‌ தகர 06018 மெர்கரர1)௦௦௨ 
83 0375011163. 111௦88 81௦12 ஏர்‌) 1] ரத 1860 85 ர6ரீரர்தர வார்‌. 
9ம்‌ ௨௦11௦1518௦. 


11160 ஊம்‌ ற0ம்‌27௦ம்‌ 96608 11 18:67 ஈச ஜ1காி5ு ர6ய்‌1065 
7௦11617081 11681, க௱௱5 ராரர்ர்கர்1$0ரட ஐம்‌ 1௨௦1 6818 ௦1116 உ. 
1070510101 86608 0176 1168, 2௦6௩ ஊம்‌ 00:426. 1600011010 ௦7 
1196 7004 18 1560ம்‌ 1 11௦ 17சக1ரர்‌ ௦8 186106. 1111010111108. 
(11751 றம்‌ 767681 1௦21. ௩0% ௦4 46 86608 ஸு 2றற1160 10. 
114௦ 805 07 116 ௦141042110 4௦ 614ரர்௨(௦ 14௦ 01109 1011 2201 ம0. 


துத்தி ஒரு சிறு செடியாகும்‌. இச்சிறு செடி மஞ்சள்‌ நிறப்‌ பூக்‌. 
களையுடையது. இதன்‌ இலை, பூ,வேர்‌, பட்டை யாவும்‌ மருத்துவப்‌ 
பயனுடையது. இலை அழற்சியைப்‌ போக்கும்‌. இலைக்‌ கஷாயம்‌ 
மலபந்தம்‌, மேகச்‌ சூடு, ஆசன எரிச்சல்‌ இவைகளை குணமாக்கும்‌. 
இவ்விலையை விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கி மூலவியாதி, பவுத்‌ 
திரம்‌, ஆசனக்கடுப்பு ஆகியவைகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட குண: 
மாகும்‌. இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ மாவு கலந்து கட்டி, புண்களுக்கு 
வைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. இதை உள்ளுக்குள்‌ சாப்பிட ௧௬ 
மேகம்‌, உஷ்ணம்‌, உடம்புச்‌ சூடு இவை நீங்கும்‌. துத்தி இலையை 
குடிநீரிலிட்டு பாலும்‌, சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள கழிச்சலை 
உண்டாக்‌, கழ்வாய்க்கடுப்பு, சூடு முதலியவைகளை குணிக்கும்‌. 

இதன்‌ பூவை பாலிலிட்டு சாப்பிட குளிர்ச்சி. உண்டாவதுடன்‌ 
சக்கிலத்தை விருத்தி செய்யும்‌. மேலும்‌ இத்துடன்‌ கற்கண்டு: 
'சார்த்துச்‌ சாப்பிட குருதி வாந்தி நிற்கும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரு 435 


இதன்‌ விதை இனிப்புச்‌ சுவையுடையது. விதைச்‌ சூரணத்தால்‌ 
நீரெரிச்சல்‌, மேகத்திலுண்டாகும்‌ உஷ்ணம்‌, ஆசனக்கடுப்பு இவை 
போவதுடன்‌ கரும்புள்ளி நீங்கும்‌. விதை குடிநீர்‌ மூலம்‌, வெள்ளை, 
தந்தி வெள்ளை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


இதன்‌ வேர்க்கஷாயம்‌ நீரிழிவு, சொட்டு மூத்திரம்‌, தாரகம்‌, 
மேகச்சூடு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

விதைப்புகையை கீழ்வாயில்படும்படி செய்ய பழுக்கள்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌. 

பெருந்துத்தி (&௦111100 5௧1100, பணியாரத்துத்த 
(200110 0010ய10) , கருந்துத்தி (10110௩ தம) , கொடித்துத்த 
($1ம௨ 101714818௨) , அரசிலைத்துத்தி (௦0111௦ 01/80/0701) , எலிச்‌ 
செவித்துத்தி (1470171115 011 212108105), ஓட்டுத்துத்தி (பாரா& 
1௦081௨) போன்ற வகைகளுடன்‌ மேலும்‌ பலவகை துத்திகள்‌ இடுக்‌ 
கின்றன. 


தும்ரரிமரம்‌ 


121051047108 போ ர/010(2718 
ம்‌. 0. 80681௨069௦) 
274017 ்‌. 7722 
கியர்‌? 6௪ம்‌ : 707, ம்பா மாரி மீ72ரீ 52289. 


(41191117/21719 : 78/11, 114 020717. 


24071077 ்‌ மியா மாம்‌ பாரய்சம்‌ 7*பரர்‌ . 1802 ,48171772271/ ஏாரமி 
பிூ)ற772 01100211112.3. 


0508: 116 11106 01 19 மீரயரர்‌ ந5 3050ம்‌ 13 170கர்ம்த 
201001111068 8-4 17027681 04868808. மிாய11 ]ம10௦6 11 தறற] 
1101161705 8றரகம்ம 80ம்‌ போ6£ ௭௦ங1 08, 011 6011௧௦1௦ம்‌ 11010 1116 80004 
01100]5 011004௦ நே8மெர்மரு கம்‌ ம்ர்கார100௦8. கறு 1றரீமு100. 18 ாக௦௦ 
௦ 37 808]%10த 1 10 எகர, 118 ஐகா2]156 மோ6$ 81010817/1118, 8012 
111081 8ு௫்‌ ௦878501688. உார்‌கொற 07116 ீிரயர்ர்‌ ஐம்‌ காம ௨ 
06112 8511126111, 06௦%5 01௦௦0102 ற நகரா கார10105 


தும்பி மரத்தின்‌ கொட்டையினுள்‌ இருக்கும்‌ சாற்றை சத்தாக 
இறக்கி பிரமேகம்‌ முதலிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 
இதன்‌ பழச்சாற்றை காயம்‌, சுளுக்கு இவைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. விதை 


426 0) டாக்டர்‌ என்‌. 3௧. சண்முகம்‌ 


யின்‌ எண்ணெயை சீதபேதி, கழிச்சல்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
பழம்‌ ஊறிய தண்ணீரால்‌ வாய்ப்புண்‌ தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ இவை 
களுக்கு வாய்‌ கொப்பளிக்க குணமாகும்‌. பழத்தின்‌ மேல்‌ தோலும்‌, 
பட்டையும்‌ துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. இரத்தப்போக்கைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌. 


தூம்பிலி 


1108057108  1௩618100200:1௦1 
(14. 0. £1;௨0௨0௦9௨) 
சீ (017 2. தீர்க 
சராம்‌ 31928 : ரர்‌ மாமி ]ப/, 


(20/1577/:/21779 : 88% 0017181714 7407172171. 
4070077 ்‌. $ர7777/87 10 10. 6111030:010714. 

0305: நகர ௦1116 170018 (ரர தரம்‌, 1119 தரர05. ஈவிர்சர 
11 500703, போ்தடாு௦௦௧ போம்‌ நோறதற54&, நதா3, 5 510200 1 
92107 வோம்‌ 17 10 38 05௦0 140 8511) (16 0325 போ26 60/6. 018010676. 
4010ம்‌ கா, 12 கறற!1௦3, மோச 10679. ௫1௦௩2 ஏம்‌ 512௦1 
10202 01705 8/5011க13. 

தும்பிலி மரத்தின்‌ பட்டை துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. இது 
அ௮சார பேதி, குன்மம்‌ இவைகளுக்கு நிவாரணம்‌ தரம்‌. பட்டை 
ஊரறிய தண்ணீர்‌ கண்கழுவ உதவும்‌. இதை சூரணித்து இரணங் 
கஞ்க்குத்‌ தூவ குணமாகும்‌. மிளகுடன்‌ சேர்த்து சதபேதிக்குத்‌ தர 
குணம்‌ தரும்‌. 


௫ 3 ௦ 
தும்பை 


14௦85 21] 912721 
(4. 0. 80188௪) 
யரர ்‌ மிர்‌ 
ஃ:4715 11428 2 177/0/2 ற][ர17, 


00119771127112 2 271010272 00/178771. 871. ௪9-௭7] 


7 த 17 இ, ௧ 
்‌ ன்‌ 91/ 4112 11 ர] 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ தீர: 


4017077 ்‌ 77/202272 ராச 3ர0110//417, 190௪௦10700, 40 271277, 
நி/80/272770, 10220772772  மாரரி. 197411712774,20.2142.. 
24417 12 1,8%4/7௪,  4ரரர்ர்றறரசரர0, 9020107417, 
. இரீர்‌7904//7717, 17471171211420,271:2, .411/78:012 0714: .4/237- 
றி/147771710.. ர ப 


0565: 7105842785 86 1860 88 8110111801, 6260101201 ௨௦3 
188116. ]ஙம்‌06 ௦7 4 168௦5 211765 ரவி16ர ரர000ு. 12418௦, 
1116 20713110 0180178215 83 ர௫கராராகர*13 01. 1,௦௧1 100௦6 மர்௦ம்‌ சழ 
111௦ 1681 1௦6 ௦4 நாதா!கார்&்‌' ௪4088, 11 தூர 4௦ 0114102௦13, 
213768 221121 $ர000 பேகரா11௦௦8, 1901051100 கற்‌ 01187 8100௨௦ 
0180104213. 1,28968 86 10801௦ 1௩1௦ & ற8516, 11 தர்ற 8018 85 ௧௨ 
81111401௦6 101 50010101 811 கர்‌ 98166 156. 


£1097276 816 ாார்‌0௦04 ஏர) தரர2௦117 011 ஹூம்‌ 31164. 15 ௦4] 
18 ர 0020 01 116 6௧௦ 961076 *%3710த ௨ 5௧111 1௦ ஐ% 6167 80001 
11683 8036, 108171௩288 01 11௦ 680, 7கர்ரரம்ரத ௨௩3 ௦௦1௦. 19600011௦௩ 
01 11007 15 தானை (12106 & 83 40 மோக 11751, 0௦ 015010275, 
1160785112018. 1,௦8865 ௧௩௦ 30௦ 1040 & ஐ8516 11 (8160 81௦02 ஊரு 
2102611537 ௦11 11௦ ரூ௦0ஈ1௩த 801 4 899, 14 ௦6 மறக) 2௦18. 
11108675 86 0890 10 போட &௩00110௦8. 71௦6 07% ௩௦ 18705 
1101௦4 எரி ௦௦0௩௭௦ 881 15 8௨௩ 600611தறட்‌ கறற]10க11௦0 1௦7 
110142 8௭0 0111௦ 59% 0156896$, 704௦6 01115 11௦ 15 510864 
0 85 & 16106044 102 01011௦ 1680 ௨௦1௦. 


தும்பை உடலுக்கு மிக்க சூட்டைத்‌.தரக்‌ கூடியது. . கபத்தை 
அறுத்து மலத்தை இளக்கும்‌... இலைச்சாறு தலைவலி, சலேட்டும 
நோய்‌, வாத நோய்‌ இவைகளை குணப்படுத்தும்‌. 


தும்பை இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ உத்தாமணி இலைச்‌ சாற்றைக்‌ 
கலந்து குழந்தைகளுக்குக்‌. கொடுக்க பேதி, மாந்தம்‌, வயிற்றுக்‌ 
கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. டக்க ்‌ 


தும்பை இலையை அரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க தேள்கடி. 
விஷம்‌ முறியும்‌. ட | 


பாம்புக்கடிக்குத்‌ தும்பைப்பூ நல்லப்‌ பலனைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
தும்பைப்பூவை நல்லெண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச குலை முழுகி வர 
உடற்சூடு தணிவதுடன்‌ கண்ணோய்கள்‌, தலைபாரம்‌, மயக்கம்‌, ஐல 
தோஷம்‌ இவை நீங்கும்‌. பூக்கஷாயத்தை தனம்‌ மூன்று வேளை 
சாப்பிட்டு வர கண்ணோய்கள்‌ இரும்‌. 


4988 ரு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பெரும்பாடு குணமாக இலையை அரைத்து நல்லெண்ணெ 
யுடன்‌ சுலந்து காலை வேளையில்‌ 7 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட 
குணமாகும்‌. 


பூக்கஷாயம்‌ தாகவிடாய்‌, சன்னிபாத்குரம்‌, கண்ணோய்‌ 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இராத தலைவலிக்கு பூச்சாற்றை இரண்டு 
துளி மூக்கில்‌ விட வேண்டும்‌. இது கருவங்க சத்துள்ளது. 


3 % 3 


தும்பை 
(காசித்தும்பை) 


9: 1௱றகர1கரக 02151 


தும்பை 
(பெருந்தும்பை) 
1,20038 060151௦165 
(34. 0. டஸ்‌௨௩௮௦) 

சரம்‌ 2 மிரும்‌ 
தரார்‌ பாசம்‌: 170/௪ 0/1... 
(7211871711/21112 : 7710120274 0011120141 2892111141 ௦11 4718 471 ஈ//:2/014- 
21077077 உ. நர்ரர்/ரா 0 121045 430278. 


17609: நந ஸர்ழ்நுர்ந்த ௨1 மகம்ர்ம்றக1 நா0றராரநு ௦1 
1. 161௦8. நநீ0ர2070ர 16 மரகத 141 காமுரகர்0ட 01 11% 501621, 
புனர்‌ 80ம்‌ ந8ம1௩0106. 

தும்பையின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு. இது மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌, ”தபேதி, காமாலை நீக்கும்‌. ப 


3 க % 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [] 485 


தும்மட்டி. 
(வரித்தும்மட்டி , பேய்த்தும்மட்டி, கலிங்கம்‌, இந்திரவருணி) 
சொயி 0௦1௦0371011016 
(4. 0. பமேயாம/$௨௦௨௮௦) 
மரம ்‌ 01/710/12 9/1. 
ரர 19௪8. : யரர 1114 92618, 


21791771021712 :' 01/04 2301100728 770771 1/5 32283. 


,4077011 ்‌ 868239 07௪ 1617117122. 771/7 19 7221122141. 


[0965 : 56608 816 1/1, (0 ௨76 ற௦18ம்‌016ம்‌ ஊம்‌ மர 
9111) தர்பத௦1]37 ௦11 15௦0 88 &॥றா1126. $66ம்‌ 01115 86ம்‌ 88 8௩ 
'81(10016 1௦ 5001ற101 8(1த ஊர்‌ 8816 11168. $660 ௦011 [1 கறற]160 
12தய/க1]1544 ௧௦௩5 885 உகர 101/0. 1,681768 8௦ 1801 சேந்த] ௦௩ 
்௦க1112 00௦675 80ம்‌ ௭௦0008. 1848120 ரரர்சாருவ]144 20705 ர61161 110101 
802518 காம்‌ 8100001111068, 


பேய்த்தும்மட்டி ஒரு படர்கொடி ஆகும்‌. இப்படர்‌ 
"கொடியின்‌ விதை கசப்புச்‌ சுவையுடையது. தும்மட்டியை நல்லெண்‌ 
ணெயில்‌ கலந்து £ரிபூச்சிக்காகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. விதை எண்ணெய்‌ 
பாம்புக்கடி, தேள்கடி ஆகியவற்றிற்கு குணம்‌ தரும்‌. மயிர்‌ 
கருப்பாக வளரும்‌. இலை புண்‌, இரணம்‌ ஆற்றும்‌. குன்மம்‌, சூதகக்‌ 
கட்டு குணமாக்கும்‌. 


தும்மட்டி 
(மலைத்தும்மட்டி) 
லேஙாய19 1கா010112 
(14. 0. பமேயாம்‌1*80629௦) 


௪42777 2 போமிள 
சிரார் 92. 2: யம 
427077 ்‌ 4/232]ற/47171/0௦, 72பா221717௪ 4118 020/1712. 


17505: 11115 மெர28 ற8300801611௦ 0180104278, [கரந்த ௨௭௦4 
0101911688. 


240 பரு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


மலைத்தும்மட்டி பைத்‌ தியம்‌, மயக்கம்‌, தலைச்சுற்றல்‌ ஆகிம 
வைகளை குணப்படுத்தும்‌. ப 


தும்மட்டி 
(காட்டுத்‌ தும்மட்டி) 
666: பே௦யா்‌5 119015 
சுக்கங்காய்‌. பார்க்க 
ஆ. ௬ 
தும்ரரஷ்டகம்‌ 
566: றாம்‌ 98180௧ 
பேரரத்தைப்‌ பார்க்க 
ர்‌: 3 க்‌ 
தூபரிலிக்கீரை 
(தொய்யாக்‌ கீரை) 


2,10021111105 1015:20110105 
(11. 6. க௱காவா$௨0௨௮௦) 


2ம்‌ 2 மீஏம்‌, 

சிரார்‌? 18208 2: ]177/0/2 ற 11. 

,4071077 2 மிர்ரசரர்ம பரம்‌ 471710 7ய77110. 
17865 : 


1115 ௦0 18 18604 88 ஈரா 1வா$ ம்‌ 8813 4௦ ஙோ 
௦01811281101, 600728] 01501க205. 0ம்ெ12௦511௦ற, 140, 
110௦67 8௩ 2000171068. 1,68428 £0851604 1 ௦41 ௨6 கறற1ம604 மேம்‌ 
2௨௦ 08266 10 0076 10118010021100 8௦0 0௦17௦ 110678. 

துயிலிக்கரை புளிப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ உடைய இக்கரை வெப்ப: 
முண்டாக்கி பிறகு தேகத்தில்‌ சுறுசுறுப்பை யுண்டாக்கும்‌. 
பட்ட மலச்சிக்கலும்‌, பிரமேக வெள்ளையும்‌ போகும்‌. 
கபம்‌ உணடாகும்‌. 
களுக்குக்‌ கட்டலாம்‌. 


நாள்‌ 
ஆனால்‌ 
இதை எண்ணெயில்‌ வதக்கி வீக்கம்‌, விஷப்புண்‌: 


% * % 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ () 443 
துரஞ்சி பீன்‌: 


111௨21 ருூவமா0ா மா 
((ம. 0௦. ட6ரமாாரு௦5௮௨) 
4977 7722 


சிமா நச்‌ : போட 


422707 2 சபரற்ரர்ற்ச, மிர்பாசர்ர்2, 0020707ம170, ]/ப11/10௪ 41148 
,47777/7217714110. 

0598 : 1116 1 8800081106 6%1004811011 001810௦0 நீ:01௩ 1116 
(102 187100 ஐ0ர11880 நக்க. 10 11௦ 000௦50 ஜு 16 011101 
0112 21ம்‌ ஜும்‌ (0205 8௭௦ 10மரம்‌, 1 *ர்5 ரத ஐழுரதகரர்ரடி. 1115 
மோ6$ 1110118768, 0125% நகரு, 1௦2112 1௦7 1௦00 ஐக்‌ ரான. 
1815 8௦ ய10 66 48% ௨1௦௩௧ ஏர்(ட௦018 ஐம்‌]. 17128 ௦1160 
141 கரத] 01115 கறற!163 ௦௩ ௦௧ம்‌ 661026 8” உகு 1௦ 
0116 2684710685 ௦0% 16 1௦80 கும்‌ 0௦1 8176011005. 8$08166ம்‌ 18 
070851 ரம்‌] கறம 11 501160203 10 (106 0365 ௦0268 0970 0180102078, 

அரபி மன்னா என்னும்‌ முள்‌ செடியின்‌ அடிமரத்தினின்றும்‌ 
வேரினின்றும்‌ இனிப்புச்சுரைவயுடைய ஓர்‌ பிஏன்‌ தயாரிக்கப்படுகிறது. 
இப்பி?ினுள்‌ முட்களும்‌, செடியில்‌ காய்ந்த பழமும்‌ புதைந்து கிடக்‌ 
கும்‌. இர்பிசின்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. இது இருமல்‌, பித்தாதிக்கம்‌ 
மார்புவலி, அரோசிகம்‌, சுரம்‌ இவற்றை நீக்க பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இச்செடியின்‌ பூவை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி 
தலை முழுகி வர தலைபாரம்‌, சீகளம்‌, நீரேற்றம்‌ போகும்‌. முலைப்‌ 
பாலில்‌ ஊற வைத்து கண்ணில்‌ .பி,மிய சன்னி ரோகம்‌ 2ே போகும்‌. 


துரட்டி 
ஸலேறவா1$ 20181108 
(14. 0. கேழறவர்‌080629௨) 
7017 ்‌ மிஏம்‌ 
சிமா நசம்‌ : 177/0/2 0/4. 
407013 ? இச47002 4 மி017210. 


1565: நிரயரர்த 8௨6 611016 கம்‌ 1560 1௩ 16 107 ௦14 
11014165.' 


242 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


துரட்டியின்‌ பழம்‌ ஊறுகாய்‌. போடவும்‌ சமையலுக்கும்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. இது உடலுக்கு குளிர்ச்சித்‌ தரும்‌. 


3 & & 


தர்ர 
மவ ௦101121165 


(மங்‌. 0. ₹*யாரசார்௦௦௮௨) 
.ச7ரமிர7 ்‌  மிஏும்‌ 
சிரா சமீ : 1770/௪ ற[ர1ர. 
“(2077971127 :  ]/87ர்‌ 2070041179 7117714712 4218. 


407707] ்‌. 47/7சரஏர்ற்ச,  7'சம்‌]7 12௪, 701770, 20/02 
2901172700 0714 1,40410௪ 


0985: 11 ௮4௦16 ற18ா* 15 ரூசமர்௦ர்21147 15௦6ம்‌ 68௦004 1116 
7001. & 06000110. 074115 ற]கு1 18 1860 1 17281102 ௫௦168] 
-01568865, 8ப7ர்க, 1௩01208110 வும்‌ 1095 ௦7 8006114௦. ந401605767 14 
18 & 122146 ஐம்‌ 6ீர்மாக(1௦, 007111௦8 01௦௦0 8௩ 070௦100109 
3601611௦00 0$ 76881 ரார்‌1% 1 ஐ. ரர்‌ மா 8156866 ஹரி 
8150707501 4௦ ரங்க, 11100 ௦88) ர்க 01168) 
11 ரயி” வார்‌ யாய 10த 5011581100 மோரு த ரார்௦ர்மார1107. 


1110081000 ௦0% 168466 80 4]1057278 6 181155 ௦1 
5160௩ 80 117627, 0011௦ ஊம்‌ 1181116006 84 ௨௦16 ௨6 ஹு 80061120, 

துராசெ டியின்‌ வேர்‌ தவிர மற்ற எல்லா பாகங்களும்‌ மருத்‌ 
துவப்‌ பயனுடையது. இது உடலுக்கு பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
- வியர்வை பிறப்பிக்கச்‌ செய்வ துடன்‌ காய்ச்சலைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ 
கஷாயம்‌ மேகநோய்‌, நீர்சுறுக்கு, அஜீரணம்‌, அரோூகம்‌ முதலிய 
வைகளைப்‌ போக்கும்‌. இது மலத்தை இளக்கி மூத்திரத்தை வடிக்‌ 
கக்கூடியது. இரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்யும்‌. பால்‌ சுரக்கச்‌ செய்யும்‌. 
- வாத பித்தக்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. மூளை மூலம்‌, நீரெரிச்சல்‌ 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. ப 

மேலும்‌ இது கல்லீர ல்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கங்களையும்‌, வயிற்று 
வலி, வயிற்றுப்‌ பொரு மலையும்‌ நீக்கு உணவில்‌ ருசியைத்‌.தரும்‌. 


3 த % 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 442 


துர 


(செந்துரா, பம்பந்தாரா) 
[]மாவ11& நவா1111018 


(1. 0. ₹*யாகா்க௦6௨6) 
772727) 2 திரும்‌ 
சிரா மாசம்‌: ]77/0/2 ற[1ர்‌. 
'(207197711/27179 2: 7%ப71மர்‌0 074. 
401107% ்‌ நிர்/710/47 10 7”. 077101112/15. 


0565: 71 19 உரகாக நிகாம்‌. 11158 ரேடிர 707 01185, 
11510௨, 1௦85 07 ௧61116, பர௦(ாக1 1ரரர்ர்கார்0ர ஹுட்‌ ரீகர்ர்த6. 1146 
-801$ 88 221803202116 804 00116048 16 116511ய81 0016. 1115 818௦ 
௮101%0125 116 6௦014&1 04501உாத68 84167 ௦1ம்‌! 11. 1ச்5 15 8180 
0560 1) ௦81௦101108. 

செந்துராவினால்‌ முளைமூலம்‌, ௮௬௫, நீர்த்தாரைச்‌ சூடு, 
ஆயாசம்‌ நீங்கும்‌. தாய்ப்பால்‌ சுரக்கும்‌. மாதவிடாய்‌ சிக்கலை 
தீர்க்கும்‌. பிரசவ அழுக்கு சுகமாக வெளியாக்கும்‌. பஸ்பம்‌ செய்யும்‌ 
'போது இவ்விலைச்‌ சாறு பயன்படும்‌ வழக்கில்‌ இருக்கிறது. 


3 3 3 


துரர 
(கச்சந்துரா) 
011005 000081(1101105 
(3. 0. 7140010686) 

-சீ7ீரம்ர7 : மீம்‌ 
மிரார2 மசர்‌ : ]77/0/2 ற/411. 

172௦6 2 நம்‌ ஹரக5 ஏளிர்சர 1 8110 15௦8565 ஊம்‌ 01605 
ரகார10௦2. 

கச்சந்துரா சரும நோய்களை குணப்படுத்தும்‌. . 


% ௫ 3 


444 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
துரிஞ்சி 
(106 02010௧ 


(14. 0. 8ப%௨௦௨௨6௦) 


774/7 991717 1726. 
சார சம்‌ : சமரா, 


(971977071421119 2: 77817ர்‌ 0017121775 077771/2 ஏ.2112. 


,4077077 ்‌ தருர்2 07 1/௪ 77/70 ர [2௪702௪7411 ராமி 70177௦. 


17685: பர்கா 0716 ரம 15 1 கர்‌ இமம்‌ 8045 86: 
401010. 119610 ஐய1% 15 ஈீீரந்தரகரர, நிரரர்1, 12805 ஹம்‌ 110908. 
10128868 4116 10%$௨௧1 1மக* ஊம்‌ (*ம்ர5ர்‌. 7௦௪ 0714 16 851111) 2ர்‌.. 


துரிஞ்சி, கொடி மாதுளை எனப்படும்‌. இதன்‌ காயின்‌ மேல்‌ 
தோல்‌ உஷ்ணம்‌ தரும்‌. ஆனால்‌ பலமுண்டாக்கும்‌. உட்சதை. 
குளிர்ச்சி தரும்‌. விதை, இலை, பூ இவைகளும்‌ உஷ்ணத்தையும்‌. 
வறட்சியையும்‌ தரக்‌ கூடியவை. இதன்‌ சாறு துவர்ப்புடையது. 


3 % 3 


துவரகம்‌ 


[1 30௦0க1005 அர்ஹ்‌11802 
(4. 0. ₹*1௨00மா11௨06௨௦) 
27077 2 மயம்‌ 
2719 பாச்‌: சச]. , 
(007097711421119 : 411 21] 9 25011: | கலரு 1/2 3028 
407071 01/79 7ிபாசரரர்௪. 


05: 0111 6818016070. (6 806019 096040 ௦4 
16070 83: ௨௩3 01௧௦௨(68. மீரா கேட ட௦ 18௦0 ௨10112 ஏம்பம்‌ 0816௦01ம. 
0600011௦01. 

துவரகம்‌ செடியின்‌ விதையினின்று எடுக்கப்படும்‌ . எண்ணெயி: 


னால்‌ நீரிழிவு, குட்டம்‌ போகும்‌. இதை காசுக்கட்டி கஷாயத்திலும்‌. 
சாப்பிடலாம்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ (1! ககக 


இ வரை 


(818115 ௦818 
(14. ௦. 7௨ஷ!!1008௦6௨௨) 
7 ரரர்‌ 2 இராம்‌ 
நிசார்‌ மாசம்‌ : சச, 0044 11ம்‌ [௪1129 


(0611971711/27719 : சசி 412 776/1 711 0101217759, 


401101 ”. இசசரஜீ$ி 07௪ ]/ப/7770௪ 0/7 /07 4114 மீறு. 9017௪70111 
டி[ர்‌7711//1877. 


17965: 168705 கோம்‌ 86608 ௦01 115 நரம ரெ%ழ்ர்‌8 
1760101081 றா0 071165. 18௦௦2 108765, 11 பெமம்‌, தர68 101161 11011 
8101211115, 11௦௦ 07% 11௦ 108705 01168 ந18ங1 0106 8ம்‌ 011௦01:8 11 
8060611000 ௦0% 16 ரூரி1% 13 முர, 56608 816௦ 01012 ஐம்‌ 
0126351156, 1115 11188௦ ௨1௦ நு 01% 10௦0 1121671818 8018 88 
1௦101௦. 

துவரை இலையும்‌, விதையும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 
வாய்புண்‌, வயிற்றுப்புண்களுக்கு டுலைக்‌ கொழுந்தை வாயிலிட்டு 
மல்ல குணமாகும்‌. இலைச்சாற்றினால்‌ காமாலை குணப்படும்‌, 
முலைப்பால்‌ சுரப்பது நிற்கும்‌. இகன்‌ பருப்பு எளிதில்‌ ஜீரணமாகக்‌ 
கூடியது. துவரம்பருப்பை உணவுப்‌ பதார்த்தங்களுடன்‌ சேர்த்‌ 
துண்ண அக்கினி மந்தமும்‌, வாத பிரகோபமும்‌ நீங்கும்‌. தென்னிந்‌ 
யர்களின்‌ பிரதான உணவுகளில்‌ குழம்புகளிலும்‌ பதார்த்தங்களிலும்‌ 
இப்பருப்பு இல்லாமல்‌ இருக்காது. 


3 3 


துளசி 
(சாதா துளசி, வெண்‌ துளசி) 
(00101010 880111 
(1ம்‌. 0. டல்‌1க௩௨௦) 
271917 ்‌ மீஏரம்‌ 
சிரார் மமசம்‌ : 12424, 82244 4114 700. 


0011917111/21719 2 471 2992111147 01) 


2427707 ...றச111/227ர்‌, 73000 2070170710 ஊம்‌ 411110 67100210. 71007 0, 
சறர1/4,22, 52249 872 .14100114,221101/4 8112 1021111021. 


ச்ச்ரச்‌ 0 டாக்டா்‌ என்‌.கே,சண்முகம்‌ 


றா/சம்‌ 0/௩ 1/௪ $0சர்‌/2 மாச்‌ 23%0௪0/0741... 
ரசமச ரா ,41/1-0014774/, 210௪010748, 78227க௧2 
ராச 470111411௦. 


1756 : நந நர 18 நயா ஜசயர்‌ 60 48516) 1'ர&தரகறர்‌ (௦ 810811 
ஹு 000165 6018 ஊம்‌ 6110010௨(6$ றர்‌16ஹய. 14 15 ஒரர்மய/ககர1, 004- 
௦5140 84 ௧ற6௦107க௭. 1116 4600014100 01 1445 சாம 15 05604 
(௦ ஸா€ ற018100ம5 48167. 168965 86 போரம்‌ 80 ந௦ச்சாசம்‌ ஊம்‌ 
10 ம960ம்‌ 8$ 8ரம81 மோ€$ 0014 &௩ம்‌ 678010௧165 (6486 ௬௦7106. ச்ய்06 
06 16 16௧485 மோ66 ௦01௦ ரீரோசா, நற்ப்ஜேம, ௦0146, 1001265100, 
19உ(11௩ஜ 807 1000ம்‌ &௭௦ ௦0யஐ% 1 ௦ர்ப்‌1ம்ரசர. 14106 ௦1 16 168165 
164 எர்(1ு 18000௩ ர்மர்‌0€ 15 &றற116ம்‌ 8167081137 40 0மர6 பே486௦05 
3866011005 ஊம்‌ ரநத. 1நர்5 11 க௫. ர்றர்சாறத!]]) 5178010605 
ச 11சா ஹம்‌ நகர்‌ ௨ம்‌ 8015 85 8 நேறச(12ர. 1915 பமோ6$ 
ஊுுக0ார106& ஊம்‌ றா௦ர0(65 116 $56076(100001 1%€ 11% 1 
௦ஐர. 168865 14 087௦ம்‌ 2186 761161 17000 (001௧06. 1௪௧7 
ர்ய06 18 ஐறற1160 (௦ 760006 1187081105. ௦116ம்‌ சாம்ப 210261] 
௦11 10564 86 கோ ர00$ மோ€6$ 01115. 1140610௩ 01 1001 2165 
761461 1 $ கரே. 168௭65 81002 914 (6 16௧76$01 018108! 
ஹப உ] றஹயம்‌& ௨76 000804. 6 6%றா₹$86ம்‌ ]ய1௦8௦71 15 1£ 
ஹரே 10 ௦11420 2965 ர61161 7000 4௦12651100. 1,68865 ௨1002 
ஏரு 0111 15 0116ம்‌ 8௨௩௦ 14 1840 ரஜஹய/கா]3) 8015 85 80 6%ற6010- 
ரர்‌ 8ற0 &ற0015180. 


56605 ரய0௦ம்‌ 1டரகர6ா 18 20௩ 107 17ர11 21/0 ௦021, 
20௩0177068, 1௧௦௦௩7 கற, பரத $6௩5க110௩ போமா 
1ம்‌ &௱ம்‌ 8450010701. $ச0ம்‌5 ரய06ம்‌ சர்ம. 0079 11% கா€ 
ஐூூள 807 9010141102 கரம்‌ 01கர068. 1௦ (7681 ௧௨௦16 168௭65 876 
(விரு ர்க நு ஹேம்‌ (6 0ரம1602ம்‌168765 ௨76 ஐறற1160்‌ ௦0 (ந 
(ரகம்‌, மிரர்‌6ம்‌ க௱ம்‌ ற௦ளம்‌ர2ம்‌ 7001 14 (8100 19410௦ க்கி [02 
561 ப$ மோ 8றரோம2107ர1062. 


2வண்துளசி சிறு செடி, காரமாயும்‌ வாசனையாயுமிருக்கும்‌. 
2தளந்தைப்‌ போக்கி, கபத்தை அறுத்து விய/வையை உணடாக்கும்‌. 
உள்ளழலையை போக்கும்‌. கஷாயம்‌ சுரத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. இலை 
கமை ஆரணிழ்நு மூக்குத்‌ தாளைப்‌ பேல்‌ உபயோகப்படுத்த பீனி 
சத்தைக்‌ குணமாக்கி புழுக்களைக்‌ கொல்லும்‌. இதன்‌ சாறு அஸ்தி 
சுரம்‌, கபம்‌, வயிற்றுளைவு, மாந்தம்‌, அரோபிகம்‌, இருமல்‌ முதலான 
குழந்தை நே.ய்களைப்‌ போக்கும்‌. இதை எலுமிச்சைப்‌ பழச்சாற்‌ 
றுடன்‌ அரைத்துப்போட சருமதோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இதன்‌ இலைச்‌ 
சாறு 1-$ தேக்கரண்டியளவு குழந்தைகளுக்கும்‌, 7-/$ அவுன்ஸ்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 0) கதர. 


வீதம்‌ பெரியோர்களுக்கும்‌ கொடுக்க இதயத்திற்கும்‌ .சரலுக்கும்‌- 
பலத்தையுண்டாக்கி பசியை உண்டாக்கும்‌. தொண்டைக்கபம்‌, 
மார்ச்சளி, உதிரச்சிக்கல்‌ முதலீயவை போக்கும்‌. பெண்களுக்குப்‌ 
பால்‌ சுரக்கும்‌. இதன்‌ இலைச்சாற்றை மெல்லுவதால்‌ பல்‌ கூச்சம்‌, 
பல்வலி நீங்கும்‌. இதன்‌ இலைச்சாற்றை வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ தடவ 
குணமாகும்‌. இதை நல்லெண்ணெயில்‌ காய்ச்சி காதிலிட காதுவலி 
குணமாகும்‌. வேரை கஷாயமிட்டுக்கொடுக்க காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 
இதனுடன்‌ நொச்சி, முசுமுசுக்கை சேர்த்து பிட்டு அவித்து, பின்‌ 
சுசக்கி சாறு பிழிந்து குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க கணமாந்தம்‌ குண 
மாகும்‌. இலையைப்‌ பாலிலிட்டுக்‌ காய்ச்சுண்ண கபத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. 
தாது புஷ்டியாகும்‌, இலையை உணர்த்தி நசியமிட பீனிச புழுக்கள்‌ 
வெளியாகும்‌. தண்ணீர்‌ விட்டு வேது பிடிக்க கப தோஷம்‌ நீங்கும்‌, 
இதன்‌ விதையை நீரிலிட்டு அரைத்து உட்கொள்ள பொடி இருமல்‌, 
தேக உஷ்ணம்‌, பிரமேகம்‌, பிரசவ வேதனை, நீரெரிச்சல்‌, சீதபேதி 
மு. தல்யவை குணமாகும்‌. தலைவலி குணமாக துளசி இலையை 
மென்று தின்றுவிட்டு இலையை நசுக்கிவலியுள்ள இடத்தில்‌ வைத்‌ 
நுக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. சொப்பன ஸ்கலிதம்‌ நிற்க வேரை உலர்த்த 
பொடித்து தினம்‌ காலை மாலை இருவேளை தொடர்ந்து ஏழு. 
நாட்கள்‌ தேனுடன்‌ சாப்பிட குணமாகும்‌. 


ந % ௯ 


துளசி 
(கருந்துளசி) 

0௦1010 880010 

(௫. 0. டக௦்‌க௩௧௨) 
[720/1 ்‌ வும்‌ 
திமா! மாசம்‌ 2 14710/2 0/4 
0௦1811/42712 2 ,41289611704/ ௦0/ 
ட்‌1/071 3. இப்ர/சா 10 ஒர்மச 1 மார்சடு. 

பும்‌ பட 15 ர00ர6 ஐுசாரிய (நக௩ எற்116 ஏகார்சாரு. 

1119 எர்ர்ஷே ரே1161 10) ௦௦ங்கம்டு, வ 2சச1௩ 2, 00115 ற௦1510015 01165 க்‌ 
2015 0 ௨ இரய்விர1ற110. 1௦௦ ௨6 மே1மம்‌ கறம்‌ ற0ம்சோ€ம்‌ 17 
ளார்ட்டம்‌ முற 8019 39 3451110106. 


1௦ ₹7681 5001010௩ 811, 1௫௦ 168765 ௨26 21760 81௦02 911 
ர ஜ01604 000080. 1ம்‌ 8150 முர6$ 1087561688 ம06 10 ற1620. 


4828 ட டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


56608 1160ம்‌ 810 ௭141) ௦௦14 கரசே 14 48180௩ மறர்சாக11494 மோ2$ 
0௦0 ஊம்‌ 177ர*&110/ஐ 0௦121 8௨ம்‌ 21204. 

கருந்துளசி சாதா துளசியை விட வீரியம்‌ அதிகம்‌ உள்ளது. 
இதனால்‌ இருமல்‌, இரைப்பு, வயிற்றுப்புழு, சூலை, நஞ்சு இவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. இலையை உலர்த்திப்‌ பொடித்து மூக்கிலிடப்‌ புழுக்கள்‌ 
வெளிப்படும்‌. 

வயிற்றில்‌ இறந்த குழந்தை வெளியேற இதன்‌ 200 மி.லி. 
இலைச்‌ சாற்றுடன நான்கு தேக்கரண்டியளவு நல்லெண்ணெய்யை 
விட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க குழந்தை வெளியேறும்‌. 

தேள்‌ கொட்டிய விஷம்‌ நீங்க 9 துளசி இலையை மென்று 
தன்று விட்டு முற்றின தேங்காயை சாப்பிட வேண்டும்‌. . 

மேலும்‌ இதனால்‌ நெஞ்சு சளி மிகுதியினாலுண்டாகும்‌ குறு 
குறுப்புச்‌ சத்தம்‌ நீங்கும்‌. 

விதையை குளிர்ந்த நீரிலரைத்து உண்ண மண்குத்திநதோய்‌, 
.குத்திரமல்‌, வெள்ளை முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


% ௫ % 


துளசி 
(கல்‌ துளசி) 


51006 5851] 
77 777277/ ்‌  மிஏம்‌ 


சிரார்‌? மமசம்‌ . 147/0/2 றார்‌ 


17808: 11018 00705 நீர, 50118, ௦480 1018 11௨5, ௦௦2 
01251 ற௧10 800௩ ௦117011௦ 107615. 71106 0௦% ந 168705 ௨௦18 88 8 
6601018101. '11115 8150 00705 0118 ஊம்‌ 8065868. 


இதனால்‌ சுரம்‌, கட்டி, வண்டுக்கடி விஷம்‌, காணாக்கடி, கபங்‌ 
கண்டி இருமல்‌, நெஞ்சு சளி, விஷ சுரம்‌ ஆஇயவை போகும்‌. 
கோழையை நீக்க இலைச்சாற்றை உள்ளுக்குத்‌ தர வேண்டும்‌. 
மேலும்‌ இது வித்திர இக்‌ கட்டியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


ந ட ஆட ஆ 


மூலிகைக்‌. கலைக்களஞ்சியம்‌ 3) 449 


தூஸசி 


(சுணைத்துளசி) 


0௦0ுமார மரில்5மாா 
(4. இ. டஸ்்கக௮ண) 
37407 : மீஏும்‌ 
£சர2 1௪ம்‌ 2: 170/2 ற[ர1்‌ 


(0585: 114 மோச 18467) ரம ரகர150,  1110ம50685 
1041228110 80ம்‌ ரீச்‌ 312 140 1012651101. 


இதனால்‌ கணச்‌ சூடு, வாதபித்த தோய்கள்‌, மாந்தம்‌, மாந்த 
சுரம்‌ நீங்கும்‌. . 


துளசி 
(செந்துளசி) 


0௦ 7101206000 
(3. ௦. 1௨122௦) 
27 ரமி 2 1727ம்‌ 
நிசார்‌? மரச்‌ 2: 124028 4114 32285 
401107 2 ர/777/47 12 0.. 24/10110/17 


0585: 1115 ௩௦4 ௦007 ௧௦௩5 85 8101410006 107 ற01801, 114 16 
ம்‌6$ 811 01110115 156865 8150. 
செந்துளசியினால்‌ விஷம்‌ நீங்குவதுடன்‌1$வாத கபாதிக்கத்‌ 


தினால்‌ நுரையீரல்‌ தாக்கப்படுவதனால்‌ 'ஏற்படும்‌]நோய்களையும்‌ 
போக்கும்‌. 


மூ....-29 


450 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


துளசி 
“(முள்‌ துளசி) 


 0011111ம 145108 
(11. ௦. டலஸ்‌) 
வரம்ரர்‌ 2 மிர்‌ 
மிசார்‌2 22ம்‌: சரச? மால 22249 


10565: 71115 15 கற.8௱:140(6 107 018008, ர21 01125, 11௦618 
ற 60115. 115 6815 ௭௦108. 


விஷக்கடி, எலிக்கடி, இரணம்‌ கொப்புளம்‌ இவைகளுக்குக்‌ 
“கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ வெட்டுக்காயம்‌ குணமாகும்‌. 


5 % ப 


துளசி 
(பெருந்துளசி) 
5௭6 : 0௦1௱பார ராக1155ர்ரா யா 
ப எலுமிச்சம்துள சி பார்க்க 
3 3 % 
துளசி . 
ாய்த்துளசி) 
866 : 0௦1ராபரா விட்மாரா 
_ கஞ்சாங்கோரை பார்க்க 


ந ட ஆட. 


துளசி; 
(நிலத்துளசி) 
௦10010 றா௦517கரமாா 
(3. ௦. டஸ்‌ர24௨௮) 
்‌ச077 77091777௪2 சாம்‌ 
சிரார்‌? பசீ *: 1620௪3 ராரி 822849 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 538 


17805 : 1119 601068 172807 8௬ 27121௦. 
நிலத்துளசியினால்‌ கணச்சூடு, சுரம்‌ அழல்‌ தீரும்‌. ' 


4 * 


கரங்குமூஞ்சி மரம்‌ 


1012101௦11 க 
(ம. ௦. 144௩௦5௮௨069௨) 


ய்‌ிர௦17 ்‌.. 7722 
ரா பூசி : மிரவரர்டு 01702 /4723. 


0805 : 116 மாப்‌ ௦7 11௦ 1706 ஐ17028 றதா ஜுர 
அ1ரக1113... 10௦ 168௭25 ஊம்‌ ரீரறப்ர்க ௧06 1863 88 07416 1௦௦04. 


தூங்குமூஞ்சி மரத்தின்‌ காய்‌ உடலுக்குப்‌ பலம்‌ கொடுக்கும்‌ 
இதன்‌ இலையும்‌ காயும்‌ கால்நடை உணவாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


% 3 3 
காணு மரம்‌ 


601105 0200418 
(மங்‌. ௦. 11௨0௦௨௮௨௨௮ 
விரம்ர்‌ா 77௪2 
சீரார்‌? சம்‌ : மராம்‌ 


(201197711421714 2 74 0017708111 417 24:8211/72] 2] 
427707 ்‌ - கீரல்‌ 72 கிரரரர்ம்ர்‌11002, 7'சம்£ழ்‌£ய2௪ மரீ 127717712௪. 


175965 : 086581 றம18 0004110611 81௦௩த ஏர்ர் (௨ நகா்‌ 7 
(18 ஐ12௭1 15 & த0004 105601010௦ 4௦ 17681 047௦874௦ 12721, 03/500ர்‌௦ார, 
018ரர1)008 01௦. 8111015 01508865 8180 ௦௦816 ௦௨ ரகம்‌ ஏர்பு. 
மீகா 09/62 18 1504 85 81௩ 6%101081 இறற]1ககர்10. 10 உர 
11௦௦78 8றம ௭00045, 116 ௦41 6%1780160 ரீர010 16 01 18 ஐ ர்க்க] 
ூ600௦106 4௦7 ரர்ஹா0ாற, ஹூம்‌ ௦11௦ 811௩. 0196868256. 


தூணுமரப்‌ பட்டையுடன்‌ கழற்சிக்‌ காயைச்‌ சேர்த்து சுரம்‌, 
முறை சுரம்‌, சீதபேதி, கழிச்சல்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க குணம்‌: 
தரும்‌. மேலும்‌ . பித்த சுரம்‌, கிராணி அல்லது தீராக்கழிச்சல்‌. இவை 
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களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. .பட்டைத்தூளைப்‌ புண்‌ புரைகளுக்குத்‌ தடவ: 
குணம்‌ தரும்‌. தூணுமரப்‌ புகையின்‌ று எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ 
சிலந்திப்புண்‌, சரும நோய்‌ இவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


க ந்‌ 


கதாரதுவளை 
(தூதுவேளை) 
8௦18101800 17110081மா1 
(14. 0. 5௦18௩௨௦௨௨௨) 
ச்7ீரமிரர்‌ ்‌? ப்ம்சா 
- மீரார் படச்‌ 2: 110/௪ ற/மர்‌ 


(201181711/27718 : 120124 007217771 7710751172, றா, 7711772148... 
07/42 71072 414 01/27 247001]: 47:42 


407107 ்‌ 00844௦, 301110, மேோ0சரற்ச,  ாபய/ய1ம, 
77%020101'4717, 741417771௪, மிர்ரற02140. மாம்‌ 
1/710.818140. 


17865: ' 15 5 81100 01௦1100067 எற்ர்௦ு 185 11௦108. 11௦ 
7001 ஹும்‌ 1௪8768 86 41167 8 851112. 11 (க%௦0 888. 
௦21%௨016, 14 16146765 01808868.01 681 016 (0 நர்ப6தர, 85110௨, 
1012681100, ௭௯௨1017106 240. 79 168405 ௨6௨ 108516 3102. 
111. 01௦ 11 தர்ரத௦]]நு ௦1]. 1%ர்5 15 15606 4௦ 1708ம்‌ பேர்ரி1101113 மறு 
168110. 1706 408826 101 116 1181 111766 084/5 15 006 881]]) 
350 ௨82811 874௦7 11766 083/5 00141006 1116 58100 408826. 


106 *7கக(ம்ரர்‌ 107 110270110515 எர 1ம்ர்த 15 85 10110978. 
1196 128468 ௨76 11806 17௦ & 08816 1111) 009418 மமர்ந்ர, 10 தர8 ௦5. 
பப்$1070.01 1௦0த நற, ௦௦103. ஊம்‌ நாறுரதட வய, ']]ம்‌5 ற38%௦ 48 
1௦8160 ௨௦ 5 நாம்‌ 0111 ௦%17801 15 1560 081] 1௦7 40 835. 
106 110922 றக916 எரு ஐல 11 188 810றத ருரு மோர்‌ 
80%8 88 8) ஐர௦ம15180 ஊம்‌ ந101றர01765 ராற1$8] 00. 1,௦87 15 
ம61]37 91[60114௦ 22817151 10 012031100, 80 67ற0210771068 ௨௩0 7ீகர1த16. 
1௦ 168௩ 0156856801 கோ. 8501108, 1றக1760 012651101 
006 1௦ 60055146 16கர்‌, 111௦ 162105 ௨1௦ 0560 &௨1௦த 11) றம1565 
11 1856ம்‌ ௨5 02008. 1106 1681 111065 0மற65 011]685 7 
11௦210 த, 0௩௦1711068 ஊம்‌ 01002 0182895685 0௦% கோர. நும்‌ ஸம்‌. 
௰0௦8042160 நீரமபீர்‌, 14 நக] 1பர்ரேறகி]]3ு ௦8 நர்ப்தமகர்‌1௦ 3418010275, 
ரற்ுுவர்ர்ம, 005110௧110, .தக5ர21௦ நர௦116008. 17% ரழ்றறமம்‌. 
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கீரயர்ர்‌ மோ௦5 01251 00100௦5110. 01௦250 ஐக1ய, 71149 5 து ஊர்ர்ம01௦ 
1௦ 812]:6 018018. 106 76$68ர01ா5 86 நாரத 40 றா81௦ 
1102010165 11000 111௦ 1௦௧763 810 81600 ௦ம்‌ 11115 றகர்‌. 

தூதுவளை ஓர்‌ வகைக்‌ கொடியாகும்‌. தூதுவேளையின்‌ மறு 
பெயர்‌ :₹கூதளம்‌'” என்பதாகும்‌. சிறு முட்கள்‌ காணப்படும்‌. இதன்‌ 
வேரும்‌ இலையும்‌ கைப்பு, கார்ப்பு சுவையுடையது. தூதுவேளையை 
சமைத்துச்‌ சாப்பிட கபத்தால்‌ உண்டாகும்‌ காதுமந்தம்‌, காதெ 
முச்சி, காசம்‌, நமைச்சல்‌, அக்னி மாந்தம்‌ தேக உட்குத்தல்‌, 
விந்து நட்டம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 

இலையைச்‌ சிறிய வெங்காயத்துடன்‌ சேர்த்து நல்லெண்‌ 
ணெயில்‌ வதக்கி மூன்று நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டு பின்பு 
மூன்று நாட்கள்‌ விட்டு மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறு தொடர்ச்சியாக 21 நாட்கள்‌ சாப்பிட சுவாசகாசம்‌ நீங்கும்‌. 

இலையை அரைத்து அத்துடன்‌ சம அளவு பசு வெண்ணெய்‌, 
பின்பு 40 கராம்‌ பொடித்த அரிசித்‌ தப்பிலி, ஓமம்‌, கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி சூடு செய்து பிழிந்து கிடைக்கும்‌ நெய்யைத்‌ 
தேக்கரண்டியளவு தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட, 
அியரோகம்‌ குணமாகும்‌. 

தூதுவேளை பூவை நெய்யில்‌ வதக்கி தயிருடன்‌ சாப்பிட 
விந்து கட்டும்‌, அறிவு விருத்தியாகும்‌. தூதுவேளை இலையைத்‌ 
துவையல்‌ செய்து சாப்பிட மாந்தம்‌, தாது நஷ்டம்‌, இளைப்பு 
. இவைகள்‌ போகும்‌. பருப்புடன்‌ சேர்த்து இதைக்‌ குழம்பு வைத்துச்‌ 
சாப்பிட மகோதரம்‌, கர்ண சூலை இவை குணமாகும்‌. தூதுவேளை 
இலைச்‌ சாற்றைக்‌ காதில்‌ பிழிய காதடைப்பு, காதெழுச்சி முதலிய 
தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 

தூதுவேளை காயின்‌ வற்றலைக்‌ குழம்பு செய்து சாப்பிட 
கப ரோகம்‌, பித்த வாதம்‌, வாயு மலபந்தம்‌ இவைகளைக்‌ கண்டிக்‌ 
கும்‌. தூதுவேளையின்‌ பழம்‌ மார்ச்சளி, மார்பு வலி, பாம்பு விஷம்‌, 
சயம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. தூதுவேளையின்‌ தண்டு, இலை 
முதலானவற்றில்‌ இருந்து சில முக்க நுண்‌ சத்துக்களைப்‌ 
பிரித்து புற்று நோய்க்கு மருந்து செய்ய ஆய்வுகள்‌ நடைபெற்று 
வருகிறது. 
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தரதுவளை 
(சங்கத்‌ தூதுவளை) 


60130110 (211௦081010 


(11. 0௦. 8௦0181௨0௦௦௨6) 


7747/272/ : மிஏும்‌ 
நிசார்‌? பசி : 14770/2 01/47 


17666: இறும்‌ 01 1மம்ரம்றத நரா வர்ர எம்ம்ர்‌6 (1௦8018. 11 18. 
௦0௦ ௦1 116 ரசர்மரளுகர்ப்பஹ மய. 1110௦ 01 119௦ 1௦817725 18 118604 11) 1196 
20818110௦0 01 514048 601010௦511 ஜஹ% ராகம்‌ 11 1௨:00 
111௦108114 1ாற10168 70106. 


சங்கத்‌ தூதுவளையின்‌ பூ வெண்மையாக இருக்கும்‌. இது 
காயசித்தி மூலிகையாகும்‌. இதன்‌ இலைச்சாறு பாஷாணத்திற்கு 
சுருக்குக்‌ கொடுக்க உதவும்‌. இக்கொடியின்‌ இலையை உபயோகிக்க. 
குரல்‌ இனிமையாகும்‌. 


தென்னைமரம்‌ 


(0008 10011218 


(ம. 0. ”வ௱ா௨) 
72 277277 ்‌.. 7௪௪ 
சிறார்‌ 12ம்‌ : 147/0/2 றார்‌ 


0119117142 : 77725] 1227712179 7॥011 17 0110121118 1787 70,2711, 5142475' 
718 1710712411 80/0.91471064. 04/10 20012.8428 770117 
72 87128 71290 07 1/2 71410. (000.0710// 14121 0011- 
21715 ற1௦ர21718, 1418, 771111277/49 4118 04700 /0]1214123, 
77211712777208 0088]: 0011141719 ற0121118, 047271/71 4118 
ற/280/0718. 0200411110 011 0017141718 [௪2 080]/12 
(7018 171 ஏ.மீம£777011 0 2102108689 0] /83/7710, 171])714710, 
றிர11711110 4118 824710 018. 


41017079 ்‌ 6200411410 1701/% 14 7₹சரீர221011/, 7/0 02170, 4027172111, 
மிர்‌176110 814 47ர1/,2/77101/10... (6000171440 108787 15 
0600/1712, 1921111//0217 எமி 4 ௪1ர2110.  7671427 7/2 
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ர்‌.4 [5277722714 118 1011727702. .8102 0] 1/6 [2117117141 
யமி 72. சரீர 22ரார்‌ ராமி. மிர்பாசர்ர்ப்‌. 7727772112 மீ 
[407 14 127729/11712 0718. 1 ர%ரரர்‌௪. 011177௦171 1/௪. 
3ி772// 09 75ம்‌ 2790702770, ,417/70920100 ஏமி 1924 
6372771213.  7£00/ 0] 1/2 0000477140 14 10/1412170, 


(0568: &11 [மட நகார்்‌ 081118 $266 15 5671]. 1 ஸர்சா 
00008101 97101 15 837001 தடம்‌ 16 182௦1 18 சய்116. 719 மோ 
ரத 81581101 மோர்டுத மரா கர1௦0, கோஸாரர்க, ரு 621 116ஐர வாட. 
0000810101 15 8 11000718௦௩ 1054. 71௦004494 19 ர806 ௦114 88௦0 
0000811014 1106 1118 15 180௦ம்‌ 171000 196 8றக1%6 ௦4 116 110௦. 
1௦003 217689 ரத 80 8018 85 1921176. மாரா வர்கம்‌ 1௦000 18 
0560 10 0811 றத 07௦௧ம்‌ ஹம்‌ ௦/4 சம்1015 ஏகார்சர128. 10-௭4 ௦௦0 
லேயர்‌ றற 12601 ப்ா251% (0449 ஐரக5 161151 11 ஊரவ] 
681, 7601081 01508828, நே$ோர்சாரு 610. 1115 2175 நமர்ஈர(10ர 
8110 6106192344 10 00037. 16 ஏர்பி௦2கா ரூ886 மு4 உர 105 1௦8 15 
056101 1 மோர்றத ரீனா 8000010311 549 1*ம்ரத(. 1௨ ரூவிஉ 112 
18 1960 10 மோ 01௧0௦185, றாக] ரீஸ்‌, 12000070௦8 வு3 
1110151055. 196 114௦6 01740௦ ராக6 1109805 ம்‌$௨0 1 போல்‌ 1௨ ஜு 
10681 10841016 701 1ம௦007111௨ஐ1க& உரம்‌ 1110190698. நக 110191679 
1861 1:01) 11௦ 10000160ம்‌ 80௧16 15 ஜர்‌ ரம ஐ 8916 31% 
005975 1011, கரம்‌ (145 றக51௦ 1$ 0008ப]1ாகம்‌. ரேர்‌] 1710171112 870 
ேளர்புத, ]$ 01108 677015  ச0171, 20௭25 நர்சு, ஹர்‌ 
1110168565 1116 8601211013 ௦1 820001. தறாாக816 ௦௦04 ௨ போகம்‌ ரு 
10 10171த 136 11082 ர்ம106 எர்1ு 60081 120117 ௦6 பொம்‌ ஐம்‌ 1௨௩௦3 
ரீற்106. 1115 5014 6 000ம11௦ம 117௦6 (100௦5 க ர்வ. 


ரர 00090 தகா 9111) ௦0000வமர 19 18604 10 16]161412 
81017801) 80116 83 0868876793. 7105 0000௦ 15 உ ருமர்ர1(15 05 
1000. 16 ஈம்‌11, 5010662603 ௦04 ௦0£ 00002௨0411 05௪௨03 ௦௫ ₹6 00037 
810 19812 நுற்ர்௦1 16109 1௦ 16 கரா தா. நும்‌ 81765 ]ம5ரமா௪ (௦ 
116 810. நர்‌ ஐ 15 000 8ம10௪0ம இரு 0811610118 01 ௦716 621206 65 
810 0௦2110 81826 01 4ம%016813. 71 (ரம 111111: 18 0008110061 
1765118331 மோத$ 1165(1081 110275, 602008 ௦10. 77 ௨01163 
6101108113 14 01708, 8110 64868865 11166 7111280711, 1401௩2, 61௦. 
1118 11% 15 ஐ ரலரீரர்தராவார்‌ ஹர்‌ 1001௦. 011 15 6211801௦03 11௦0 
00008011 கர 1* 15 5604 85 00037 000189( ௨ம்‌ 86 நவா 61]. 11015 011 
15 8180 1860 1௦ 17281 நமா. 11% 55% 0௦813௫ நாம 0௦1011௦/ 
00812105 1000ம்‌ ௦௦16 011 9146 61 (7 1௦82 சார்‌ 014 *130 
000130 1681 15 1560 1 16௨11௪ 0148, 211168 ௦1103 11776011௦0108 
610. 14 51005 %160043த ௦81050 ஏ 1௦60 ட. ஏட 51 
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1972கா£ம்‌ 4007 1௨ 611] 671 11% 0000211114 15 118604 1 (ாககரம்1த 
662112 01 116 நர்ற, ரர்றஜுா௦ரரா9, 1917601400) 6௦115 ஹூம்‌ ௦41 ஒண் 
0180704675. 17 18௦% கோரர்ு 15 80060 *ரர்1 01] 8௫3 ம560்‌ 1 கர்ச்ம்பத 
11 00725 811 (ற ௦1 ஏர 06368865. 16467 128765 81009 126010 
91168. 716 7001 01 16 176௦ ௨1012 ஏர்‌(1) தர்றதா றம்‌ ஐ] 81287 18 
77206 1010 8 0600௦10௦, 710/6 0660001100 15 ஏரு ப56ர01 10 
(762110 த 10 *6ரறர்‌((2ற4 ரஜ ஜம்‌ நல 12. 0000810ப1 0௦1] 


11100 10 $%6 06000110% 15 3564 8 ரடம(ு ஒஷஷ்‌ 15 007௦ 
5101121111 


தென்னை மரத்தில்‌ உபயோகப்‌ படாதது எதுவுமில்லை. 
குடிக்க இளநீர்‌ தித்திப்பாகவம்‌ வழுக்கை சாப்பிட ருசியாகவமிருக்‌ 
கும்‌. இதன்‌ இளநீர்‌ உடம்பின்‌ உஷ்ணத்தைப்போக்கும்‌. செவ்விளநீர்‌ 
நீரெரிச்சல்‌, நீர்கடுப்பு, மேகச்சூடு இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 
தேங்காய்‌ இறந்த உணவுப்‌ பதார்த்தமாகப்‌ பயன்படுகிறது. இதன்‌ 
பாளையை சீவி கள்‌ இறக்குவர்‌. 


தென்னங்கள்‌ சுறுசுறுப்பைத்‌ தருவதுடன்‌ மலத்தை இளக்கும்‌. 
புளித்த கள்‌ ரொட்டி, ஆப்பம்‌ தயாரிக்கப்‌ பயன்படும்‌. காலையில்‌ 
இறக்கிய கள்ளுட.ன்‌ சரகம்‌, மிளகு சூரணித்துப்‌ போட்டு சாப்பிட 
உடம்பின்‌ உஷ்ணம்‌, மேகநோய்‌, சீதபேதி இவைகளை நீக்க 
உடம்பை போரஸஷிக்கும்‌. இக்கள்ளிலீருந்து செய்யப்படும்‌ காடி 
தாககரத்தை போக்கும்‌. 

இதன்‌ பாளைப்பூ பிரமேகம்‌, உட்காய்ச்சல்‌, ஒழுக்கு பிரமியம்‌, 
இரத்த பித்தம்‌ முதலிய நோய்களை தீர்க்கும்‌. மேலும்‌ பெண்கள்‌ 
நாதத்தைப்‌ பலட்படுத்தும்‌. பெரும்பாடு, பித்தரோகம்‌, சதபேதி 
இவைகளுக்கு பாளை பூவை இடித்து சாறுபிழிந்து தயிரில்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. வெடிக்காத பாளையினுள்ளே இருக்கும்‌ பூவை பசும்‌ 
பால்‌ சேர்த்து அரைத்து இனம்‌ காலையும்‌, மாலையும்‌ உண்ண 
சீரம்புத்‌ தளர்ச்சி நீங்குவதுடன்‌ தாதுபலம்‌ ஏற்படும்‌. 

உஷ்ணப்‌ பெருக்கினால்‌ ஏற்படும்‌ நீர்ச்சுருக்கிற்கு தென்னம்பூ 
சாறுடன்‌ சம அளவு தயிரும்‌ எலுமிச்சைப்‌ பழச்‌ சாறும்‌ கலந்து 
இனம்‌ மூன்று வேளை சாப்பிடவேண்டும்‌. தேங்காய்ப்‌ பூவுடன்‌ 
நாட்டுச்சர்க்கரை சேர்த்து சாப்பிட வயிற்றுக்‌ கடுப்பு நீங்கும்‌. 


முற்றிய தேங்காய்‌ உணவுப்‌ பொருளாகப்‌ பயன்படுகிறது. இதி 
லிருந்து பிழிந்தெடுத்த பாலை கூந்தலிலும்‌ உடம்பிலும்‌ ஊற்றித்‌ 
தேய்க்க மயிர்‌ மிருதுவாகி உடலுக்கு பளபளப்பு தரும்‌. இப்பால்‌ 
ழ்ரம்பு 'கேட்டி.னால்‌ ஏற்பட்ட பலவீனம்‌, ஆரம்பச்சயம்‌, செளக்இயக்‌ 
குறைவு இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க குணப்படும்‌. அன்றியும்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட வயிற்றுப்புண்‌ மேக உஷ்ணம்‌, கரப்பான்‌ இவைகளைப்‌ 
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'போக்கும்‌. மேலுக்குத்‌ தடவ சொறி சுரங்கு படர்தாமரை, நமைச்‌ 
சல்‌ இவை நீங்கும்‌. இப்பால்‌ உடம்பிற்கு குளிர்ச்சி தரும்‌. நீரை 
வடிக்கும்‌ ஊட்டத்தை கொடுக்கும்‌. 

தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ முடிவளரச்‌ செய்யும்‌. இதை வழுக்கைக்‌ 
கும்‌ தீச்சுட்டப்‌ புண்ணிற்கும்‌ பூச மிக்க குணமாகும்‌. 

தென்னை மரத்தின்‌ மட்டையின்‌ அடிபாகத்தில்‌ காணப்படும்‌ 
பஞ்சு போன்ற வஸ்து வெட்டுக்‌ காயம்‌, சலந்தி, உராய்ந்தபுண்‌, 
அட்டைக்கடி முதலியவைகளினின்று ஒழுகும்‌ இரத்தத்தை நிறுத்தும்‌. 

தென்னங்கரித்‌ தைலம்‌ எனப்படும்‌ சறட்டைதைலம்‌ இடுப்புச்‌ 
சிரங்கு, படைநோய்கள்‌, படர்‌ தாமரை, அரைக்கடுவன்‌, தேம்பல்‌ 
முதலியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. இதனுடன்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சேர்த்து 
துலை முழுகிவர சருமநோய்கள்‌ போகும்‌. இளம்‌ குருத்து இரத்த 
மூலத்தை நிறுத்தும்‌. 

தென்னம்‌ வேருடன்‌ இஞ்சி, வெல்லம்‌ சேர்த்து கஷாயமிட்டு 
அருந்த முறைசுரம்‌, விடாசுரம்‌ போகும்‌. இக்கஷாயத்துடன்‌ தேங்‌ 
காய்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்து வாய்‌ கொப்பளிக்க வாய்ப்புண்‌, 
தொண்டைப்புண்‌ இவைகளை குணப்படுத்தும்‌. 


3 % 3 


தேக்கு 


160௦18 ஊ௨1015 
(ய. ௦0. /2ம்‌80296) 
1017 ட ம தத 
மிரார்‌9 நமசர்‌ 2 மீராம்‌, 1004 4118 174/1 , 


007791771/61179 2: 147௦28 0011417184 4200911590] 04/071/71 ற//080/4/6, 
97/௦7 4114 4171777011114111 (114 114,2772.511/111 ற 1404011416, 


107077 5: நிரூர்ச 07 1/௪ 4004 79 10/17சரர0, 4911112211, 
181110 4114 7171110777. 

(0568: 16 000 009621 18 1560 11 1768110த 11௦௧080168 
நீ 811 65. 14 ர்க 1114ரரறக]]3) 11 ர௦010068 116 நயாரர்றுத 
961 881101. 07 1௦ 8101801 8ம்‌ 114 8150 8015 85 8௩ 8ற11161010171௦. 

11௦ 870081 ௦7 (1115 18 001060 ஏர்ர1ு (19௦ ரமர்‌06 01 19௦ ற0றறரு 
86604 8ம்‌ 15௦0 85 ௨௦ 62101081 ௧0110811௦0 1 1110121107 ௦071 11% 


65. 116 0௦1 01196 மகா% 181560 1 1ர௦8170த ]4$010த ௦7 1196 
91:11. 
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இம்மரத்தின்‌ தாளைப்‌ பசையாகக்‌ காய்ச்சி, பித்த தலை 
வலி, வீக்கத்தை கரைக்கவும்‌, பித்தாதிக்கத்‌தினாலேற்படும்‌ 
வயிற்றின்‌ எரிச்சலுக்கும்‌, வயிற்றுப்‌ பூச்சிகளை கொல்லவும்‌ 
உபயோகப்‌ படுத்துவர்‌. இதன்‌ ' கரியை கசகசாவின்‌ பாலோடு 
குழப்பி, கண்ணிரப்பையின்‌ வீக்கத்திற்குத்‌ தடவ குணமாகும்‌. 

மரப்பட்டை எண்ணெய்‌ உடம்பின்‌ நமைச்சலுக்குத்‌ தடவ 
குணம்‌ தரும்‌. இம்மரத்தின்‌ காயை தூளாக இடித்து பெண்களின்‌ 
நிதம்பத்‌ இற்கு கட்டுகட்ட மூத்திரத்தை வெளிப்படுத்தும்‌. 


தேயிலை 


11/௦௨ 8888117108 
(௩4. 6.ளா5ா௦6ாார80699) 
271977 2 நீரிற்‌ 
சி4714 92 : 77427 [௪1120 
07151/11/2118 : 077௪6 /௪169 0011711714 172012 1/9 071127 4/%4/0702 
19/172/2 12 [22117708/ மர்‌. 0877 1472 411 1 சரப. 
4077077 £ 4200070011 07 1/2 மீரர28 0014227128 [௪0028 02 ,9101/71- 
14/47, ,01172700 ராமி 4977072211. 7. 20177௪. 1 
றர சரம. 5/822 7114 071923 11121714/ 117111807/1]]. 
0565: 118 06000௦1100 02168 21705 151801 ரெரஜு ஐம்‌. 
21728 517021111௦ 16214. 11௦ ற௦1500008 811281௦144 61 22 1௦0 85 
11616 15 9௧ம்‌ 107 112௨141. 106 115100 08116 6064 15 159604 10 
11621102 15601 1125. 
தேயிலைக்‌ கஷாயம்‌ சுறுசுறுப்பைத்‌ தரும்‌. பற்களுக்கு ஆரோக்‌. 
கியத்தை தரும்‌. இதில்‌ ஒரு வித சுண்ணவிஷம்‌ இருப்பதால்‌ இதன்‌ 
நன்மையைவிட உடலுக்கு தீமையே அதிகம்‌. இதன்‌ விதை குடிநீர்‌ 
பூச்சிக்‌ கடிக்கு சிறந்த மருந்தாகும்‌. 


தேவதாரு 


றம 60௦04878 


(4. ௦. 17௨02௨2) 
274977 2 ரசா 


சிரா நச்‌ : சீய்‌, /24129 பாம 4:00. 
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0119171127 :.. 177008 001178014 011 ரரி 120111, 7270 2111012135: 
ப 00001௪ ப்‌0111 1/2 19004 8) 2017107006 
ரீர்‌9117/4171011. ்‌ 


,4077077 2 திராற்ர்9.. சிரர்ரய்ரசசரர்‌ மாம்‌ /'சம்‌ஈர7122. 14008 15 
(771711/121002. 781827 /24128 701.8 3 7₹6]77022718110. 


17868: 1716 9000ம்‌ 20ம்‌ 11௦ நகர% 15 ௦7 ாா601௦118] 186. 116 
(0867 158768 816 ர௦ி1தரோ கம்‌. 1196 0600011௦%௩ 01149௦ 0௧% ஐ1425 
8170211. 1115 மோொகக ரொ௦ரம் ரீனா 00184 8௩ம்‌ 20068 0௦03 
(௦000சாக1$மா௦. 176 ற௦ம்னா௦ம்‌ நக 11 ம6ம்‌ 85 8 670101081 
22110811௦௩ 4௦ 1105. 1127800018 ுகம்௦ 107௦ & 0886 03 111111: 
210 11115 ஐ8516 18 1860 85 ற0114106, எர்ம்ரு. ௭25 5000ம்‌ 81262. 

இம்மரத்தின்‌ பட்டையும்‌, கட்டையும்‌ மருத்‌ தவப்‌ 
பயனுடையது. இதன்‌ இலைக்கொழுந்து உடம்பிற்கு குளிர்ச்சி தரும்‌, 
பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ உடலுக்கு பலம்தரும்‌. மேலும்‌, இது பீநசம்‌, 
பழையசுரம்‌, நீரேற்றம்‌, உடல்‌ வெப்பம்‌ நீக்கும்‌. இப்பட்டையைதீ 
தூள்‌ செய்து புண்களின்‌ மீது போட மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு, தூக்க. 
மின்மை விலகி நல்ல தூக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 


3 3% * 


தேவதாரு 
(சரள்‌ தேவதாரு) 


39/௨ 0010110118 
(1. ௦.ளோர்‌*ரசா௨) 
7227 1777/ 2. 77௪௪ 
74779 18௪87 : போர 
(201191701/27712 : ,477 01/ 74 2%/770/208 70171 1/2 (7147. 


470017 2 19 டீர்ர/111// 0710,  ம0120/072110 4114 70677104/11112- 
114 7720117122. 0717 19 1702010141. 

17565: 716 1816% 011715 (766 21708 ராஜு உட0 81760த11. 
11915 ர601065 89/ககர1ுத ஊம்‌ 6மாரர்றத 8611881101 ௦7 1116 0௦03. 14 
11601065 181126 8180. 115 0௦01ம்‌ 6 1560 1 $168110த ரஜா 
௨௩௦ ௦1% 81:11 8110௩௦1018. 17௦1500015 80083, $ஊ2ா 8180 ௦௦51 06 
1168%௦4 ஏர்ந்ு ந]. 115 15 & 1௨1௦07 1027௦0100௫ 1) (1௦ 160101%08 
163764 1௦ 116 80176 8818 01868868. 1036 ௦11௦1 1/5 ஐ1க01 18 
11560 19) 1728110த, 9௦6212 கம (1102101010 818 . 
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இம்மரத்தின்‌ பின்‌ உடலுக்கு சுறுசுறுப்பிற்கும்‌, வியர்வை 
வாங்கவும்‌, உடம்பெரிச்சலைத்‌ தணிக்கவும்‌, களைப்பைப்‌ போக்கவும்‌ 
உதவும்‌. இதை ூலந்திப்புண்‌, கட்டி இவைகளுக்கு மருந்தாக 
உபயோ௫க்கலாம்‌. மேலும்‌ இது பல்வலி, நடுக்கல்‌ வாதம்‌, கபசுரம்‌ 
முதலிய நோய்களுக்கான மருந்துகளில்‌ பயன்படுகிறது. இதன்‌ 
எண்ணெய்‌ சத்தை இரைப்பு, க்ஷயம்‌, முதலிய சிலைட்டும ரோகங்‌ 
களுக்கும்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


%  * 3 


தேவதாரு 
(௬ருள்‌ தேவதாரு) 


1018 1௦1211௦110 
(ய. 0௦. சேோய்ர்சால6) 
சரபர்‌, 2. 7722 


2877௪ பசி : ர 17008 72183 011 1172127071 471. 0/20 720711. 
(201181711/274 :  787221111172 18 001ர171௪8£ 70172 1/2 12917 0௪ 512477 
87917/817017. 


,4277077 ்‌ $ரர்‌770//8177, 20111ச17௦, 47117117727702 4114 1014/:072110, 


0505: 1706 ௦011 ௦07 145 18% 15 1586ம்‌ 1 1108171பத 
0180110615 ஊம்‌ 14 15 ௧150 86ம்‌ 88 6%161௩81 ௧110௧1௩1௦1 1௦7 ௦115 
8110 1217100108. 


சீமைத்தேவதாரி எனப்படும்‌ இதன்‌ எண்ணெய்‌ வயிற்றுக்‌ 
கோளாறுக்கும்‌, கட்டி சழ்கொள்ள மேற்பூச்சு மருந்தாகவும்‌ 
உபயோகப்படும்‌. 


3 3 வ்‌ 
தேற்றான்‌ கொட்டை 
(இல்லம்‌, கதகம்‌, சில்லம்‌) 
5113011008 1018107111 


(4. 0. ௦9௨1௮௦௦௨௮௨) 
வர்‌ 7722 


மிரார்‌ பூச்‌ 2: ;$ச2]9 


5171021172 : .871/0112 02 2%17ர21சரீ 70111. 112 17, 
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,1011077 ்‌ 47077- ீ)9217/877/௦, 02/11/0217, 4//2187702 5701712210. 
1711/8 7020101:4714, 1747121710 2118 701710. 


17968 : 119 $706 6875 8811 3611௦7. தாகர 009675 
ரம்‌) 18 1868 40 0160% ெ]50ெர்சாரு. 14 8௦18 88 ௨ ரொசர1௦. 1116 
6%1111 ரர௦010181 ஐர00271158, 566045 த 611௨11 18௦1௦5. 
2017110068, 81718, 11101மா11101, பூ 0518 ம்‌ ரீ. 


106 ௦1 11௦ மிார்ம்‌ 21905 617101 72000 (380, 
60௦10214, 01861௦5 கம்‌ 11 18 5௦ம்‌ 10) 1௩ 116 101 ௦7 4600021101 ௦ 
௦௦ம்‌, 50005 816 21014 9144 கொற ௨04 1109 037 11114௦ 8 ஏகு 
51591217௦6 ௨3 15204 88 0011] 21ம0,. &18௦ 16 05 180110081100. ப 
1௦2 ஏர்ர1 1001 5814 9061 0500 11 மேொர68 1601088 ௦1 (1௦ 696. 
002௦ம்‌ 86608 மர்மம்‌ ஏார்ற்‌ 110187 18 18020 85 ௨௩ 012118] 
8011081101 1௦ 8155065868 1௦ 118516 1(£ ர்வ ஐ, 8 (௦ ௦7061 
13 6085மரகம்‌ சக]1]7 ௧௨/௦௫ ஏர்‌(% எகர, ௦112705 நர்பிததா 17011 106 
01084. 10ம்‌ ௦71 2௨11 நமர்‌, 11018௩ ஐ0086 மாரு, $2712710 11110, 
011606 ததா. 01808 றற, 1௦02 றற 0110) காம்‌ இரிறம்டர்து 
11117101 810 91111 601181 ரெவார்ர்ர்ரா 011௦ 0ம்‌ 01 ஸர்‌ 5 ௦606. 
876 1330௦ 140 813 61601யகாரு கடம்‌ 11 150௦ம்‌ 85 & ௦01016 ௦7 ௦8101060 
0710௦ 07 2100, 14 18 ஏரு 1501ய) 1 ற1168, 0081110110 ரர01611௦. 
1௦ நேம்‌ 1௩0168865 ௦7 9100 பஙாய௦மா. 5௦60 தா௦யமம்‌ 13 841௦2 834 
(801) 7111) இமர்ர்சா மார்‌] 21103 721161 1 பொ௦110 ேர்கார106த ஐபி 
97111) 005446 மர1]]1: போர65 மாற்றுக. 8116011005 ஊர்‌ ஐ0%07111௦௦8, கு. 
11606 01 16 ஏர்ப்6 010119 15 8502166% 10 46 மாம்‌ 11106 ஐயம்‌ 
071604. 1115 01௦1 080 0௦ 1550ம்‌ ௦1 11௧ மாமரம்‌ 15 0௦14 897811801௦ 
03 308102 11 ந னகர 8௩ம்‌ 5000210த. 11118 78101 15 1560 1ம்‌ 1136 
01306 ௦7 06000110௦1 ௦ 008001 ௦1 116 றய]. 


தேற்றாமரம்‌ மஞ்சளும்‌, பச்சையும்‌ கலந்த பூக்களை 
யுடையது. பூ வாந்தியையுண்டாக்கி சதபேதியைப்‌ போக்கும்‌. 


இதன்‌ பழம்‌ பலமருத்துவப்‌ ப(யன்களையுடையது. இதன்‌ 
விதை பிரமேகம்‌, வெட்டை,மூத்துரக்‌ கிரிச்சரம்‌, எரிச்சல்‌ மூத்திரம்‌, 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, சடராக்கினி உட்சூடு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
பழத்தின்‌ ஓட்டை சூரணம்‌ அல்லது கஷாயம்‌ செய்து சீதபேதி, 
இருமல்‌, மது மேகத்திற்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இவ்விதையுடன்‌ 
கற்பூரம்‌ சேர்த்து தேன்‌ விட்டரைத்து கண்ணில்விட பீளை கள்ளும்‌, 
மேலும்‌ நீர்‌ வடிதல்‌ போகும்‌. விதையுடன்‌ இந்துப்பை சேர்த்து தேன்‌ 
விட்டரைத்து போட கண்‌ சிவப்பு மாறும்‌. இவ்விதையைப்‌ பொடித்து 
பாலில்‌ கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க நீர்ச்சுருக்கு, வெட்டை 
முதலினவும்‌ தீரும்‌. மேலும்‌ இப்பொடியை தேனில்‌ குழைத்து 


4262 (0) டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


கட்டிகளுக்குப்‌ பூச சீக்கரம்‌ பழுத்துடையும்‌,சூரணத்தை நீசில்‌1கலத்து 
தினம்‌ இருமுறை உட்கொள்ள மார்புசளி, கோழைகட்டு போகும்‌. 

இதன்‌ சூரணத்துடன்‌ திரிபலை, திரிகடுகு, சீரகம்‌, 
சிற்றரத்தை ஆயெவற்றை சம அளவு எடுத்து கலந்து தெய்விட்டு 
கிளறி காலைமாலை இருவேளையும்‌ நாகபற்பத்தில்‌ உட்கொள்ள 
அஸ்திசுரம்‌, வாதாஇிக்கம்‌, சயம்‌, மூலம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 
விதையை சுத்தம்‌ செய்து நீர்விட்டரைத்து பசுமோரில்‌ உட்கொள்ள 
நீர்‌ சம்பந்தமான நோய்களும்‌ வெள்ளையும்‌ குணமாகும்‌. 

இப்பழத்தின்‌ சாற்றை குழந்தைகளுக்கு உள்ளுக்குப்‌ புகட்ட 
._ கோழைக்‌ கட்டுகள்‌ வெளியாகும்‌. இப்பழச்சாற்றை சுத்தமான 
துணியிலூற்றிக்‌ காயவைத்துக்கொண்டு பழம்‌ கிடைக்காத காலத்தில்‌ 
இத்துணியை நீர்விட்டுக்‌ கசக்கி கிடைக்கும்‌ நீர்‌ பழத்தின்‌ எல்லா 
குணங்களையும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


பழத்தின்‌ உட்சதையை குறிஞ்சாவுக்குப்‌ பதிலாக சீதபேதிக்‌ 
கும்‌, தொண்டைப்‌ புண்‌ சிகிச்சைக்கும்‌ உபயோடிக்கலாம்‌. 


தேவதாளி 


[யமி12 ஊர்பக18 
(௩. ௦. யே௦யா01%௨0௨௨௦) 


ம7ஏட்ரர்‌ 2 மிஏரம்‌ 
சீரர2 மாசம்‌: 727029, 7பரர ம11.மீ 22289 
4077077 ்‌ 3472 21/27 மாமி 5101717010, 14 18722 80929 7 18 


2571227170, 477172 77117177/0, 1971191102 ராம சிப 2ர1102. 

0965 : நீரமர்ர்‌ 810றத எரு மரா போ12$ 18 10206 140 & 
0620001100. 1115 65 111௦0௨ *ஊன. நிரய 19) ஹூாாம்‌த0்ரர்‌, 
1116 0800 காம்‌ ஐ௦87ம்‌260 ஐ18ர்‌ ஏரு, 802817 081037 18 112000 
97110 011 8௩ம்‌ 11 441௦0) 0மச5 ஐ1126. 1119 (வர ௨1௦102 எரும 51௨௦1 
]3ததர$ு 11. 110௧110201 07 121083. 

பேய்ப்பீர்க்கு எனப்படும்‌ இதன்‌ கரயை மற்ற கடைச்‌ சரக்கு 
களுடன்‌ கஷாயமாக்கி பித்த சாந்இக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இக்காய்‌ 
கர்ப்பத்தைக்‌ கலைக்கக்‌ கூடியது. சமூலப்‌ பொடியுடன்‌ கற்‌ 
கண்டும்‌, சர்க்கரையும்‌ எண்ணெயிற்‌ குழைத்து விழுங்க மூலரோகம்‌ 
தரும்‌. நல்ல கருப்பங்கட்டியில்‌ குழைத்து விழுங்க குஷ்டம்‌ நீங்கும்‌. 


% 9 35 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 462 


கேள்‌ கொடுக்கி 
(சிறுதேள்‌ கொடுக்கி) 


3767101700 1௦ ர ரறப்ர்௦ப1ர 
(11. 0. 8௦801௩௨௦௦௨௨௨௮ 
சீசர்‌ 2 மீம்‌ 


மிரர்‌? 4824. 2: 78171, [20028 2114 1/01:272. 
10/18/1/1/2179 2 ,5/21112 0114 [24124 0011/811 1411/1/71, ர. 77017-07])90/- 
க /002 018000 (0187 8414 41 ௭//4/070மீ 8011/0/2 1 
617721". 


427007 2 ழிர்ரரசரர்ச, 3/71/710/71217 0718 4712 8172. 


0565: 1,6865 1680210016 19௦ நாம்றர்‌ 16878. 7௦ 110 
100210010875, 115 168768 8102 ஈர்‌ பொறர்ரு 6 கறற 15 மாம்‌ 
றை 0௦1060 10 116 8126 0178 ௨16 வ௦றத ஈர. 200 ரூ]. கரி 
50௧178 நம்‌] 10ர 1௦1] 835. 115 மெர68 1ய௦ய10518. நியா 
மோரர்றத 115 றர601௦க1100 - 01த௦ராக1௦, 81௦01௦1, 007866 ஐம்‌ (6 
810104 06 ௨701ம60. 


118 168708 80ம்‌ நமாம்‌ ௧76 7080௦ 1040 8 18516 18 11960 869 
81) ௨ழற11081101 10 00118 கம ரமர்‌528. 11 16 11106 ௦7 11௦ 168726 
18 ரய0604 ௭112௦ 11௦ 800ற1௦1 88 8112 11 ௨௦18 88 8) ஹ(ர்ம்௦1௨. 

தேள்‌ கொடுக்கி இலை புதினா இலையைப்‌ போன்‌ றிகுருக்ம்‌. 
காச நோயை அகற்றுவதில்‌ இதன்‌ பங்கு சிறந்ததாகும்‌. இதன்‌ 
இலையுடன்‌ சிறிதளவு சரகம்‌ 6மிளகு சேர்த்து அரைக்து நெல்லிக்கா 
ய்ளவு சாப்பிட்டு 200மிலி ௮ளவு ஆட்டுப்‌ பாலுடன்‌ தொடர்ந்து 
40 நாட்கள்‌ சாப்பிட காசநோய்‌ குணமாகும்‌. இம்மருந்தை உட்‌ 
கொள்ளும்‌ பொழுது சிகெரெட்‌, மது, காப்பி, டீ ஆகியவற்றை 
சேர்க்கக்‌ கூடாது. 

இலையுடன்‌ சிறிதளவு மஞ்சள்‌ சேர்த்து அரைத்து சொறி, 
சிரங்கு,புண்‌ ஆகியவற்றிற்குதக்‌ தடவ சிறந்த குணம்‌ கிடைக்கும்‌. 

தேள்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ இதன்‌ இலைச்சாற்றை விட்டுவர 
விஷம்‌ இறங்கும்‌. மயில்துத்தத்தை பஸ்பமாக்கும்‌. 


ந ட இ” 


464 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


தேள்‌ கொடுக்கி 
(பெருந்தேள்‌ கொடுக்கி) 


11௦1101707யா 0 010மா 
(ம. 0. 88011௨0699) 


27 ரி மலும்‌. 
22714 9௪. : டப/10/ரா 10 917147/ மார்ச. 
4077071 ்‌ இர்1]10/47 10 3/7181/ 147721]. 


0895 : 3310௦ 01 (118 188705 ௦8 தர்றதர்ரர்ர்5), நர்றாற1௦5, 
0ற181101, ௭௦108, 80165, 0115, ரம ஐ5 ரீ 8001101013, ௦171 
1018010105 51128, 116165, 602608, 610. 17118 8204 86 ஸு 61610௨. 
8211௦81101. ர 

110௦ 1041510007 119 128765 ஊர்‌ 110678 11 மும்‌ 86 ௦1 
9831 ஜ7௦5 161161 17070 (17081 நகு வும்‌ (17081 11௦679. 1966001100 
௦1116 168708 14 005பர24 ஸோச$ உ] 41868529. 1920001101 
01118 பாரர்றன 60 ரய 10011065 441௦6சம்௩த. 

பெருந்தேள்கொடுக்கியின்‌ இலைச்சாறு பல்லீறை கெட்டிப்‌ 
படுத்தும்‌. மேலும்‌ முகப்பரு, கண்ணோய்‌, விரணப்புண்‌., கட்டி, 
தேள்கடி, பூச்சிக்கடி, கருங்கிரந்தி, கரப்பான்‌ இவைகளுக்குப்‌ பூச: 
குணம்‌ தரும்‌. 

இதன்‌ இலையையும்‌ பூவையும்‌ குடிநீராக்கி வாய்‌ கொப்பளிக்க 
தொண்டைப்புண்‌, தொண்டைவலி போகும்‌. இதன்‌ கஷாயத்தை 
உள்ளுக்கு சாப்பிட சருமநோய்கள்‌ விலகும்‌, இலைச்‌ சாற்றைக்‌ 
காதில்‌ பிழிய சீழ்வடிதலும்‌, கண்ணிலிட கண்சிவப்பும்‌ மாறும்‌. 
காயைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க இரைப்பு தோய்‌ குணமாகும்‌. 

தேள்‌ கொட்டிய நஞ்சு நீங்க கொட்டிய வாயில்‌ இலைச்‌ 
சாற்றைப்‌ பூசலாம்‌. 


3 


தொட்டாற்‌ சிணுங்கி 


810088 நபம்‌102 


(ம்‌. ௦. 9111005௨0௦9) 
27017 ்‌ மிஏும்‌ 
24775 பூசம்‌: [20 ரரி /225. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ த65 


101197771421772 - 700 0111011749 111171 112 1.9. 


,4077077 ்‌ மிரர்‌ 16 78290௪], ,4/1272710௪ ராமி (ர71171177112. 
750200 79 10/70 87.7140. 21/02 79 4777792070, 
24/12/8112 4714 0/20௦8 7பர்‌77௪. 


(0865: 168706 8௨ 8௨1] 1 58126 ர்‌ காட 80611136. 
6௦௦௦110101 196 2005 215768 761161 1 0810௧60118 06058768 ௨83 
17) 011167 218௭௦11151) ௦௦11181015. 116 106 08 46 1௦825 ஹூர்‌ 
0018 876 0560 85 81 6%167ற81 ௨011087100 $௦ர 1168. நரக, 
௦௦118 ௨ம்‌ 0ரம1808. 3௦6 01 1116 168468 1றர்றக114) 8018 8 ஐ 
8210015180 810 101௦. ]%$ 0008 001018 மா16. நூிரர்கம்‌ 720016 17 
(81861) 81௦02 1111 நூர்‌1]: எர்‌11. மாட ற1168. - 17,8865 ௨௦ 1806 110 
& 08516 ஊம்‌ 1560 85 81 616708] ௨றற110211௦1 10 41௨ 1 8]ஹாாஉ- 
(101101 1௦ 165811௦168, 10191 ஐக115 ௨௱ர்‌ 1௱ 1131 8ர01181100 ௦7 11௦ 


10115 016. 


1,680 141111 மேரா காம்‌ 0010 ௧௨ றரகம்‌௨ 101௦ & றக516 ஐம்‌ 10 
000 50100௦ம்‌ 8101த 99711) 011100 நா11% 14 0யர25 1௩500ரரற் ததர, 10 
(1081 010110 110618 (86 ]யம௦௦ ௦4 116 168705 15 கறற!ம்௦ம்‌ கயம்‌ ஐ 
06181 1684 15 18௦60 ௦3 16 ௦0ம்‌. 7௦ 11684 ௧112துூ 1௦81 ரயம்‌௦௦ 
18 1560 86 கட ௦40௨1 கழற110க11011 ஊம்‌ 816௦1 ௨11 ௧௦ ௦0 1௦ %௦ 
8811௦0 ௦17. ப 


தொட்டாற்சிணுங்கியுடைய இலைகள்‌ சிறியதாகவும்‌ தொட்ட 
வடன்‌ சுருங்கும்‌. தன்மையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. முட்கள்‌ இருக்கும்‌. 

இதன்‌ வேர்க்கஷாயம்‌ கல்லடைப்பை- நீக்கும்‌. மேலும்‌ உடலில்‌ 
கட்டுகின்ற வாதத்தடிப்பை நீக்கும்‌. இதன்‌ இலைகளும்‌, வோர்களும்‌ 
மூலநோய்க்கு நிவாரணம்‌ அளிக்கிறது. இது மைக்கூட்டவும்‌ உதவு 
கிறது. இதன்‌ சமூலத்தின்‌ சாற்றினை பெளத்திரப்‌ புண்களுக்குப்‌ 
பூச குணம்‌ தரும்‌. புண்‌ புரைகளுக்கு இதன்‌ சாற்றினை பஞ்சில்‌ 
நனைத்து கட்ட குணம்‌ தரும்‌. 

இச்சாற்றினால்‌ : உடல்‌ தேறுவதுடன்‌, காமம்‌ உண்டாகும்‌. 
மேக மூத்திரத்தை நீக்கும்‌. இதன்‌ வேரை காயவைத்து பாலில்‌ 
கொடுக்க மூலநோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இலையை மெழுகு பேல 
அரைத்துத்‌ தடவிக்‌ கட்ட விரைவாதம்‌, கைகால்‌ மூட்டு வீக்கம்‌ 
போகும்‌. ல்‌ 

இதன்‌ இலையுடன்‌, சிரகம்‌, வெங்காயம்‌ சேர்த்து அரைக்கு 
மோரில்‌ கொடுக்க பெரும்பாடு நோய்‌ குணமாகும்‌. 


மூ--20 
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நெடுநாள்‌ குழிப்புண்ணிற்கு இதன்‌ இலைச்சாற்றைவிட்டு 
மேலே வெற்றிலை வைத்து கட்ட குணமாகும்‌. விஷப்பூச்சிக்‌ 
கடியினால்‌ உண்டாகும்‌ ஓவ்வாமை, தடிப்புகளுக்கு இலைச்சாற்றைத்‌ 
தடவி அரைமணி நேரம்‌ கழித்துக்‌ குளிக்க மாறிவிடும்‌. இலையை: 
அரைத்து தடவ மூட்டுவலி நீங்கும்‌. 


34 3 % 
தொழுகண்ணி 
(சூரியன்‌ வணங்கி) 


1) 817001ம10 த7515 
(ம. ௦. 81101௨0696) 


யரர : மீறும்‌ 
நிரா” மசர்‌ : 177/0/௪ 0/8. 
,40110171 :.. சீரரர்ம்ம0ர2. 


1726: 71 15 ஜரை 2000ம்‌ ரமம60ு (0 761011 (16 பேர்‌ 11681. 
06 10 8001மர்‌8 ஹூம்‌ 14 ரேர்200௦5 116 நகே!1்ருத றா0065568. 
114 வி860 மோ௦6 88166 116 8ம்‌ 011162 018015. 

தொழுகண்ணியின்‌ பூ வெண்மையாகவும்‌, வேர்‌ கருப்பாயு 
மிருக்கும்‌. 

இம்மூலிகை வெகு அபூர்வமாக கிடைக்கும்‌ ஒன்று. இது 
துண்டித்த சதையை ஒட்ட வைக்கவும்‌, பாம்புக்கடி விஷத்தை. 
முறிக்கவும்‌ பயன்படுகிறது. 


நங்கை 
(சிறியா ஈங்கை) 


௦1572வ18 01061515 
(ம. ௦. £௦4/98180252) 


177577 2 நீரும்‌ 

ரச 920 2: 1208 

(201187171/21108 : 1,242 0011704171 42116 2171 4114 001: 27//02 82714. 

401007 .. தி/ரசாராப்)ச, 4117/7-01/00/2, 281112, 8700௪ மாம்‌ 


70110. 
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0585: 71415 21708 றதா றம்‌ 068013 40 0௦083. க ஜுவி1 
912111147 01 116 ற&51௦ 07 118 168768 81௦0த ஏர்ர்1ிடர 11% 17 ௦௦ உரவகம்‌ 
69673 கேர 001112 14 த1ர65 9$70த(1 கரம்‌ 11 விர்ரு. 115 10 
276 8180 1560 85 ௨௩ ஐ$ர்ர௦ர6 10 018078, 461160 சர்ரு௦ 11 இம்ம்ம்‌ 
9111) 11115 11106 1௦ 01768 01 16 2110 111 6 11164. 

இது உடலுக்கு வலிமை தரும்‌. உடலுக்கு அழகைத்தரும்‌. 
இதன்‌ இலையை அரைத்து கொட்டைப்‌ பாக்களவு எடுத்துப்‌ 
பாலுடன்‌ கலந்து காலையில்‌ உட்கொள்ள உடல்‌ வலுக்கும்‌, 
இதன்‌ இலையை கைப்புச்சுவை கோன்றுமட்டும்‌ இன்னும்படி 
கொடுத்துவர கடிநஞ்சு நீங்கும்‌. இதன்‌ சாற்றில்‌ சிறுகண்‌ 
நாகத்தை உருக்கி சாய்த்து வர அதன்‌ சீறல்‌ அடங்கி கண்‌ 
ண்டைந்து கட்டும்‌. 


நங்கை 
(பெரியா நங்கை) 


012818 61௦1281(8 
(11. 0. 01/9௮/80229) 
174777177 கம்‌ 
சிமா 92ம்‌ : 7211௪0 
801187071:27719 : 74 0011041774 14211]/ 8871071712. 
24077017 2 $ர/87/87 70 7, சர்ப]. 


(7508: 1115 நபாத81176 ஊம்‌ 56ம்‌ 13 நாகரர்றத பீர்?ி8சா6ட்ட்‌ 
131068 ௦1 ௦810181101. 11௦ 8516 07 118 1௦8௭௦8 17 ௦008010603 11 
16001)00106ம ரெகார்‌11377 700708] 11 ர௦00005 419 (றகரம்‌. 
11௦ நிபம06 01146 168௭௭8 00728 411008 (1508865 ஹூர்‌ 3019 ஐ 
18702117௦. 17145 8180 1560ம்‌ 88 8௦ ஊர்0016 407 15001 11௦5. 


பெரியா நங்கையினால்‌ அழல்‌ நோய்கள்‌ போகும்‌. கழிச்சல்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. இதைக்கொண்டு பற்பங்கள்‌ செய்யலாம்‌. இதனிலையை 
அரைத்து 4 கராம்‌ எடை உட்கொள்ள அழல்‌ நோய்‌ தணியும்‌ 
வயிறு கொட்டும்‌. மேலும்‌ இதன்‌ சாறு பித்தரோகங்களை குணப்‌ 
படுத்துவதுடன்‌ மலபந்தம்‌ நீக்கும்‌. இதனை விஷக்கடி.களுக்கும்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 
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நஞ்சறுப்பான்‌ 
(ஈஞ்சுமுறிப்பான்‌ , ௩ஞ்சு முறித்தான்‌) 
191000ாக& 8501781108 
ப (14. 0. &5012018020286) 
ரம்‌ சற 
யா பாசம்‌. 2: 75007 0118 12025 
(20119/111/27112. ்‌ 39/22/071௪ 


,4217072 202௪070747, மே/711/14112, 27712702, 1010472710, 
நிர20/072/02, 4711214012 714 .4/2%ர0/1 817170. 


17௨65: 115 15 8௫ 10௦81 1௩௦01௦010௦ 10 $ரகக1112 811 101015 
15 19 ௨60 1560 88 8௩ 804100%6 107 8%8%6 01505. 1115 21168 
112014716௦ 1௦12ம்‌ 1) க9ர்ராரக, 0ர0ற01115 ஊர்‌ 0380016150 
16௦4 080௦62 நோம்‌ 0402 1$ற6 01 081025 11018 18 8 1068] 
60101௦. 1ம்‌ 0019 ஹ்றை ௧1௦த எர எகர, 11 1005605146 
64001. 1௦5 காட நேம௦11௦ 18 கர 10 116 ற௦ணம்சமம்‌ 1010. 11 
தர்ரறு 81௦1 ஏர்(ு ஜெர்மாம 85 தாமச] 73% 0௦௦88 ப180ர்6ர5, 10- 
412051140௩ 8௩ம்‌ ர௦8011க110 0450200758. 1$ 81% ௨1௦ எர்111 ௦1ற- 
ரர நதா 14 மெ போறம்‌ ரீார, ற01500018 நீரா 8௭0 71௨1க118. 
7 ற018011 18 0081ம்‌ 14 00114 06 7௦ம்‌ 01% ஊம்‌ தற 
0158 நறு ஹருர்றுத 1௦ ற0027 0 ர்ர5 168௭௦5 ஹம்‌:70014 81௦2 ர்க்க 
௦0 நேம்‌ 0. 14 819004 06 00ந5யாம5ம்‌ 19106 8 கேர. 

நஞ்சுறுப்பான்‌ எல்லா நஞ்சு வகைகளைபும்‌ போக்கும்‌. பாம்பு 
விஷம்‌ முறிக்கும்‌. ஆஸ்துமா, சதபேதிக்குஉடனடி. நிவாரணம்‌ தரும்‌. 
பச்சை வேரைத்‌: தண்ணீரில்‌ இழைத்து அடிக்கடி. கொடுக்க பேதி 
இலையை -உலர்த்திச்‌ சூரணித்துக்‌ கொடுக்க வாந்தியுண்‌: 
டாகும்‌. கஞ்சியாக வைத்து அபினியுடன்‌ கொடுக்க சீதபேதி, அசரண 
பேதி, சுவாசகாகம்‌ போகும்‌. கொய்னாவுடன்‌ கொடுக்க முறைசுரம்‌, 
விஷசுரம்‌,,  மலைசரம்‌.. போகும்‌. , இது சீதபேதியை நிறுத்தும்‌- 
பாஷா.ண மருந்துகள்‌ . சாப்பிட்டு உடலில்‌, விஷக்குறி தோன்றினால்‌ 
இதன்‌ இலை, வேர்‌ இவற்றை உலர்த்தி தூள்‌ செய்து . அதனுடன்‌ 
சிறிதளவு மிளகுத்‌ தூள்‌ சேர்த்து அதனுடன்‌ தேன்‌ சேர்த்து ஒரு 
நாளைக்கு இரண்டு வேளை சாப்பிட குண்மாகும்‌. 


% 3 % 
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நஞ்சுண்டான்‌ 


இவ181165 86ஜு/011808 


(71. ௦. 818௦௦0௨௦௦௨௦) 
27 ரூர்‌ ்‌ மிமி 0 5171814 07126. 
மிரா 19208 2 சச, மர, [281239 7118 770712. 
(07151111421119 :- 82%  ப0]ர்ரர்18 47001101/1. 21/2 07 1/௪ 74004: 
0017171179 ௦0124110 4078, 8400011011 4114 31247. 
240770771 - திரும்‌, பாாற்றச ரி பரர்‌ 18 /24024 472 7111282110, 81112, 
தியா சரரற்௪, ,411/00012 மம்‌ ,4170/2/771111110. 422878 
476 7£200201014117. 
7508 : 1றரந்றர20 8ரயர்ர்‌ 071 1115 1766 15 நறாத8(15௦. 1106 
ற ஜூ23 *ரறர்ர்‌ 15 6116. 171௦ 56605 போட ௦௦021 கம்‌ ௨001 
510801 ௨0௦. கா ஊம்‌ 168௭65 110005ல06ம்‌ 1 றக516 1115 
ற01281176 8௬௦ 60615 (16 18405911௧1 ௭௦18. நிரமர்ர்‌ 5 1506ம்‌ 11 
116811 2 808106 116. ப 
நஞ்சுண்டான்‌ மரத்தின்‌ காய்‌ பேதியுண்டாக்கும்‌. பழம்‌ 
தின்பதற்குதவும்‌. இதன்‌ விதை இருமலையும்‌, கடும்‌ வயிற்றுவலியை. 
யும்‌ குணப்படுத்தும்‌. பட்டையையும்‌ இலையையும்‌ அரைத்து சாப்‌ 
பிட பேதியுடன்‌ வயிற்றுப்‌ பூச்சிகள்‌ வெளியேறும்‌. பழம்‌, பாம்புக்‌ 
கடிக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


3 38 3 
நஞ்சுண்டை 


1110800100 11௦170 மா ம்மா 
(14. 0. 71*%05001௨0௦௮6) 


1712/777/ 2 714/7 17122 

சிர19 பாகர்‌ : [2029 411287 

0077917/11/2/179 2: 4 [7/2 2111009142 [7104007171 4114 411 6992111127 
01 /. 

1017077 : மீரா 12 நீர], 7202010140, 7207107122, 1/411001/0 


ராம 4701710110. /,21259 12 74012/771744/. 


1865 : 1,6884/68 ௨௦ ரர 80யா வும்‌ 1418 1850ம்‌ 88 8016710148]. 
மம்ம ரிரயப்ர்‌ ந ஐமாதக(6, மம 11 15 16ம்‌ மற மாகேர்றஈ உர, 
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01568505, 167068, 8030 ௨௦2002, 1109 8150 மோக ரந க(190. 
இவர 15 15604 88 80 ஹாரர்ர01௦ 140 8௨1:6 112. இதா 16 வி50 05௦ 4 
1௦ 0176 811 மேர568865. 

தஞ்சுண்டை இலைகள்‌ புளிப்பாகவும்‌, திருமியைக்‌ கொல்லும்‌ 
தன்மை வாய்ந்ததாகவுமிருக்கும்‌. காய்‌ பேதியையுண்டாக்கும்‌. 
மேலும்‌ சருமநோய்கள்‌, கிரந்தி, கரப்பானுக்கு குணம்‌ தரும்‌. வாத 
நோய்‌ நீக்கும்‌. இதன்‌ பட்டை பாம்புக்கடி விஷத்தை இறக்கும்‌. இது 
பல சரம நோய்களை குணப்படுத்தும்‌. 


க ட்‌. ட்‌ 
நத்தைச்சூரி 
(குழிமீட்டான்‌, தோண்டிப்பூண்டு) 


510611020006 ]1150108 
(1.௦. ப்‌1௨௦௨96) 


ச777777/ ? மிஏம்‌ 

மீரா? சரீ : சச 2118 700. 

,1077077 ்‌ மீம்‌ 02 4//சாராறச, 0217111021, 5177111471, 
(20/12, 70700௦, 4711780௦12, ]₹ச7ீ*ர்‌2211711 (114 
177777/72147717100. 


(565: 17115 ற18ர்‌. 66கா9 ஏற்பர்‌ ௦ 1௩6 1]1059. 14 
00605 01660102. 566045 01011 14011௦ றர0றா(168. 15001 
06000110௦1 18 1860 1 (281102 017011௦ க11ம18. 15௦015 மேய] 6 
1560 88 58₹8580க11118 10018. 116 7001 11 008யபர௦ம்‌ 869 18516 
௨1த ௭141) ரா11% 71 த1௫05 ரச த(ம. 11௦ 108708 1 0௦9௦ம்‌ 21405 
51760 211) 10 16911) கும்‌ ஜூறா8. 1115 00768 00யத% 10 ஐர்5ர்‌8, 
21125 81ம்‌ ரகார10௦8. 


நத்தைச்சூரி வெள்ளை அல்லது நீலநிறப்‌ பூக்களையுடையது. 
இச்சிறிய செடி இரத்தப்‌ போக்கை நிறுத்தும்‌. விதைகள்‌ தாது புஷ்டி 
யைக்கொடுக்கும்‌. வேர்க்கஷாயம்‌ பழைய ரோகங்களைப்‌ படிப்படி, 
யாகக்‌ குறைக்கும்‌. வேர்‌ நன்னாரி வேரைப்‌ போல்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. இவ்வேரை அரைத்து பாலுடன்‌ அருந்த உடல்‌ வலுக்கும்‌. 
கிராணி கழிச்சல்‌ போகும்‌. இதன்‌ இலையை வாயிலிட்டு மெல்ல 
ஈறுகளும்‌, பற்களும்‌ பலப்படும்‌. இது க்ஷய இருமல்‌ நீக்கும்‌. வாத 
நோய்‌ தீர்க்கும்‌. 
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நந்தியாவட்டம்‌ 


[1 818111& 0010118718 
(11. 0. &௦௦௦37/௩802௮6) 
பர்ரர்‌ ்‌ நித்ும்‌ 
74712 9௪8. 2 14/22 ரீ/010279 7114 1007. 


0779711271 2 71 0011141119 0௦01147140, 8011141701 ரர்‌ 
7671110745. 


,4277077 .. சி/[20276 ராம்‌ 70019 ராச .4/1//2//71177110, .40ரமீ, 
7117277102 4114 ]761177110146. 


(75௦6 : 7௪ 01௦/5 ௨6 15604 1 (20க11௩த ௧11 1நற68 01 63/6 
0319010879. 171௦80 ]1ம௦6 15 1564 40 12084 கே$காக௦௩. 11145 00010 0௦ 
0960 101 ஊரு தரச்‌ ௦4 ₹%௦ ௦௧ம்‌ ௨150. 116 10014 11 ௦௦7௦ம்‌ 
ஸே $0611% ௧௦௨, 3௨ 18௬௩ ௦74 (1ம்‌ 18% 15 1856ம்‌ 19) 108112 
684806. 17 கறற1160 85 8௩ நாக1 கறற1410க11௦0 107 110675 11 
116195 1 1 கி11௩த. 18௦ 4௦00201100) ௦1% 1116 1001 £ர1்1த5 01% 112 
13:65(181 8௦1102. 

நந்தியாவட்டபூவினால்‌ கண்பற்றிய சகல நோய்களும்‌ தீரும்‌ 
இதில்‌ ஒரே அடுக்குடைய பூதான்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. பூச்சாற்றைக்‌ 
கண்பூவுக்குப்‌ பிழியலாம்‌. அன்றியும்‌ தலைரோகங்களுக்கும்‌ உபயோ 
கஇக்கலாம்‌. இதன்‌ வேரை மென்று தின்ன பல்வலி போகும்‌. இதன்‌ 
பாலால்‌ தலைவலி குணப்படும்‌. மேலும்‌, ரணம்‌, புண்களுக்குப்‌ 
போட ழ்‌ பிடிக்காது. வேர்க்கஷாயம்‌ மலக்கருமியை வெளியாக்கும்‌. 


3 3 3 
தர்னை 
(புளி நரளை) 


71115 861088 
(3. ௦. /1%௨0௦௨௨) 


27 ரற்ரர ்‌  பீரய் ரச 
சீர பச்‌ : /,20123 
24070077 ்‌. கீரர்ம்‌, 49770/72217, (007112, ற்றரர்்‌, ]7271171771/22 


4114 1720101117. 
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17568: 16 188765 86 18௦6ம்‌ 88 11718100 *0 ககர 
0151772071110௦8. 116 067௦0 7001 நார்த்‌ எரு ஐூதகா 17 
௦௦10511760 10 76001070010௦4 008868 1ம்‌ 01705, 0180௦168, 050118515 
80 12007081 0182688058... ப 


நரளை இலையை குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க பெரும்பாட்டை 
குணப்படுத்தும்‌. இதன்‌ கிழங்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்து சர்க்கரை 
யுடன்‌ கலந்து 3 முதல்‌ 4 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ நோய்‌ குணப்படும்‌. 
வரை உண்ண, மேகம்‌, கரப்பான்‌ புண்கள்‌ மூளைமூலம்‌ ஆகியவை 
தரும்‌. 

இலையினால்‌ செம்பையின்‌ களிம்பு நீங்கும்‌. லிங்கம்‌ சுத்தி 
யாகும்‌. 


ம்‌. 3 3 
நரிமிரட்டி 
1: 1- இதத்‌ 64 22%4:1 7: 187: இ!/-12112161-11114. 


பார்க்க : கிலுகிலுப்பை 


நரிவிளா 


[210112 110௦1118 
(ம. 0. %பா௨௦௦௨௨௨) 


7271274/ ்‌ 571/7 172௪ 

மார்ச பரசம்‌ : 1*பரர்‌, [௪8024 ராமி மா. 
(0071577/1427014 : 1,68024 32/8. 730% 07 6992171141 01/, 

107077 ்‌ 2,20௪: 472 /சற்‌£ர7 22 ரம்‌. பேரர்‌ 1100௪. 7பர்ர2 


072 ..4977/7722117, டி1017170/070 4718 ,5711710/4717. 

17525: 1116 168768 808160 1 17௦1 ஏர்‌ 18 1564 1 10 
804 4117530௦58. 11டி 168705 876 1860 40 17௦81 ௨11 ௫68 ௦1 8110 
01568308. 

நரிவிளாவே குட்டிவிளா என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. இதன்‌ 
இலையை வெந்நீரில்‌ ஊறவைத்து, சுரம்‌, நீர்‌ வேட்கை ஆகியவை: 
களுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 

- இதன்‌ இலையினால்‌ சரும நோய்கள்‌ யாவும்‌ இரும்‌. 


ஆ ஆ 
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நறுவிலி 


(01018 1811701418 
(1॥. 0. 8௦க011௨௦௨௨௨) 


17 277277/ ்‌ 5/14// 1726. 

சிரா? நடிகர்‌; ச/நர்ர்‌, ரர்‌ ராப01/22௪, 77277121 0114 மச. 
011917171427719 2 231/2 07 1/௪ 77 பர்‌ 0077141728 சபா! 2714 311221. 

24011077 2 திராற்‌ 29 ரரர்‌/மீ. கரர்ர111227ர்‌ 8112... 70]... சீராம] 75 


7/€701772, 701702, ்ரீ1927/42211018, . 7*சற்ர/ 1.22 
6171110277, 4712 5710171210. 


17206: 7௫6 ரரஙம்த ௦81115 1106 15 601016; $8ரு ஸம 
471500181௦ 18௭௦5. ரீரமம்ர்‌, 506005 காம்‌ நகா% கச ௦7 81௦0101080 
4௨106. 09860 168465 01 187ப510 ௦4 136 16885 876 0560 111 
17621102 அர சசே1்ற 2. 11௦ 1281 ரக௦௩ 18 உஊறற116ம்‌ 801 10185 வப்‌ 
௦115. 111018 76 11560 1) 1108ர7ம்ுத 00மதரட ஊம்‌ 11 18 ங56ம85 
௪0101. இளெம்ரோ௦ம்‌ 56605 ஏழும்‌ வாறு 011 1552ம்‌ 85௧௨ 
2ஊற110811௦ ₹01 *7141120. 11௦ 1110௦1 116 5060ம்‌ 15 0566 1௦ 
2216 ர௦யர்ப 4௦ மோக தர்ர211115, 1௦0586ம்‌ 120111 610. 106 39106 
112016 170100) 11௦ கா ௨1௦02 11% 00008மம்‌ 1011 15 8056ம்‌ 15 
116211%2 510201 8016. 


நறுவலி மரத்தின்‌ பழங்களின்‌ சுளையானது. குழகுழப்பாய்‌ 
இருக்கும்‌. இதில்‌ சிறு நறுவிலி, பெருநறுவிலி என்று இருவகையுண்டு. 
இதன்‌ இலை, பழம்‌, கொட்டை, பட்டை ஆகியவை மருத்துவப்‌ 
பயனுடை யது. இதன்‌ இலையைப்‌ பொடி செய்தாவது. அல்லது குடி 
நீரிலிட்டாவது சாப்பிட இரைப்பு நீங்கும்‌. இலைச்சாற்றை தடவ 
முகப்பருக்களும்‌, கொப்புளங்களும்‌ குணமாகும்‌. பழம்‌ இருமலைச்‌ 
குணப்படுத்்‌ துவதுடன்‌ , நெஞ்சின்‌ கோமையை அறுக்கும்‌. கொட்டை 
யைப்‌ பொடித்து எண்ணெயுடன்‌ குழைத்துத்‌ தடவ படை, தேமல்‌ 
குணமாகும்‌. 

கொட்டையை குடிநீரிலிட்டு வாய்கொப்பளிக்க டல்லரணை, 
பல்லசைவு, பல்வலி, வாய்ப்புண்கள்‌ நீங்கும்‌. 

பட்டையை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து, தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ 
கலக்கி குடிக்க கடினமான வயிற்றுவலி போகும்‌. 


௫ ௬ ஆ 
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நன்னாரி 
(காமவல்லி, நீறுண்டி;) 


1142511118 1100101ம5 
(௮. 0. &5௦1201௮2020686) 
பிரம்ரா ்‌ நீழிய்ம்ர 2 ரசம்‌. 


ிரார்‌2 மசரீ : ரர்‌, 7007-0௦47, 11 1/2 78/02 0] 12 றபர்‌. 


(9721171/2779 - (911271, 4 1101411/2 07/ /4217108281911776 , 5247001111 
047/௪ 448 5171ர்‌[080 2110 8014. 


,4017077 ... நரா 09 ர 1711/70/2 ,4/1272700௪, 707110, 0217111027, 
ிரசற 107710 4718 மர பாசரம்‌2, ர்‌ 8120 00.5.2829 1106 
9பர07771௦ ராம்‌ ,4//27ஏர்14௪ 000 27(129 07 [411187104 
9478880471//8- 71/47 14 ஏ.ம/௦04 71712, 707110, 
4006771227 4114 151710//12117. 


1756 : 7௨1100 084 11ம்‌ ௦ 15 தாரு 0118100 810 
168 185146. 176 1005 18 சகோ% மர்‌ 5ர்ே6 கம்‌ ஏர்ர்ந்க ர்ர5ர்க்க. 1% 18 
8௦411௦. 111௦ம்‌ ₹00% ஒல்1611 4௦814௦ ௨௦11௦௩ ஊம்‌ 16 15 010211௦ 
௨18௦. 76 0600011490 ௦1 11ம்‌ 81௦2 ஏர மி 15 தடி மா 
(7௦8110த 806 19 11௦ 1௧0௦௪7 ௨௩௦ நெ5மார்க. '1நர்5 15 8150 15604 [1] 
170௧1] ]றும்1த65(100. நேறஜ0818, 8௨01௦%18,;  $0சா, 5110; 
01568808 110618, 11௦675 06 (0 16001௦81 41568905, ஈர்த்த ௦1 
௦) கரம்‌ 21604. 119 ஐமார்‌[165 01௦௦4 8ம்‌ 1210051765 1116 
51*117688 01116 ௦ 61640௦ 111015 ப1507ம275. 1௦ 12681 
௨௦௦176 8814ம்‌ 0150204678 1௦ 06000110௦0 50016 6௨ &ம்ம்௦௨ம்‌ 1ம்‌ 
பேற்று, 1811 கம்‌ ரதா 15 கம்ப60 அர்ரு 11௦ 0460001101 1% ௦௦01 
06 தர (0 ரொம்‌] 40 மோட ௦௦0 ஊம்‌ பே1கரர0௦௨ 08௦ 10 
130126511௦. 11 4811௦0 ஐ, நத ஹர்‌ ர00% ௦0% பேயாா1 
$1120118 18 0௫௦7 எரர்‌ 1145 46000110% 11 16 கற 10௦௧௨1 1020110128 
0160878110. 1807 நீரா, ௦065, 1118ரர்க518 நகா&815819 210. 

116 838ாக% ர௩க6 ௦0ம்‌ ௦1 10074, 1% 00188௨ சேகு 1 
21765 98% த11. 1018 1001 808௦0 1) 1௦4 எகர, 8ம்‌ 116 1௧167 
(30 ]) 11௦0901000 613) 8 11 மோர௦8 01017௦ ரு உயாரத115100, 
௦640௨ 016 40 716067681 01568505, 10126511௦1) 610. 116 1751௦ 
11 000810100ம்‌ 10% ரங]கர13. 16 ஐ11765 $ஊம8] நர்த0மா. 1௦ 1௦80 
111௦15 01508568 46 ற0ும்‌6ர௦ம்‌ 1001 ந01%௦ ரமி ந01902760 
மோரு பரோ 56618 18 ஊஸு. 16 ற௦ரம்கா6ம்‌ 00% ந6ம்‌ ரர 
708 18 1520 88 871ம்‌016 101 ற01500015 1465. 148180 116105 85 
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அறர்ர்‌-81161த1௦. 1681) ற1க01 1௦௦ சர்ம ர்காரவார்டும்‌, 8211 கரம்‌ ௭௬௦௦, 
ம்‌ 0806 104௦ 8 08816. 11 4115 ற88%6 18 00810௦ ததர] 11 
01168 18516168811688 ௦07 16 00111, 117018688, 0௦14, (182108 
8ம்‌ 10. 


நன்னாரிக்‌ கொடியின்‌ பூக்கள்‌, வெளிப்பக்கம்‌ வெளிர்ப்பச்சை 
யாசவும்‌, உட்பக்கம்‌ கருஞ்சிவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ வேர்‌ மேற்‌ 
புறம்‌ கருமையாகவும்‌, உட்புறம்‌ வெண்மையாகவும்‌ நல்ல மண 
மாகவும்‌ இருக்கும்‌, இதன்‌ காய்ந்த வேர்‌ உடம்புக்கு ஆரோக்கியத்‌ 
தையும்‌ பல விருத்தியையும்‌ உண்டாக்குவதுமின்‌ றி நீர்‌ தாராளமாக 
இறங்கச்‌ செய்யும்‌. 


இதன்‌ கஷாயத்துடன்‌ பசும்பால்‌ சேர்த்து அருந்த கல்‌ 
லடைப்பு, நீர்ச்சுருக்கு முதலிய நோய்கள்‌ தரும்‌. மேலும்‌, இதை? 
செரியாமை, குன்மம்‌, பசியின்மை, சுரம்‌, சரும நோய்கள்‌, விரணம்‌, 
மேசு கோயினாலேற்பட்ட இரந்திப்புண்‌, வாதப்பிடிப்பு, பெண்‌ 
களுக்குக்‌ காணும்‌ வெள்ளை முதலிய தோய்களுக்கும்‌ உபயோ 
கப்பார்கள்‌. 


ரத்தத்தை சுத்தம்செய்வதற்கும்‌, பித்தத்தினாலுண்டான 
வாய்க்‌ சுசப்பை போக்குவதற்கும்‌ இதன்‌ கஷாயத்துடன்‌ சரகம்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுப்பதுண்டு. இதன்‌ கஷாயத்தோடு பால்‌ சர்க்கரை 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்க குழந்தைகளுக்கு காணும்‌ இருமல்‌, அசீரணபேதி, 
ஆகியவைகளுக்கு குணம்‌ தரும்‌. 


வேர்க்‌ கஷாயத்தோடு வால்‌ மிளகு, குக்கல்‌, தும்மட்டிவோர்‌ 
இவைகளை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க கிரந்தி, ஆனைக்கால்‌, பாரிசவாயு, 
இமிர்‌ வாயு முதலிய தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


வேரினால்‌ செய்யப்பட்ட சர்பத்தை தினமும்‌ உட்கொள்ள 
உடலுக்கு பலம்‌ தரும்‌. 


நன்னாரி வேரை வெத்நீரில்‌ ஊறவிட்டு 230 மிலி வீதம்‌ தினம்‌ 
2-2 தடவை கொடுத்துவர, நாட்பட்ட வளிநதோய்‌, மேகப்புடை, 
செரியாமை நீங்கும்‌. இக்குடிநீரை சூடாக சாப்பிட ஆண்மை 
பெருகும்‌. 


இதன்‌ பொடியுடன்‌ கொத்தமல்லி தூள்‌ சேர்த்து சாப்பிட 
பித்தக்‌ கோளாறு விலகுவதுடன்‌, வயிறு, குடல்‌, தோஷங்கள்‌ குண 
மாகும்‌. இதன்‌ வேர்த்தூளுடன்‌ சோற்றுக்கற்றாழை சேர்த்து 
சாப்பிட விஷக்கடியினால்‌ தோன்றும்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. 
மேலும்‌ தடிப்புகள்‌ நீங்கும்‌. பச்சை நன்னாரிச்‌ செடியுடன்‌ புளி, 
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உப்பு, நெய்‌ சேர்த்து இடித்து துவையலாக சாப்பிட வாயின்‌ 
ருசியற்ற தன்மை டைன அதிபித்தம்‌, நீரேற்றம்‌, மதுமேகம்‌, 
சுரவேகம்‌ தீரும்‌. 


நன்னாரி 
(சீமை நன்னாரி ) 


510118 ௦111013115 
(14. ௦. 1111௨௦௦௨௨௨) 


174771 2 ஏமி 
சீரார்‌ 1920 - ரர்‌ 
7177017 ்‌. ££007 7.9 மிர1/7சர7ர0்‌, 701710,  -,4770-71/121/17171700௦,  1014- 


றி/:0727002 8114 ,41717- 8/0 13/7170. 


19868: 11315 15 1௩ற0ர16ம்‌ 1000 ரீகரா210௦௧ கரம்‌ கரருகார்௦8. 
1106 06000140 07 1145 10128508 1112 ாகக11றத ஊம்‌ 8180 8048 88 
0101211௦. 1146 15 1860 11 1687110த ரர்தர்ரேர்ரரு ௦7% 4௨ ௦048, உர்‌ 
51:11) 01868868. 

சீமை நன்னாரி ஐஜமெய்கா, அமெரிக்கா ஆய தேசங்களிலி 
ருந்து இறக்குமதி செய்யப்படுகிறது. இதன்‌ கஷாயம்‌ வியர்வையை 
அதிகப்படுத்தும்‌, மூத்திரத்தை வடிக்கச்‌ செய்யும்‌. இது கர்ப்ப 
மேகம்‌, நீடித்த சூலை, வாதப்பிடிப்பு, சரும நோய்‌ முதலிய நோம்‌: 
களுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌. 


3 3% 34 
நன்னாரி 
(பெரு நன்னாரி) 


ஒல : 0௦௨௦916015 ௬௨௩1101011 
பார்க்க : மாவலிக்கிழங்கு 


% 0 க்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 477 


நன்னாரி 
(௧௬ நன்னாரி) 
666 : 101௩௦0810ப5 *ப%660வா5 
பார்க்க : பால்வள்ளி 


நல்லிரவு நாயகி 


(265110 1001ம10 மா 
(14. ௦. 8௦18௩௨0௦௦௮) 
7ச471277/ £. இர்ரயம்‌ 9 ௦7 51714// 176223. 
74779 18287 : 77/01021.39 11104 /67125, 
0011970/1/2772 : 471207 09 23:/770128. 


ப 67077 ?. 4701717170. 


117868: கா கா01க110 01118 நாதம்‌6 11010 1915. 115 15 8186 
॥86ம்‌ 1 நரகு றமாரிமாா௦5 89 801176 1 த6ம்‌10௩ர்‌. 


நல்லிரவு நாயதஇியிலிருந்து வாசனைத்‌ தைலம்‌ எடுக்கப்படுகிறது. 
இது பிற தைலங்களில்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. இதில்‌ நற்பகல்‌ 
நாயதி (06511மா மொரு என்ற மற்றொரு வகையுண்டு. 


ஆ தே ஜே 
நற் பகல்‌ நரயகி . 
02511யபற பெறும்‌ 
(ம. ௦. 50187௩௮0௦9௦) த 
அம்‌... மீறும்‌ ச 
மீ௭72 நமாம்‌. ழி 010675 பார்‌ /27723. 
17225 ்‌ 81011 ்ு 100407 ப. 


நற்பகல்‌ நாயகியின்‌: குணங்கள்‌ கதா அகலக்‌ குணங்‌ 
களை ஒத்‌ இருக்கும்‌. 
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நாகம்‌ 
(வெள்ளை நாகம்‌) 


4002218915 1811415113 
(14. 0. ௯மாக$:௦௮ல்‌ 


24977 ்‌.. 7722 

தரார்‌? 1828 : 011 

,4077077 ்‌ 4177712217, 144601/0221101/8,  ,4/2%10]/7717170 மாரி 
1717117012. 


188: 1115ற1கார்‌ 15 814681 ர்ர்ம்‌014௦ 17௦ 8816௦ 0116, 
80011010ு 116 610. 116 ௨1) 01 1115 4166 18 86ம்‌ 8980. 
8112781176 10 116 ஜாம ௦7 02018 கஉரக10௨. 

பாம்புக்கடி, தேள்கடி போன்ற பல விஷங்களை முறிக்க: 
வெள்ளை நாகம்‌ பயன்படுகிறது. இதன்‌ பிசின்‌, கருவேலம்‌ பி௫னுக்கு. 
மாற்றாகப்‌ பயன்படுத்‌ தப்படுகிற து. 


ட ததை அடை. 


நரகப்பூ 
(நாகேசுவர பூ, சிறுநாகப்பூ) 


146912 ரீசா௨ 
(14. 0. போர!ரீஊாக௮) 


177011 772௪ 
22772 15௪௭. : 27/02, 6482, 7/010272, 771411. 7௪௪௭88, 7200, 6௪% 
4112 047. 


0011517121 : 2982111701 01] 19 ௪321782724 770172 1/2 30177௪ யரர... 
52848 0017787171 2 77%சமீ ௦4]. ]7ராமீ றசார்சராற 201. 
17718 14717717. 
,4077017 2 மிரரசம்‌ 4102601712 1001 812 47% மாச த்ர, .4701714-- 
72 9772 5பமீ0ர7 ௦, ரோ 79 7777/200) 4217041227, 
(17102 ரப ௧1௪ 4701712170, 42718 8714 71727702... 
7589111 23/812 77011. 1/2 62% சாரி 1007 12 470171. 
842 8ம்‌ 09௪110/07/.  சரர்2மற ஜீ. 1/௪ ரீரரர்ர 72 
4817712671... 7099841719 ராச 4977171227. மாமி 
7017170142. இரச 700௪72 ராச 9481717122111, 
70771701/172, 3707101477 0714 0471114102. சாந்‌ 02 
218007௪110, 471010177௦ 4712 ,47771-1112ப771௭7712, 
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17665: 1736 168765, மம்‌8, 1109421758) 866048 10018 800 5கா& 
300 0106101081 ௩௨116. 1656 8௨ நரக] 1565ம்‌ 10) 1204002.. 
20101110௦8, 0011. 01கார1)0௦௦௧ 610 1141858150 56ம்‌ 10 ாககர்ர்நத 
20100818, ங4௦௦5, 0118, ஙாநர்பத 5000581100 04% 1116 17621 010. 
(2108196044 168765 1560 88 011116 0௦% 19௦ 0680ம்‌ 10 0001 116 28ம்‌. 
1136 08816 01116 168௩௦8 ௨16 1564 1072 0115 8ம்‌ 01௦078. 11௨. 
1011151013 ௦1 188726 8௦ 1860 11% 11227 11த 13௦ மரமா 8010581101 ௦7 
110207, 8011 01 1196 1661 61௦. 196 8]1காக1 10800 001 01 %மம்‌5 ௧௨ 
1860 1 0௦10 பெ1கரா0௦௨. 106 றக51௨ 01 116 11097075 ரம்‌ 
முர ஊம்‌ தகர ௦வர்ரு, 14 00105மற0௦7 ரததம]87]37, 11% 01709 
1112110711) 8218. 113௦ றம்‌ 07 1106 110962 15 058௦ம்‌ மாகர்ற]3ு 1 
6160118165 ஊம்‌ 0118. 175 ற௦ம0ர 16ம்‌ 94111) 1066 15 56ம்‌ 88 ஹு 
ஊற110811௦1 08 116 8001 ௦7 1116 7661 1௦ 76000௦ 170102 56105௧11௦1. 
156 11௦8 ர08816ம 12௦௦ ஊம்‌ நாகம்‌ 11௦ & றக8516. [8 (65. 
13516 15 0008ய116ம்‌ ரந ஐு௦6, 1% மோ ும்‌12081100, 0௦11௦, 
111781310688, 680685 ௦0% 8908110த ௦1௦. 14 1145 15 0008110560 
720187199 1% மோதக 01165, 035ர0ரு, 2010711068, ரமா 811510. 
ம்‌ றகாக13/518. 136 52605 101௦ம்‌ எரு ர்௦ 168765 01 தகர்‌ 116 
ஊம்‌ 0௨06 114௦ & 8516. ரீ 4415 0௧516 18 0008ய106ம 14 0மர௦5, 
112111111௫ நீனா, 2000710068, ரங்கம்‌, கம்‌ நகராக]. 
16 1ரிரு10ு ௦71 ந6 மகா% த55 8ரரறதாறி. 1106 671801 07 116: 
11096 18 1860 88 பெ1ம70110 100 நா கறம்‌ 1014௦5. 1716 றப்‌ ௦8 
(1115 11௦921 எர்ி ந௦றறு 15 1560 $0 626] 1116 107௦511021 285 ஊம்‌ 11 
௦106 நமா5ர்‌8.. 1713௨ 168௦5 0116ம்‌ ற மர்‌] 15 15௦0 885 ஹா. 
௦0 ய/1106 1௦ 7௦ ௦80801௦ . 

நாகப்பூ இலை, மொக்கு, பூவிலை, வேர்பட்டை யாவும்‌ 
மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இவை பொதுவாக வெள்ளை, இருமல்‌, 
கழிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ நீரடைப்பு, குருதிப்‌: 
போக்கு, புண்‌, கொப்புளம்‌, காலெரிச்சல்‌ ஆகியவை தீரும்‌. 


இலையை நசுக்கி தலையில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட குளிர்ச்சி தரும்‌, 
இலையை அரைத்து புண்‌, கொப்புளங்களுக்குப்‌ பூச குணம்‌ தரும்‌- 
இலை குடிநீரை உட்கொள்ள விரல்‌, காலடி. இவைகளில்‌ உண்டாகும்‌: 
எரிச்சல்‌ போகும்‌. 

மொக்குகளைப்‌ போட்டு சர்பத்‌ செய்து கொடுக்க சீதபேதி 
குணமாகும்‌. 

இதன்‌ பூவை அரைத்து வெண்ணெய்‌, கற்கண்டுடன்‌ கூட்டி. 
உண்டு வர குருதிப்போக்கை அடக்கும்‌. உலர்ந்த பூவின்‌ பொடி 
லேகியங்களிலும்‌, தைலங்களிலும்‌, மணப்பூச்சுக்‌ சலவைகளிலும்‌ 


₹80 0) டாகடர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சேர்க்கப்படுகிறது. இத்தூளை நெய்யுடன்‌ அரைத்துப்‌ பூச கால்‌ 
களில்‌ காணும்‌ எரிச்சல்‌ தரும்‌. 
இப்பூவை நெய்விட்டு வறுத்து அரைத்து நெய்யுடன்‌ குழப்பிச்‌ 
சாப்பிட இருமல்‌, அஜீரணம்‌, வயிற்றுளைச்சல்‌, அதிதாகம்‌, அதி 
வியர்வை போன்ற நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ இதைத்‌ தொடர்ந்து 
உட்கொள்ள ரத்தமூலம்‌, சீதபேதி, வெள்ளை நோய்‌, வாதநோய்‌, 
முகவாதம்‌ குணப்படும்‌. 

இதன்‌ பூவின்சாற்றை கர்ப்பிணிகளுக்குண்டாகும்‌ நீர்கட்டுக்கு 
உபயோகிப்பர்‌. மேலும்‌ இது அண்‌ குறியில்‌ விழும்‌ வெள்ளை, காச 
ரோகம்‌ இவற்றை விலக்கும்‌. இதன்‌ தனிச்‌. சூரணத்தில்‌ தேன்‌ 
அல்லது சார்க்கரை கலந்து குழைத்துக்‌ கொடுக்க வயிற்று வாயு, நீர 
டைப்பு, பெண்களுக்கு உண்டாகும்‌ உதிரச்‌ சிக்கல்‌ போகும்‌. 

இதன்‌ இலைகளை பாலில்‌ கொதிக்க வைத்து நீர்‌ தோஷத்திற்‌ 
காகத்‌ தலையில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. 
ப இதன்‌ விதையுடன்‌ சதாப்பிலை சேர்த்து அரைத்து உட்‌. 
கொள்ள முறைக்‌ காய்ச்சல்‌, வெள்ளை, இருமல்‌ போகும்‌. 

்‌. பட்டையை ஊறல்‌ குடிநீர்‌ செய்து உட்கொள்ள உடல்‌ 

வலுக்கும்‌, க 


நாகப்பூ 
(மலபார்‌ நாகப்பூ) 
9111ம்‌ 161118 ஜ13. 
(14. 0. 01114௨௦௦௦௨) ' 


பல்ப்‌.” 792 


தரார்‌ பம்மி கட 7729௮72 2718 7[01027 ற்ர்ரீ்‌ 
42710% ... :. $ிர்ரர்‌.ர1 7௦ நீரீச2ப/ம ரீசராசரட்‌ 


0565: 1115 ர600068 1196 6%0688 8109 0ரீ.ம்ரர்ற௨, நன்‌ ர௦15 
020/1] வறம்‌ 851002. 1115 ௦15 85 ஐ ஹர்‌ 301௦ 1௦ 181 101501. 


இதனால்‌ வெகுமூத்திரம்‌, நடுக்கல்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, ஆஸ்‌ 
துமா, எலிக்கடி. விஷம்‌ குணப்படும்‌. . 


௩ இட, 
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நாகமல்லி 


669: ௨௭௭௨௭௮1115 வாக்க 
பார்க்க : அனிச்சை 


௫ % ௬ 


நாகமுட்டி 


71118007% 7800088& 
(1. ௦. மரிளம்‌ரளாறவ௦வல) 
20௦1 ்‌. சற 
மீரா /928 2 77/012273. 
(211911112114 2 ,41141//2/074 11/1400771702. 
4074071 2 4717102012. 


17508 : 1119 15 15௦0ம்‌ 85 ௨௩ காரரம௦1௦ 1௦ 811 50௧6 ௦18008. 
மிற்ர்த ௨1850 மொத நீ1]தரந்த518. 1,681 060007100 15 றறரந்கம்‌ ௫ 
பொ 110275. 

நாகமுட்டிக்‌ கொடியின்‌ சிறுபூக்கள்‌ வாசனை உள்ளது. 
வெள்ளைநிறமானது. இதை நசுக்கி தண்ணீரில்‌ குழைத்துக்கொடுக்க 
சகல பாம்புவிஷமும்‌ நீங்கும்‌. யானைக்கால்‌ நோய்க்கும்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
இலைக்கஷாயம்‌ இரணப்‌ புண்களைப்‌ போக்க உதவும்‌. 


௩. & % 


நாகமூக்கொற்றி' 
1001106௨ 2182771008 
(3. 0௦. ளேோப௦பய1/80626) 
ம்ம்‌... 2 சேேறச 
மிர சம்‌ 2 800 471மீ /8488. 


21077077: ்‌. ிரர்சம்‌ 28021//89, 82844, ]1010278, 124124 4118 70072 


ப 076 477/08012 10 371762 0188. 1500 14 01/72871௪.. 
ந உ * ு ன்‌ 


மூ-21 


4982. பு டாக்டர்‌. என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
(0565: 700115 றமரஜ51146 0 0860 8880 801180(6 ௩௦ 
802%2-01425, 56௦08 876 ௦41516. 


நாகமூக்கொற்றி வேர்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. இக்கொடியின்‌ 
பூ வெண்மையரயிருக்கும்‌. இதன்‌ இலைக்கும்‌ வேருக்கும்‌ பாம்புக்கடி. 
விஷத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ தன்‌:மையுண்டு.- 
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சட ஆ 
நர கலிங்கப்பூ 
.... (ஆவுடையார்‌ மரம்‌), 


(200112 2௨2616 . 
(134. ௦. ட6௦111440480௪௮௨௨) 


யிரம்‌ ்‌.. 7722 
சீரார்‌ 1828 2 71/0070274 118.0. 0ரீ 1/௪ ரீசர்‌. : 
178668 : 710875 0ரீ 1115 1126 ௨6 18204 $0 யோ6 0014. 


2௦0110], 10 ௦514021. த89 10ரற ௨1100 ௨௭ம்‌ 8%000801 ௧௦௦. மிய ௦7 
$ந6 $ீரறர்ச்‌ 15 601016 8௩0 116 51611 15 564 &8 ப%015115. 


ஆவுடையார்‌ மரம்‌ எனப்படும்‌ இதன்‌ பூவினால்‌. நீரேற்றம்‌, 
வாயுதொந்தம்‌. வயிற்று உப்புசம்‌, வயிற்று வலி ஆகியவை குணப்‌ 


நாணல்‌ 


5௨0௦008110 801120 மா1 
(4. 0. ரோவார்ார௦௦௮ 
1 747127 ்‌ ஏம்‌: 
திரார்ச நசர்‌ 2 ம72/71. 
2428207 2 25007 0.4 1928 15 ர 271/70142021/2 4718 1011172110. 


17568: $நணமை ஊம்‌ ர001 0ரி 1119 27258. சே1011 0601011081 
ஐா0ற1ம68. 331௦6 01 116 5811 007௦8, நிந5நமர்கு, 700பிர்1ற ஐ, 
125161௦830258, 8௦40101181 0418070678, 971௦௦210த றம்‌ 170083. 

புல்லினத்தைச்‌ சேர்ந்த இதன்‌ தண்டும்‌ வேரும்‌ மருத்துவப்‌ 
பயனுடையது. 
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..... தண்டின்‌ சாற்றினால்‌ வெறி நோய்‌, வாந்தி, சுவையீன்மை, 
வயிற்றிலெழும்‌ நோய்‌, : இரைப்பு, பாண்டு இவை நீங்கும்‌. 


__ மேலும்‌ இதன்‌ வேரினால்‌ விக்கல்‌,கடிம்‌, கபசுரம்‌ குணமாகும்‌. 
காயகல்பங்களில்‌ ஒன்று. ட. 


நாணல்‌. 
(பெரு நாணல்‌) 
18 201165 221108 
(4.௦. ரோகாாரர6௦௦) 
மரமா ்‌ மிராமுமி 
மீரா மமசம்‌. : 542171 4114 1007. 
-007197011/21114 : /பரீபா௦] ப ப 
407101. ்‌ . 6620/0712, 001147௪102 4114 ம0120/01ச770. 
108052 7115 15 1560 ர நஹ்ரெததர்றத 40 1196 4 க௦ரம7௪ ௦7 (11௦ 
0065. 76/01. 0கம்‌5 ௧௦ 00௨௦௦ ரீ1010 1116 ந180ர்‌. 
எலும்புமுறிவு சிசிச்சைக்கு உதவும்‌. மேலும்‌ ' இதிலிருந்து 
ரேயான்‌ போர்டுகளை செய்வர்‌. ப ம்‌ ப ப 


3 3 3 


நாமி. 


(வசநாபி) 


சிறப்பா 0210௧ 
ல்‌ 0. ௦. **வாமா௦ய1௪0௦௦௨) 
அம்ப... நும்‌. _ ப 
திரார்2 மச்‌ : மிரர்சமீ 0/02101/4 1007. 
-(09071977111427775 : 7344270108 1007 001718171 1072 2101/018, - 710021/0772 
ற/6720-400101716, 400711112, 06210))/ 4001117128 4718 /101710- 
1120 21/10. 
407707 7007 11/02 18 10180/012110, 107117௪770, சனம்கை 
ல்‌ ர _ 4/700716, 4471/04170217௦, 2477710/1/0 27,9172, 471] 


484 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


றீ$/2112 1/7 8711811 40:824. 171 14722 80929 11 15. 
ர7779/2711 ற 218017, .174720700 4718£ 12௦௦217/ ,5271115 ௪. 


19865 : 1136 00% 12 6121101718 10௦0101081] றர௦றசர்ர்‌66... 
10276 கச வரு 187101165 11 11115 மர 11915 15 0011710013 860 1 
1122110த 10௦83, க11சாஹு, மிகா க(100, நோறஸ51& 8ம்‌ $ளாளா. 
1526 800௫6 18 1564 1 4ரககரம்றத ரமாரச, றர்பிகஜாகரம௦- 
01807 0278, 382081, ரீனா 11175131088 61௦. 1180% 8௦0நர்ர6 18. 
1864 14% நாசகர த ரீனா, 80007மறலம்சம்‌ நர 141மர5(3688. 112- 
0180104678, 1%௦581128] ௭௦1 1976017101 61௦. 1180% 80017116 18 1960: 
10 172211/த 8081:6 0116, 800110 5110ஐ. னர, 16804 801௦ 610.) 
13908] ரபஹர்ர்ரரு ௦1 80016 8ம்‌ 0ெர்மாமு ரர௦0 4020116ர ஏரா. 
81௦௦௦1 15 ௨ 2000 றர6றகரக110ற. 1௦ 1681 ஐ10௨௨ 70710 1 76௦11௦ற. 


118 18 8180 1860 111 $72811/2 றர2114/818. &௦௦௱]ப16 81௦1பி4 ௩௦1 
6 1812 மரா க]1]4/ எர்ர்௦மர்‌ நழாந்நுர்றத. 1711 5 000ர௧016ம ளா. 
1111௨ மர்றமர்‌6 மேம்‌ 0 ௫௦ ம்‌ 1 ரகு றர ரீகந்க]1. மிர்‌ ரரி 11 16 மு56ம்‌. 
24167 நறர1நீறும்றத 1ர்‌ 08110 06 0596ம்‌ 10) ₹768110த 8801168 , 8$401080120116,. 
3ர0ற 29, 11௦௧0 &௦36 ஹோம்‌ 808%6 1065. 1௨ 416 85ம்‌ 01 முகற, 14 
15 6100103609 மத 11 210த எரர்ர்மு 011௦2 மொமத$ ந ா௦கர்ர்றத: 
ஏ017111த, 1கார1)0௦&, 1671001௦ 8286, 1001118016 01௦. 


1018 மேஙபிம்‌ 6 8450 1560ம்‌ 6%710றவ!]]ு 102 ற௦யரர்ர்ர்5, 1. 
ஊூமரா7204௦ $351611 1 18 1860 ரூக1றபிரு 17௦1 1708110ஐ 0166886804 (10௦: 
181, 1 01த௦811௦1, 8001௦%1& 001றத% 610. 1116 18 280 18604 1: 
1128111%2 5110) 01508868. 

நாபிச்‌ செடியின்‌ நிறத்தைப்‌ பொறுத்து இது நான்கு வகையா” 
கப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவையாவன : வெண்நாபி, செந்நாபி,. 
நீலநாபி, கருநாபி போன்‌ றவை. 

இச்செடியில்‌ உலர்ந்த வேர்க்கிழங்கு மருத்துவப்பயனுடையது. 
பெருநோய்‌, காணாக்கடிந்ஞ்சு, சூலை, மார்பை வீங்கச்செய்யும்‌. 
நோய்கள்‌, குன்மம்‌, சுரம்‌ இவைகளை குணப்படுத்தும்‌. எல்லா 
வகை நாபியின்‌ பொதுக்குணம்‌: செந்நாபியினால்‌ முப்பிணிகள்‌, 
குன்மம்‌, எலும்பின்‌ சூடு, சுரம்‌, நீர்வேட்கை ஆகிய இவை விலகும்‌... 
நீல நாபியினால்‌ நாவொட்டிக்‌ காய்ச்சல்‌, ஈரல்‌ நோய்கள்‌, புண்புழு. 
நோய்‌ ஆகியவை தீரும்‌. 

'கருநாபியினால்‌ சுரம்‌, முப்பிணி, தலைவலி, எரிப்புமு, 
பாம்புக்கடி, உள்புண்‌, குறைநோய்‌, கேள்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 


லு நாபி, அபினி இரண்டும்‌ சமஅளவு எடுத்து சாராயம்‌ விட்டு 
மெழுகுபோல அரைத்து, நரம்பு சிலந்திக்கு வைத்துக்கட்ட புழுக்கள்‌ 
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“வெளிப்படுவதுடன்‌ புண்‌ ஆறும்‌. மேலும்புடுது குறைநோய்‌, பாரிச 
வாயு முதலிய நோய்களை தீர்க்கும்‌. ' ப 

நாபியை சுத்தி செய்யாமல்‌ உள்ளுக்கு சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
'புண்களுக்கு தடவினால்கூட மரணம்‌ ஏற்படும்‌. குட்டநோய்க்கு 
,நல்ல பலனைத்‌ தரும்‌. இதை தனிப்பட உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. 
யூனானி வைத்தியர்கள்‌ மற்ற சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்து வாந்தி, 
பேதி, முறைசுரம்‌, பல்வலி, பாம்புக்கடி இவைகளுக்கு மருந்தாக 
உபயோகிப்பர்‌. இதை சுத்தி செய்து உபயோகிக்க சன்னிபாத 
சரம்‌, பாண்டு, மகோதரம்‌, வயிற்றுவலி, அஸ்தி சூடு, தலைநோய்‌, 
பாம்புக்கடி இவைகளுக்கு குணம்‌ தரும்‌. 

இதை வெளிப்பூச்சாக உபயோகிக்க நரம்புவலி, வாதப்‌ 
பிடிப்பு இவை குணமாகும்‌. இதை பாரிசவாயுவுக்கும்‌, நரம்பு 
பலவிருத்திக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆயுர்வேத வைத்தியர்கள்‌ 
இத்துடன்‌ மற்ற கடைச்‌ சரக்குகள்‌ சேர்த்து மருந்துகள்‌ தயாரித்து 
.சுரத்தஇினால்‌ வரும்‌ மூளைப்‌ பற்றிய கோளாறுகளுக்கும்‌ அசீரணம்‌, 
பசியின்மை, தொண்டைக்கட்டு, இருமல்‌, ஈளை சரும வியாதி 
களுக்கும்‌ மருந்தாக உபயோப்பர்‌. 


4 3 


நரபி 


(சீமை வசநாபி) 


&௦௦ாப்ர்மாரு றற௦1115 
(14. 0. வாமா /௨0௦௦௦) 


அரம்ரர்‌ 2 திரும்‌ 

மிரார்‌? பாசம்‌ : மிர7ச4ம 11/02701/4 1007. 

24270077 2 87107229ர்0்‌, ]7சற்£ர்‌7£22, 7727007702 மம்‌ 1421௪ 
[07110 


17968 : 115 15 ர்மற௦ர்௦ம்‌ ரீர01மு சோர்வு, '11ம்த ந்த (ரர 10 
$8816 ஊர்‌ றா௦ம்‌0068 நருர0288 10 14000த0௦. 71 ௦008ம்‌ 
310811 ம8றர1(3 1 0ம68, ௦1௦ ரய கர15ாம, 1௦௭015 021177], 
0651௧1 ஹம்‌ ம௦றஜு. 71 ர8 கேர்ரேறக1137 கறற11604 1017 0655811010 ௦1 
1௦௦81 நகரு. 


இது ஜொர்மனியிலிருந்து இறக்குமதியாகிறது. வேர்‌ முழுதும்‌ 
கசப்பும்‌, விறுவிறுப்பும்‌, மரத்தல்‌ குணமும்‌ வாய்ந்தது. இதனின்று 
.நாபிக்காரம்‌ தயாரிக்கப்படுகிறது. சிறிய அளவில்‌ உட்கொள்ள 


286 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


நாட்பட்ட வாதப்பிடிப்பு சூலை, நரம்பு அதக்‌, நெஞ்சுவலி, ண்டி 
முதலிய நோய்களை போக்கும்‌. 


நாயுருவி 
&ம்றுாகா11௦5 880௦1௧ 


(1 .௦. க௱காவார) ௨0626) 
27 ரர 2 மரம்‌ 


24714 மாச்‌ : 777012 றார்‌. 


201157771:27712 : 77 201ரரரய்12 ர 0722 08706711422 0] 41//241071௪ 1ம்‌ 
43/: 00171141711112 0௦1757. 


,4011011 ்‌  ம€023 ராச 4877112270, மிர்பாசரர்ட்‌,  41/27ஏரற்௦ ௧12. 
24777122710 810, 7001 09 [பரச 1714 ,47177-/71/110. 
420717 4078777, 1/27171௪ ,சரீரரர்றச,  1971ச7712.  ரா1ரி' 
27791712114,20.2162 118 72 மாபார/7 401217. 


1568: 116 110075 ௦07 ர்ந்த ர 18 11௦12௩ கரம்‌ தாகர. 
1126 8£6 5176 56605 1 11௦ ரீரபர்ர்‌, 106 100௩ 18 1864 4௦ 0168௩ (1௦ 
16௦10. 1716 060004400 15 15604 71 ரரககரம்றத மரர்றகாரு தந்‌ 
01568868 ஊம்‌ ௦௦14, 16 168765 0105. நே90 (ரர,  %1௦60102 
1168, 60688 83968]0ஐ 610. 86608 ௨6 1860ம்‌ 1 1768110)2 ரக௦018, 
811216 116, 80071௦ 8110த 610. நமர்‌ 1 0௦ம்‌ 8150 6 86ம்‌ 10 
1702110/2 81%] கரிறரறர்‌8, நிரமர்56ம்‌ ரீரக8%. 168768 6 1960 
6161081157 ஐ1 1196 5146 07 80070101. 8112. 1௦ ரக615 (16 நம 876 
0560 81௦ த ஏர்ர்ு உதக றர்ராறக]]3. 176 851 ௦7 416 ற]ஹட்‌ 016875. 
810108011) றா௦%16108 ௦7 116 ம611467௦0 180168 8ம்‌ 001700%8 1116 
1116181078] 037016. "16 ௧8% 81௦0ஐ எர்ுடார்‌06 மச] 68 8801168 _ 
116 168ரீ 60௦01101. 18 றமரத௨1176. 


11௦ 128705 &1௦த எரு றநறறனா நர்‌ தகா1ர்ட 15 0௨06 14௦ 
181618 1௦ 11681 0611001௦ 12761.  இுறம்மாரு 81௦த ஏர்‌(4. 616 ரயம்‌06 ௦7 
116 168708 15 16% 10 106 81. 10 போரு்றத. 76 ரர்சர்மாக மோர்க்‌ 
௦0௦31 6 1560 6107021137 107 127065. 168 ர்ற06ர 168766 81௦12 
99114) மரா 71௦ 15 8 000 162081 ௨றற11௦8110. 8௦7 $]910]க. நர 
8150.00014 6 80 றர்சாறக119 (0 0%60% பர்‌, 680688. 
89021ம0ஐ ௧௫3 ௦15 ஹஃ(1௦ 01868869. 
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7500௩ . 4600041101: 4$6ரா 112108. ரஹ கு) நீயும்‌. 11௦: 1௦08 
-060001401.. 850. மயம்‌ : 611860 10. 01501 : 5௫000 உட்க, 
111 4120811௦1, ஸாம 1182௦110, டிள்ம்டுத, 06002: 8௦ ரகமா 
16 161160 210௦ கரம்‌ 126௧ம்‌ ௦௦114 06 08104019௦௩ 391111 %10௦ 100]. 
“118 081010௧161 12107121 15 11017:63 97110 (1௦ ர்ய்10. ௦5. ரப 162725 
2ம்‌ (11706. கப ௨16. 1020௦ ௦ 08 (15. மந்த ௨5 : ரகர 
10௦0101081 0100011165. தக  அகநுடிஞ்‌ 


106 01681 கம்மா ௦7 ப வினர்‌ ன்‌ 15 ப்‌ 1௦1 112110 


௨ 0180104275, 9 90111நத 14 ஏர்ர்ட த்ருதி] ௦1] ஹூம்‌ 18604 85 கஜ 
0105. 


இப்பூண்டின்‌ பூ ஊதாவும்‌ பச்சையும்‌ கலந்து காணப்படும்‌. 
இதன்‌ காய்களில்‌ 5 விதைகள்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ வேரை பற்குச்சியாக 
உபயோகிக்க பற்களும்‌ 'ஈறுகளும்‌. பலப்படும்‌. இதன்‌ கஷாயம்‌ 
மூத்திரதாரை நோய்களையும்‌, நீர்க்கோவையையும்‌ குணப்படுத்தும்‌, 
இதன்‌ இலையினால்‌ அஇிசாரம்‌, இரத்தமூலம்‌, வியர்வை, அஆஇயவை 
போகும்‌. இதன்‌ விதைகள்‌ வெறிநாய்கடி, பாம்புக்கடி, 
தேள்கடி விஷங்களை முறிப்பதுடன்‌, கண்ணேர்ய்களையும்‌ சரும 
நோய்களையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 1 ஜவ ட 3 


இலைகளைப்‌ புதிதாகப்‌: பறித்து. : கசக்கி. உருட்டித்‌ தேள்‌ 
கொட்டுவாயில்‌ தேய்க்க விஷமிறங்கும்‌. வெறிநாய்கடி.. விஷம்‌ நீங்க 
இதன்‌ மெ: ட்டுகளுடன்‌ சர்க்கரை நனி அரைத்து, பட்டத்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ப 5 ன 


இதன்‌ சமூல சாம்பல்‌ பிரச்வித்த்‌ வட்ர்களன்‌. 'கதிர்ச்சிக்கலலை 
, ஒழிக்கும்‌. எப்பொழுதும்‌ போல்‌ மாதாந்திர விலக்கு ஏற்படச்‌ செய்‌ 
யும்‌. மேலும்‌:இச்சாம்பலைக்‌ கஞ்சியில்‌ கலந்து உட்கொள்ள ம்கோ 
குரம்‌ குணமாகும்‌, இலைக்கஷாயம்‌ உட்கொள்ள ' பேதியாகச்‌ செப்‌ 
டயும்‌. இலைகளை மிளகு, பூண்டு இவைகளுடன்‌: அரைத்து மாத்தி 
.ரைகளாகச்‌ செய்து-கொடுக்க முறைசுரம்‌ பேர்கும்‌. ' இலைச்‌ ” சாற்று 
“டன்‌ அபினியைக்‌. ' கலந்து வெய்யிலில்‌ வைத்து தடிப்பானவுடன்‌ 
கரந்திப்‌ புண்களுக்குத்‌ தடவ குணத்தைக்‌ காட்டும்‌. ' புதிதர்க. 
பறித்த இலைக்‌ கொழுந்துடன்‌ மஞ்சள்‌ அரைத்து .சேர்த்து மூலத்‌. 
திற்கு தடவ்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ இதை உள்ளுக்கு சாப்பிட இரத்த. 
்‌ மூலம்‌, அதிசாரம்‌... வியர்வை, குந்இப்பிரமேகம்‌, கபநோய்‌ வக்‌ 
நீங்கும்‌. வேர்க்கஷாயம்‌ கர்ப்பத்தைக்‌ கலைக்கும்‌. : ப 


ப இதன்‌. வேர்‌ கஷாயத்தில்‌ வேரை ஊற வைத்து அடுத்தநாள்‌: 
.கரலையில்‌ இக்கஷாயத்தைக்‌ குடிக்க வயிற்றுவலி, அஜீரணம்‌, குடல்‌. 
கிருமி, புளித்த ஏப்பம்‌, உடல்‌ வீக்கம்‌, காமாலை நோய்‌ 'முதலிய்வை. 
நீங்கும்‌. சிறுகண்‌ நாகத்தை:உருக்கி இதன்‌ வேரினால்‌ கண்ட பற்‌. 
2 
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காக்கும்‌. பிறகு இதன்‌ இலைச்‌ சாறு சேர்த்‌ தரைத்‌ து மூன்று புடமிட 
துல்லியமான பற்பமாக்கும்‌. இப்பற்பம்‌ பசியையுண்டாக்கும்‌. 
த்த மூலத்தைப்‌ போக்கும்‌. ப 
இச்சமூலத்தின்‌ சாம்பல்‌ பல மருத்துவ பயன்களையுடையது. 
இச்சாம்பலின்‌ நீர்த்தெளிவை இறுத்து நல்லெண்மணய்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி காதிற்குள்‌ விட காது இரைச்சல்‌, செவி முதலிவை சாந்தப்‌ 
டும்‌. இதன்‌ சாம்பல்‌ வங்கத்தை பற்பமாக்கும்‌. 


*%  %* 3 


நாயுருவி 
(செக்நாயுருவி) 


கம்டுரகா1165 850 


(4. 0. &௱கா8௱்‌(௨௦௨௮௦) 
ய7ச0ம்‌17 ்‌ மிஏும்‌ 


சீரார்‌ வசம்‌, 770/2 ற [1111 
120115171427772 2 60171/ம7 10 191172 ம ரார்சறு 
.௮4011071 உ மி4/717/47 00 14112 ॥ரார்சற்ற, 


10565: 11 158௦௦ நுகார்தர்ு 07 1 நமா. 11 ஆ 
2610702110 ற1கரர்‌, 17% 15 6786011176 118௩ 11௦ ஏர்ர்‌16 க பிர்தாட 606. 
மய1த ஐ1765 611671 ரீர0ர1 0008 8ம்‌ ரர] 16ம்‌ 11% 
8600011007 115 85%) 21768 61121 1 ஐரமா2518 ஐஸ்‌ ௨௦16 86 
பம்பரம்‌. நிறரம58ர்‌0று. ௦8 16 001 பல 8௦௦10௨] 18074278. 


நீம்ர்த ஐர்ர65 81ரதர்ு உம்‌ 007௦5 201001110068, 0186286604 1௦ 
றத கர்‌ ௫6 01807ம675... 


சிவப்பு நாயுருவி எனப்படும்‌ இது ஓர்‌ கற்பமூலிகை. இது 
.நாயுருவியைவிட வீரியம்‌ அதிகமுடையது. இதனால்‌ ஏறு வீக்கம்‌, 


பாண்டு, மாதாந்திர ஒழுக்கில்‌ ஏற்படும்‌ ஓக்கல்கள்‌ ஆகியவை 
போகும்‌. 


நாயுருவியை பயன்படுத்தும்‌ எல்லா வழக்குகளிலும்‌ இதனை 
பயன்படுத்தலாம்‌. இதன்‌ சமூலத்தைக்‌ கஷாயமிட்டு 3 அல்லது 
3: டம்ளர்‌ வரையிலும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ நீர்க்கட்டு உடைந்து 
சிறுநீர்‌ பெருகும்‌. இதன்‌ வேர்‌ ஊறல்‌ கஷாயம்‌ வயிற்றுநோய்களை 
குணப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ தளர்ந்த உடலைத்‌ தேற்றும்‌. 
ஒழுக்கு, நுரையீரல்‌ வியாதிகள்‌, 
குணமாக்கும்‌. 


மேக 
கண்‌, காது தோய்களை 


௩ %3 ௩ 
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நரய்‌புடுக்கன்‌ 
(இருட்பூ) 


ரோறோ௦ு0க ரகாாரர1018 
(ம்‌. ௦. 18யார்;)௦5௨௮) 


0 7.171277/ 772௪ 

28719 பூசம்‌ : 7610௪9, 82279 4712 10019 

,4071077 2 ம்சமாச9 ராச. 1767111717 ப.2௪. 25007 08 (7114777700 4118 
சிய 27102. 


0865 : 1,681765 86 1080௦ 1040௦ & 1௦14௦0 9 ௦111௩2 11 
ம ௦019”5 ராம்‌] கரம்‌ 0160 எர்ர்ம்ட ௦௩ரா ஹம்‌ 1520 89 ஹூ ஞர்சாற வ] 
௮011021100 19 160087, 8080126 ஹூரு 0114260115 (19685. 01] 


1011 116 86608 8180 கறற]1504 6%101118114 10 180084, 808168 
௮10 மோர்தர60118 01828968 . 


இருட்பூ எனப்படும்‌ இதன்‌ பூ வெள்ளை நிறமுடையது. இதன்‌ 
'இலையைப்‌ பாலிலிட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து சிறிது தேன்விட்டு 
உடம்பில்‌ பூச சொறி, இரங்கு, குட்டம்‌, முதலிய சருமநோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. விதை எண்ணெய்‌ மேற்கண்ட நோய்களுக்கு பூசு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. வேர்‌ பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 


% ச்‌ 3 


நாரத்தை 
(கொழுஞ்சி, போஜன கஸ்தூரி) 


011705 1060108 
(3. 0. ₹பர்௭௦௮ல்‌ 
சிர £. $ி7717// 17௪௪ 
சீரார்‌? 19சரீ : ரரி, 1002 4188 01] 


42011271/421174 01/18. 23007௪:4.4௪ ரீ 770742 7/௪ ரமி 0] 1/௪ ரபர்‌. 


0078041779 674712112 07 1171011272, 071701, (31712172 1118 
6170112/20/ 


417077 ்‌ 7₹//29 0௨/2 12 $10/0140//00. 7/8ரீ 12 4707717700, 
717971//4717, 70712, மாமீ ,41771800701/770..  177பர7 ]ப7102 
ச 7527712227, ,461777722770, 1072௪5700௪, 4777170110, 
4701714110 2118 5101117010. 
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17809: 11276 876 ப11772ரறர்‌ ஏதரர்ரர்ர்25 ுர்$ ஜுரம்‌ 80002 ௦1 
(1610 ௧76 மற்‌ ம9௦4ய] 18 .ர05ப101௨8. 7 ந 1560 1 றர்‌01165. 
027021 180௦ 00 ௦7 115 ரிரயர்ர்த ஜ்‌ ரலிர்க$ 1 1௦7618, 
011101180688, 1117 51310285 84 7010114102. . 34௦௦ 810 ௩த ஏர்11ு ஜகம்‌, 
1010768 மரற]றத 8610581100. ௦7 11 8101மித0. 719 19 வில 1660 
88 $1010011௦ ஸர்‌ சர்முா௦ரர்‌௦. ர: 16011065 16 51௦௦0 
07658076. ௩௦1181 07 416 86605 18 48% 1ர்சற2117 தர்ம 1௦ 11816 
80106 611௦01 01% 818]:6 ரந. 8 கரகர 18 (கைர 1211137137 01728 
1020708118 கம்‌ 4181116006 கரம்‌ 8௦16 ஐ ௩ 2111௦1101111௦ , 
8170018180 8௬4 1௦71௦. ' | ப 
நாரத்தை பழத்தின்‌ இரசகத்தைச்‌ சர்க்கரையில்‌ சேர்த்து சர்பத்‌ 
செய்து சாப்பி... காய்ச்சல்‌, பித்தாதிக்கம்‌, தாகம்‌, வாந்தி முதலிய 
நோய்கள்‌ போகும்‌. இதை நீரில்‌ சாப்பிட எரிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 
மேலும்‌ இது இரப்பைக்கு பலத்தை கொடுப்பதுடன்‌ சிறுநீரை 
தாராளமாக இறங்கச்‌ செய்யும்‌. இரத்தக்‌ கொதிப்பை அகற்றும்‌, 
இதன்‌ கொட்டையின்‌ பருப்பைத்‌ இன்ன பாம்பு விஷம்‌ இறங்கும்‌. 
'இதன்‌ சர்பத்தை தொடர்ந்து உட்கொள்ள வாதநோய்‌, வயிற்றுப்‌ 
'பொருமல்‌ தணிக்கும்‌. ' மலக்கிருமிகளை வெளியாக்கும்‌. சுக்ல 
'விருத்தி' செய்வது டன்‌ “உடலை ஆரோசக்கியமாக்கும்‌. ப 
% ட்‌ ர 
"நாவல்‌ 
1026111& 1810001803 
ப 1.௦. பரரா$௮௨௦௨௮௦) 
27ரம்ரர ்‌. 722 க ட்கடத்த்ம்‌ ந த 
24715 15228. 2: 770/4, 7௪1௪9, சரசர 92249 ராமி மாம்‌ 
(0119117121 ”: ,5$6ஈரீ 0017711719 7111801712, 7/6410/7ர0 98/02147102,. 
(71 8858717171 07], 7ரர, 12914, “217110 724. 4714 
81/04/1727. 47% 0011147014 07111771 4712 41110 710. 21171. 
24077071. , 2, மீளும்‌ சரச... ராமி சச்சி. 1௪ ...4217/12௪17, மாமி 
1017701072, நிறு 19. 4817/74,22180. 1/10௪ 0] 12 
நிரப்‌ டி 10/7170/702,  ,கீடர71/12௪777  டர்பாசரம்‌2்‌. சரரமி 
9௪1111//2௪7ர. ப 
்‌ 7505-5. 1'ரா11 07 11045 (ர66.. 15. 8ரக112 10 9ர்தச வரம்‌ ஏர்க1ன்‌ 
10) 201007. கா, 168705, 'மீரமர்ர்‌ காம்‌ 56ச08--08 119 12௨௨ ஷர்ப்ட1ர 
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1060101021 றா0ற£ரர்$. 116 ௭௦16 126. 185  5ரரர்ற தார 
0100611168. நவா] 15 1560ம்‌ 2௦௩6 0 10 ௦௦001௨11௦0 ஏர்1்று ௦111 
போமத5 876 17806 1௩௦ 8 0600041100. 1115 18 1860. 88 & 2கதி6 4௦ 
ேர6 8101௧71118. 16 ரமர்06 ௦8 (6 கா 18 நார்௦ம்‌ ஏர்(1) ஐ௦க1”8 
111111: 15 தர்ர. 1௦ 01௦0% ]ஈரீதறர்112 80ெர்ராரு. 10ரம்சாகம்‌ கா 
016௦%3 03/80. கா 18 மொர்கம்‌ 1 81௧௫௦௭, ற௦ளம்ோ௦ம்‌ ஸம்‌ 
21701 1௩ ஐ081”8 11% 1௦ ௦ய6 0௦11௦, 1165 ஊர்‌ 1110180688. 1715 
1௦4௦ 18 ஐறற!116ம்‌ 00 16 18 80ம்‌ 80108 1௦ 01௦௦% 116 
0122010ஐ. 76 %8%௦0 நாம்ர்மாட ௦8 4118 ஐந்தோ ௨௩ம்‌ ர௦ம்‌ 1106 
11007 15 017 6716011576 10 10000ராற்‌ ௨218 ஊம்‌ நு80ேர்ராரு. 1115 
8150 00168 8100271718, ஊம்‌ ௦௦யத. 716 58% ஊம்‌ (0௦: 168765 
210 18] 10 16 ரகரம்‌ ௦8 1:4 ஹ்‌ நார்௦ம்‌ ஏரர்ர்ட ற௦க்சாகத: 
௦0108001ந 80 0180270௦701ம10 0கர%. 11 48%. 197106 041137 407 
3 89/5 மோ௦8 மார்‌. 


1௦ 17687 16யாமர்றமாரக 0460001100 ரா8ம்‌6 0றர்‌ ௦77(6 168705: 
210 581 1415 ஊரு 1391௦6 க்ே1]நு 101 11௦6 083/8. 10ரம்ா60 
81 17 ர்க 81௦0த 111) லோம்‌. மோ6$ன ௦1 தத1க. 78516 ௦7 
(6 நகா% 18 ஜநறற!ர்கம்‌ *௦ 7600௦6 1] றரறாகர1005 ஹரம்‌ 50118. 
7102௨ ஐரறேகாமம்‌ நர01மு 1116 ]றர06 ௦7 116 ீரமர்ர்‌ ரரப008. 
1115118] 015014278 8. 8018. 88 510102017௦ ஐம்‌ பீர்மர௦1ம௦, 11ம்‌ 
15 601512. நிரம்‌ள௦ம்‌. 8660 ர6010066 1௦ 51௦௦ம்‌ 8பதகா 1! 10. 
018 611௦ நக*1ரர்‌$. 196000110௩ ௦1 1178 ற௦427 00017018 8186165 
ஊம்‌ ரூ6ர௦ரரற்கத1க. 1௦ . 760006. 176010611 பரர்றக1100 119௦ ரீரமம்‌(5 
216  76001ம061060 - (0 56 ர்க£ற. 71] 05 நமாார்றத 
5618581100 மோம்த. மார்ரக(ர்‌ற. 176 56605 01 1115 றஹ்‌ 
௨௦2 எரர்ந்மு 168௭28 01 பேய ரய 8371765176 ௨87௦ மார்கம்‌ 8ம்‌ 
1836 & றக546. 77 (118 ற&546 15 00050106ம்‌ 0167] 83 14 மமூர௦8 018- 
6165. 1௦02 020067 1101௦4 ௭111 13656 1109275 8ம்‌ 60181 ௨௩௦௧௧1 
௦1 நக] தகா 18 றாக 1040 & ற௦ரம்சர ஐம்‌ 11 11 ந௦ம்ர 13 
0010911060 191௦6 & 83107 40. 8, ஏர்ற்டற௦(0 ஏஹ்ர 14 வேர 
112: 011௦818. 196 1001 ௦11145 ற18ரர ௦1125 76001081 01568565. 


நாவல்மரத்தின்‌ பழம்‌ சிறியதாயும்‌, ஊதாநிறமுடனுமிருக்கும்‌. 
இதன்‌ பட்டை, இலை, பழம்‌, கொட்டை யாவும்‌ மருத்துவப்‌ 
'பயனுடையது. எல்லாமே துவர்ப்புச்‌ சுவையுடையது. 
இம்மரப்பட்டையைத்‌ தனியாகவாவது மற்ற சரக்குகளோ 
டாவது சேர்த்துக்‌ கஷாயமிட்டு வாய்கொப்பளிக்க வாய்ப்‌ 
- புண்களை ஆற்றும்‌... இதன்‌ பட்டைச்‌ சாற்றை வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 
கலந்து குழந்தைகளின்‌ அதிசார பேதிக்கு கொடுக்க குணமாகும்‌. 


292 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பட்டையை சூரணித்துக்‌ கொடுக்க சீதபேதி நிற்கும்‌. பட்டையை 
.நிழலிலுலர்த்திச்‌ சூரணித்து வயிற்றுளைச்சல்‌, ராணி, மூலம்‌, 
கடும்பித்தம்‌ முதலிய நோய்களுக்கு வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ கலந்து 
கொடுக்க குணமாகும்‌. இதன்‌ சூரணத்தை புண்களில்‌ இரத்தம்‌ 
வடிவதை தடுக்கப்‌ போடலாம்‌. உடனே ரத்தம்‌ நிற்கும்‌. இச்‌ 
'சூரணத்தை கருங்குருவையரிசி மாவுடன்‌ கலந்து பிட்டவியல்‌ செய்து 
சாப்பிடப்‌ பெரும்பாடு இரத்தக்கழிச்சல்‌ முதலியவைகள்‌ போகும்‌. 
“மேலும்‌ வாய்புண்கள்‌, இருமல்‌, ஈளை, முதலியவை இரும்‌. 
நாவல்‌ பட்டையும்‌ இலைக்கொழுந்தும்‌ 3:4 வி௫இதத்தில்‌ எடுத்து 
சிறிது ஏலரிசித்துகளையும்‌ இலவங்கப்பட்டைத்‌ தூளையும்‌ கலந்து 
காலை மாலையாக ஒருநாளைக்கு இருவேளையாக தொடர்ந்து 
மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட நீர்ச்சுருக்கு பூரண குணமாகும்‌. 
சிறுநீர்‌ கலங்கலாக இறங்குவதை தடுக்க சமஅளவு நாவல்‌ 
மரத்து இலையும்‌, பட்டையும்‌ சேர்த்து கஷாயம்‌ செய்து மூன்றுநாள்‌ 
தொடர்ந்த இருவேளை சாப்பிட்டுவர குணமாகும்‌. 
நாவல்‌ மரப்பட்டைத்‌ தூளை எருமைமோர்‌ கலந்து குடிக்க 
"பெண்களின்‌ பெரும்பாடு இரும்‌. இப்பட்டையை அரைத்து அடிப்‌ 
பட்ட வீக்கம்‌, கட்டி முதலியவற்றின்‌ மேல்‌ போட அவை அமுங்கும்‌. 
நாவல்‌ மரத்து இளந்தளிருடன்‌ மாமரத்தளிர்களை சேர்த்து 
அரைத்து மூன்றுநாள்‌ சாப்பிட சதபேதி குணமாகும்‌. ப 
இதன்‌ பழத்தினின்று இறக்கிய காடி. குடற்கோளாற்றைப்‌ 
“போக்கி, சீரணசக்தியை உண்டாக்கும்‌. நீரை வடிக்கும்‌. பழத்தை 
தின்னலாம்‌. பழக்கொட்டையை சூரணித்து நீரிழிவிற்கு கொடுக்க 
மட்டுப்படும்‌. இதன்‌ கஷாயம்‌ மது மூத்திர ரோகத்தையும்‌, சூதகப்‌ 
'பெருக்கையும்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. 
அடிக்கடி சிறுநீர்‌ இறங்குபவர்களுக்கு இனம்‌ ஐந்து நாவற்‌ 
பழங்களைச்‌ சாப்பிட குணமாகும்‌. உடல்‌ உஷ்ணம்‌ தணிய தினம்‌ 
'இப்பழங்களை சாப்பிட வேண்டும்‌. மேலும்‌ இது மூத்திரத்தாரை 
'எரிச்சல்‌, கடுப்பு முதலியவற்றை குணமாக்கும்‌. _ 
இதன்‌ கொட்டையையும்‌ சிறு குறிஞ்சான்‌ இலையையும்‌ 
அரைத்து உலர்த்தி இனம்‌ சாப்பிட நீரிழிவு நோய்‌ குணமாகும்‌. 
இதன்‌ பூவுடன்‌ இப்பிலி சேர்த்து பொடித்து அத்துடன்‌ சம 
அளவு பனங்கற்கண்டு சேர்த்து கலந்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
இதை காலை, மாலை இரு வேளையும்‌ அரை தேக்கரண்டியளவு 
தொடர்ந்து 40 நாள்‌ சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ குடித்துவர க்ஷ்யரோகம்‌ 
குணமாகும்‌. 
இதன்‌ வேரால்‌ கரப்பான்‌ புண்‌ மச்சை மேகம்‌ இவை விலகும்‌. 


தே க % 


மூலிகைச்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பு 492: 


நரவல்‌ 
(வெள்ளை நாவல்‌) 


[1 122148 16/15 றற சர்ச 
(ங்‌.௦. ॥மிமுா்க௦௦௨ல) 
474077 2 பசு. 
8212 ஊசி 2: ,51170/77 10 7. [21710௦4114 
2071.81111/27172 : ,51171/47 0 71. /411100/4712 
477071 2 $ர7777/47 10 27. /27100/4114. 


17968: 17118 181றா0116 8௦00021010 ஐம்‌ எற்‌11௦ 1௦௦4. 
06118 ௦716 51௦௦04. 11 601068 116 றர்ராறகம்‌ நகர்‌ கறம்‌ 1றர0168 


803081 712017 10) நர. 
வெள்ளை நாவற்‌ பழம்‌ குருதியையும்‌, வெண்ணீரையும்‌ . 
பெருக்கும்‌. உள்‌ சூட்டை அகற்றும்‌, ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. 


ச 1 % 
நரவல்‌ 
(சம்பு நாவல்‌ ) 
ம261012 108180௦60515 
(ம. ஓ. மியா௩௧௦௨௮௮) 
ஏம்‌ 2 77௪௪ 
71712 சரீ 2: ;5117071/[ரா 10 21. 7417100/4710 
001797171/27774 -  51171127 1௦ 78. 741110௦14114 


407707 ? 21௪5 472 4711040712. மாக்‌ 04 477 49771772௪1. 


17565: ந வேராகர்ச்சறற 1மம்ரதரநுற௦55 ௦௦016 06. கேரமல்‌ எரும. 
(10௦ 1௦1ற ௦8165 நீராப்ர்‌. நீளம்‌ 168765 15 8 காரரம்‌016 1407 7004 
(1278 074 ஐறனு11113. 11 8%௦08 ர்க ௦8. 114௦18 418070: 
௦௦04 $6 மோசம்‌ ஏர்பு 6 ரீராம்ம்‌ 04 (045 நரகர்‌. 

சம்பு நாவற்‌ பழத்தால்‌ வாதநோய்கள்‌, தாகம்‌ ஆகியவை 
தீரும்‌, 
'இலைக்‌ கொழுந் து சிவனார்‌ இழங்கின்‌ நஞ்சை முறிக்கும்‌.. 
கழிச்சலை நிறுத்‌ தும்‌. 


494 ப டாக்டர்‌.என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
பித்த நோயினால்‌ ஏற்படும்‌ எல்லா கொடிய நோய்களையும்‌ 
கோளாறுகளையும்‌ நீக்கும்‌. 


நர.ழல்‌ 


01001808 ஐஙயி௦்ளார்8 
(ம. 0. கேே5விழ1ா1௨0௨௮௨2) 
சர 2 77௪௪ ட ச. 
நள்‌? மாசம்‌ 2 சரசா, 0471 மாசி ரீ/01279... 

.00719117142711.4 : 1861120710 8074, 24//10 7004 

407077 2. நசமாச்‌ ராச ியாசரர்ர்ச, 5701710141 21ம்‌ 10111712114- 


. 021/2. . மாம 12 400717/74272717 ராம்‌ 1171/12117- 
20,2106, 17£/01274 476 72010141/ 4114 77சம்‌£17,22. 


0908: 1281 0600011010 18 றம1281196. 11 100068 .ஐறற்‌ோ1ர16. 
ஆகா? 18 0860 10. $6ரரா1081100 01 நாத கு.. 71௦11. 460001100 
.01௦0%5 881408 உர்‌ ர௦ம்1௦68 (02. 


இலைக்‌ கஷாயத்தை உட்கொள்ள பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 
, பசியைத்‌ தூண்டும்‌. பட்டை கருவைகலைக்கும்‌. பூக்கஷாயம்‌ சுரத்தை 
குறைப்பதுடன்‌ ஆஸ்துமாவை கட்டுப்படுத்தும்‌. 
ட டு இ 
"நித்ப கல்யாணி 


(௬டுகாட்டு மல்லி, காக்கை பூ) 


711008 10868 


ம. ௦. ௨00 0/௮௩௨09௮௦9) 
மா : இரும்‌ ப | 


சரா 92:12 77/20/௪729, 710019 4714 [௪12 


$ 9 6” 


0019171027 2: 1712 7ம்‌ 0017120727 72 7118121879 


401401 3 மீளும்‌ 42: 401071]7£ஏர்சர, ர்‌ ஏம்]்ரபசத) ரர 
ர... 40ச/சார் பரம, மர்ம சாமி 11பசசாகறு.. ௪௭22 878 
,48777/1,2277/. 


':0982 112.1. உ 9016 7௦6 நடு ஏரம்ம்‌ட 15 
001160 4௦ மர்காடு 100120. 00017ர1௦5, '1நர்8 18 1560 10 42௦81 மறேடு: 
01508868_ 108117 60688 மார்றக410ற, - 60688 1]்£913008$ 61௦. 
நீந்த ந்த 8 ர்ம்‌2க1 0020101081 184 ஏற்கத்‌ ௦௦047018 (1௦ 1௦0003 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 498 


ஓர மரர்றத110ற) கரம்‌ 1000. 14 19 ஏராறு 0610 11011. 11) .201017011102 ர்ந்ன்க 
179 4200061161 08 11௨ (1௦827 11 0015000050 6] மே837 4 111005 
(25 1) 14 ௦௦0118 10௦165 8௨௦ 1:140ஷ 015010075. 0216ம்‌ 
004 14: 00008ர064' 006 1௦68500010 6116] ஸு 11 நு 11610 1௩. 
-60ந1701110ஐ 'ச1க௫௨௫௦8 கும்‌ ௦11௦ மார்றதாரு 015010875. மய்ர்த 15 
3180 7001ம்‌ 56810 1 1ர௦க$ர்பத 1101267008. 
ப வெளிநாடுகளுக்கு ஏற்றுமதியாகும்‌ தமிழ்‌ மூலிகை வகை 
களில்‌ ஒன்று நித்யகல்யாணியாகும்‌. 


.. இச்செடி. பல நோய்களை குணமாக்கும்‌. இறப்ப இது அம 
மூத்திரம்‌, களைப்பு, அதிதகாகம்‌ஆகியவற்றைக்‌ குணமாக்கும்‌. சிறுநீர்‌ 
-வழியாக.உடல்‌ சத்துக்கள்‌ வெளியேறுவதை தடுத்து, நீரிழிவு நோய்‌. 
- களை குணப்படுத்துவதுடன்‌ மூத்திரக்கோளாறுகளை நிவர்த்திக்கும்‌. 
, இதன்‌ பூக்கஷாயத்தை தினமும்‌ நான்கு வேளை சிமிலி அளவு 
௪. ப்பிட மதுமேகம்‌: குணமாவதுடன்‌: சிறுநீரகக்‌ தட நகார்‌ சிறுக 
சிறுக குணமாகும்‌. - 


. இதன்‌: வேரை உலர்த்தி பொடித்து ஒரு ம க்வன்பள்ண்) 
 டின்ட்று 'வெந்நீர்‌ குடிக்க நீரிழிவு சோன்களாம்‌ ம்‌, மூத்‌ தரகாரை 
ணட வத்‌ குணமாகும்‌. 

- இம்மூலிகைச்‌ செடி 22. வகை - நுண்சத்துக்களை' கொண்‌ 
க்கத்‌ இதன்‌ இலைகளிலிருந்து நீரிழிவு நோய்க்கும்‌, வேர்‌ தண்டு 
களிலிருந்து " இரத்தப்புற்று நோய்க்கும்‌ மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்‌ 


படுகின்றன்‌. இதன்‌ பூக்களிலிருந்து ௪௬.ம எக்க அனா களிம்புகள்‌ 
தயாரிக்கப்படுகின்றன. 


நிலர்மனை 
(கிழங்குபனை, நிலப்பனை) 
பெர்ளெ]12௦ சேிம்௦ர்ம25 
(ு.௦. க௱ளாரு111020229) 
அம்ரா : ரச்சு...” 
மிரா சம்‌ 2 7%ம்‌2701/2 10008 ரமி றய][ற ௮9 
- (007197771/21902 2. 7004 0011141774 0710114171. 004/712 


.. 4077017 2 200 ர மர்‌/81, 4701714170, 701700, 102111//02111,, 
நிரபரசர்ர0, 729101711௪, 41121௪, 1/270772 701100, 


406 ப்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


4977777221, 0ம71710774771௪, 1571011121. ராள்‌ 
401770 872170... 

1998: மட 1004 மமக 15 800011 ௩௮ நரரரர மட ௩௧51௦. 
௦02760 182 18' 05604 1௩ $ா5க(10த 1600௦௦0ம2702, 100001718218,. 
000768] 015685658௫ றகர 108. நந்த 1100707765 71207 ௨10 
112113. 14 1146 18 ஊமற103/6ம்‌ 88 1௦1000 11 080) 005 மரற வு 1780 
0150142178, 1210000108 610. 77 11 18 றகம6 11௦ &ற0௦17067 81107 
பேர்த்‌ 1 1றர்‌௦ ரக] 16068 3 ௦1112 111௩ ர்‌]%, 11 மோ 
06174௦ ந810,, 01681 0012081100, 01165, 60221008, 110ம்‌1த 006 4௦. 
702768] 01௦8868 610. 11 8150 6105 1௨ 0ம]141பஹ பற 106 0003 
ஊஊ 11றர01728 568041 80௦1117113 பம நர. 1 மு168 851108, நகறற ம006 
01௧71110௦8 80ம்‌ 81010040% 806. %0ர 180128 11% 01725 121௦0711006&. 
80 216614. 

நிலப்பனை செடியின்‌ வேர்‌ துவாரமுடையது. இதன்‌ வேர்க்‌. 
கிழங்கு வழவழப்பாயும்‌ சிறிது கசப்பாயுமிருக்கும்‌. . இக்கிழங்கை 
சூரணித்துச்‌ சாப்பிட வெண்குட்டம்‌, பெரும்பாடு, மேக ஒழுக்கு, 
விலாக்குத்து இவைகள்‌ நீங்குவதுடன்‌ தாதுவிருத்‌ தியும்‌, காம இச்சை 
யும்‌ உண்டாகும்‌. மேலும்‌ உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌. 
ப இதை கிறுதுண்டுகளாக்கி பாலிலிட்டு அவித்து உலர்த்தி: 
சூரணம்‌ செய்து சாப்பிட இடுப்புவலி, மாரடைப்பு, மூலரோகம்‌, 
சொறி சிரங்கு மேகவூரல்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ இச்‌: 
சூரணத்துடன்‌ சர்க்கரை கலந்த பாலை அருந்த உடல்‌ பலவீனம்‌, 
ஆண்மைக்குறைவு, காசம்‌, காமாலை, கழிச்சல்‌, வயிற்றுவலி” 
முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. இச்சூரணத்தை : பாலில்‌ கலந்து: 
சார்க்கரை சேர்த்து சாப்பிட . பெண்களுக்குண்டாகும்‌ வெள்ளை: 
நோய்களும்‌, உதிர சிக்கலும்‌ குணமாகும்‌, 


நிலப்புகையிலை: 


599 : 04911வ115 ஐயாறபா 98 
பார்க்க : புகையிலை வகைகள்‌ 


டட ஆ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ (0 497 


_ நிலப்முசணி 


10010068 01271818 
(11. 0. 601ங014/ப1௨௦௦௨௨) .. 
274077 2 மீம்ரசா 
272 பரி. 7£0மர்‌ ரம்‌ 11/02 


9121111421 - 71/0௪7016 1001 0011141718 128171, 51247 4718 2/4], 


24077017 2 70009 472 81127, 701700, 4//67810௪, .42/704/9082 ஃ 
29௪1111/02117, 1401420212, .141/21/4211:01/4, 10/72 
- 21/6, 1400071002, 754710//12714 4718 1721101112 701710. 


17525: 116 11098 ௨6 நரஐ 1 8126, 750௦1 1 18 
811012 ௦: 810164. 1,816% 15 86076160 1011 11118, 7௨ (ம%னா0118 
70018 ௭6 மோர்க்‌ 11 8 ஊர்‌ ற0௦3670ம்‌. 11515 1 ௦1164 
19 ஐம்‌ கரம்‌ கம்ம்கம்‌ ஏரு) கய. 115 00110 %6 15604 88 611016. 
1115 1200057685 நகர்ந்தன ஊம்‌ 8015 85 18081176. 1115 ஊர்பேெவி 
ற22றகா8110%  $0ர 41௭௦010515 நகர்ர்ரர்‌த ஏர்ம்டே.. 100ா01௦5 
(6 ௦௨10ம்‌. 145 0௦0134 6 ௧150 81701௦ 1௧0165 872 ரம்‌] நார 
1$* 3015 88 281808021௦ ௨௩3 8180 14 6110111768 மார்க 0160106198, 
16 00 மார்கம்‌ எரி 8100௦1 00114 %6 தர. ரம சரள 1௦ 
110106 நர 1௦8108. 1115 ஐ௦ம்‌சக0்‌ நு 01160 10 ஜூ 19 
தர 1௦ 130165 ௩௦ 10ுறர016 16 ௦௧140) கர்‌ ௦௦7௦௦4 [நக 
1005112108] 03016. 16 நர்ரே 07 11415 1202 8106 18 றமாதக11146, 
ு% ஸோ 111015 415070678. 1731201மகார ௧06 011 ௦7 1119 முனா 
ுர்ந்மு உதக ஊம்‌ 511127 00௦5 1000071821, 


நிலப்பூசணிச்‌ செடியின்‌ பூக்கள்‌ பெரிதாயிருக்கும்‌. இழங்கு தனி 
யாகவும்‌, இளைகளையுமுடையது. இதனின்று பால்‌ வடியும்‌. இக்‌ 
இழங்கை எடுத்து வெயிலில்‌ காயவைத்து மேல்‌ தோலை நீக்க தாள்‌ 
செய்து பால்‌, சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொதிக்க வைத்து மருந்தாக 
உபயோசகப்படுத்‌ துவர்‌. ! 
இக்கிழங்கினால்‌ தளர்ந்த தேகம்‌ இறுகும்‌. மலபந்தம்‌ நீங்கு 
வதுடன்‌ தேகம்‌ புஷ்டியாகும்‌. க்ஷ்யநோயாளிகளுக்கு கொடுத்துவர 
உடம்பை இளைக்கவிடாது. பிரசவித்த பெண்களுக்கு பால்‌ சர்க்கறை 
யுடன்‌ கொடுக்க பால்‌ அதிகம்‌ சுரக்கும்‌. மூத்திரக்‌ கோளாறுகளைப்‌ 
போக்கி உடம்பின்‌ சூட்டை. அடியோடு நீக்கும்‌. 
ழூ 82. ப 
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அடிவேர்த்தண்டைச்‌ சூரணித்து சாராயத்தில்‌ குழப்பிக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு கொடுக்க உடம்பிளைப்பு, பலவீனம்‌, செரியாமை 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

கிழங்கின்‌ சூரணத்தை நெய்யோடு கலந்து வேகவைத்து 
பெண்களுக்குக்‌ கொடுக்க உடம்பு தடித்து மாதருதுவை ஓழுங்கு 
படுத்தும்‌. கிழங்கின்‌ சூரணம்‌ எவனை உண்டாக்‌ிப்‌ பித்தத்தை 
அகற்றும்‌. 
ப இச்சூரணத்தை திராட்சைச்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க பாலைப்‌ 
பெருக்கும்‌. கிழங்கின்‌ பொடியுடன்‌, சார்க்கரை, வெண்ணெய்‌ சலந்து 
காய்ச்ச லேகியமாக சாப்பிட பெரும்பாட்டைப்‌ போக்கும்‌. 


% % % 


நிலவேம்பு 


கிரு ம௦ ஜாபர்‌ 8110118185 
ப (4. 0. &0௨௭௱௩௱௭௨௦௦௨௮௨௨) 
27/17 ்‌ மீஏம்‌ 


மிரர்‌2 மாசம்‌: 177,01௪ ற [மார்‌ 

(011577102714 10,2084 0011141171 47 6952711141 01/ 0114 7171122171. 

2304740128 770194 1114 ற [ராரா 

24077071 ்‌ 882012 மாம்‌. /20௪௭ ஜாச 101114217௦, மார்ச, 

ன்‌ 2471/7037211௦, 4/2 1112, ,4110/2471171770, /7சம்‌ர17 12௪, 
(2/:0/420,212, 2720 871௦, 570714/4117 (7712 
,111/0771/0217்‌ஈ77௦, ப 


17868: $8110%68 08% 11% 1801 ஊர்‌ 162768 87௦ ௦7 118137 
9ு௦010181 1525. 116 460௦011401 64 11] மோ 11811112110௦ , 461216 
16767, 0114௦08 தரம்‌ மீ10௦88 10 1107௦0. 182 தஸ. 1௦ 80115) 11 றொ8 
01011௦ 0820140137, மனோன்‌, 001861௦. 181115 18%0085 “தரர்வர்க* 
11 00765 800818 ஊம்‌ 8172021190 விர்ரேர்காரு கக]. 


நிலவேம்பின்‌ உலர்ந்த குச்சியும்‌, இலையும்‌ பல மருத்துவப்‌ 
பயன்களையுடையது. இதன்‌ கஷாயத்தை குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்க வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொறுமல்‌, வாதசுரம்‌, பித்த 
மயக்கம்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌. பெரியவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க நாள்‌ 
பட்ட சீதபேதி, சுரதோஷம்‌, நீர்க்கோவை ஆஇயவை குணமாகும்‌. 
பிற கடைச்சரக்குகளுடன்‌ கொடுக்க சுரத்தை குணமாக்கும்‌. இதை 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 499 
.அரிஷ்டமாக செய்து சாப்பிட குன்ம நோய்கள்‌ குணமாவதுடன்‌ 
உணவு செல்லும்‌ பாதையை பலப்படுத்தும்‌. 


3 % 3 


நிலவேம்பு 
ராட்டு நிலவேம்பு) 
56௨: 51/81 ரொராகர்க 
பார்க்க: சிரட்குச்சி 


3 ததை. 


நிலாவாரை 


5௦6 : 095512 ௨௮0ப51170119 
பார்க்கனண ஆவாரை வகைகள்‌ 


% ந ஆ 
நின்றார்‌ ௬ுணுங்கி 


1411100588 
(14. 0. 1மியா௦5௨06௨௨) 
அரசர்‌ ்‌ மீஏமி 
ராம்‌? மாசரி : 177012 ற/ரார 
4077077 ்‌.. தீரரர்ர்ஜீ0ர2 


17665: 11 18156ம்‌ 888 810016 1017 808786 168. 116 
11106 07 116 1௦8805 ரரி ஜுர 11௦1 8115) 065 1000077110 8218. 


நின்றார்‌ சணுங்கி பாம்பு விஷத்தை குறைக்கும்‌, இதன்‌ 
சாற்றை உள்ளுக்கு கொடுக்க பெரும்பாடு குணமாகும்‌. 


3 % ௫ 


500 0 டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


நீயூ 


கொம்‌ 8 110108 


(ம்‌. 0. போலாம்‌ ௨௦௦௨௦) 
24017 7722 ப 
சிரார்ச பம்‌ 2 மீரால்‌, /சராச9 மம 82279 


(2011911/1/27772 :. 17721௪ 0/1 2011704119 5417177027171 11 ஏ மர70687 
(17/227777/92 


,4077077 ்‌ மீரா 72 77710//712777 1114 ,477/19)0/71//170.... சரச மாச 
7471497/70782. 2629 072 111712110௦ 4/1 717127110௪. 


[7968 : 1115 11௦6. 16108 1 . *ர6கர்ம்பத 811 1165 ௦1 81210. 
01808828. 376 ௦11 ௦ராக௦160 110௦100116 8660 18 1560 1) (7௦௧102 
ருரு த1150 8ம்‌ 40: ஊாக01081%௦ 411௦ 1106 1 (6 நதர. 19600011௦1 
௦116 80௦00 100ற0176௦8 ௦௧1111, 1116 ஐக516 014 416 1௦88405 1மீ உறற1150 
௦3 16 8140 07௦8 16ம்‌ 0810௦8 0811௦ 810. 719 2701 ௦8 61௦ 
80008 ௦ 18௦0 6%1110 81137 40 பேரம க௭(்போ1115, 


நீப மரத்தினால்‌ சரும நோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. வாத நோய்‌: 
களுக்கு இதன்‌ எண்ணெயைப்‌ பூச வலிதீரும்‌. தலைமுடியிலுள்ள' 
பேன்களை அழிக்க இதன்‌ எண்ணெய்‌ பயன்படுகிறது. இம்மரக்‌ 
கட்டையை கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிட உடல்‌ பலப்படும்‌. இதன்‌ 
விதைகளை கோர்த்து கழுத்தில்‌ அணிய ஆஸ்துமா நோயை தவிர்க்க 
லாம்‌. இதன்‌ இலையை அரைத்து பற்றுப்‌ போட உடல்‌ முழுவதும்‌. 
சிவந்த படைகளாக பரவும்‌ ஒருவகை அக்கியை குணப்படுத்தும்‌. 
விதைப்பருப்பை அரைத்து பற்றுப்‌ போட வாத நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


% ௩4 ௬ 


நீரடிமுத்து 


$]150000க10ம5 127211 
(ங்‌. ௦. ₹1200யா11௨06௨௨௦) 
17 72/917/ 722 
நிரார்‌? 89௪4 2 சரீ, 77009 ரா ம்மா 


2011571/1/211/4 2: 5ச28.9 217192/8மசரீ. 10 1/5 றயரீற மரீ ர்ர2 ரீரபர்ச, நர்2[ம 
1772 00/. மீம்‌ 2011041779 /412₹ 4771011719 0] 14177117. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 507 


24271077 2. 4/7சரரர்ர்ரச, ஒரர1710//4777, 00௪12121, 7ரார.117077௪, 
477779 7/117/2 4712 1:7710//7217. 


17685; 1106 8060 81011௦ 041 ௦7 1௦ 8200 செய்ம்டுர்$5 நரகு 
1116011011181 0100271125. $ரரற௦1 ௦1 11 நரம்‌ 18 0ற1011௦, 011 15 ஏரு 
37180018, 1115 15 15604 85 8 6167௧1 கறற110௧11௦ ரீ௦ர 101௦85. 
11௦ 00027௦0ம ௦6 81210 ௦7 1144௦ 8566ம்‌ ாார்‌%64 எரர்ச்மு ஏர்ற௦தகா 15 ஹு 
0111)011 101 602010 கம்‌ 110௦78, யம்‌ சரயி10146 1801111512 
8011௦3. 0ளக்ச6ம்‌ 86604 017705 1101110த மற 40. அரர்றரர்நர்‌௨. 
ம0902760ம்‌ 86608 18 8180 18604 88 ௦101௫ 1௦2 81%]. க11 000018 
116 66000110 0௧06 011 9%ம74200 கா], 0கா%௦7 10 2கரர்க தி ஹுாஉ்‌ 
ரர 10012௦ ௨1௦௦ ஈர்ரு௩16 ௦11 01 1118 8060ம்‌ 101௦04 எர்ாடு 22௨ 
11 18%. ரத்தா] 11 மோ 8%10 ம்‌1868868. 971௫1. 1௨ சாவ] 
011608 10 16 மார்‌1%, மர்சம்‌ ஊம்‌ ஐ௦ளம்2கம்‌. இமுதகா கம்‌ 21100 வாடி 
படரும்‌ சர்‌) 11௦ றம்‌. 11 (்ர்த 15 01 (015 8560, மர்கம்‌ தர்தா, 
2111501012, 88ா8880க71118, ஊ்ப்க 7001 ௨6 00081110௨0 16 தய]தர]று 
11 28 0507118818 800 8377 01% 81௩ மே1808668. 176 8௦60 
1110101768 167110113 10 ரம. | ்‌. ப 

இது நீரடிமரத்தின்‌ விதையாகும்‌. இவ்விதை எண்ணெய்‌ பல 
மருத்துவப்‌ பயன்களையுடையது. இக்கொட்டையின்‌ உள்‌ சதைப்‌ 
பற்று குமட்டலையுண்டாக்கும்‌. இதன்‌ எண்ணெய்‌ மிகவும்‌ தடிப்பா 
யிருக்கும்‌. இது குஷ்ட நோய்க்கு மேலே தடவ உதவும்‌. விதையின்‌ 
மேலோட்டை தூள்‌ செய்து எண்ணெய்‌ அல்லது காடியில்‌ குழைத்து 
பூச கால்‌ இரங்கு, சொறி சிரங்கு இரும்‌. பழத்தைச்‌ சாப்பிட 
மயக்கத்தை உண்டு பண்ணும்‌. விதையை சூரணித்துச்‌ சாப்பிட 
வாதநோய்‌ நமைச்சல்‌ தீரும்‌. ப 

விதையை பொடித்து மெழுகு சேர்த்துச்‌ சருமதோய்களுக்கு 
கடவ குணமாகும்‌. வேப்பம்‌ பட்டை, பூவரசம்பட்டை, இவனார்‌ 
"வேம்பு இவைகளை இடித்து கஷாயமாக இறக்கி அத்துடன்‌ விதை 
எண்ணெயை சேர்த்து காய்ச்சி வடித்து சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து 
தொடர்ந்து சாப்பிட சருமநோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. 

இப்பருப்புடன்‌ சுக்கு, அமுக்கரா, நன்னாரிவேர்‌, பறங்கச்‌ 
சக்கை இவைகளைப்‌ பாலில்‌ அவித்துக்‌ காயவைத்துச்‌ சூரணித்துச்‌ 
சர்க்கரையும்‌, நெய்யும்‌ சேர்த்து லேகஇயமாக சாப்பிட சருமநோய்கள்‌ 
யாவும்‌ தீரும்‌. 

மேலும்‌ விதை மலட்டுத்‌ தன்மையை நீக்கும்‌. 


*% & &. 
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நீரலரி 


1014201011 0க0௨1பா 
(ங்‌. ௦. ௦1/90 1௨௦௨௮௨) 


ஈரா ்‌  மிஏும்‌ 
மிரார்டி சரீ: 177012 ற[ரரர்‌ 
4077077 ? மி[ரார் ர்‌ அீ2ர்‌ர7221 714 (1711112716. 


17808: ந 18 ஊடர்ம்ேசக1 ற180ம்‌ 1௦ 4081 8100௧௦ 801௦ 8ம்‌ 
0389010137. 1௦ 08516 0111௦ ௦14௦1௦ 18 ஐநறற!116ம்‌ 01 116 8811 1௦: 
0176 60௪0108. ']1௦ றரர8100 01 (௦ 8606ம்‌ விர்மடந்றக$௦8 8100௧௦. 
௨016. 116 4600011071) 07 1411௦ 1001 011௦01%8 ]8நேர்ரோரு ஐம்‌ 8015 88 
1௦20111126. ்‌ , 


நீரலரி செடி வயிற்றுவலி, கழிச்சல்‌ முதலியவைகளைப்‌: 
போக்கும்‌. இலை தண்டை அரைத்துப்‌ பூச புண்‌ புரைகளை: 
ஆற்றும்‌. விதையின்‌ ஊறல்‌ குடிநீர்‌ வயிற்றுவலியைப்‌ போக்கும்‌.. 
வேர்‌ குடிநீர்‌ கழிச்சலைப்‌ போக்கி குளிர்ச்சி தரும்‌. 


* * ௫ 
நீர்‌ ரரிரற்மி 
11௦1025175 100011078 (01) 1$80008 110011218 
ப (14, 0. 800றருய1811௮௨069௦) 
277ர்ர .. ?. 0722றர்12.ற[ராம்‌ ப 
22718 4௪ம்‌. 2 .1170/2 ற்‌. 7007, 417712 மாமீ [22120 
0111ப௮142 2 மிரர்‌ 0012ம்‌ ற்ரகிராம்க்‌, 


407707 2 நீசீராசர 7௪ 2%/8771211]) 47170 47497712 ௭114 ற௦௪- 
“791//]) இர்சராரர்சார்‌.. [7/21121]3) ,4/727ர1770௪, 91112, 
271711742௪ ராம்‌. 470 8722. [8007 4 ரர்‌, 
்‌ சிசம்ரய்‌£ப2௪,. 1020107470 ஈரம்‌ மிர்பாசர்ர்ப, பர்ர் ரள 
2/27512, சேற/141/12 ராமி 1717121142021/2.  மிரர்சம்‌' 
71/40 401.8 ர. ஏ. 1721711722, 1771010279 176. 000/1712- 

(9714 4917172211... 
17665: 15001, 188765 8ம்‌ $(றம கா௨ சிர்நூரசர்௦ ஐம்‌. 
182821147௦. 11௦ 880௦85 07116 *ற1கறர்‌ - 15 றரரததந்11௦. ரீஙந்டே ௦111௦ 
ற1ஹர்‌ நபர்க௦ம்‌ எரு 01081௦ 18 18௦0ம்‌ 88 ௨௦ சந்ரு க] ௨றற]ம்ககம்ம௦- 
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1௦ 160106 119 றகம்ட 11) ர ௦000210104 காரபோர்‌(45, 7 உர 11 ரக100 
றர ௨117 11 ஸோ௦5. 017015 150702, ஐபிறஸ, றவு 
01507027, 005110௧11௦ கம்‌ கடமா5]15. 5௦1160 1௦ம்£ர18 6 15604 
6210108114 00 116 010681 10௦ 760106 0002௩1 1 பெர]. 76 
0921 0160 எரர்ர1ு ௨01௧1 ரம8ற1137 0141 1011091்௩த ற௦வம்28), 
897661 1182, மராாக௦௨181, &481௦04 1001, 1௦02 றற ௨16 10136௫ 
ம்ம்ம்‌ ௦௫ எர்‌11 மோட 4370௧௩ றா௦016005 006 4௦ *மு%லாலபி0818௪ 
106 168725 108816ம்‌ 1) இம%$ரர 15 56ம்‌ 40 0168ர 116 17௦௧ம்‌. 116 
163768 085160 1௩085(0ற ௦11 15 560 சுரசாற811ு 10௦ 60110௪ 
060610. 


நீர்‌ பிரம்மியின்‌ வேர்‌ தண்டு, இலை யாவும்‌ மூத்திரத்தை 
வடிக்கும்‌ தன்மையுடையது. மலத்தை இளக்கும்‌. சமூலத்தை 
சூரணித்துக்‌ கொடுக்க பேதியாகச்‌ செய்யும்‌. 

இக்கொடியிலைச்‌ சாற்றுடன்‌ மண்தைலம்‌ சேர்த்து கீல்வாயு 
விற்கு தடவ உடனே வலி நிவாரணம்‌ தெதரியும்‌. இதன்‌ சூரணத்‌ 
துடன்‌ சமஅளவு வசம்பு, கடுக்காய்‌, ஆடாதொடைவேர்‌, திப்பிலி 
இவற்றின்‌ தூளும்‌ சேர்த்து தேனில்‌ குழைத்து கொடுக்க கனம்‌ 
தினால்‌ உண்டான தொண்டைக்கம்மல்‌ குணமாகும்‌. 

இலையை வெண்ணெயில்‌ பொரித்துத்‌ தொண்டைக்‌ 
கம்மலுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 

இலையை சிற்றாமணக்கெண்ணெய்யில்‌ வதக்கி வீக்கங்களுக்கு 
வைத்துக்கட்ட வீக்கம்‌ வடியும்‌. 


3 3 % 


நீர்முள்ளி 
(காகண்டம்‌) 
2௦1118 811௦88 
(113. 0. ௦8௩௮௨௦௨௮௨௨) . 
174௦11 2 திரும்‌ 
திரார்‌? பமசர்‌ : 7௪ 1/0/2 01/47 


0௦11112179 - 70019 0011/4171 41 41/41/0718 774111208 (10) 2705181101... 
ி22மீ.3 372/8 ]77%24 01/19/00/ 48 ர. 219227 14518. 
01/1 2011141115 1703715110, 2147071170 மாம்‌ 6720/7142: 
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24027077 5: 820179 ர 020712, 772, ரர்‌, மிர்பாசரர0, 

ப [௪1711/22111 11ம்‌ £சரீரர்சசாமர்‌. 52282 07௪ மி11/சரர்6 
874 4றர்‌௦2£ர.9140. 4,202 ராச 10617111/06111 4114 
200172710., 48/23 07 1/2 01110 472 1011172770. 


0568: [19 1 81 கரகர, 4௦3 ற18றர்‌. 15001 18 1800 
38 1011௦. 1960001100 01 1136 001 18 18011௦ 170௩ பீர்கரா100௦8 8 
£8501165, 13௦1 06000110௦0 11 48% ௦0728 010083. 15001 10160 
எர்ர்பு ஏர்றதவா 01060%5 பெகர2ற்௦௦௧. காட்‌ 1௩ 460004101 15 0960 10 
1106 1768100001 01 நறகரோர்க, 8மம 0106, $1ம௦ஙர5 றம்‌ 8501165116 
381068 01 16 1௧1 ஏம்‌ எரர்ர்மு ௦048 முரம்றக 15. றம்‌ 85 கெ 
'சேர்சாா8] ஐறற1408110% 4௦ 760106 416 1 ர4]காடராவரர்‌00ு 006 10 
௦௭௦10710௧1] 00. 115 நுர்தர்றாக 11 ந்க௲ஹ. ர்றுர்சறக1139) றோ 
௦081062015 த0 11 ர (116 மரர்றுதாரு (௧௦ம்‌, 0௧1௦011௦08 8416041005 ௨0 
1115 8180 ஐமார்£105 (%6 51௦௦4. 000164 16865 கா மம்%டம்‌ மர்மம்‌ 
ஒல11௦ 8௫ம்‌ ரமா ரர்‌ கரம்‌ ரூத்‌ 11௦ & றஜ$*6, '1நர்5 15 1௦81௦0 8௩0 
11 48801) 1010108113 00208 80 10518, 0014, 880148, 411௦05 000837 
10, 6834 111௦௦ நமா1%௦0 எர்1ு. ௦ரய21 பமக077197 07 088101 ௦11 800 18 
6௧(60. 1115 055 070083, ஊதரேர்த, 081011௦108 8786011016, 
௮0௩01081 ௦11 மம 10௦ முரம்றதாரு. 1ரக௦ர்‌, “ரந்த. 01 101015, 
1125, ஐ16௦% ஊற 1௦6718. 


டட 090616 86608. 1ரீ 81:00 0168 ௦016 8416011015, ௭௦௦210 
உம்‌ 00லஐு. 1118 8018 85 8௩ 8றா௦018180 ம்‌ 86ம்‌ 1௩16 
1210708112 1060101005, 


முள்ளி--இது ஒரு நீர்‌ முட்செடி. இதில்‌ மூன்று வகை உண்டு 
ஊதா நீர்‌ முள்ளி, வெள்ளை நீர்‌ முள்ளி, பேய்‌ நீர்‌ முள்ளி என்பன 
வாம்‌. இதன்‌ வேரை பலவிருத்திக்கும்‌, சல பேதிக்கும்‌ கஷாயம்‌ 
வைத்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌, மகோதரத்திற்கும்‌ உபயோகப்படும்‌. 
காடியில்‌ கலந்து பேதிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதன்‌ வெந்நீர்க்‌ 
கஷாயத்தினால்‌ விஷப்பாண்டு நீங்கும்‌. ப 


இதன்‌ இலை அல்லது. சமூலத்தைக்‌ கஷாயமாக வைத்துக்‌ 
கொடுக்க சோகை, காமாலை, வயிற்றிலுள்ள. கட்டி, மகோதரம்‌, 
ஸ்தூல நோய்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌: 


இதன்‌ சாம்பலை, சிறுநீர்‌, வெள்ளாட்டு மட்டும்‌ அல்லது 
பண்ன மூத்திரத்தில்‌ கரைத்து, பாண்டு வீக்கமுள்ள இடங்களில்‌ பூசி 
வர வீக்கம்‌... குறையும்‌, மேலும்‌ இது இரத்தத்திலுள்ள மாசுகளை 
நரம்பின்‌ வழியாக குண்டிக்‌ காய்க்கு கொண்டு வந்து, பின்‌ நீர்ப்பை, 
ீர்தாரை மூலமாய்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. மேலும்‌, நீர்த்தாரையிலுள்ள 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 505 
மாமிச வளர்ச்சி, சவ்வுகள்‌ முதலிய தடங்களைக்‌ கரைத்து நீரடைப்பு 
ரோகத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 

இத்துடன்‌ இதரச்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்த்தும்‌ கொடுப்பதுண்டு, 
இலையை அவித்துக்‌ கடைந்துக்‌ கொண்டு பூண்டு, மஞ்சள்‌ சேர்த்து 
அரைத்துக்‌ கூட்டிக்‌ குழம்பாகக்‌ காய்ச்சி, உட்கொள்ள நீர்கட்டு, 
நீரேற்றம்‌, மகோதரம்‌, பித்த பாண்டு,நீர்‌ செரிப்பு போகும்‌. மேலும்‌ 
நீர்முள்ளிச்‌ சாற்றுடன்‌ எற்றாமணக்கெண்ணெய்யை சமமாகச்‌ 
சேர்த்து அதில்‌ நவச்சாரம்‌ ஒரு 10 இராம்‌ சேர்த்து கலக்கி பதமுறக்‌ 
காய்ச்சி வேளைக்கு ஒரு கரண்டி வீதம்‌ உட்கொள்ள பாண்டு சோகை 
கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, கை கால்‌ பிடிப்பு, மூலம்‌, வெள்ளை , 
குன்மம்‌, முதலிய நோய்கள்‌ போகும்‌. 

இதன்‌ விதையை இடித்துச்‌ சூரணமாகக்‌ கொள்ள நீர்க்‌ 
கோவை, இரைப்பு, இருமல்‌ இவைகள்‌ தரும்‌. இரத்தம்‌ சுத்தமாகி 
விந்தூறும்‌ தாது புஷ்டிப்‌ பெறும்‌. இக்காரணங்களால்‌ இதை 
ஆண்மை பெருக்கும்‌ லே௫யங்களி௰்‌ சேர்ப்பர்‌. | 


3 % % 


நீர்மேல்‌ நெருப்பு 
.. 599: காரார்‌ 1௦510௭101௮ 
பார்க்க : கல்லுருவி 


கே % 3 


நீலி அவுரி 
.. ஓஓ: [ர0149௦727௮ 11௩010171௮ 
பார்க்க : அவுரி 


ஜ்‌ ஸு 
த்‌ 


நூணா 


4௦11-08 1100107178 
ப (1ம்‌. 0. ஈப12௨0௦௨9) 
சீரம்‌... : இர1ர1/ 07௪௪2 
மிளா பாசம்‌ 2 ர்ச்ல்ச:்‌ ரீ71/112 7112 710013. 
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(2011.91111/621719 2: 78000 87108 17207-087% நர்ச[ரீ ம மார்ச, சமீ-ஸ்:௪: 
₹771017111817” 

24072017 ்‌ 2000 79 மேர/14707/0 114 4977777221, 1/பர்ர்‌ ரரி. 
22129 41௪2 1௪௦௦811121, 1/71/7121102021/62, 7௦110 
4714 7'சம்‌717 1022. 


17568: 115158 8மக] 106 ர்க ஏற்ப்1௦ 11005. நிரயர்ம்‌ . 
18 1560 10 மேர6ீ 14] கறரகர்10மு 8ம்‌ 0118. 115 8180 8016 86 ஊ 
௦1011101220 210௦. 1,687 111௦6 1௦ம்‌ ஏ111. 085101 ௦11 ந றற 1164 
1௦ 76 கார்றாவிதர்க. 011 68016886ம்‌ 11010 116 1௦87௦0 ரா]1நமா௦ ௦1. 
118 1627 10406, 085%௦7 ௦11, தகா] 114௦6 80 76றமுஜ66% 80608 18 
18604 1௦ மேம்‌ 10126511௦0 கம்‌ ரீனா. ௦௧% 111௦6 81௦ந்த ஏரா 
60181 ரமஜர்ர்ர்ச ௦1% 14௦6 ௦0% ரம றகஜயர்க, 1.1றறர்& ற௦0111078 
80 1980ர& ஊ$0ரோ58, 11 48%. மோச5 1112681100. 17% 88% ௦7 
1196 நீரம்‌ 0160%5 சே8றேர்ரரு, 10011102 ஊர்‌ பேர்கார௦௦௧ 1 0௦128 
1௦ ஸோ 110078 ஹர்‌ ஊர்‌ 940 10760௦1108 நோமர5603்‌ 168765 ௨௦ 
801160 8௭௦ 5கர்கஜ௦ம்‌. & 1௫ம்‌ 8௧14 15 ாரகம6 நர ௦௦௨1] றர00655 
17010 1196 168728 போம்‌ 14 18 1586ம்‌ 40 94881 116 11௦௦75. 7௦ (கதர்‌ 111 
0150100278 116 ற8816 ௦1 496 168766 18 01160 எரு தரறத௦]137 
௦11 ஊம்‌ 18 18620 1721811949 கறம 16 ௦11 15 8180 18604 85 ஐ 6%- 
611041 ௨011௦81100. 1?ரமர்ர்‌ 81௦2 9111) 5811 15 மேோர்6ம்‌ 8௩௦ ற௦ளம்ன௦0. 
ர்‌ 1115 ற௦9021 15 1860 88 1௦01 ௦121 00168 கொர்௦மு8 10011 ௨௦4 
ஐூறத171118.7௦ மேர6 1117081 0148010678 11106 01 416 *ரமர்ர்‌ கம்‌ 168765. 
௦1765 161018 0185010678. 75001 15 றமாத811௦. க மறம்‌ 01 03/6 18. 
163160 17010 106 10018. 


பீறார்றவம்‌ ரர்‌ 75 1520 10 116 100 ௦7 றர்‌01618. 115 21௭05. 
761161 170100) ரந ௨115]ம. 


ரீர்‌5 168768 8ம்‌ ரம்‌ 6ரோாரு 168468 86 1ர16ம்‌ ஸே ாார0௦0 
97111) மார்கம்‌ ஜீறஹா, ந6றறனா 80ம்‌ 061079 8102 ஏர்‌) 21 18 மா௨௦6- 
1114௦ கற ர்றமிரு510ற. 1015 மோ௦5 $னா 016 40 1001268110. நர்‌. 
2180 0168 84010201 8016. 15085160 8881061134 18 க0்4்‌6ம்‌ 8௱0 
11 (81060) 631106 கேர்‌13ு: 0065 0681ர்றகரம00, 1ரப்1த651101) 8௩ம்‌. 
2000111068. 


நுணா ஓர்‌ சிறியமரம்‌. மஞ்சட்‌ பாவட்டை என்னும்‌ பெயரும்‌ 
இதற்கு உண்டு. ப ப 

வீக்கம்‌, கட்டியைக்‌ கரைக்க இதன்‌ காய்‌ பயன்படுகிறது... 
மாதாந்திர விலக்கை உண்டாக்கும்‌. இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌: 
எண்ணெய்‌ சேர்த்துச்‌ சூலைப்‌ பிடிப்புக்கு.த்‌ தடவலாம்‌. இதன்‌: 
இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌, பூண்டுச்‌ சாறு, 
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வெந்தயம்‌ சேர்த்துத்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ மாந்தம்‌, கண 
சுரத்திற்கு றந்த பயன்‌ தருகிறது. மேலும்‌ இலைச்‌ சாறுடன்‌ 
தொச்சிலைச்‌ சாறு, பொடுதலைச்‌ சாறு, உத்தாமணிச்‌ சாறு சம 
அளவு சேர்த்துக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ நீங்கும்‌. காயைக்‌ கருக்கிச்‌ சாம்ப 
லாக்கி,சீதபேதி, வாந்தி பேதிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌.பச்சை இலைகளை 
சிதைத்து இரணம்‌, சிலந்தி இவைகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட ஆறிப்‌ 
புதிய தோலுண்டாகும்‌. இதன்‌ இலையிலிருந்து இயற்பியல்‌ முறை 
யாய்‌ எடுக்கும்‌ உப்பு, ஊழற்புண்‌, குழிப்புண்‌ இவைகளைக்‌ கழுவ 
உதவுகிறது. 

இலைக்‌ கற்கத்துடன்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சம அளவு சேர்த்துக்‌ : 
காய்ச்சி பின்பு கற்கத்தை உள்ளுக்கும்‌, எண்ணெயை வெளியிலும்‌ 
போட வெண்‌ புள்ளிகள்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ காயுடன்‌ உப்புச்‌ சேர்த்து 
புடம்‌ போட்டு பல்பொடி செய்து பல்‌ துலக்கி வர பல்‌ சொத்தை, 
பல்லரணை மற்றும்‌ பல்சம்பந்தமான நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. தொண்டை 
நோய்களுக்கு இதன்‌ காய்சாற்றைப்‌ பூர சிறந்த பலன்‌ கிடைக்கும்‌... 

பழத்தையும்‌, இலையையும்‌ குடிநீரிட்டு கொடுக்க சூதகத்தைச்‌ 
சரிப்படுத்தும்‌. இதன்‌ வேருக்கு கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ தன்மை 
உண்டு. 

இதிலிருந்து ஒரு விதமான சாயம்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. மேலும்‌ 
இதன்‌ காய்‌ ஊறுகாய்‌ செய்ய பயன்படும்‌. இதனால்‌ சகல நோய்கள்‌ 
தருவதுடன்‌ உடல்‌ வலிமை பெறும்‌. மேலும்‌ இது சகல விதமான 
வாத நோய்களையும்‌ நீக்கும்‌. 


நுணாயிலை, வேப்பங்‌ கொழுந்து, சுக்கு, ஓமம்‌, எடுத்துக்‌ 
கொண்டு முதலில்‌, நுணாயிலை, வேப்பங்கொழுந்து வதக்க, 
இதனுடன்‌ சுக்கு, மிளகு, ஓமம்‌ நைத்து தண்ணீர்‌ விட்டு சுண்டக்‌. 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க அஜீரண சுரம்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ வயிற்றுவலிக்‌ 
கும்‌ இது சிறந்த மருந்தாகும்‌. நுணாயிலை, வேப்பங்‌ கொழுந்து 
இவற்றை வதக்கி, இதனுடன்‌ சீரகம்‌, ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌(வறுத்ததுர்‌ 
சேர்த்து தண்ணீர்‌: விட்டு சுண்டக்‌ காய்ச்சி, காலை, மாலை, இரு 
வேளைக்‌ கொடுக்க மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுஉப்புசம்‌ முதலியவை. .குண. 
மாகும்‌. மேலும்‌ வெள்ளை நோய்க்கு குணம்‌ தரும்‌. 


ந பட ஆ ஆ 


508 [1] டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
நூணா 
(மஞ்சகணத்தி) 
ந4௦111008 மாாக11818 
(34. ௦. ₹0ம்‌1௨0629) 


சரம 2 மீர்ர112 

மியார்? பச்‌. : யாம்‌, [௪0028 ரமி ]பரர5 

“£01141711/21779 2: 4 2/1:009142 

- 4407ர்‌077 ்‌  2,28௪0 ரம்‌ பழ 4௪ 0௪௦0817021, நரயாசாக ராம, 
717126,  பீரர்‌1711//470 ராம்‌ 70100. 75000 09 
(714770. 


10965: 168௭௦5 01 11/15 கா பம்டர்5 ற௩£0்‌1010௧1 
10 ற671ர65. 19600௦1108 ௩806 ௦04 ௦1 (16 128765 81௦12 9113) 146 

168765 07 1,1றறர& ௩௦01110128 8ம்‌ 1)80ற௩68 671658 0765 17$8௩111௦ 
01271110௦8 மம6 40 10012௦5110. தா 1௩81151௦0௩ மோ 11௦208110௦ 
169461, 602610௨ 83 110678. மார்கம்‌ 8௩ம்‌ ற014676ம்‌ 168765 214௦ 
16112 17010 ற ர1205(100 ஐம்‌ 10001௦81 01568868. நாயந்56 1681௦5 
11 கறற1160 00705 110078) 8ம்‌ 01161 811 018568808, 701௦6 ௦7 
16 168465 ஜ768 161161 17010) 06151௦ நகரு 141 ம560்‌ 88 8 671618] 
8011081100. யார்‌ காம்‌ ற0ம்ரோ௦ம்‌ நீரயர்ந்க மரர்தகம்‌ எரம்ர்றட 5க11 17 
1560 88 100110 றும்‌ 0068 40011) 01568865. 168465 81௦0த ஏர 
0359467600 0ேரம்0ாரம1) 01௦015 மே50ேர்௦ரு. %61108 கம்‌ ர௦ம்‌ 03/6 87௦ 
00௦-801. 115 70018. ட்‌. 

இதற்கு மஞ்சநாறி, நுணா, தணக்கு எனப்பல பெய 
ரண்டு. இது ஓர்‌ கொடி. 

4 இவ்விலையுடன்‌, பொடுதலையும்‌, அன்னன்‌ சேர்த்துக்‌ 
-கஷாயமிட்டுக்‌ - கொடுக்கக்‌. குழந்தைகள்‌ மாந்தபேதி போகும்‌. 
பட்டையின்‌ கஷாயத்தை கபசுரம்‌, கரப்பான்‌, புண்கிரந்தி, இவை 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலையைச்‌ சூரணித்துச்‌ சாப்பிட மாந்தம்‌ 
மேகம்‌ போகும்‌. அன்றியும்‌ இலையை அரைத்து, புண்‌, ரங்கு, 
ரணம்‌ இவைகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட ஆறும்‌. இலைச்‌ சாற்றை 
இடுப்புவலிக்குப்‌ பூச குணமாகும்‌. இக்காய்களைக்‌ கருக்கி உப்புச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பல்‌ விளக்க பல்‌ ரோகங்கள்‌ போகும்‌. இலைகளுடன்‌ சில 
வாசனைச்‌ சரக்குகளையும்‌ சேர்த்து அதிசாரப்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுப்ப 
துண்டு. காய்‌ : சட்டினி செய்யலாம்‌. இதன்‌ வேரிலிருந்து மஞ்சள்‌ 
அவப்பு சாயம்‌ எடுக்கலாம்‌. 
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நூல்கோல்‌ 


$1885108 201௦௦8௨108 
(14. ௦. ரளோப௦17286) 
சரீழமிர்ர்‌ 2 மிஏம்‌ ப 
யர சரி * ஏரசாட்மாமி 31927 
(601191113/21719 * 1714171171 0118 7717127105 


401707 ்‌. 70௪௦707410. 

17226 2: ரந ர்ர/க்ர 1001 றன 15 086௦ம்‌ &8 12த01௧016- 
11 120 ர௦ய]கா]ரு தர 161101 1) க51பராக. 

இளம்‌ தண்டுக்கிழங்கு சமையலில்‌ பயன்படுகிறது. அடிக்கடி... 
உணவில்‌ சேர்க்க காசநோயை கட்டுப்படுத்தும்‌. 


ப 3 பப 
நெட்டிலிங்கம்‌ 
(நெடு நாறை) 
௰014/வ11ம1௧ 1௦21170118 
(14. 0. ௧௩௦1௩௮௦௦௦௦) 
/7727277/ 0762 
நிசார்‌? மாசம்‌ 2 மீம்‌ 
21077077 இராம கிரயம்‌, 70712 மாமி 1'சம£ர7128. 


17605 : 1179 1126 1280மொ1௦5 &50%8, 50 50106 0613015. 
௦1] 10 ௫௨012௧ ௫3 மாம்5ரக1௦6.. 16 17151௦ ௦4 11௦ 8716 15 பு611] 
1 1ரசகர்்பத சகரம்‌ 0௦&,ம்‌ நகரே. நகர 808160 18. 10228 1௦7 
01௦ பஷ 8ம்‌ 4௦ 06 111%21௦ம்‌. "17515 111167௦ம்‌ 11810 18 864 4௦ ௨51 
1]10க78 ஜும்‌ ௦108. 11ம்‌ நகா% ர 8460 1186ம்‌ 1௦ 760106 
811181011௦. 

ஓங்கி வளர்ந்த இம்மரத்தை சிலர்‌ “*அசோகமரம்‌” 
என்று குவறாகக்‌ கூறுவர்‌. இது துவர்ப்புச்‌ சுவை 
யுடையது. இதன்‌ பட்டையை குடி.நீரிலிட்டுக்‌ குடிக்க கிராணி, 
அஇசாரம்‌, சீதபேதி, போன்ற நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. பட்டையைக்‌ காடி 
நீரிலிட்டு ஒரு நாள்‌ ஊறவைத்து வடித்த நீரால்‌ புண்‌ புரையைக்‌ 
கழுவ அவை குணமாகும்‌. மேலும்‌ இப்பட்டை குடிநீரைப்‌ பயன்‌ 


570. ப) மாக்டர்‌ என்‌.கே: சண்முகம்‌ 


-படுதிதுவதனால்‌ இதயத்துடிப்பு மட்டுப்படும்‌. மேலும்‌ இதன்பட்டை 
- சரத்தை குறைக்கும்‌. : % 


% % 39% 


நெய்சட்டி 
(சகதேவி , தேவகந்தம்‌) 


00112 00270 
(1. 0. 00௧0௦51489) 


ட இிசற்ப்‌ உ மகம்‌. 
சிரா? 892. 2: 727720, 7007 114 82229 


. (79027/71/ 07172 2 நிரம்‌ 001174172 நியாறார் ர, ந யறச0]' ரமி ரர்௪] 
021164 718 7௦14991171 211017 72 


. 407701 ்‌ ப்ச்ச்‌ ராச ॥0120/012770, 77௪72௪... 0110 
ப 24//27'ஈ70௪. ,5ச28ீ2 272 4112171702, 477112 //71171770, 
2478718012, 17710170217ர ராரரீ ,471/71-2ற /77/1770. 

(7868: 1145 15 117 1 18814௦. 7118 ர௪ம1௦௦8 116 
0111070688 01 14600 ௦11. 118 100068 சரம, 11 15 (௦0௦, 
உ1116110111௦ கம்‌ 11 15 18௦0 88 கற 8௩110046 800 காரு ற015018. 
_ 10௦ 011ற180௦ 014 071115 18 15606 1 நகர்ந்த, எரர்‌ 110௦8505 
(96 630 8]து4 கம ௦01065 16 ௦047 11௦௧4. .கஹ்௦ரி 11ம்‌ றஹ்‌ 18 
117806 88 & 0600014101 80 001 1000, 14 மோ 111௦15 3145010618, 
2000171068, 1141௧1] அகர்‌, 11/17 51311258, 5100811118, 0815௦௧ 84 
- 30நர்ரற்றத. 1றந்த ர10ர68568 8018] ஏந்த. 17௨ 12கர6ம்‌ 1687௦5 876 
0560 6216708119 10 007௦ 4௦ ர்க ௭௦1 1175011௦00. 106 ]ம்‌06 ௦7 
1106 11௦976 010878 11 03/08, 116 1றரீம5100 07111௦ ர0௦1 1601065 
1106 060608 ௦81 116 ௦0. 5660ம்‌ ஈரா ததஜ ஐ005 88 


- வே1106110்ற11௦. 17116 ப மிழ510. 07 8060 18 15௦4 4௦ 1768ர்‌ ௨1] நற ௦5 ௦1 
81:10 01862868. 


இது கைப்புச்‌ சுவையுடையது. வியர்வையைப்‌ பெருக்குதல்‌, 
- உடலைத்‌ தேற்றுதல்‌, புழுக்கொல்லுதல்‌, பலவகை யாஇய நஞ்சின்‌ 
கொடுமையை முறித்து சாந்தப்‌ படுத்துதல்‌ ஆகியவை நெய்ச்சட்டி. 
விதையின்‌ செய்கைகளாகும்‌. 

இதனால்‌. செய்யப்பட்ட தைலத்தை தலையில்‌ தேய்த்து 
ஸ்நானம்‌ செய்ய கண்ணானது ஒளிபெறும்‌. உடலுஷ்ணம்‌ தணியும்‌. 
- தேஜ்ஸ்‌ உண்டாகும்‌. நல்ல பசியையும்‌,. உடலழகையும்‌ தரும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 5217 


நெய்ச்சட்டி சமூலத்தைக்‌ கஷாயம்‌ இட்டுக்‌ குடிக்க, பித்த 
“மேகம்‌, வெள்ளை, உட்சூடு, தாகம்‌, பித்த கோபம்‌, இரசகெந்தகம்‌ 
. ஆகியவற்றால்‌ உண்டான வாய்ப்புண்‌, அழற்சி, வாந்தி முதலிய 
வற்றை நீக்கும்‌. மேலும்‌ ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. சுரத்கைத 
கண்டிக்கும்‌. 

“இலையை வதக்குப்‌ போட, நரம்புச்‌ சிலந்தி மாறும்‌. பூவின்‌ 
ரசம்‌, கண்சிவப்பை மாற்றும்‌. 


வேரைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, உடலிலுள்ள வீக்கங்கள்‌ 
_நீங்கும்‌. விதையைப்‌ பொடித்து வெல்லத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்க, 
புழுக்கள்‌ சாகும்‌. விதையைக்‌ குடிநீரிட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, 
சகலவிதமான சாம நோய்களும்‌ குணமாவதுடன்‌ உடல்‌ தேறும்‌. 


3 % 4 


நெருஞ்சில்‌ 
(சிறு நெருஞ்சில்‌) 
1 110யபி0ட 1217251715 
(14. 0. 2/9003/11802௨௮ 
பரமா ்‌. நி708171812 /27ம்‌ 
மிரார்‌ உசரம்‌: 7/7ர்‌, 7007 714 1/2 சரச 01417 


“09/12/7717 /27172 நர. 0] 1/௪ றமமம2சம்‌ 771/0 0071041713 77 
ப 711:8/078, ம 118,917, ] ஈர்‌ 0114. 14012741 77171127. 72 
நீர்மம்‌. 001ரர114 87. 4/14/0714, ஏ 712204. 077, 
2071727102 பாசமர்பர 72ம்‌. 10188, 471. 2888111147 ௦717, 
6.917149 4114 7811117123. 


- ௪4070077 2 சமச்‌ ரச 1011120110. 75000 13 கறச7ர்‌2107 (7114 
7ரார்‌2. 21/81 மும்‌ மீர்சம்‌ ற்ற நபம்‌ 72 0௦1112, 
மினா ப/2211ம, மிர்சா, 70170 மாம்‌ 40/70 842140. 
7௪ டி ப7ச7ம2 றர௦ற 671729 07 1/2 ற/4710 14 43/2 10 1/௪ 
ற78.827102 0] 1/2 /47:28 41/411/11123 0] 1/2 7177114123. 


1766: ிநர்தர்5 உர்மாரு நாம. 106 நிராம்ம்‌, 168765 காம்‌ 
1001 தச 18204 86 ப்161௦. 116 46000744௦0 07 116 80606 15 1560ம்‌ 1௦ 
17621 008 ஹம்‌ 2000711068. 16 றவர்‌ 81௦௩த ர்ந்மு நிரமர்ர்‌ 15 
ஜஹ்ல்‌ ஏ] ஹூல்‌ நாழ்௦ம்‌ நார்ர்ற்ட எம்டி 20815 நாம்‌1% வறம்‌ 111%2780. 
“ரர 19 196410 100886 419 800108] ர்த0முர 12 ரர. 131௨137515 
- ஹம்‌ ஏறா 44568806 ௦001ம்‌ 56 மோகம்‌ அர்ர்ம்‌ நற்ம்‌த. 17% ரீரயம்‌$ 0065 
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௦1. ஜேரும்ட1% கூறு (856 0ற $00611, 61% 416 86645. &ர6 041487 18 
18846. 10௦ $ீரயர்ர்‌ 0௩008 மே8பாரர்க, கமமா௦518, மரர்றதாரு 01கப்ம்‌6 510065 
: ஊம்‌ ர்ந்ள மார்றுகார (180௩ 1176051௦05. 110௦ 0460001100 ௦1 (1௦ நீரார்‌ 
அரர்ர்பட கராாருமார்றார. ரொெபி0ரர்மேம ௦00164 06 ரர. 1௦ மோச யாற்று த 
86088119. பயரம்ரத மாரர்றகர்பறறட. 10௦ ராயர்‌ கும்‌ ர001 001160 81012. 
ஏரு, 1௦6 தாமச] 18 1]1467௦4 கரம்‌ மர்மம்‌ ஈமு ஊூதகா. 1115 
, ஐரரவாக10 18 1560ம்‌ 1௦ மோ6 த0%071100௦& கயம்‌ யொரம்பத்‌ 860891100 
பேரர்‌ த மார்றுகர்ம்0ட நி க51௨0்‌ 8ரயர்ர்‌ ஏர்பு ௦0௨102 566045 ஊம்‌ ஈக10 
ர்ஜீர ரு ௦01081 ரெு871(]ு கரம்‌ ௦௧1௦ம்‌ ஹம்‌ 0௨06 & 0460001108, 
நம்‌ ௦௦ஙமி4 6 ஹூ 40 81118 0௦%. ௩௨6818 ௨ம்‌ 0517001101 
18 பரர்ற தார ஐ858826, 184027 510108 6௦. 1106 8566ம்‌ &1௦௨த 441111 6811 
ற, 110 8278 04 ந00 9004, ஈம்மம்காு்‌ 810 ற018851010) 011௧16 
(௦ 6 0160ம்‌ ௨8௩4 0846௦0. 1148 நார்கர்மாக ௦௦014 06 1560 4௦ 11087 
௦602108 06 4௦ 0810180 ற10116108. - &51) ௦47 1/5 எர்ர்ப, 1௦௩2 றறேறன்‌ 
300 3160 ஜர்தா, 010768, கோம்கோோமார, 58111700, நம்மு தே, 60001௦ 
101, $காா௦௦ 86608 (0 6 ரம்‌. உம்‌. ரூகம்‌6 1010 8 0600014101. 110௦. 
06000110௦8 18 18604 (0 11281 2001710008 803௦ 16 மாறறத 
860821100௨ 11% 10105 8%18]1 . ஐ௦ர்ர்றுர்நருத ]ந மர்வா 0ாருமுாரு. 
8118, கோம்றேரராரு 8ம்‌ 8மதகர.18 ார1%௦0. ர்111) (915 8 ற௦ல்‌1௦ம்‌ 
80060 எரு 7௦11101) ௦%மம6), 11% 15 ஹூ 10681 நாற காக(10110- 
78110106. 

இது ஓர்‌ முட்செடி, சிறு நெருஞ்சில்‌, பெரு நெருஞ்சில்‌,. 
நெருஞ்சில்‌, யானை நெருஞ்சில்‌ என மூன்று உண்டு. 

இதன்‌ காய்‌, இலை, வேர்‌ இவையனைத்திற்கும்‌ நீரைப்‌ 
போக்கும்‌ குணமுண்டு: விதையை இடித்துக்‌ கஷாயம்‌ வைத்து, 
பாண்டு, வெள்ளைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இக்காய்‌ தசமூலத்தி 
லொன்றாகும்‌. காயோடு கூடிய செடியை இடித்து வெள்ளாட்டின்‌ 
பாலில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிழிந்து வடிக்கட்டி அத்துடன்‌ தேன்‌ 
'சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர ஆண்மைதன்மை பெருகும்‌. மேலும்‌ முடக்கு 
வாதம்‌, பிரமேகம்‌, குணப்படுத்தும்‌. இக்காய்க்கு எந்த விதமான 
ருசியும்‌, வாசனையும்‌ கிடையாது. விதை றிது கசப்புத்‌ தன்மை 
யுடையது. 


இதன்‌ காய்‌ நீர்ச்சுருக்கு, நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, பிற மூத்‌. 
திரவியாதிகள்‌ முதலிய நோய்களையும்‌, உஷ்ணத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. 
இதன்‌ காயைக்‌ கஷாயமிட்டு அத்துடன்‌ நவாச்சாரம்‌ சேர்த்து 
மூத்திர எரிச்சலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இதன்‌ காயையும்‌, வேரையும்‌ பச்சரிசியோடு வேகவைத்துக்‌ 
கஞ்சியை வடிகட்டி. சர்க்கரை சேர்த்து வெள்ளை, நீர்க்கடுப்பு: 
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போன்ற நோய்களுக்குக்‌ கொடுப்பது நாட்டு வழக்கம்‌. நசுக்கிய 
நெருஞ்சிக்காய்‌, கொத்தமல்லி விதை, நீர்‌, இவைகளை நேர்‌ பாதி 
யாகச்‌ சுண்ட வைத்து வடிகட்டி, தினம்‌ இரு வேளை கொடுத்துவர 
நீரடைப்பு, சதையடைப்பு, கல்லடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌ போன்ற 
நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

இவ்விதையுடன்‌ வால்மிளகு, சிறுநாகப்பூ, ரேவல்‌ சின்னி, 
வெடியுப்பு ஆதியனச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து அதைக்‌ கொடுத்துவர 
இருதய நோயோடு கூடிய வீக்கங்கள்‌ நீங்கும்‌. 

இதன்‌ சமூலத்துடன்‌ இரிகடுகு, இலவங்கம்‌, ஓமம்‌, குங்குமப்பூ 
சாதிக்காய்‌, கச்சக்காய்‌, மூங்கலரிசி, சேர்த்துச்‌ செய்தக்‌ கஷாயம்‌ 
சாப்பிடுவதனால்‌ எரிச்சலோடு கூடிய வெள்ளை நோயின்‌ சார்பாய்‌ 
உண்டான ஆண்மையின்மையை நீக்க, ஆண்‌ தன்மையை உண்டு 
பண்ணும்‌. அனலைப்‌ போக்கும்‌. சிறு நெருஞ்சிலுடன்‌ இலவங்கப்‌ 
பட்டை, ஏலக்காய்‌, சர்க்கரை, சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி இரும்புச்‌ 
செந்தூரத்தோடு சேர்த்துக்‌ கொடுக்க காமாலை நோய்‌ நீங்கும்‌. 


8 3 3 
ிெருஞ்சில்‌ 


(ஆணை நெருஞ்சில்‌) 
(யானை வணங்கி) 


?60811ம11 ரமா2% 
(வ்‌. 0. 76051120699) 
37217 : மலம்‌ 
மீரார்‌? உரசி : 177012 ற [ரர்‌ 
(071911/1/21718 : 712 701 417/௪ ஈறு]! 77177 2017081714 ம. 1711/07/7.எ7- 
7701/8 4/1:8/0718 7, 728177, 21471 1118 4. 
24070017 2 ம்சராச4 87௪ .4777707/0014. 5228 77௪ 1021711702710, 
17௪700, 10700, .141/607/4,211701/.2 714. 4012872170. 
17868: ]% 15 நதா நற்கு 1100] சாசர்‌, 1119 16 
18604 40௦ 1₹08% 3701017௦81 01568868) *ர்ப்ர்‌6 081௦1௦6, 0810101019 
3116011000), (1௦10140518 64௦. 1145 1001017025 1௦8119. நயா 
80038410% 01 16 5௦0, *9ம751310088, ரீக1ர்தாச ௨150 ௦௦114 6 
17281௦0 எரி 1116. பர்ம011088 06 10௦ 111015 18014608 ர்‌ 
16000061100& ௦௦110 06 1168104 எர்ர்கு ஈம்ர்த. 1016 1ழா01125 80%18] 
ரரத0ம மட று. 1115 கற 10௦81 105011௧௦ 2௦2 ஐ௦1௦7ா0008. ந 
மூ-- 22 
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182728 றாக0௦ 11௦ & 8516 8ம்‌ 8046ம்‌ ர்‌ு ௦0878 மர்‌1% 11 1820 
1111௦71121] சரா 001010 ஐ, 14 ர6ம்‌ம065 (136 1௦௦81 நகர்‌. 

ஆனை நெருஞ்சில்‌ மேகம்‌, வெண்புள்ளி,கல்லடைப்பு, எலும்புருக்கி: 
நோய்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கி தேகவனப்பு தரும்‌, உடம்பெரிச்சல்‌, 
நீர்‌ வேட்கை, அழல்‌ நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ இது பித்த 
மயக்கம்‌, வெண்‌ குஷ்டத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. ஆண்மை தருவதில்‌ 
சிறந்தது. வெள்ளை நோய்க்கும்‌ இது சிறந்த மருந்தாகப்‌ பயன்படு: 
கிறது. இதன்‌ இலையை அரைத்து எலுமிச்சம்‌ பழமளவு எடுத்து 
பசும்பாலில்‌ கலந்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டுவர வெட்டைச்‌ 
சூடு தணியும்‌. 


ஆனை நெருஞ்சில்‌ இலையும்‌ அசோக இலையும்‌ சமமாக 
எடுத்து அரைத்து எருமை தயிரில்‌ 80 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட வெள்ளை ஓழுக்கு நின்றுபோவதுடன்‌ மாதவிலக்கு. 


ஒஓழுங்குபடும்‌. 


நெருஞ்சில்‌ 
(செப்பு நெருஞ்சில்‌) 


1141201818 0101108013/118 
ம்‌. 0. 28ற!!1101௨௦௦௨௮௨) 
சரபர்‌ 2 ஏம்‌ 
மிரர்‌ மச 2 177/௪ ற]ஜரரர்‌ 


(07751111427073 : 4974840471, 1/௪ 0%48ரசசரீ 170171 1/2 11:0-771100 14 
008111௪208 770111 111௪ 7ச7771ச]ரர்ரரர்011 0] 1/௪ 124/5 
றி/8ர. 774 ழ/218£ 1718100177. 


,4271077 2 சீர்ச்‌. ரீ. கீரர்சரரர்பச,  ர790 ,47ரரர2007017710 மார்‌ 
717 102107 0] 1112 ற]முர்‌ 9. 41/27 ஏ777௪, மிரப7சர10, 
2207171422, 0020/1712 11மீ. [2277022727 184020 14 
1171704201 4718 4917077221. 


175083 14815 15604 4௦ 11081 ரற் யாய 2ர்ர்8ரம, ஐற்ந்ஜாக*1௦ 
0150706228, 11108 0180104278 ஊம்‌ ரினார, ']%ர6 10011028 111௦ ௦43 
1621 814 மோ68 201%10771106&. 50௦0101௦௦8 000104 6 ர்ாசகம்6ம. 
ர்க நற, 170௦ 7001 18 ஊடர்ர்0க1 1060101௦ 101 801௦1 015010௦028. 
1710 கரு 015811110110118. 
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செப்பு நெருஞ்சில்‌ முப்பிணி, வெப்பம்‌, வெண்ணீர்‌ போன்ற 
நோம்களைப்‌ போக்கும்‌ செந்தூர மூலிகையாகும்‌. இது தேக. 
உஷ்ணத்தைத்‌ தணித்து, வெள்ளை தோயையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
சுக்லை மேகம்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ இது மேக நோய்களுக்கும்‌ சிறந்த 
பயன்‌ தருகிறது. இதன்‌ வேரானது மண்ணீரல்‌ நோய்களையும்‌, 
கல்லடைப்பையும்‌ நீக்கும்‌. 


01128 581148 


(3. ௦. ரோகாாரா2௦௦) 


ஈம்‌77 ? மிஏும்‌ 

சார 1௪ம்‌ : 0ரர114 

0௪18170/1/21712 2 ர 0077781119 81077011, 0110127719 4114 1107711714 
407707 நிரம்‌, 752771,22110711 4714 1021111102. 


17525: ர 18 06 071116 081 1561] 1௦௦0 தாகர, 71 15 
651 871634 7௦௦ 1௦ 16 ற60216 ௦1 11001081 01100816. 75106 
ஜுு௦1 நூர்‌$60 ஏர்‌ 1௦0௩0 ர்யர்௦6 15 811 6%0611801 006037 10 08865 ௦8 
1917678, 8211 10%, 10088168, 2000711008, ௦1067 12007681 
0180104218 ஐம்‌ 14] 3ாமாராக(ப௦ட்‌ 0௦1௨11 106. 75106 9781௦7 8௨1௦6 15 
1864 88 ஹூ ரேக்‌ 11௦௭61 8410070018. கம்ம 15 1560 1 106 
10110 ௦1% 1187:25. 41001௦011௦ 119ம0ர 8ம்‌ ஏதா ௨06 றா காகம்‌ 
11010) 110௦ 59 நீரா ம்க(1௦01 ர 
நெல்‌ ஓர்வகை தானியம்‌. இதன்‌ அரிசியே உணவாகப்‌ பயன்படு 
கிறது. உஷ்ண தேசத்திய மக்களுக்கு இது மிகவும்‌ சிறந்த உணவா 
கும்‌. பேதி, சுரம்‌, வைசூரி, வயிற்றுக்‌ கோளாறு, வெள்ளை முதலிய 
மேக நோய்களுக்கு இதன்‌ கஞ்சியை கொடுக்கலாம்‌. இதன்‌ மாவை 
மஞ்சளுடன்‌ சேர்த்து களியாக கிண்டி. கட்டிகள்‌, அடிபட்ட வீக்கங்‌ 
களுக்குக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. அம்மை நோய்‌, அக்கினி விசர்ப்பி, 
வேர்க்குரு முதலிய சருமநோய்களுக்கு இதன்‌ மாவை மேல்துூவலாம்‌. 
இீச்சுட்டபுண்‌, வெந்நீர்ப்‌ புண்‌ இவைகளுக்கும்‌ தூவலாம்‌. நெல்லை 
பொரியாகவும்‌, அவலாகவும்‌ பயன்படுத்துவர்‌. நெல்லில்‌ பலவகைகள்‌ 
உண்டு. இவ்வரிசியினின்று காடி, சாராயம்‌ முதலியவை இறக்கப்‌ 
படுகின்றது. 
இது கார்‌அரிசி, கருங்குருவை அரிசி, ஈர்க்குச்‌ சம்பா, புழுகு 
சம்பா, கோரைச்சம்பா, குறுஞ்சம்பா, மிளகுச்சம்பா, சீரகச்சம்பா, 





516 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


காடை சம்பா, கைவரைச்‌ சம்பா எனப்‌ பலவகைப்படும்‌. இது பச்சை 
அரிசியாகவும்‌, புழுங்கவைத்தும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


9% 3 % 


நெல்லி 


10 01108 ௦701118115 


(3. 0. ₹மரர010120286) 
271071 ்‌.. 7722 


மிரார்? 92ம்‌. 2 7*சர] மாமி மார்ச 171772, 7௪ 117, [௪௫129 100, 
சிரா% 414 7/210279 


(201191771427119 2 707718 472 72027 077 1771777704. 107” நாரி சரர்ப்ர... 1/ர்‌ர 
3 28710/2 4114 411 00/09 2/1“7072.] 


427707 2 720] 71/77 02. 2£சரீர/ 227, மிர1ாசரர்ம, 1 ரப ர11௪, 
ேோம்1ர102 414 5701112210. ரர்சரீ பம்‌ 79 5017 
ம்‌ 42/71/1227. 771002749௪. 0௦௦//172 7118 

40 2772117.. 827 12 417077 2லர்‌.. 
17568: 111515 & 0011100010 1106. 76 101, 163725, கா 
வம்‌ 70015 876 01 1000101081 121106, 7119 10076862௨௨ (2516 1௩ 
100011) 8ம்‌ 0076 (0670010518, 000௦771221, 0011102, 2௦0௭077- 
௦68, 60115 8௩0 41௦ றக108 64௦. 116 $ஈமர்ர 16 ரூக௮6 1845 ஐ 08356 
830 106 ற85%6 18 ரய06010 (19௦ ௦801061016 5214. 1149 00516 115 
65. 10௦ ந7114 00றர்கம்றத ஏர்ர்கமர்ு 0” 1 ஹுருக்க௦ ஏர்ப்டேடரம்‌1 
001 160006 07 06510137 ஏற] ம2ிர்பத நூறு. றா6$0ரரகர1108. 
௦௦8156 07 (115 றா0றந்ுு 14 15 864 1 181037 %01/1௦ 0 ற0க18- 
பர £. 196 ரறர்‌06 071106 நிரூபி ஏற்ம்ளொ ரீசாருஜர்கம்‌ 16 ல்க ஏரார்‌ 
110163 1 & £க11௦ 01 1:8. ௦௦௦7௦0 102 60061 30ம்‌ 5மதகர 8௨76 
௨0060 எர14ு 1175 கம்‌ 11௦ நார்‌ேர்மாக ர ரால்‌ 1ரர்ட 8 21601மக1$ 
நு 168112. 14 1145 18 000 8070௦ம்‌ ௦1673 பஷ 1001111102 804 ௦110, 
1% முர௦8 நி81000106, பஜர்‌, 100126511௦ கர்‌ ௦௦ஐஹு. 11௦ 
168708 ௨76 0560ம்‌ 1) நக12 (005. 1960001190) ருஉ0௦ ஒழு 97 1118 
1௦8765 876 180110] 10 176 8117த 6356 4180104278. 7 ரூம்சா 16த125 31௦12 
911 0ம்‌! 15 1560 4௦ 0160% ப$, 11௦ 00ம2164 6376 
101௦0 9411) 100637 18 1860 19 17811௩ 5ர0ரகரர(19. ி1தாாா்‌௦௦௧ 
8180 0011 6 168716 அரு 1115. 7௨7001 16 1620 15 17021 
080508, 1010111த ௨௩ ௦01ர1க11௦1. 7ரர06 7 46 4298 10ப 
ஓரெ 15 012௦0 எர்ர்மு 1௦ ஹரிர்‌ 18 1564 1௦ 407 ஏளன வி 
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01808868. 17001 460௦001100 18 1560 1) மாசக110/த 080818, ஊர்‌ 
௦௦121. ம0ல்‌2ம்‌ 1001 அர்ர்ு 69% 00௦0 தர்பத௦1]37 38 8௩ 14281 
1120110106 1௦ 1102101716 1ம0010797 ஹம்‌ 2176 81ரரெதர்பு 1௦ றரர125 ௦4 116 
மரக. சேய ௦௦ம்‌ 06 18100. 11000 41918 1706. 1145 15 நோற1036ம்‌ 4௦ 
110816 (801௦15 ௦ ௦7 ௦0௦0111110. 


நெல்லிக்காய்‌ மரம்‌ சாதாரணமாய்‌ எங்கும்‌ காணக்‌ 
கூடியது. இதன்‌ காய்‌, இலை, பட்டை, வேர்‌, அனைத்தும்‌ 
மருத்துவப்‌ பயனுடையவை. 

நெல்லிக்காய்‌ நாவிற்குச்‌ சுவையைக்‌ கொடுக்கும்‌. உட்சூடு, 
எலும்புறுக்கி நோய்‌, பெரும்பாடு, வாந்தி, வெள்ளை, அண்குறிக்‌ 
கொப்புளம்‌ ஆகிய நோய்களை நீக்கும்‌. நெல்லிக்காயை அரைத்து 
கலை முழுக கண்களுக்குக்‌ குவிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. நெல்லிக்காயை 
காய வைத்து சூரணமாக்கினாலோ, வேக வைத்து லேஇயம்‌ ஆக்கஇ- 
னாலோ. தண்ணீரில்‌ கரைத்துச்‌ குடிநீர்‌ செய்தாலோ இக்காயிலிருக்‌ 
கின்ற வைட்டமின்‌ “6' அயிர்ச்சத்து குறையவே குறையாது 
என்பது இதன்‌ இறப்பு. 

இத்தன்மையினால்‌ பலவிதமான உடல்‌ வனப்பு செய்யும்‌ 
லேகியங்களில்‌ இதனை உபசரக்காகச்‌ சேர்க்கிறார்கள்‌. நெல்லிக்‌ 
காயிலிருந்து சாற்றைப்‌ பிழிந்து அதைப்‌ புளிக்க வைத்து அத்துடன்‌ 
1:8 என்ற விரதத்தில்‌ தேனைச்‌ சேர்த்து அத்துடன்‌ தஇிப்பிலித்‌ 
தூளையும்‌, சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொதிக்க வைத்துப்‌ பாகு 
போலச்‌ செய்து தினம்‌ காலை மாலைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ காமாலை, 
குன்மம்‌, அஜீரணம்‌, இருமல்‌ முதலியவைகத்‌ தீரும்‌. கொடி, 
எலுமிச்சைப்‌ பழத்திற்கேற்ற ரசம்‌, குணம்‌. வீரியம்‌ அனைத்தும்‌ 
நெல்லிக்காய்க்கு உண்டு. 


நெல்லி மரத்தின்‌ இலைகளிலிருந்து எண்ணெய்த்‌ தயாரிப்பர்‌. 
இந்த எண்ணெய்‌ கூந்தல்‌ வளர்‌ தைலங்களில்‌ சேர்க்கப்‌ படுகிறது. 
தவிர இலைகளைக்‌ கொண்டு ஊறல்‌ கஷாயம்‌ செய்து கண்களை 
கழுவ சண்‌ நோய்களை குணப்படுத்தும்‌. இலைக்‌ கொழுந்தை 
அரைத்து மோருடன்‌ கலந்து கொடுக்க சீதபேதி குணமாகும்‌. 


இதன்‌ பட்டையை சூரணித்துத்‌ தேனில்‌ குழைத்து வாய்ப்‌ 
- புண்ணுக்குதக்‌ தடவலாம்‌. அதிசாரப்‌ பேதிக்கும்‌ இப்பட்டைச்‌ 
சூரணத்தை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இதன்‌ வேரினால்‌ வாந்தி, அருசி, மலச்சிக்கல்‌ இவைகள்‌ 
போகும்‌. பச்சை வேர்பட்டைச்‌ சாற்றினோடு சிறிது தேனும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ பிரமேகம்‌ போகும்‌. குன்மம்‌, இருமல்‌: 
முதலியவற்றைப்போக்க வேர்க்கஷாயம்‌ சிறந்தது. வேரை உலர்த்தி, 
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இடித்து, சூரணித்து அத்துடன்‌ மேல்‌ தோல்‌ போக்கிய எள்ளையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிட மூளையின்‌ நரம்புகளுக்கு பலமுண்டாக்கி ஞாபக 
சக்தியை விருத்தி செய்யும்‌. இம்மரத்தினின்று பிசின்‌ எடுக்கலாம்‌. 
இப்பிசினை வைத்தியர்கள்‌ சூரணங்களைக்‌ குளிகைகளாக்கப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவர்‌. 


நெல்லி 
(கருநெல்லி) 


ந 1141115 1 211மே1கர்ம5 
(4. 0௦. 7£யாானாம1206௨6) 


477777 2 மறும்‌ 

மிரர்‌? சர்‌; சரச, மராம்‌ மார்‌ 72719 

07121771127774 :  1,270249 ரமி 047 001704111 14117702 ர2॥ரீ 4118 211171. 
07077 2 மீசராசா மாமி மயம்‌ ௪ 2497777122770, மிர்பாசர்ர்்‌ 0114 
4/727ஈர711௪, 


08652 14518 & ர௦ரமரகக107. 1] 18 1௧௦1 1) ௦௦1௦17 
, ௭0 1175 0180%0058 07 41௦ நீரம்‌ 19 4106 4௦ 11௦ ப்ளம்சர்‌ வத 11 
'கோ11. 50116 5101& ாக௦1441௦ ௩௦75 தூர 1மம்‌5 நகர்‌ ஏழ்மை விற 
01 தாத நர. 76 மூதார்௩த நபர்‌ 19 நரகக்‌ ௭611 ஏர்ர்ற் மயம்‌ 
ம்ஷயம்‌110த 14 எர்ர்று நிற ஜர8 கரம்‌ ர1௭௦ 0603 8011 18 திங்கும்‌ ஏர்‌ ஈர்ப்‌ே 
24 11 15 1116ம்‌ கம்‌ 5681௦0 10) க கோர மாரு ற௦%்‌ கும்‌ நமரரர்கம்‌. கரிமா 
81% 1001 1115 11௦ 687118 ௦4 15 4௧18௩ ௦14 ௨௦௩ த0086கு 01ஹர்‌ 
18 ந1ஹர்மம்‌. நிந்ந்த றார்‌ 18 8கம்ம்‌ (௦ சமர்ட1( காரு ரூ.௦001] 
்‌ 10671188. 106 81610 ஊற 01௦ சிரஙர்ரத ௦8 1119 ந1ஹர்‌ 15 1801 12 
001007. 1118 18 1866 140 476கர$ 171௦16 41608808. 11016 8150 
9301107115 410௦ 1008101081 றா00071468 01 0000௧௭01 ஐ00820ா3. 


கருநெல்லியை காயச்சித்து மூலிகையென்பர்‌. அபூர்வமாக 
இயற்கையின்‌ இரசாயன மாற்றங்களால்‌ ஏற்படும்‌ நிகழ்வுகளே 
இத்தகைய கருப்பு நிறத்துடன்கூடிய காய்களை தோற்றுவிக்கிறது. 
இதை சித்தர்கள்‌ ஆய்ந்தெடுத்து அதன்‌ மருத்துவ பயனை 
- பலவாறாக பயன்படுத்திக்‌ கொண்டதுடன்‌ அதே இயற்கை 
இரசாயன மாற்றங்களை மண்‌ கலவையில்‌ ஏற்படுத்து கரிய நிறங்‌ 
ட கொண்ட இலை, காய்‌, கனிகளைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய மரம்‌, 
... செடி, கொடிகளை உண்டாக்களனொர்கள்‌. எவ்வாறெனில்‌ சேராஙி 
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கொட்டையை கைப்படாமல்‌ இடித்து அதன்‌ எடைக்குச்‌ சமமாக 
வண்டல்‌ மண்ணைக்‌ கலந்து, ஒரு மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ இட்டு சீல்‌ 
'செய்து புதைத்து விடுவார்கள்‌. ஆறு மாதங்‌ கழித்து அதை 
எடுத்து தமக்கு வேண்டிய சிறிய அல்லது பெரிய மூலிகைச்‌ 
செடிகளை அம்மண்‌ தொட்டியில்‌ நட்டுப்‌ பயிராக்குவார்கள்‌. 
இயற்கையாகயிருக்கும்‌ நிறத்தைவிட இப்படி வளர்க்கப்பட்டால்‌ 
அச்செடி கரியத்தண்டுகளுடனும்‌, கரிய இலைக்‌ காம்புகளுடனும்‌ 
காணப்படுவதுடன்‌ அதன்‌ விதைகளும்‌ கனியும்‌, காயும்‌ கூடக்‌ 
கருப்பாகவே தென்படும்‌. இம்முறையிலே வந்ததுதான்‌ கருநெல்லி 
என்று சொல்லப்படுகின்்‌ றது. 

இது பித்தாதிக்க நோய்களில்‌ சிறப்பாக செயல்படுவது தவிர, 
பொதுவாக நெல்லியின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ 
வீரியம்‌ அதிகம்‌. 


நெல்லி 
(சிறுநெல்லி) 
5௦6 : இிஙாாஈ௦௧ 80104 
பார்க்க : அருநெல்லி 


௩ % 


6 நர்வரளம்‌ 


(70100. (1திரமுாா 
(ம. 0. 6யர00180696) 
அமரர்‌ ்‌.. 7722 
சிரார்‌ நாசர்‌ 2: சச பாம்‌ 770028 011 770111 1/2 9228 
4007191711421119 : ,$ச24.8 00111177 ர ரீரர்ர)) நசீ 011, 77 27ர172 4074 
... 8702001100 07 4144710671)1/10 4014 0718 2701011 01/. 792 
01/ 3077072087 770171 010001; 52208 08 71717124 4 
0701071 3264 ௦74/ 
அ0ர்ர்‌077 2 52884, [சமாசச, 27% ரமி 7000 81/4 ற௦99684 


2974.9710, 747247010௪2 ற700211/1௪.9. 52288 472 001027 14 ] 
784170, மிய 22700௪ மாம்‌ ]72711171/2௪, 0௦2 40928 
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ர்‌ 74 ,4070-1107007710 001907. 07] 10 ஏ றாய்‌ 
4734702022,  (ம//147700 மாமி ச%ர271121]) ர 
]£2972470/ 0710210171,2 17777271071 4714 1177 1,4701171711077. 
7/௪ மார்ற்ர்றூ. 07 0700071719 (2277477771 
€20727718/17) ஈரம்‌ பா2ரரர்‌2 7718771210]. 7/௪ 4712 
75 71/80 4 ,111710//8777. 


10905: 111515 8 8081] 1166, 1116 நர்‌ 18 ஈர்‌ (௦ 507 
5660: 168785 ௨௭௨௦ ாப18௦0்‌ ௨0 8081:66 10) ௧1௦ 18 றமாதக(117௦. 
116 01061 01196 நறும்‌ 15 1800 1 ரம00ம4010௨1] நானகாகர்10க 86. 
௰பத81176. 111016 18 80ம்‌ ற $06 ரர்‌ ௭௦4 2 ரரா௦1ச0 
6101௦ 1810த 14 10 வூடு ரா60101ற ௨] றாஜகா811008. நிர்‌ நார்‌ 15 
260181 எரர்ர்6 1% 001௦12. 014 ௦௩௦8 80114 ௦1 6 15604. 8106. 
13 மக ஊண்ட்ட1$ 0018500018 றா௦06:1168. 2௨11 று$8 8௨ ரர 
13. 48846. 11415 100068 180862 8௩0 7011011102. ]ந 8௦ம்‌ 56 நயார- 
1160 8611 067076 0510த 14 1 றா60101௦8. 71௦ ௦11 ஊ1ாக௦(63்‌ 11௦0. 
(1115 15 017137 ஏர்ம்ர் ர்ற 001௦7. ]ந18 19 15604 19 80811 மகாரம்‌ 1. 
ுாத81176 02087௧1101. 13௦ 86048 876 உர1றர்தரசாகம்‌ ௦றபிழு 8416 
0712108110) கம்‌ 0113 நற ஏசு நார்றம1௦ 00568 88 றறாஜக11476 10. 08806 
௦1 றகர்ெர்‌5 நகர த ற01500018 72. 1௦ 800126 01 46 12௦0௦1 18 
10 121௦4 த17௦ 161167 10070 கரர்றா. 78221 18 நக 101௦ 8 8516. 
9110) க்ரே ஊம்‌ நார்ககம்‌ ஏர்ர்ம நுடறஞூ. 18 ப960்‌ 88 கறு ஐர்சாரகரி 
2011081101 7௦ 5௦118. நர ஐயம்‌ ௬௦4 56 1960 03 நாகக்‌ 
180168. 16 11106 07 (1௦ 1:சற 615 31௦02 ரர 0147 1ஜா௦016018 
876 0560 11 1060101065 நரகப்‌ 807 ௦01811௧11௦. 19 ஷயம்‌ 
1101 06 1860 81௦16. 


011 6%றர6886ம 8000. 415 59௦0 18 பேர்மாசரர்௦. நர்‌ ஸா. 
1110651121 4150146786 ஹர்‌ 000837. 1115 18 1860 ுர்ராறக]]3ு 4௦. 
(1681 841) 01808905, ரந உயரக1010 ஐாரரரர்‌(18, நர  ம150ஈ௦௦76), 
0010, ௦037 றகர 8 1௦த101137 01 101048. நர1%60்‌ அர(1ு) 000௦ 81ய7 
௦1] 14 15 கறற11204 4௦ *1௦கர்‌ ரந்ஸராக*௦14 காரப1115 ஊர்‌ 160% நதுற.. 
141௦4 1) மாமர்காம்‌ ௦11 11 19 மு5௰0 6121118117 1௦ பேர றதா, 
00121 1 041470, 11061110511800, கரரபரர்$ர6 றம்‌ வர்ர ௨. 

நோர்வாளம்‌ ஒரு றிய மரம்‌. இதன்‌ கொட்டை சற்றேறக்குறைய: 
ஆமணக்கு கொட்டையைப்போல இருக்கும்‌. கொட்டையை உடைத்‌. 
தெடுத்தப்‌ பருப்பு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. பருப்பின்‌ நடுவில்‌ 
இலை உண்டு. மிகவும்‌ நஞ்சாகையால்‌ இதனை நீக்கி மருந்து செய்ய. 
பயன்படுத்தவேண்டும்‌. புதிய பருப்பு, பச்சையும்‌, வெள்ளையும்‌. 
லத்த நிறமாக இருக்கும்‌. பழையப்‌ பருப்பு தீச்சுத்தன்மையுடையது.. 
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ருசிக்க கசப்பும்‌, கரகரப்பும்‌ உள்ளதாயிருக்கும்‌. இது வெகுட்ட 
லையும்‌, வாந்தியையும்‌, பேதியையும்‌ உண்டாக்குவதில்‌ மிகக்‌ கொடி, 
யது. ஆகவே வைத்தியர்கள்‌ சுத்தி முறையை சரிவர அனுசரிக்காமல்‌ 
உபயோஇத்தால்‌ அனேகக்‌ கோளாறுகளையும்‌, அபாயத்தையும்‌ 
நேர்வாளம்‌ உண்டுபண்ணும்‌. ஆனால்‌ சுத்தி செய்து மருந்தில்‌ 
உபயோடத்தால்‌ நல்ல குணமுண்டாகும்‌. இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ 
எண்ணெய்‌ பழுப்பு நிறமாயிருக்கும்‌. இவ்வெண்ணெய்‌ பே௫ மருந்து 
களில்‌ மிகச்‌ சிறிய அளவில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 

நேர்வாளப்‌ பருப்பைத்‌ தண்ணீரில்‌ அரைத்து தேனில்‌ குழப்பி 
உடையாதக்‌ கட்டிகளுக்கு மேலே தடவலாம்‌. இது கர்ப்பிணி 
களுக்கு உதவாது. இப்பருப்பின்‌ சாரத்தை மற்றக்‌ கடைச்‌ சரக்கு 
களோடு சேர்த்து மலச்சிக்கல்‌, பாண்டு முதலிய நோய்களுக்குக்‌ 
கொடுப்பார்கள்‌. இதை தனியாக எவ்வகையிலும்‌ உபயோகிப்பது 
பெருந்தீங்கை விளைவிக்கும்‌. 


தநெரச்சி 


71% நஹோறம்‌௦ 
(1. ஓஒ. */081௨௦6௨௨௦) 
227017 2 மிரிும்‌ 
219 வசர : 72007, ரீரபர்ர்‌, ]/010279, /24024 8114 மம 


00/91/1210. 120029 0017141/1 1 001/01471/29.9 2892771781 07/. 77*பர்ர9 
0011/4741 0112417110 08 4714 114023 0] 011 41//:4/014. 


,4017017 உ ரசமாக. 412 378114] 4177100741 ராமி 
இர 90102177, 0121141000) ,4//217170௪, 4701114170, 
£ர்‌727, ]1727170774,22 மாம்‌ 41102712. 8000 18 701710, 
நிசறர]்‌71/22, 1202010747 மரம்‌. மிர்பாசர்ர்0, 470 4 
7/2771712, லேர்‌21/12 4114 117177121142021/6, 


17569: 7%ழ்ர18& 81று. நாகு01௦5, 128765 றம்‌ 11017075 
ஜு ௦1 600011 81 16.11 81௧ 5௧11 18 18௦0 04 501112 111௦ 168728 
1 ]301% ஏுக$்ரே, 10011008 89/681102 கம்‌ 001106 (16 0௦037 %2100278- 
(1௨. 1,684765 86 1960ம்‌ 88 ற௦1ய11106 4௦ 281126 68ம்‌ ௧௦௦, 116 
ற8816 08 (16 128705 00114 06 0856ம்‌ 85 8௩ 6%16708] 80110811௦1 
£0% 11/0 0180ரம018. 706 014 6%1780%௦0ம 170ற0 1116 168௭05, 11 0506ம்‌ 
கட றோ (16 ஊத ௦711௦ 160%. 116 10881௦ 168766 ௦00114 
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௦ 10560 6316081157 1௦ 120006 1718 க110 ௨ம்‌ ௦602. 1,22708 
81௦2 ஈர்‌(1) 106 168768 07 1 1ழறர்‌& ற௦414100௧, ]ீ௦ார்ம்& 0147110118 
216 012௦ம்‌ 80 0௨0௦ 104௦ 88 117ம51௦0, 1115 ௦௦04 6 0௦௦ 10 
114720 4௦ 1௦87 1 பீர2081100. ௦ளம்66ம்‌ 110 ன மர்க6ம்‌ ஏர்ர்மிடா06% 
978107 ஊம்‌ 8மதகர 0௦கற யு 18 18௦0 10 01601: 1௦௦04 *701ம்ரர் த, 1௦8705 
௨1௦றத ஏர்மி றற, த811௦ 80 010768 11 ர்ஸாகம்‌, 00ற17018 
91௦௦210த. 116 0018 8௭௦ 1001௦, நீ2ட£ஈர$॥2௦ 8ம்‌ 6%2601078ர்‌. 
10௦ 10018 ஊம்‌ 168768 ௨1௦ க0௦ 14௦ & 18916 ஏர்ர்படரர்06 வக்ர 18 
1560 6316103113 ௦0 40108 ௨௩ 01௦678. 7௪ 168706 8௨ 1960 
10) 3281)102 116 11௦078. 


நொச்சி ஒரு குத்துச்‌ செடி. களைக்‌ கொம்புகள்‌, இலைகள்‌, 
பூக்கள்‌ முதலியவை பெரும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையன. வெத்நீரில்‌ 
நொச்சி இலைத்‌ தழைகளைப்‌ போட்டு வேகவைத்து நீராவி பிடிக்க, 
வியர்வையுண்டாகி, சுரம்‌ தணியும்‌. தலைவலி, பீனசம்‌ முதலியவை 
களுக்கு இவ்விலைத்‌ தழைகளை குலையணையாகச்‌ செய்து பயன்‌ 
படுத்துவது வழக்கிலிருக்கிறது. இலையை அரைத்து, மண்ணீரல்‌ 
வீக்கங்களுக்குப்‌ பற்றிடலாம்‌. இலைச்சாற்றால்‌ எண்ணெய்‌ 
செய்து தலையில்‌ தேய்த்து முழுகிவர கழுத்து நெறிகட்டு போகும்‌. 
இலையை வதக்கி ஒற்றடமிட வீக்கம்‌, 8ீழ்வாயு முதலியனத்‌ தீரும்‌. 
நொச்சி, பொடுதலை, நுணா, முதலியனச்‌ சேர்த்து குடிநீர்‌ செய்து 
குழந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. பூவை 
உலர்த்திப்‌ பொடித்து சிறிது பன்னீர்‌, கற்கண்டு, அல்லது பிற 
துணை மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க இரத்த வாந்தியை 
நிறுத்தும்‌. நொச்சி, மிளகு, பூண்டு, இலவங்கம்‌ சேர்த்து சிறிதள 
வாய்‌ மென்று தின்ன இரைப்பு நோயின்‌ எழுச்சியடங்கும்‌. 


இதன்‌ வேர்‌ பலவிருத்தியைத்‌ தரும்‌. ௬ரத்தைப்‌ போக்கி, 
"கோழையை அறுக்கும்‌. வேரையும்‌, இலையையும்‌ அரிச கஞ்சியி 
லரைத்து புண்களை ஆற்றவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. பொதுவாக 
.இவ்விலைச்‌ சாற்றைக்‌ கொண்டு புண்களைக்‌ கழுவி மருந்திடுவது 
வழக்கம்‌. 
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நொச்சி 
(கருநொச்சி) 


ேோோர்வம888 111287116 
(11. 0. &௦௨௱௩௩௮0௨௨6) 
274917 ்‌. $7717// 1722 
தரார்‌ சரீ : 7௪௪9, 641715 , 1000 4118 [211827 14/44 
(071917/1/21119 : 47 7//4/014 
4277077 2 இராம்‌ ர்9.. மிரரசர்ர்ம... மசமாச5 மாச 41000 277/0870, 
4//2781002 4114 .177.422702188. 


17626: 76 ர்‌ ௨63 10 08101௧11௦0. கமர்‌ ரங்கா க115றடி 
ர ய04(01ம்‌ கார்நரர்ம் றகர விற்‌, 512ம81115 ,மரர்தாகம௦ 00114 06 மோகம்‌ 
ஏர்பு (119 வித எம்‌. 0%1ரர மறுதாகம்ர்ரேர்‌8,.. 14 1445 15 1560ம்‌ 6%10ரற- 
81147 611௦65 ௦6ம6108. 

கருநொச்சி பற்பங்கள்‌ செய்ய உதவும்‌. கடும்‌ வாத நோய்கள்‌, 
சீல்வாதம்‌, முகவாதம்‌, நாசிரோகம்‌, மண்டைக்‌ குடைச்சல்‌ 
முதலானவைகளுக்கு செய்யப்படும்‌ மருந்துகளில்‌ இது சேர்க்கப்‌ 
படுகிறது. கால்‌ வீக்கம்‌ குறைக்க இதனை அரைத்து பற்றிடுவார்கள்‌. 


ஆ 3 


நொச்சி 
(கீர்‌ நொச்சி) 
162 11710118 
(ம. ௦. /எ0௨ா௨௦௦௨௮) 
வீர்ரம்ர்‌ர ்‌ நிறம்‌ 
271 1128 : 728௪9 114 ரீர1/110 
(01127111421714 : 7992117781 07/ 4114 411 81//04/078 


427707 : மாச 472 மீர/ர2. 4707710110,  ..477177/721077 7170, 
2,4%71102, ம0117ச772, 4710071214 1021711//08/ர. 
77/77 12 77210772, (80/41/10 4114 7:441171611020.246.. 


10825: 1115 15 1000ம்‌ தாறு ௦0௩ 115 ராமர 0806, 
௦18) ௦௦1௦10 ௦11] 15 6%172016/4 17010 16 ர௦௦4. 19 
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15 11560 88 ௨௫ ரெர்சாற81 உறற]1108711௦0 14௦ ர6ர்ம06 ]1ரி]தாமறாகர10. 
],28825 16041106 11%௦ ரர்த10ர்ரு 0111011178, ரந வொகர்ர் கரா உறும்‌ 1ர]காா- 
191க1100 ௦7% 196 4658110125. 10ரம்மாகம்‌ நீரமர்ந்‌ 11 ஐ்ரறு. மொல 
11)4210111ர்‌ நீரா. 10ம்‌6௦ம்‌ 110௦ம்‌ நீரார்‌ தர்ர ரவிர்சீ 7 
1178121க, 11௦8ம்‌ 8௨01௦ கர்‌ ஈரசாம85 0180704278. 1750881604 168766 
316 801160 1௦ மோர6 881௩ றம்‌ ரு ௨யாாக11510 


நீர்நொச்சியை வாதப்பிடிப்பு, வாதவலி, விரைவீக்கம்‌ முகுலிய 
வற்றைக்‌ குணப்படுத்தப்‌ பயன்படுத்துவார்‌. பெண்களுக்கு வெள்ளை: 
விமுதலை இது போக்கும்‌. 


[ரசரைக்‌ கீரை 


௦1ய1&௦௨ 1101101818 
(1. 0. 7?கா*ப1௨0௨0௦8௦) 
22 எற்‌ 2 மீஎம்‌ 
ராரா? 1928 2 1,61020 


0011.91711/2179 2: 1,64129 001144171 7771/21/822 4118 ற017.8.614471 0071772” 


40217017 2 ம்மா ராச /17ர71௪2, ,$1017120170, 101172770௦, 
7277022741, 707170, 40/70 87140 ரமி .7770//0271... 


17568: 11175 2728101167 1ப 8%10) 0118688608. 1,28765 816௦ 
ப1072112 ௨௩ம்‌ 17001008 1116 11௦8ம்‌. 19 ௧1850 பம்ம்1ம்15 116 மூ60்1௦118]1. 
1100011165 80ம்‌ 1565 01 188861 81௦8. நீர1 1115185172 நந. 
218. 


பசரைக்‌ கீரை சரும நோய்க்கு உதவும்‌. சிறுநீர்‌ நன்கு வெளி: 
யாகும்‌. தேகஉஷ்ணம்‌ இரும்‌. பலகாரங்களில்‌ கலந்து சாப்பிடும்‌ 
கீரைகளில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. பசரைக்‌ கரையின்‌ குணமும்‌, பசளைக்‌. 
கீரையின்‌ குணமும்‌ பொதுவாக ஒன்று எனினும்‌ பசரைக்‌ கரையே 
சுவையில்‌ சிறந்தது. 
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புச்னை 
(வெள்ளை பசளை) 


886118 8158 
(3. ௦. 0௫௨௩௦௦௦0180288) 
சரீரம்ரர 2 மலும்‌ 
சீர பச்‌ : 77721௪ ஏம்‌ 
0115/1//8172 : 2471 00111207 1771/07/2,22 4174 17077 
24277077 2,24023 87௪ 011/2110, 1021711//02170 27142 02011112. 


(0565: 11% 15 15௦0 1 2201 462618016௦. 19 10762905 
116 மார்ற௦ 11097 ஊம்‌ 4606886656 ராவி 68%. 16 இரக 


01116701 ]1005 18 ர. நயா (1303) 6001 ரா] ரார6ம்ர்௦ர1ற த] 
1000611125 81ம்‌ 1865, 


வெள்ளை பசளை சமைத்து உண்ணப்‌ பயன்படுகிறது. இது 
மூத்திரத்தை அதிகரித்து உள்சூட்டைக்‌ குறைக்கிறது. இதில்‌ பல 


வகைகள்‌ இருந்தாலும்‌ அனைத்தின்‌ மருத்துவ குணங்களும்‌, பயன்‌ 
களும்‌ ஒன்றேயாகும்‌. 


315 ப்‌ % 


பூசனை 
(குத்து பசளை) 


88611 ௦௦011011௦118 
(ஙூ. ௦. ௦௩௦௦௦04௮0௦௨௨௨) 


24077 ்‌  மிஏம்‌ 

சீரார்‌? 81/92. , ]177/,௦/௪ ற 

(20779777142172 2 774117 0011071714 7711071422 118 17011 

407077 : 424023 476 17௪770, 0061771//02710 471.2 (20/111,2- 


0805: 1145 15 00151ம௦76ம 40௦ 6 8மறர்‌0ர 80002 ஐ]] 
276018. 1ம்‌ 8120) ஊம்‌ 4றர்‌௦ர 168765 செய்ம்ட115 0607107108] 
1100611168, 112281) 10000%60 ற1க0ர்‌ 18 0015104672ம்‌ 7076 றம1ரர்(1015 
1181 1116 000160 0128. 11 கறயர்ற “க” நரம்‌ “0? 15 ஹம ர்க்‌ 1 ரர 
18ம்‌. மிற்ர்த ஐர௦5 மாறாம 113 உம்‌ ர௦51818006 $௦ 0௦0. 1112161076 
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(வீர ரஜோரகர1]ு 1௦208 116 5௦0 18111]. 115 


11 11 18 
ர்ரூறா0168 1&60௩0த10010 00016018 ௦1 ற 0100ம்‌ 8௩ம்‌ தர்108: 
ரதா. 18 ரந 15 000மமமம்‌ 12ஜஹபிகா1ரு 1% மேர௦5 1ம165]15, 


120007711306&, 4&81616580088, 180568 8௩3 70111102. 11 15 ௨50 &. 
13%211576.&1950258565 81௦ 0127 றுர13ற1ாம 21101 0014 06 172216 எ 
ஸிந்து 1 636 168௭65 816 1524 88 ர்க] ஐறற!1108711௦0. 14 ந்‌5 1560ம்‌ 85 
50111106 4௦ 0176 1280&016. 78516 071 116 நரெம்சே 8140ம்‌ 18 16ம்‌ 107 
றந்து நகம்‌ ஊம்‌ ஒமுறம்றுத 01 436 1௦௨௦5 8றம்‌ 7௦021. 18506 ௦0 
௨ 99008 81௦௩த எர 1௦8708 826 0860ம்‌ 102 6மொ18 8௫ம்‌ 011167 மம்ற0ர 
எிண்௩ விர்‌. 181115 800௦01 8 1௦௦, 1% 76011068 111015 
19014081௦௦ நா6$5112 00110 66 ௦011701164 எர்ம்மி ந்றர்‌5. 11௦௧1 
டயா15 2180 ௦0114 6 168160 ஏர்ந்1ு (ர ௨5 1% மண்ட்ட118 ஊறர1-௧0101௦ 
௰100013. 028113 மேய 6 000110116ம்‌ 11 196 நமம ௦0% 116 
155 ஜாட நக க்கிற. 1௦81 1110௦ 8150 கேடு 06 0564 10- 


௦1&04௦846 ஐ111165. 

ரை இனத்தில்‌ மிகவும்‌ சிறந்த கீரையாக பசளை இனத்தை. 
கூறுவர்‌. 

குத்துப்‌ பசளையை சிறுபசளை, பசறை என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இதன்‌ இளம்தண்டுகளும்‌, இலைகளும்‌ மிகச்சிறந்த கரை உணவாகும்‌. 
இதன்‌ சமைத்த க&ரையைவிடப்‌ பச்சைக்‌ கரையானது விரைவாக 
உடலால்‌ சரணிக்கப்படுகிறது. இக்கரையில்‌ வைட்டமின்‌ தீயும்‌ 
“0:யும்‌ அதிக அளவு உள்ளது. 


இக்கரை நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி பெற்றது. இதனை அடிக்கடி. 
உண்பதனால்‌ நோய்கள்‌ நம்மை அணுகாது. நல்ல இரத்தத்தை. 
உண்டாக்கும்‌. உடலுக்குப்‌ பலம்‌ தரும்‌. மூத்திரக்கடுப்பு நீரடைப்பு, 
ஓழுக்குவெள்ளை, ருசியின்மை, வாந்தி ஆகியவற்றை நீக்குவதுடன்‌ 
மலத்தை இளக்கும்‌. 

இலையை நன்றாக சிதைத்து பற்றிட கொப்புளம்‌, கழலை, 
வீக்கம்‌ ஆகியவை தீரும்‌. இதையே தலைவலிக்கு நெற்றியில்‌ பற்றிட 
உடனே குணமாகும்‌. இதன்‌ இளம்‌ தண்டை அரைத்து வேர்க்குரு, 
கைகால்‌ எரிச்சல்‌ முதலிய நோய்களுக்குப்‌ போடலாம்‌. இலை 
யையும்‌ விதையையும்‌ சேர்த்தரைத்து பற்றிட தீப்புண்‌, வெண்ணீர்‌ 
வேக்காட்டுப்புண்‌, சரும நோய்கள்‌ ஆகியவை தீரும்‌. 

இதை உணவில்‌ சேர்ப்பதனால்‌ பித்தத்தை குறைக்கும்‌, 


இரத்த அழுத்த நோயை குணப்படுத்தும்‌. அமில மிகுதியால்‌ ஏற்படும்‌: 
நெஞ்சுக்கரிப்பை போக்கும்‌. 
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இரைப்பையில்‌ தோன்றும்‌ கீழ்முளைப்புண்‌, மலச்சிக்கல்‌, 
தொந்தி, உள்சதை முதலிய நோய்களுக்கும்‌ இக்கீரையின்‌ சாறு: 
பயன்‌ தரும்‌. பசலை ரசம்‌ முகப்‌ பருவை அகற்றும்‌, மூட்டுக்கால்‌ 
வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. முகப்பருக்களை குறைக்கும்‌. நரம்பு வலியை 
நீக்கவல்லது. 


ரசனை 
(கொடிப்பசளை) 


856118 ரமாக 
(ம. 0. ரோா௦0௦01௮௨0696) 


27 ர077 2 பிர்கா 
ரிய 1928 : 788௪7 [211234 11142 372141 
,4017077 ... இர்ரரர்‌/07 00 124921//4 40/04. 


1756: ரஸம்‌ 168425 ஹ்‌ 5%0ம 0௦0யம்‌ 06 48% ரகர. 14 
ஷந்ட11உ வி] 4௨ ராசபிர்௦்க1 நா௦றளர்ம்8 ௦4 ந, ௦௦70110148. 11045 
01811 76011068 11ம151310655 8௩ ரற1065 005110211௦ 1) றர6தவறா1 
134185. 18 12௧௭௦5 806 802266 1 ஐக1௦, 11௨ 18162 06001065 
ஏ1௨000%, ந ௦௦014 6 18௦8 88 ஊட ஷற11081101. ௦௩ (96 6௧ம்‌ ஊம்‌ 
207101௦௧0௦ எரீம்ம்‌ 1000௦௦ 81260. 112க(6ம்‌ 168௭08 00] 66 11520 89 
௨௩ சரவ] கறற 110க714௦0. 1௦1 060608. 1702000118 11௦௦18 ௦௦110 
௦ 121604 ஏர்‌ (ம்‌ றக516 04 116 18௭௦5. 18 1ற்பீ5 18 0008ம்‌ 
ஏர்ர்ட ஜர தாகா 17 ௦01065 1140150288, த001ர06& 5%10 
31968808, பேரரு ௦1௦. 11௦ 10106 ௦1 1௦ 81% 18 ஊர 1௦ 
ஷுவி! சர்ப ரீ௦ர ம்க்‌ தானாம்‌. மதக கேம அர்கம்‌ ௦7 
15 128725 10001705 116து ஹூ” 0௦14. மந்த றகர்‌ 15 ருரு 
1111111015. 

இதற்கு கொடிப்பசறை, கொடியலை போன்ற பெயர்களும்‌ 
உண்டு. இதன்‌ இளந்தண்டுகளையும்‌, ரைகளையும்‌ பச்சையாக 
உண்ணலாம்‌. இக்€ரையில்‌ உடலுக்கு தேவையான எல்லா சத்துக்‌ 
களும்‌ உள்ளது. 

நோய்தடுப்பு சக்தி உள்ள இக்கீரையில்‌ மூத்திரதடுப்பு, நீர்‌ 
அடைப்பு, வெள்ளை மற்றும்‌ ருசியின்மை, வாந்தி ஆகிய நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. 
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இக்கரை தாகத்தையும்‌, சூட்டையும்‌ தணிக்கும்‌. கர்ப்பமுற்ற 
பெண்களுக்கு மலச்சிக்கல்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌. இக்கீரையை நீரிட்டு 
அலச ஒருவிதமான குழகுழப்பான பசை உண்டாகும்‌. இதை நெற்றி 
பில்‌ தடவ தலைவலி கீருவதுடன்‌ உறக்கம்‌ வரும்‌. 

இலையை வதக்கி வீக்கம்‌, கட்டி போன்றவைகளுக்கு 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. சீழ்ப்பிடித்த புண்களை ஆற்றவும்‌ சீழை 
வெளியேற்றவும்‌ இதை அரைத்துப்‌ பற்று போட வேண்டும்‌. 

இதனை பா௫ப்பருப்புடன்‌ உண்ண அதிகப்பித்தம்‌, நீர்த்‌ 
தாரை சம்பந்தப்பட்ட வெட்டை நோய்கள்‌, மேகம்‌, தோல்‌ 
நோய்கள்‌, சீதபேதி ஆகியவை குணமாகும்‌. சிறு குழந்தைகளுக்கு 
இதன்‌ தண்டின்‌ சாற்றைக்‌ கொடுக்க அவர்களின்‌ சீரண வளர்ச்சிக்குப்‌ 
பேருதவியாக இருக்கும்‌. இலைச்சாற்றுடன்‌ கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்க குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ சளி, நீர்க்கோவை போன்ற 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

இக்கீரை தாதுவை கெட்டிப்படுத்தி ஆண்‌ பெண்‌ உறவில்‌ 
நிறைவை உண்டாக்கும்‌. 


1821) 171 
(சிலோன்‌ பசளை) 
$$850118 ௨18 
(ல்‌. 0. பே00001௨0௦௨௦) 
2சகிரர்‌ ்‌ சரீரம்‌ 
நியார்‌? 8428. 2: 0,229 


(2011977144277749 : 1,282 17௪ 7ர27 171 77071 7114 1114771179 
4070077 ்‌ 484728 472 0011727700, 0210122114 1ம்‌ 0201/412. 


(7508: இயக்‌, 111015 ரர்‌, 116210211௦ 
0180106218 ௦௦014 6 மோகம்‌ ஏர்(ம்‌ 419. 7716 15 9003 20004 1௦7 
9995. 1145 81௦௩2 ஈழ) றய1805 18 100110௦44௩ ௦17 ரதப்கா 1௦௦04, 
00708 050718, கமா], மாரழ்றத நார்டுர்மார11ு ௨௦ 116 
18%21146. 119 8150 076 116 11௦678 7௦ய7௩ம்‌ 1 ஹு. ௨ சமாக 
113௦ 1௦870 மமாற. ்‌ 


சிலோன்‌ பசலை பசலை வகைகளில்‌ ஒன்று. சிறந்த ரை 
யாகக்‌ கருதப்படும்‌ இது இரி தோஷங்களை நீக்‌இ கண்ணுக்கு அதிக 
நன்மைகளைச்‌ செய்யக்கூடியது. இக்கீரையுடன்‌ பருப்பு சேர்த்து 
கடைந்து அன்னத்துடன்‌ உண்ண உடலின்‌ வெப்பம்‌ துணிந்து உடல்‌ 
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பலம்‌ பெறுவதுடன்‌ நீர்ச்சுருக்கு, நீர்க்கட்டு, நீர்க்கடுப்பு இவைகளை 
நீக்கும்‌. மலத்தை இளக்கி மலச்சிக்கலை தவிர்க்கும்‌. மேலும்‌ ஆசன 
வாயில்‌ ஏற்படும்‌ புண்‌, கடுப்பு, எரிச்சல்‌ போன்றவற்‌ை றத்‌ தடுக்க. 
வல்லது. 


வயிற்றில்‌ அமிலம்‌ மிகுதியால்‌ ஏற்படும்‌ நெஞ்சுக்கரிப்பு 
முதலியவற்றை நீக்க இப்பசலைக்‌ கீரையின்‌ ரசத்தைப்‌ பருக 


வேண்டும்‌. 
க டர 
பச்சிலை 
(பசும்பிடி, பச்சோலி, மட்டிலை) 
102081210001) 1020811108 
ம்‌. டஸ1௧1௮) 

27௦7 2 மிஏும்‌ 
சீரார்‌? மாசம்‌ 2: 1210௪4 


0011.91711/21714 2 477 8721717170 07/ 9 211028 1770171 1/2 [2712 


4077077 ்‌. £ர்ர் 1/2, 2:000207077787,  £ச7ீ70221ம1ர [717774 
| 4101717110. 


17868 : 76 16868 86 ௨ா0118110, 136081186 071 1(8 870118711௦ 
121076 14 18 18௦04 10) ௨ர ௦115. 206ம8ர, 3611௦4 206083, 1101௧௩ 
ஏவிய1கு, 866018 ௦0% நிரல்‌ 36, 7௦0று 86608, நிவஙமர்ம்‌ 
80608, 390116 206083 ஊம்‌ நமர்‌ த$88 1686 86 ற00160 
21௦ 0ஐ ஏர்ர்றட1றம்த 168௭௦5 கம்‌ மார்கம்‌ ஏர்ர1௦11. 715 ஐர்சர்மா ரத 
1863 9௦% 12 8 14௦ 6780710816 106 80 சகமமர16. 118றர்‌ ௦௦௫ 
16 1524 ௦௩6 8180 10 81% அுங்ம்்ர1]] தருக ரவ]ர்சரி 1 60213, 
11$0்பத 8௫ம்‌ 01127 8%10 ௨10018. 

:புச்சலைக்குக்‌ கந்தம்‌ பரிமளிக்கும்‌ அவ்விலையோ வெச்சைகி 
இரந்ததனை மெய்ப்புழுவைச்‌ சொச்சமற ஓட்டும்‌.” * 


இது ஒரு மணமுள்ள இலை. இதஷை வாசனைக்காக முடி 
வளர்ப்பு தைலங்களில்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. பச்சிலை, பூலாஙி 
இழங்கு, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, சடாமாஞ்சில்‌, வாய்விடங்கம்‌, கசகசா 
கார்போக அரிசி, சந்தனம்‌, இச்சிலிக்கிழங்கு, கோரைக்‌ கழங்கு, 
மூ-- 44 


580 ட டாக்டர்‌ என்‌.கே. சண்முகம்‌ 


இவைகளைப்‌ பொடித்து ஒன்றாய்‌ கலந்து, எண்ணெயில்‌. குழைத்து 
துலை முழுகி வர: தலையிலுள்ள, ஈறு பேன்‌ முதலியவை போகும்‌; 
பொடியைத்‌ தனியாகத்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்துவர: சொறி, நமைச்சல்‌, 
கற்றாழை நாற்றம்‌ போகும்‌. 


பட்டாணி 
18ம்‌ :52117ம0 
(ங்‌. ௦. த தகக 


[74071 2 மிகும்‌. 
சியர்‌ சம்‌. 2: 2243. 


(0719111121: க 0ர1. ரர 2%1/80728ீ .770171 1/2 92243, 17418 
0071141713 471 41/4//0718 * 171201121/11162” 


40171017 ” இிசசமீ2 472 0260, 178771140201/8 மாமி 1184.0/2.. 70/22 
ர்‌ //1/7707101/4, 7827722781 014 4002171207, 14 
807/0 ர மி0228/02, 7277122701 47102 .481711122/10. 


. 1706 -- 1118 00றங்கர்ற 5 ஐர௦ர்௦ர்றடி 11 உமக்கரு௦6 81௦02 ஆர்ம்‌ 
3ம்1க00 1. 5. 1106 50605 2156 51 த11) %௦ நகரம்‌ காம்‌ 11125. நீர்‌ 
111 15 06ம்‌ 10. 6%0685 1ந்‌ நு றா௦0106 - 1றம்ந்த051100) 810 
11691108] த85 நா௦10ம5. 11ம்‌ ௦0௦0ம்‌ 06 1504 ரக 86 9611 85 
085160. 14 1மழர௦105 $0111111ந 10) ரார௦ோ 

பட்டாணி அதிக புரதச்சத்தும்‌, வைட்டமின்‌ ₹₹]:” சத்தும்‌ 
உடைய ஒரு பருப்பு. இதன்‌ விதைக்‌ கடலையைப்‌ போல இருக்கும்‌. 
இது நுரையீரலுக்கும்‌ இருதயத்திற்கும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
அதிகமாக உண்ணில்‌ செரியாமை, குடல்வலி ஆகியவற்றை ஏற்படுத்‌ 
துவதுடன்‌ வாயு கோளாறுகளை ஏற்படுத்தும்‌. இதை பச்சையாகவும்‌ 
(வறுத்தும்‌ உபயோடிப்பதுண்டு. சத்துள்ள உணவான இது கர்ப்பத்‌ 
தைத்‌ தாமதப்படுத்தி குடும்பத்திட்டத்‌திற்குதவும்‌. ஆண்‌ மலடை 
நீக்கும்‌. ட 4 
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புண்ணிமோந்தான்‌ கிழங்கு. 


(சிங்காரக்கொட்டை;) 


17180௧ 01801088 
(4. 0. 0180௨௦௦௨9௨) 
3497 ்‌  ீராரார0 27ம்‌ 
ிராரச சம்‌ 2 மீரமரர்‌ 
[07797]71/27774 2 7/ழழ்ர்‌ 0172112 17141௪:4712269 'ஏாமி பீர7707 


400017 2 சீ்ம்ர்‌ 22 ரிர்ர்17ற்௪, 50227, 701170 மர்‌ (0௦10712. 


17925: 179௦ *ரமர்ரத &உ௱௦: 8றாறருழத ஹர்‌ 10௦ கரக 266 ஐ$ 
ருண ௩ 119 ரிரயம்‌ ம0ற008 ௦0 (6 1௧௦6 11 ௦88. நரய/( 
அருகே 14 15 $ர65% 116 ஐலர்கோற 15 மரம ஊம்‌ 85010, மர்‌ எற 114 19 
110064 1% 15 காம்‌. 71 2061 01 196 120]1 15 87601. 00௩07710௦8 
ஹ்‌ 41ம்ரஜர்நுங658 00ெயம்‌ 06 மொகம்‌ ம்ம்‌ (ப. 7௨ ரஸர் 
உரு 18 16604 88 ௨ 6311611081! 8001108110 ௦1 1116 0810070118 110216. 
1௦ ரமம06 07 11 10062 8010 ௦010 0௦ 1860 88 63/6 0808 10 வரே 
1கஜ8... ந ரர்றி௦ம்‌ 1201 18 1560ம்‌ 85 11௦] 07 ா85மர்றத ரர்‌ 
ஜும்‌ 1146 110லர 00014 06 0800 40 1768ம்‌ ப்கரா1௦௦8. 718 171௦0 
ஏர்‌ ஐரி1 19 மெறகமாரமம்‌ ராறு. 8 11. 21705 நாறு தர1,. 410த 
ஏம்ு 25 கர 04 (118 1827821, 15 ரத ௦0% 0180% மொய ந் 35 தய ௦7 
ஏடு 1௦ 06 10160 3310 1496 நாரா 18 பர்ம60 11௦ 7 நலார்‌£. 
90% றவா* 18 0091060ம்‌ ஊ௦ரு ஷே 1௦1 7 கே] 10 0026 101017: 
ததர. 
குளங்களில்‌ முளைக்கும்‌ ஒருவகைப்‌ பூண்டு. இதன்‌ காய்கள்‌ 
. முட்களுடனிருக்கும்‌. இடத்திற்கு தகுந்தாற்போல இந்த முட்களின்‌ 
. எண்ணிக்கை மாறுபடும்‌. பருப்பின்‌ மேலோடு பச்சையாக இருக்கும்‌ 
போது மெல்லியதாகவும்‌ முதிர்ந்த போது கடினமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
பருப்பு மிக இனிப்புள்ள து. வெட்டை, நீர்வேட்கை முதலியவற்றை 
்‌ நீத்த உடலுக்கு வன்மையையும்‌, ஆண்மையும்‌ தரும்‌. இதன்‌ இளம்‌ 
தண்டை புற்றுக்களின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட அவை குணப்படும்‌. 
இளம்‌ குண்டின்‌ சாமிறடுத்து கண்‌ நோய்களுக்கு 
- கண்ணில்‌ விடலாம்‌. முற்றினப்‌ பருப்பை வறுத்து, இடித்து, 
மாவாக்க உணவாக அருந்துவார்கள்‌. இம்மாவினால்‌ கழிச்சல்‌, 
. உடலெரிச்சல்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. இம்மாவோடு பால்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட, உடல்‌ வன்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. இப்பருப்பு 25 இராமும்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌ 35 திராமும்‌, சார்க்கரை 35 இராமும்‌ சேர்த்துக்‌ 


582 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
கலந்து அரைத்து ஏழு பாகமாக்கி, நாளொன்றுக்கு ஒரு பாகம்‌: 
வீதம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ கொடுக்க பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


ர 3 ௬ 


பப்புர பூளி 


566 : 08௩50௨ 0101181%௨ 


பார்க்க : ஆனை புளியமரம்‌ 


பப்பரமுள்ளி 


5௦௦ : 80188௩ 1101௦யா 
பார்க்க : கரிமுள்ளி 


* % * 


பப்பரளி 


8110 0௨084/8 
(மூ. 0. கோர்0௦௦௨௨) 
பீரம்ரர்‌ 2. 7722 
இரார்‌9 உசரம்‌ 2: சமர்‌, 7717//9) 7/702, /2112.9 4114 82289 


001181111427118 2: 7772 177/1]... 74/02 0017141718 றரறரர1. 7102 7௪ 
8ி77711/87' 0 றற, மிரு ரீர1ரர்‌ 0017177715 4044, 
ற01/%48/ 118 ற/௦400770 018. 1,229 0011/4172 
04101112 4114 0411009182. 


4077077 2 மீசறரர்‌1 9 மரமிரம்‌/௪ 07 1072௪51712 7723/) 0/௦0.4 
ரீர்றார112 114725 0179 ரர்‌ 7/௪ 721710271௪ 0]. 
500 6. /ப/002 07 1/2 212211 17/70 149 741171211020 21/2 
0112 731/0₹7 427277. 87ற௪ ரீரபர்ர்‌ 72. 190229100௪ 4712 
,4/727481102, 02271 ரீ1/ழர்‌ ர 7,4%8700௪ 4714 0971சர்ர0, 


10568: 116 106 18 9111௦1 நரஹு௰15 ௨0௩ ரங்‌ 8201271658. 
8 101113 1௦௦. 168708 808%60 1 ௦194௧7 00114 %6 96ம்‌. 88 
21. 21211081 80110௦8110 107 677015 061111 ஹூம்‌ நகர. 1 
168428 8150 0௦010 6 15௦0 9௦௧710 11 நந நீர்ர. 11௦ றா8816ம்‌. 
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1668 0௦ய14 6 1820ம்‌ கெர்ரி] 802 ரரி கறுவகர்ர005 கரம்‌ 0415. 
௪ 1687௦6 0014 6 19606 6%%6ர141157 40 மேோர6 11௦618. 16 16௧௭65 
085160 1) ௦௩ 011 18 1502ம்‌ 88 8௩ 6%(67௩81 கறற110௧1100. 101 811 
131068 ௦0% றக. 


065113 ௨50 மேயில்‌ 6 200௦60 14 *4ந்‌த சீராய்‌ 15 0௦108110௦0 
021137 81௦12 ஏர்க்ு தார தாகா, (பிரம்றகாரு டூம்‌. ௦௦01ம்‌ 06 
0௦1௪0 18 11/19 8ரயர்‌ 15 ௦௦08ய0௦ம்‌ ஈதேயிகாரிடு 1௦2 40 க்ஷ... 115 
1110101728 636 51ஜஹ்ர்‌. 1௦௦11 8௦6, 10110 1176017100, 217015 
02%111437 காச ௨150 ௦மா௦0 ஏர்$% (142, 1 0ம்2ர 18765 கே 0176 ௦11௦ 
11௦275, ௦115 ௨௩3 141கா௩௱க&(100. 01 (1 ௨௧15. 


ாந்டயர்‌ 15 கட செ௦வி]ஹர்‌ ஏுரமம்ம்ம6. 1நர்த பாற்றா0165 
01265116 ற௦ளரே 8௩௦ 80௦48 88 188116. 11௦௩37 81௦௩த ஏரர்க்மு 04௦ 
ராய] மோ௦6 ந6ரர௦19 421113, நர்‌ கம்‌ 1010ர0565 10௦0 181 
வி௦(1௦98,. 14 ஏம்ம்ள்டர்5 க$860%6ம்‌ 01௦ 10 நகமமம்1௦6 ஊம்‌ 1181க118 
௦0114 5 ரடர்மாம்றுகர60 ஏர்ரர்டந்ப்பர்த நீராம்‌, 11 0415 711 15 0015010026 
81௦ த ஏம்‌(1ு ந மதளர்க ர்கா௦180௨ ஊரு மரு 100101௩த ௨ம்‌ மரேம்றத 
1* ஸா மஹி. 181115 நீரயர்க்‌ 8 00ர51ா1௦ம்‌ 1 81! 0 811713/ 
௦21], மோ68 100006100க, 14 (நர்த நரம்‌ ஏர்பு 0௦0003] 18 601- 
807064 3 1&௦௩௧11த 10011075, 1 1100170765 1111: 8607617100. 11௦ 
1816% 82076160ம 10010 4116 மர்‌ ௨1௦௩த எழ்ரமு 0078% ஹம்‌ எக1ரே (௦ 06 
ுக36 உ௱ப்கர்மாட 11ம்‌ றாம்தர்மாக 0௦யய0 06 1804 6316௧1191௦ (16 
ஏூவார்‌8 ஹம்‌ றார்௦%]] 1௦௧1. 1௦ 11681 602008 8 11131070 18 றர௦கா௦ம்‌ 
௦ 115 187௩ நர கம்பர்றத க1 யாறு ஏர்$ம 1ம. 1116 (ரமம்ந்‌ 15 64101௦ 
ஹும்‌ 1ஹூகா116. 181 18 000500 1ம்‌ மோத 814010௧௦10 8௦. 11௦ 
ரர11 19 0964 100 0௦0112 8180. 16 நீரயர்ழ 15 & த51௧08த0206. 
1ஹ&1௨ 18 481660. 1100. 115 ம]. கோறகர்ு 18 6%118016ம 1000 
(6 16௦௦8, நிஹகர்க 1௩ம்ம065 196 றா01610 01269%ம௦0, 47௦106 
௨ யப்‌ 19 1960 10 ௦௦0%10த ரகக்‌. 7௦ மாயம்‌ வ்ம்றர15 3௨௦0111176 


௰100113. 

பப்பாளி இலையை வெந்நீரில்‌ போட்டெடுத்து நரம்புத்‌ 
"தளர்ச்சி, நரம்புவலி முதலியவைகளுக்கு ஓற்றிடமிட குணமாகும்‌. 
அல்லது நெருப்பில்‌ வாட்டிவைத்தும்‌ கட்டலாம்‌. இலையை நசுக்கி 
வீக்கம்‌,கட்டி, முதலியவைகளுக்குக்‌ கட்ட குணப்படும்‌. 

இக்காயிலிருந்து வடியும்‌ பாலுடன்‌ வெண்காரமும்‌, நீரும்‌ 
சேர்த்துக்‌ குழப்பி மைக்குரு (17௧15), வியர்க்குரு போன்ற 
தோலில்‌ எழும்பும்‌ குருவிற்குத்‌ தடவ அவை விழுந்துவிடும்‌. 

இப்பாலுடன்‌ சிறிது படிகாரம்‌ சேர்த்துக்‌ கரப்பானுக்குப்‌ 
(போட அவை குணமாகும்‌. 
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பழத்தை தினமும்‌ புசித்து வந்தால்‌' மலச்சிக்கல்‌ தருவதுடன்‌: 
வயிற்றுவலியும்‌ போகும்‌. காயை தோல்‌ நீக்கி சமையல்‌ செய்து 
சாப்பிடுவது சிலர்‌ வழக்கம்‌.இது மூலைப்பாலைப்பெருக்கும்‌. பப்பாளி 
பாலிலிருந்து * “பெய்பெயின்‌' ' எடுக்கப்‌ படுகிறது. இதன்‌ இலைகளி 
லிருந்து **கார்பபெயின்‌”” என்னும்‌ சத்தும்‌ பிரிக்கப்‌ படுகிறது. 
இச்சத்து ஒரு புரதச்‌ செரிப்பியாகும்‌. ஆகையினால்‌ மாமிசம்‌ 
சமைக்கும்‌ போது சீக்கரம்‌ வேக வைப்பதற்கு பப்பாளிக்காய்‌ அல்லது 
பூவை சமையலில்‌ சேர்ப்பர்‌. இதன்‌ காயைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ கர்ப்பம்‌ 
கலையும்‌. 

பப்பாளிப்‌ பழம்‌ ஒரு சிறந்த திருமீநாசினி. பப்பாளிப்பழம்‌ 
செரிமானத்திறனை அதிகப்படுத்தி மலத்தை இளக்கும்‌. பப்பாளிப்‌ 
பழத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து சாப்பிட நரம்புத்தளர்ச்சி, நரம்புவலி, 
ஞாபக சக்திக்‌ குறைவு முதலியவை நீங்கும்‌. மலேரியா, காமாலை: 
போன்ற நோய்களால்‌ பாதிக்கப்பட்டு கல்லீரல்‌ வீங்கிப்‌ போகின்‌ ற. 
வர்கள்‌ பப்பாளிப்பழம்‌ சாப்பிட குணமாகும்‌. 

நீரிழிவு நோய்‌ குணமாக பப்பாளியை நாவல்‌ பழத்துடன்‌ 
காலையும்‌ மாலையும்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட குணமாகும்‌. தினமும்‌ 
சிறிதளவு பப்பாளிப்பழத்தை சாப்பிட்டுவர ஆரம்பகால வெண் 
குஷ்டத்தைப்‌ போக்க முடியும்‌. 

பப்பாளிப்பாலை இரங்கு,சிறுகட்டிகள்‌ ,தேள்கடி இவைகளுக்கு. 
தடவ குணம்‌ தரும்‌. பப்பாளி பாலுடன்‌ தேன்‌ கலந்து பிள்ளை 
பெற்ற பெண்கள்‌ சாப்பிட தடையின்றி பால்‌ சுரக்கும்‌. பப்பாளி 
இலையை அரைத்துப்‌ புண்கள்‌ மீது போட விரைவில்‌ ஆறும்‌. 

பப்பாளி இலைக்‌ கொழுந்து ஆறாத ரணங்கள்‌, கட்டிகள்‌, 
புண்‌ புரைகளை ஆற்றுவதுடன்‌ குதிகால்‌ வீக்கத்தை மாறையச்‌ 
செய்யும்‌. பப்பாளி இலையை வேப்பெண்ணெய்யில்‌ வதக்கி ஒற்றடம்‌ 
கொடுக்க உடல்‌ வலி தீரும்‌. 

உடல்‌ பருமனை குறைக்க தினம்‌ பப்பாளிக்காயை சிறுபய: 
றுடன்‌ சமைத்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 

சிறுநீர்‌ கல்லடைப்பைக்‌ கரைக்க தொடர்ந்து 4 இனங்கள்‌ 
பப்பாளிப்‌ பழத்தை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பின்பு நீரடைப்பே வராது.. 
இதனால்‌ கண்பார்வை பலமடைவதுடன்‌ , மாலைக்கண்‌ நோய்‌ குண 
மாகும்‌. மேலும்‌ பப்பாளியினால்‌ பல்‌ நோய்கள்‌, மலக்குடல்‌ 
பூச்சிகள்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ முதலியவை: 
நீங்கும்‌. உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌. 


௭ சே தே 
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பம்பந்தரா 
566 : 01115 ௦0005111401105 
பார்க்க : துரா 
3 3 ௫ 
பயறு 


(பச்சைப்‌ பயறு) 


12660105 மாம120 
(மு. 0. டஷயாா௦586) 


77 4277774 2 ஏம்‌ 

சீரார்‌” 119208 : ௪௪48 114 [211727 றர18 

017.91711/27712 2: 52288 001114111 /014171/410148 4718 31470/1 

24077077 52௪08 7௪ ]/1/17711101/8. 171 14722 71/077770725 7 74 415 
40 271211. 


1756 : 715 15 2857/199012681604. 18 481௩௧5 & ஜம 14 
00௦15 2365 ௨௦ 9111 நரந்ஜ்ர்சரூ வச 8ர்ஹா, இயர்‌ 14 14 15 ௦௦0௭50 1 
13726 01 ௨௱1ர்ர்ரு 1 றர௦ம்‌ய065 1146511081 285. 

பச்சைப்பயறு தானிய வகையைச்‌ சேர்ந்தது. புன்செய்‌ 
நிலங்களில்‌ விளையும்‌ இதில்‌ அனேக 1வகையுண்டு. அவையாவன: 
சிறுபயறு, நரிபயறு, காராமணி பயறு, சடைப்பயறு, மின்னிப்பயறு,, 
மொச்சைப்பயறு, பயற்றங்காய்‌ பயறு. இவை தவிர சிலவகை 
காட்டுப்பயறு வகைகளும்‌ உள்ளன. இவற்றுள்‌ பச்சைப்பயறு சிறந்த 
உணவு. எளிதில்‌ ஜீரணமாகும்‌. இதைக்‌ கஞ்சி வைத்துச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ சண்ணுக்குத்‌ தெளிவைத்‌ தரும்‌. அதிகம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
வாயுவையுண்டாக்கும்‌. 


526 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பயறு 
(ஈரிப்பயறு, பனிப்பயறு) 


18860115 1771101015 
(ய. ௦. டமூயாாரா௦5௨6) 
1 7 177774, ்‌  மிஏம்‌ 
இளா? மாசம்‌; பி 2272 114 271227 றரார்‌்‌ 
(2017.8111142172 2: 712 11 றர0ர21714 
24077017 சரச” ராச *சரீரார்௪, 020011712, .411/7001/7100/3 41 


707110. 22839 472 7/1/1771170149. 


17665: நர்‌ மோக நற்/கஜகாம்‌௦ 01808868,  த01001106&, 
6026108 610, 1 (1/9 2௦௦6 104065110௨] த௲5 8ம்‌ 111௦15 6454 
080279, 7௨ 168766 0000௦ 6 000160. தார்‌ ௦ரீ 1௦ ௭1௦16 ற121 
71604 1 ரம்‌11: 00765 2௦௩௦111068. ௦1160 4மாப1 க௦060 ஏர்ர்மு 82௨7 
கோர ஹர்‌ மாம்‌112 ஸோ ஐற்பிஹயம2110 0150104278. 56605 816 ௦0116. 


நரிப்பயறு ' கபம்‌ கோழை, வெள்ளை நோய்‌, 


கரப்பான்‌ நீக்கும்‌. வாயுவையும்‌, பித்தத்தையும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
இதன்‌ இலையை சமைத்துத்‌ தின்பது நாட்டுவழக்கம்‌. செடியை 
அரைத்து பாலில்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்க வெட்டை நீங்கும்‌. 

காயை வேகவைத்துக்‌ கற்கண்டுச்‌ சேர்த்து பாலில்‌ கலக்கிக்‌ 


குடிக்கக்‌ கபத்தைப்‌ போக்கும்‌. பருப்பை சமைத்துண்ணலாம்‌. 


% 3 * 


பயறு 
(ஈன்னி பயறு, துலுக்கப்பயறு) 
560118 80௦011111011106 


(ம. 0. ட5௦யராார௦586) 
1747/2/77 2 ஏம்‌ 


ரிரார்ட சம்‌. : [207 110 82688 


(ரர பளமீ2 : 4/0மாரர்‌10144 01ம்‌ 2மம்‌௦110:474125 


4217 013 .. இர 18 71470000. 82288 472 1/4/771/10145. 
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17808: 15 வண்ர்டர்ர்‌8 ௨11 றா0றர்166 ௦1 1. 17110116. 
நரிப்பயறுவின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 
9 3 % 
பற 
(காட்டுப்‌ பயறு) 
886015 842181111105 
(ம்‌. ௦. டயா ௦5௮௨௦) 


அரசர்‌ : ஏம்‌ 
ராரா? ப2ர்‌. 2: பூசம்‌ 0714 1,2064 
1028: 50001401 18 1560 10 0961 0௦12181015 


நன்னிப்பயறுவின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 
௩ & 5 
பயற்றநங்காய்‌ 


686 : ராவ 011௮10 
பார்க்க காரமணி 
௩ * ௬ 
பரங்கிக்காய்‌ 
(மஞ்சள்‌ பூசனி) 
596 : பேயபோடரக 0௦0௦ 


ச 3 ட 
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பரந்கிப்மட்டை 
(பரங்கி சக்கை) 


$11118% 0110011516 

(1. ௦. |11180296) 
274077 ? பிசா 
சிரார் 4828. : 8200. 


001157/111/21774 : 72007 0077141418 ]ரர்‌, 88007110, 21171 0114 314704 


4277077 :. த 02. றிசறறாரரம்ச,  00/8ற]07சர7ர0, 5717711141... 
4727171702, ,4/174ஸுற //7712, 524௦77771௦, 0021110/2211, 
701110 114 40/10/9140. 


172 : நளொல்னாகம்‌ நதா ர 10 8ம100 ௦25 1179510685, 
110678, கடம 016, 4்‌1க௫௨%௨8, ற௦150%015 ௫4468, 119%ய1க, றகாவ1$815, 
70ம்112 61௦. 7௦ ற௦ம்ர 01 1116 0கா% 11 ௦௦08௦0 1% 08. 
602018, 11௦678, 814118, 1 ம்ர்த௦5110%, 01கா11068, 1181411181 06 61௦. 
1002 ஏர்‌ ர்ற்ர்த நக], 8$ த. ௦7% 7011௦0ம்0த 111025 87௦ (812௦1 
0612813, ]்ர்கற கற%668, ரங்ர்றறத, ௩௧௦6, 010765, 160 ததர, 
060021, 50086 நரா, 581271௦ மாநா00௧182, மாவா. 10686 
(111025 காச ற0706760ம்‌ 8௩௦ ராழ்%கம்‌ ஏர மாப்‌1%... நிந்ப்த 1013111618. 
1110 7088160 1 66 107 15 நர்ரய(க5. 14 4115 நாப்டேர்மா௦ 18 00151. 
1064 317 497106 1701 40 85, 1% மோ௦5 ௩81025, 10106818, $01011018, 
111 ௦யறக118001, ஐ01௦ரர1)௦௦& ௨௫3 01967 810 1507ம675. 


பரங்‌இப்‌ பட்டையை பொடி செய்து குடிநீரிட்டுக்‌ குடித்து வர 
நீர்‌ வேட்கை, புண்‌, பிளவை, நீரிழிவு, கடிவிடம்‌, சிரங்கு, மூல 
மூளை, முடக்குவாதம்‌, வாந்தி ஆகியவை நீங்கும்‌. ஆண்மை 
உண்டாகும்‌. 

பரங்கிப்‌ பட்டையைச்‌ சூரணம்‌ செய்துச்‌ சாப்பிட புண்‌, கரப்‌ 
பான்‌, சூலை, வெட்டை, மந்தம்‌, அதிக கழிச்சல்‌, கிராணி, உப்பு 
சம்‌,வயிற்றிரைச்சல்‌ தீரும்‌.பரங்கிப்பட்டை ,ஓமம்‌,அதிவிடயம்‌ குரோ 
சானி, ஓமம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்தரி, கிராம்பு, சுக்கு, மிளகு, தரி 
பலை இலை வகைக்கு 8% கிராம்‌ பொடி. செய்து, பால்‌ தளர விட்டுப்‌ 
பிசைந்து. நெய்விட்டுக்‌ களறி, அடுப்பில்‌ வைத்து 35 நிமிடம்‌ வெந்த 
பின்‌, மெழுகுப்‌ பதத்தில்‌ கண்டி, 40 நாள்‌ சென்ற பின்‌ தினம்‌ இரு: 
வேளை, 40 நாள்‌ உட்கொள்ள கிரந்தி.புண்‌, சூலை, கண்டமாலை... 
வளிநோய்‌, வெள்ளை கொருக்கு, சரும நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 

தத அத 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 589: 
பருத்தீ 
0088 ரமா 11600௧௦211. 
ப (ம. 0. 14211௨௦௨௨௦) 
9747/7772 ்‌ ஏம்‌ 
ராச ரசம்‌: சரச, 721ரர்1ம1 01482, 7/00872 மம்‌. 32845 


(9191178210 2 021ம21117, 01/01/1112 4114 84112)/40 4004 672 


421207 £ சச ராச 0211110211, 144118, 407170 878180 7ம்‌. 
0௪07074777. 78001 மாம்‌ மிய% 418 414274202146' 
14 77711712114,2021/6. 


17225: நிராக காக (66 ர்[ற65 11 ம்பீத. 1109] 8௩9 1௦10, 0 
ஸூ ௦0 1166. 116 ௦074௦௩ 15 1506ம்‌ 10 ஐஹ$க்மாம்நத 810585- 
0 நகா்‌ ௦0% 1145 நரகர்‌ சர்ப்ப உ ருசம்ர்்றக1 நா0றர1485- 
7 2௨௫௦5 ஹும்‌ 5008 (10ஜல) கா 00௨06 1050 & ற856 3144 8001. ௦1 
மெல ஏ ஸப்‌112 16 00ொ5மம0ம்‌ மோக ௦606108 கடம்‌ 810675. 25 5 ௦7 
[196154 1587 114௦6 101660 ஏர்பு 000978 மாப] 15 8டர்க்க81 நரஈறகாக- 
(1௦௩ 80 நேக்கு ஊம்‌ ற11௦6. 1716 ற8516 ௦0116 168765 8௩6 1860 
ஞர்ராறுவ111/ 1701 00118. 1,68705 876 ௨௦6 184௦ & ஐ8ரக 110 
ஐருர்ஜும்‌ 18 1800 107 80010100 8110த *௦ 760106 (16 81. 116 
ஷலா ரரகம6 00% 416 110027 016015 பு50161]3. 110௦ 8516 ௦7 
1௦ 81 19 1506ம்‌ ௦0 மாட. 1௦1௩ ௧0016 (017௨ 816௧) 01500 
12 ஞீூ2௦163 ஏர் 1 ர1் நிற ௦1 1ம்‌ ஐம்‌ ஹும்‌ நமேர்ரே ராமராம, 
௦4௦3 826048 ௨6 088113 01த65100 ௨.௬ நமு17ம்‌11018. 11௦ 5666 
௦11 “வினு 11௦ றநயிததாம கம்‌ ௧௦45 85 13%311176. 11% நாறா0725 
௦ வ41%. 1827100101 116 80600 025 00121 ஹ்‌ 16165 01681 0- 
ர்651101. 16 6460001101 ௦₹ 116 1001 18 மாம்‌) 850 11% மோ 
ஹரா ஹம்‌ 098121014௦ 1 மரப்மகார ஐக1ம. 11௨ ஜு ௦1 1156 
ற12௭4 18 3117211௦10 041081 00% 0 8116045 11115 0௦016 68 1560 
11119 கயம்‌ சேர்சார்க1]] 8150. 

பருத்தி ஓர்‌ பஞ்சுச்‌ செடி. இதில்‌ 2 இனங்களுண்டு. ஒன்று 
செடியாகப்‌ படரும்‌, மற்றொன்று சிறிது உயரமாக வளரும்‌, 
இன்னொன்று மரமாக உயர்ந்து வளரும்‌. இதுதான்‌ இலவமரம்‌ 
என்று பெயர்‌ பெறும்‌. இதில்‌, செம்பருத்தி, கொங்கிலவு, இலவு என 
சில இனங்களும்‌ உண்டு. 

இதன்‌ பஞ்சு துணி, உடைகள்‌ செய்வதற்குப்‌ பயன்பட்டாலும்‌ 
மற்ற பாகங்கள்‌ வைத்தியத்திற்கு மிக உபயோகமாகும்‌. 
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--பருத்தியிலை மொக்கரண்டைப்‌ பாலிலரைத்‌ துண்ண 

வருத்துகின்ற மேகமெல்லாம்‌ மாறும்‌--பருத்த 

விரத்த பித்தத்‌ தோடு விரணவீக்‌ கம்போம்‌ 

அரத்தவிதழ்‌ மாதே!யறை”' 

இலை அல்லது மொக்கை ஒரு பலம்‌ எடுத்து அரைத்து 
0 மில்லி பசும்பாலில்‌ கரைத்துக்‌ குடித்தால்‌ வெள்ளை நோயும்‌, 
இரத்த அழல்‌ நோயும்‌, புண்‌; வீக்கம்‌ முதலியனவும்‌ போகும்‌. 
25 இராம்‌ பருத்தியிலைச்‌ சாற்றைப்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து சீதக்‌ 
கழிச்சல்‌, மூலம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இலையை அரைத்துக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட சீக்கிரம்‌ 
பழுக்கும்‌. கடுகுடன்‌ அரைத்து தேள்கடி வாயில்‌ பற்றிட வலி 
குறைந்து போகும்‌. பூவை மணப்பாகு செய்துக்‌ கொடுக்க கழிச்சல்கள்‌ 
போகும்‌. பூவையரைத்து தீக்‌ கொப்புளம்‌, சுடுநீர்க்‌ கொப்புளம்‌ 
இவைகளுக்குப்‌ பற்றிட எரிச்சல்கள்‌ அடங்கும்‌. ஊமத்தை நஞ்சைக்‌ 
குடித்தவர்களுக்கு இதன்‌ பூவையும்‌, பிஞ்சையும்‌, குடி நீரிட்டுக்‌ 
கொடுத்தால்‌ நஞ்சு முறியும்‌. 

பருத்திக்‌ கொட்டையிலிருந்து அரைத்து எடுக்கும்‌ மாவு 
மிக்கச்‌ சத்துள்ளதாகவும்‌, எளிதில்‌ ஜீரணிக்கக்கூடியதாகவும்‌, 
உடம்பிற்கு புஷ்டியைக்‌ கொடுக்கக்கூடியதாகவும்‌ இருப்பது 
பருத்தியின்‌ சிறப்பு அம்சமாகும்‌. 

இதன்‌ எண்ணெய்‌ கபத்தைக்‌ கண்டித்து மலத்தை இளக்கும்‌. 
அன்றியும்‌ தாது விருத்த, இந்திரியக்கட்டு இவைகளுக்குச்‌ சிறந்தது. 
விதைப்பருப்பு சூட்டிருமல்‌, மார்ச்சளி இவைகளை நீக்கும்‌. 

இதன்‌ வேோர்க்கஷாயம்‌ நீரைப்‌ போக்கும்‌ குணம்‌ வாய்ந்ததால்‌ 
நம்‌ நாட்டு வைத்தியர்கள்‌ நீரடைப்பு, கல்லடைப்புகளுக்கும்‌ 
கொடுப்பார்கள்‌ . 

பருத்திச்‌ செடியின்‌ பிசின்‌ நீரைப்‌ பிரிக்கும்‌. அம்மை 
.வைசூரிக்கு இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. மேலுக்கும்‌ 


. குடவலாம்‌. 
ச்‌ 3 3 
பருத்தி 
(செம்பருத்தி) 
566 : 05 யா௩ லாம்‌ாஒயாா 


க ட ட ஆ. 
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பருத்தீ 
(வேலி பருத்தி) 
ஓ௦6 : 0860ம்‌ 6௫௨௩58 
பார்க்க : உத்தாமணி 


ப 3 3 
பருத்தி 
(ரீர்ப்பருத்தி, அட்டுப்பருத்தி) 
1710150106 1111206105 
(3. ௦. 14441௨௦௦௦௦) 


77 727217/ 3. 7722 
£ரார்‌9 சம்‌ : 7007 114172 971012 சம்‌ 
407007 உ. தரர்‌ 12 கிர(ரம்‌-1 சயாம்‌ 47148 ££சம்‌717 1222. 


175௦6 : 17500 18 1860 85 மமரம்‌[ம2௦. 35106 ௦0% 16 168௭௦5: 
2௦ 1964 86 கக 8708 10 மேர௦ கா ௨௦1௦. 

நீர்ப்பருத்தி பட்டையும்‌, இலையும்‌ ஆழாத ரணம்‌ மற்றும்‌. 
புண்களையும்‌ ஆற்றும்‌. இலைச்‌ சாற்றைக்‌ காது வலிக்குப்‌ பயன்‌: 
படுத்துவர்‌. மற்ற பருத்தியின்‌ குணங்கள்‌ இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 


ஆ 4 & 


புலா 


காரக 106 ஜா110118 
(1. ௦. 074௦௨0௦9௦௦) 
97 171274) ்‌.. 7722 

றரார்‌ பரசிவ 2 ரபர்‌, 82288 /2402.8 4118 7001 


ரப்பனா 2 யரர. 0017741705 ப்ளம்‌ பிறுள் ௧023 4118 7/6ய11110743. 
17204 209102112 ராப்‌ மாசி 0411017140 117170, 5282 
007114171 514707. 

4017013 2 2ீழ்ரசரீ*பம்ர்‌ ம 0211//28710, 7ரயர்770002 8718 1420471102. 
(்ராம்றச ீரயம்ர்‌ ர்‌ 4271722711. 922,498, 1412 4114 
7001 72 481717122117. 
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(7528 : 16 168468, நாறயம்ர்‌6, 56608 ஹம்‌ 10018 876 01 10601- 
ரத] ஏக10௦. 1க1௦% 18 05௦0 11) (10௧11102 11த* 9110 00௦58. 71௦287 
ஐ1%டம்‌ ஏர்பு 12௩ 15 1560 10. ர6ம்முத 0602102. 78516 ௦1 
ரஉர்றோ 168708 ௨6 1860ம்‌ கேர்‌ விடு 107 ௦௦௪00௨. 1218ரத6யம 
௦1 16 11 ஊம்‌ 22518 ௦௦014 06 708160 எர்ர்1ட 10௦ 16௧௭65 ௦1 
ஸூர்‌ 06. ரிளுக்ளே ரீராம்‌ே 11 0ம்‌ ரந நேர 1மம்ரதர்நற௦55 84 
£தர1த0௦. 71% 10268568 861060. 5601761100. 1116 17014 0460128865 1116 
ஹூ1ர்$6 ௨௭0 1001768868 106 1065141081 285 £0110211013. /1௦௦2102, 
௦௦ஙஹ்‌ 8ம்‌ 01681 0091651101) 81௦ 11700060 3 115 நரம்பு, : 00ம்‌ 
14 68966 106 80ுத1 ஏர்ர்விர்ர்து ரம மற... 56608 ௦0% 41 பாபர்‌ 
100௦98 1001228110) 804 ௦011511811௦1.- 1௦ 10 111510 07 116 0௦04 
18 ஐ-பேட்‌. 18516 01 116 00% 18 1860 6%1610வ1// றெ 
1]0278 ஹல்‌ 60த0க... நீும்‌0௦ 0111௦ 7001 ஏர்ரமு நாயிற 0 119 பட்டர்‌ 15 
10௨36 140 ௨851௦ ஈம்‌ (ற றக516 0014 0௦ 1560 6%10ரப ௨137 1௦ 
மோட வறர 00118 கமம்‌ 105201 01125. 


பலா ஒரு மரமாகும்‌. இதில்‌ ஆசினிப்பலா, கடலைப்பலா, 
வருக்கை பலா என சில வகைகளுண்டு. இதன்‌ இலை, காய்‌, பழம்‌, 
விதை, பால்‌, வேர்‌ அனைத்தும்‌ மருத்‌ வக்‌ குணமுடையன. இதன்‌ 
காய்கள்‌ அண்ட வடிவாயும்‌, முள்ளு முன்ளாயும்‌ இருக்கும்‌. 


இதன்‌ இலையிலிருந்து பால்‌ வடியும்‌. இப்பாலுடன்‌ வசம்பை 
பொடி செய்து சாப்பிட மாலைக்‌ கண்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌. பாலும்‌, 
காடியும்‌ சேர்த்து வீக்கத்‌ திற்குப்‌ பூசுவதுண்டு. இலைக்‌ கொழுந்தை 
அரைத்துச்‌ சிரங்குகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. ப 

பலா இலையை உண்டால்‌ பெருவயிறும்‌, குன்ம நோயும்‌ 
நீங்கும்‌. கொழுந்திலையைச்‌ சரும வியாதிக்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


இதன்‌ பிஞ்சையுண்டால்‌ நீர்வேட்கையும்‌ அழலையும்‌ நீங்கும்‌. 
சுக்கிலம்‌ விருத்தியாகும்‌. ப 


இதன்‌ காய்‌ பசித்‌ இயைக்‌ கெடுத்து, வாயுவைப்‌ பெருக்கும்‌, 


கோழைக்கட்டு, இரைப்பு, இருமல்‌ இவற்றை வருவிக்கும்‌. ' ஆண்‌ 
மையைத்‌ தரும்‌. 


பலாக்கொட்டையை உண்டால்‌ மலச்சிக்கல்‌,அஜீரணம்‌ வரும்‌. 


இதன்‌ வேரைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ கழிச்ச லுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
வேரை அரைத்துச்‌ சொறி சரங்குகளுக்குப்‌ பூர அவை போகும்‌. 
வேர்ச்சாறும்‌, காயின்‌ சதையும்‌, சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து பிளாஸ்திரி 
மாதரி செய்து உடம்பில்‌ படரும்‌ அக்கிக்கும்‌, வண்டுக்கடிக்கும்‌ போட 
லாம்‌. 
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பலாப்பழம்‌ இடைக்கும்‌ காலத்தில்‌ சுளையை நெய்‌ அல்லது 
தேனில்‌ தொட்டு: உண்டு பால்‌: அருந்து உடல்‌ வலுவடைவதுடன்‌ 
மூளையும்‌ பலப்படும்‌. இதையே நாட்டுச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ சாப்பிட 
சரணம்‌ எளிதில்‌ ஆகும்‌. களைப்பு நீங்கும்‌. மேலும்‌ உடல்வறட்சியும்‌ 
இருமலும்‌ அணியும்‌. ... 5 ட 
பலா இலையில்‌ நாற்பது நாட்கள்‌ உணவு உண்ண பெருவயிறு 
குன்மம்‌ குணமாகும்‌. இலையை அழைத்து. புற்றுநோய்களுக்கு 
கட்டிவர அவை குணமாகும்‌. பலாப்பிஞ்சை சிறிதளவு உண்ண 
தாகமும்‌ சிறுநீர்‌ போவதும்‌ அடங்கும்‌. 
ன த்‌ ள்‌ 
ப லர்‌ . 
(சீமைப்பலா, இலகுசம்‌) 
.... இரர்ட்கொறமு$ 110158 
பா ர இ: (வ. ௦. பா*0௨06986) 
அரரம்‌ர/ 2 77௪௪ 


ராம்‌? வசம்‌ 2 பசமாசா மாம்‌ 717 
,4077071. ௨. இற்ரர்‌[27 10 4. 772217 0118... 


| 1726 : நிணம்‌ 18௭௦5 8௮ (ரோ. நீரறர்ரத 8௦ 15௦6ம்‌ 10 
4ரசக(1வத காரெழ்ரம் ((ேப1கரர 51100 ௦1 (16 1468110168). 


.இலகுசத்தின்‌ இலைக்‌ கொழுந்தும்‌, பிஞ்சுக்‌ காய்களும்‌ 
.விரைவாதத்தில்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகின்றன. மற்றபடி பலாவின்‌ 
குணங்களே இதற்கு உண்டு. 


௦ % 7 
புலா 
(பேய்ப்பலா) 
கர1௦ொ0ம8 மம்5ம18 
டு (11. ௦0. பா*$ர்20௨௨௦) 
சலப்‌... 2 77௪2 ட 
றார்‌ மாசம்‌ 22௪௦2 எம ரீர11770, 


கை. 


5ச4 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


13865: நமா 168705 8ம்‌ $ரார்‌(8 தாக 18604 1 10601013] 
ற?60க௧11018,. 771115 கர௨ 601016, 1,2௧௭௦8 876 8180 08௦66 1, 
5115௦5. 


பேய்ப்பலாவின்‌ இலைக்‌ கொழுந்தும்‌, பிஞ்சுக்‌ காய்களும்‌. 
விரைவாதத்திற்குப்‌ பயன்படுவதுடன்‌, பழங்கள்‌ உண்ணத்தக்கவை... 


* ஆ 


பலர்‌ 
(குட்டிப்‌ பலா) 


116015 880௦ 


(1. 0௦. பார020029) 
17 77/24) ்‌  $7977// 17௪௪ 


74714 19௪8. : 1277௪. 82௪84, 70012 ரம மரா] 


01811/1/01772 : 87௪௭ 91/07171702. 471 207 79 ௪3217 27சஜீ 770191 1/௪ 


224 
407707 சிசிர... 7ரர்சச 72. அிரரர்சசறரர்2, மீரரரப்ரசசார்‌.. மாசி 
75€7712212170. 


0966: 7116 168765 கம்‌ 1கர்‌௦% 07 4115 ஊதி] 4766 19 57 
1060101041 7௧106. 1796 651 074 1116 168725 ஜு 1211007760, 1025160' 
13 2௦6 800 கம்மம்‌ ஏரு நவி தகா ஹர்‌ ரகர ஐ றக5(க, நழட 
08316 11 ௦056ம்‌ 2 ஜூ (11௦6 சேகர] 16 0060125 0386016737. 16 
018088 ௦1 106 8005 ௨௭0௦ 1௦615 ௬௦1 56 ௦0766 ஏர்ரம்‌ (உ 1/௯ ௦7 
1118 1726-1116 0க1% ௦7 416 126 18 1864ம்‌ 40 00004 106 10180101. 
1110020106 1114௦ 00. 7666 ஜா 01] 18020 86 ஐ 
6%1011081 8011041100. 7௦ மோர்‌ ரூப மங 67 176137 00113 6 
10118060 9௦11 ஈர்ர்1 11 ௨1 ௦811ம்‌ 184௦8. 1௩ (1௦ 8$3751611 ௦7 
0811 1௦ 168768 876 1860ம்‌ 1௦ 0176. 1600௦4210௨. 


குட்டிப்பலா ஒரு சிறிய மரம்‌. இதன்‌ இலை மிக வறட்டி 
யுள்ளது. இதன்‌ இலையும்‌, பாலும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுள்ளவை. 
இலையின்‌ நரம்புகளைப்‌ போக்க புகவின்‌ நெய்யிலிட்டு, வறுத்து, 
பனங்கற்கண்டுக்‌ கூட்டி அரைத்து, இரண்டு கிராம்‌ வீதம்‌, மூன்று 
வேளை சாப்பிட்டால்‌ சீதகழிச்சல்‌, இரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌, கை 
கால்களில்‌ காணும்‌ வெடிப்பு மாற இம்மரத்தின்‌ பாலை 
பாவிக்கலாம்‌. ப | 
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இம்மரத்துப்‌ பட்டையிலிருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ குழித்தைலத்‌ 
தால்‌ விஷமுள்ள மருந்துச்‌ சரக்குகளை மெழுகாக்கலாம்‌. இதை 
வெளிப்பூச்சாக மட்டும்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 

இதன்‌ இலையைக்‌ கொண்டு யானைத்‌ தந்தத்தால்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌ பொருள்களைத்‌ தேய்த்து மெருகிடலாம்‌. யூனானி 
வைத்தியர்கள்‌ இதன்‌ இலையை வெண்‌ குஷ்டத்திற்கு மருந்தாகக்‌ 
கொடுப்பார்கள்‌ . 


லாச 
(பலாசம்‌, புரசம்‌, முருக்கன்‌) 


[1168 11010088 
௨. ௦. 78110௩௨0௦௨) 
ச்ச்‌ 2. 77௪௪ 
திரார்‌? நாசி : 52288, 7 (010279, 081 1ம்‌ /81124 


(2719/0/1027112 : ப 12047 20/11/8117 /22/101.47110 442 24/0 001485. 
$ிச₹20.8 0011080171 மம்‌ 4/0141711/70184. 12029: 
0011141711 4 2//0001472. 


427707 ”. நசராச$ 16 4917172670, 17/12, 40/70 80/02, 
ிசறபாசர்ப்ச 14 மிர1சர்ர்2, 77/019079 மாச 0//761ரட்‌,. 
நிசறயாசார்ச பாம்‌ 4//7/214/114110. 22425 07௪ 
720241010௪ 4114 ,47//௪//4111772. போ 09 4877111221 
மார்‌ //211712 701770. 


17528: 19 18 1500 1௦ 17681 ரட்மேறரகர்ர5றர, நர்ப்ததரக11௦ 
89016, 0114015 015020626௦. 540001 8௦6, பாம்சக110 8] 
௦11, மு8ந்ரரு, 00037 ந81௦ 8180 ௦௦14 6 176816 ரம்மி 1115. 
7115 16 ஊ கறற௦(1௪௦... மே 07 1116 1706 ஐ1708 81ரரே.தர1 1௦ ழ010ந்‌$ 
3 ுர05, நர்‌ 1068868 11௦ 86% 5607161100. 1918801760 
ஜா மற ளகந2 ௦001ம்‌ 06 1560 8858 நற!40௧11000) 1௦ 17081 
110871 1171201108. 716 862048 061 1௦5110 க1 ௦105. 11 0ம105 
0௦09 8௦16, 1606,” 0792581&, 1181118006, 60205 610. 
73 8051௦% 0816 18768 00765 81010200 8016, 05623] 610. 
2242 91 16 162765 0860 ௩௧1144 00௦118. 71% ௦04 66 815௦ 
ய்‌ 11 கேோ௦சா8... 76 01160 110275 876 1860 621201] 1௦ 


மூ--- 25 


ந46 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


ஸு. 7௦7 (06 மயிஉய 002110 01 6196 4168110168) 16 168768 
வு 1900 கெர்றறதவி]நு கரமே மரகத 1ம்‌ 1040 & 08516. 115100 ௦4 
௨ 1100 &006ம்‌ அம்டற௦7க88ம்யமு ந111க1௦ 18 8 2000 012011௦. 
1115 81860 1615 1 76 ஜ01811த 1௩௦15110௨1 03016. 1701846160 1:61%01 
120 ஏர்‌) நஙு 18 000 8மறாம்‌ $17106 கேப்பு £01 11376௦ 83/8 61015 
1016811௧1 ௭௦105, ப$ 81 (96 0௦ மா1 8 088101 011 80/4 66 
விற ரவி] 10 1410௦ 10௦ 86 100110. உ்‌26ம்‌ 8266 மழ்௦௨்‌ 
ஏுூஜ்‌ 10௦௩ 711௦6 18 15௦0 சற த1]3 107 ரம்முத ௭௦1, 110௦ ௦217801 
௦1 நஉ கா] ஹூம்‌ ௦17௧௦4 08 4௦ ஜருதரே 18 மார்‌0௦0 10த611027. 1015 
ரச்தரமா௦ 19 96ம்‌ 85 8 கரர்ச்ம006 1௦2 82% 4405. 1807051001 ௦% 
11௦ ஹூ 7201008 1162௫68807 16 6௧ம்‌, 0011௦ 00௦104 8௩3 
௦௦181, 11௦06 ௦0% 116 0கர% ௨மம்‌௦0 ஏர்ந்று மூதா 08103 15 08௦0 1 
176811 த (1751410058. ப 

புரசுவா தம்பித்தம்‌ பொங்கு கபங்‌ குன்மம்‌ 

இருமி யுடனே கிராணி--பெரு வலி நோய்‌ 

ஓட்டுமதி தீபனத்தை உண்டாக்கு மப்பொழுதே 

தீட்டியவேற்‌ கண்ணாய்‌? தெளி, 

பலாசு மரம்‌' முக்குற்றங்களையும்‌; வயிற்று நோய்‌, வயிற்றுப்‌ 
புழு, கழிச்சல்‌, உடல்‌. குடைச்சல்‌ ஆகியவைகளை நீக்கும்‌. பசித்‌ 
தயை உண்டாக்கும்‌. 

இம்மரத்தின்‌ பிசின்‌ கீல்கள்‌, நரம்புகள்‌ ஆகியவைகளுக்குப்‌ 
பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. சுக்ல விருத்தியுண்டாக்கும்‌. பிசினை 
நீரில்‌ கரைத்துப்‌ பூச தொண்டைப்புண்‌ மாறும்‌. 

இம்மரத்தின்‌ விதையானது வயிற்றுப்புழு, உடல்‌ வலி, படர்‌ 
தாமரை, வயிற்றுவலி (குன்மம்‌), வயிற்றிரைச்சல்‌, கரப்பான்‌, 
இவற்றை நீக்கும்‌. ப . 

_..... இலையை குடி.நீரிட்டுக்‌ குடிக்க அல்லது பொடி செய்து சாப்‌ 
பிட வயிற்று நோய்‌, கழிச்சல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. இலையை 
அரைத்துப்‌ பூச கட்டிகள்‌ அமுங்கும்‌. புற்று நோய்களுக்கு குணம்‌ 
| கரும்‌... குத்தல்‌, பேதி ஆகியவை நீங்கும்‌. மற்றும்‌ நாடாப்புழு, 

படை முதலியவை ஓழியும்‌. 

இப்பூவை நீர்விட்டு வேகவைத்து கட்டிகள்‌ மீது வைத்துக்‌ 
கட்ட, அவை அமுங்கும்‌. விரை: வீக்கத்திற்கு இப்பூவை நசுக்இக்‌ 
கொதிக்க வைத்துப்‌ பற்றிடலாம்‌. பூவை வேகவைத்துக்‌ குடிநீரை 
வடித்து, சிறிது வெடியுப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, சிறுநீர்‌ பெருகும்‌. 
மேலும்‌ மாதவிடாய்‌ ஒழுங்குபடும்‌. 

விதையை நீரில்‌ ஊறவைத்து மேல்‌ தோலை எடுத்துவிட்டு 
உட்பருப்பை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, தேனில்‌ கலந்து, தினம்‌ மூன்று 
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'வளையாக மூன்று நாளைக்குச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பின்‌, நான்காம்‌ நாள்‌ 
காலையில்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ சாப்பிட, கழிச்சலோடு குடலிலுள்ள 
புழுக்கள்‌ விழும்‌. விதையைப்‌ பொடித்து பழச்சாற்றில்‌ கலந்து, 
படை முதலிய தோல்‌ நோய்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 

இம்மரத்தின்‌ பட்டைச்‌ சாற்றையும்‌, இஞ்சிச்‌ சாற்றையும்‌ 
கலந்து சாப்பிட, பாம்புக்கடி. நஞ்சு நீங்கும்‌. பட்டையைக்‌ குடி. 
நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, தலைப்பாரம்‌, நீர்ச்கோவை, இருமல்‌ முதலியன 
“போகும்‌. பட்டையைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ -கற்கண்டுச்‌ 
மீசார்த்து, வாயிலிட்டு மெல்ல, நீர்வேட்கை நீங்கும்‌. 


%  % 


பவள மல்லி 
(பாரிஜாதம்‌) 


1150181116 80௦1718115 
(14. 0. 0162806௨௮) 
777077 ்‌ ம$ீர்ுமி 07 9/7177/ 7126 
4 ரார்ச 1/9247 2: 17,6429, [01279 4112 0476 


0௦/19/1219 7104926719 001114171 471 29.92711741 077. 1,௪02 00711717 
711 8/4/018 71)1074777/11772 


4071017 : 720125 712 4/11/2/17111770௦, 444712, 6/0/4,2021/2, 
நிர40//0121702 ரரி மிர்17சரர்0்‌. மாம்‌ 14 47ர00/௦12, 
477/17/214714770, 1820201014, 707722... மாரி 
40714. 

17865 : 501016 01 46 11088 07 1115 4106 ரசா 1165 
மோவி. 5௦1149 11002 15 081160 88 ௦081. 79 15 ௨ா௦11811௦ 
ஏர்ம்ர்‌ $100ரர5 மற றம மழ்திம்‌ கரம்‌ ௦0௨. 0௦௬0 10 (19 நம0ரறர்பத, 
ரிணம்ரே 18௭68 மர்ம சர்ரர்டர்மர்6 07 116 தர்ுத0ோ 18 1860 1% 17621- 
120௦71001௦ 8. 17௦ 1708ம்‌ 00047 ற810 1136 168765 ௨16 808160 
1 1௦% 21௦2 ஹம்‌ 14 18 008பற150ம்‌ 1ளர06 & 083. 17௦ 602611 1(06- 
11021 ௫௦1106 1 114700. 8811 காம்‌ 1௦ 15 80060 எரர்‌ 4௦ 
6%17804 01 (1115 1௦8௭௦8 கம்‌ தய. 1796 87% 18 1560 81௦02 ஈர 
௦1௦1 றும்‌ ஏற்ம்௦்‌ 16108 10 6%060107816 11௦ ற1]16தா. 116 றம்‌ 
01 (16 826ம8 ௨76 1860 6121081154 40௦ ௦06 11௦6 60208 ௦1 11% 
68ம்‌. 

பாரிஜாதம்‌ தழைத்து வளரும்‌ ஒரு சிறிய மரம்‌. இதன்‌ 
பூவின்‌ காம்புகள்‌ பவளத்தின்‌ நிறத்தை, ஓத்திருப்பதால்‌, இது 
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பவளமல்லிகை எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. இப்பூ நறுமணமுடையது... 
மாலையில்‌ பூத்து, காலையில்‌ உதிரும்‌ தன்மையுடையது. 

இதன்‌ இலைக்‌ கொழுந்தை, இஞ்சிச்‌ சாற்றுடன்‌ அரைத்து: 
முறை சுரத்திற்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலையை வெத்நீரிலிட்டு 
நன்றாக ஊறவைத்து தினம்‌ இருவேளைக்‌. கொடுத்துவர முதுகு. 
வலி போகும்‌. இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ சிறிது உப்பிட்டு, சிறிது தேனும்‌ 
கலந்து குழந்தைகட்குக்‌ கொடுக்க மலத்துடன்‌ புழுக்களும்‌. 
வெளியாகும்‌. 

இதன்‌ பட்டையை வெற்றிலைப்‌ பாக்கோடு சேர்த்து மெல்ல, 
மார்பில்‌ உள்ள கபத்தை இளக்கும்‌. 

இதன்‌ விதையை சூரணித்து, தலையில்‌ உண்டாகும்‌ சொறி 
சிரங்குகளுக்குப்‌ போடலாம்‌. 

இப்பூவை இடித்து, வரும்‌. சாற்றைக்‌ கொதிக்கவைத்து, 
தேங்காய்‌ ஓட்டில்‌ ஊற்றி, வெய்யிலில்‌ இறுகக்‌ காயனவப்பர்‌. 
இறுகிய பின்‌ தேவைப்படும்போது தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கரைத்துக்‌: 
குழந்தைகளுக்குச்‌ சாந்தாகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ பழக்கம்‌ இருந்துது. 


பவளக்‌ குறிஞ்சி 
(திண்டி௰ம்‌, சினப்பு) 


ர,௨221811061018 10108 
(ம. 0. பரா ௧௦௨8௦) 


472077 2 மிகும்‌ 

மிர775 18௪8. : /சமு23 1110 7007 

4017017 2 ம202247௪ 11/11/87௪௦] 1.25, 71724770௪2 4714. 
7947020212. 7000 19 4170772271. 5௪284 176. 
7/4700110. ப 


17595 : 1௦ 168705 07 11ம்‌ 800811 ற18ற1 15 றயாதக1117௦.. ட 

இண்டியம்‌, சினப்பு எனப்படும்‌ இது தோட்டத்துல்‌ வளரும்‌. 
சிறு செடி. இதன்‌, இலையும்‌, வேரும்‌, நீருடன்‌. கூடிய பேதியை: 
உண்டாக்கும்‌. பொதுவாக இதனுடைய மருத்துவப்‌ பயன்‌: குறைவு... 


ததை அ. 
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பற்பாடகம்‌ 


14௦11120 ௦611714108 
(14. ௦. ₹1001080696) 
17 ஏறரர்‌ 2 மிஏமி 
சார்‌? சர்‌ : ]770/௪ ற[ரார்‌ 
(01797771421112 2: [ரர்‌ 0011119 1சமர்ர, 2111 ராம்‌ 48/41/1172 


7171717123 

4077077 2 இி[றார்‌ ர்9... 1011120170,  கிறசர்சார்‌,  மரர்ர்82ற170, 
ிி120/012170, /,4%4/0௪, 77௪0127426 4178 
7:1711712114,20. 21/2 . / 


(7568: 719 18 & 00011%00) மமக, 11 15 18604 1௩ 110௦811012 
ஸு... நதீம்‌ ஏர்ந$ு ௦41 14 15 1560 1 நர௦கம்புத 81210 க11றம்ரர்‌5,. 1106 
060001410௩ ௦1 (16 ரெம்‌ 158705 8ம்‌ 1710 ரர 1%011068 8976811002 ௨ம்‌ 
ட ஜ6 00௯ (6 0034 $ுறவகம்மாக. 1001 வண்ம்டு1$5 4011௦ 
010067137, 750071 18 8180 1560ம்‌ 6216118117 10 116௧1 ரமா ௨115ாம்‌. 

பற்பாடகம்‌, இது ஒரு கடைச்சரக்கு. பச்சைப்‌ பூண்டாகவும்‌ 
கிடைக்கும்‌. இதில்‌ அநேக விதைகளிருப்பதால்‌ இப்பெயர்‌ 
வந்தது. 

இது சுரத்‌ இற்கு விசேஷமாகப்‌ பயன்படும்‌. இதை எண்ணெய்‌ 
யோடு குழப்பி சிரங்கு போன்ற தோலைப்‌ பற்றிய நோய்களுக்குப்‌ 
பூசுமருந்தாக உபயோகப்படுத்துவதுண்டு. 

இலைக்‌ கொழுந்துகளையும்‌, பூக்களையும்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ 
கொடுக்க வியார்வையுண்டாூ சுரம்‌ குறையும்‌. 

இப்பூண்டின்‌ காய்ந்த வேர்‌ உடலுக்கு பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


்‌. கே க 
பனை மரம்‌ 


௦88818 112௦111127 
(14. 0. வால) 

[ச 271774 2. 7722 
ளா மச்‌. மீளா, 1000, 71010271712 814/1, 0714 ரிப்‌ 
427191011027112 : 1787 414 7/014/71111014.5. 
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24077077 ்‌. 85207 14 (620/2 44 7681074112. 78/2 77011 1௪ 
1/70770௪4 ீரபம்ர்‌ 72 மிர்பாசரர்ம, 0௪1711//02177 ராமி 
7/147777002. 71ம்‌ 443 ராச ]4777ர72 ராமி' 
201147௪110. 7088]: 18 5711710/477 4714 411710 /1/0,22.9770. 
76712271 217181 1/4 0921711/06110,  1///77௪7 . ஏாரி' 
2111727710. 


17865: 168865, 110675 ஸம்‌ 170018 376 1860 1ற ரா64101066 . 
16 நீரமர்ம மம 11௦ நஸ்ர்‌ சீரார்ர்‌ 5 ௧௩ 6%0611601 ௨3181 ஐறற1108- 
11011 101 நா10%]9 1௦87. 11 15 8180 ௨ 2000ம்‌ 806௫20. 116 1108076. 
மோ65 0348ழ6 0518, 11451570688, 1001120116, 011௦ 7ஊான 610. 116 
17மர்‌* 11 181621) 85 1000 1* 0மா65 60200௨, ஏரு ௦01்த 602008, ௦௦4. 
5112011011, 111015 4150706278 610௦, 16 40003 ௦8 11/8 நா 18. 
111211 ]5/ நறம்ரர்ர்ர்‌01மு5 ௧0ம்‌ 8018 88 8றர0 018180, 1௩ 1கரத6 40865 8776018. 
1116 11. மிர்‌ மறரிராறுறர்கம்‌ 11106 01768 696 018070ர8.. 
11 81%. ரதய18ர15 100 40 8375 415 21165 ர6]12ர ரர௦ரு ரள] 
01868865. 1822$, $மதக8ா ஊம்‌ 8மதகா ௦03 ௨76 றாஜகா6ம்‌ 100. 
1115 17251 10106. 116 850 ௦7116 11௦9 15 ஐறற1120ம்‌ 631811371௦ 
01116 110618. 18001 110078 86 நயச்ாா%1015. 1] 86 ௫௨0௦ 10௦. 
511211 16068 810 0௦ள்‌2764்‌ 11 1560 1 160068 065113. 


பனைமரம்‌, இது ஒங்கி வளரும்‌ மரம்‌. இலைகள்‌: 
(ஒலைகள்‌)), மட்டை, பூ, வேர்‌ இவைகள்‌ மருந்துகளுக்குப்‌: 
பயன்படுகின்‌ றன. 

பனை நுங்கின்‌ நீரானது வியர்க்குருவை நீக்கும்‌. பசியைத்‌. 
குரும்‌. பனம்பூ வாத குன்மம்‌, நீர்‌ அருகல்‌, பல்நோய்‌, பழையசுரம்‌. 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. பனம்பழத்தை உணவாக உண்டால்‌: 
கரப்பான்‌, அழுகிய சிரங்கு, மலக்கட்டு, பித்த வாயுவால்‌ வரும்‌. 
நோயினங்கள்‌ ஆகியவை உண்டாகும்‌. 

பனங்கள்ளால்‌ உடல்‌ வன்மையும்‌ ஆண்மையும்‌ பெருகும்‌. 
நீர்‌ வேட்கையும்‌ தீரும்‌. இதில்‌ பாஷாண மருந்து வகைகளைத்‌ 
தூய்மைபடுத்துவர்‌. அதிகமாக உட்கொண்டால்‌ ஈரலுக்குக்‌ கெடு: 
குலை உண்டாக்கும்‌. 

பனை மரத்தில்‌ இருந்து இடைக்கும்‌ ஆணங்காயை சுட்டு நீரில்‌: 
கலக்கி தெளிந்த நீரைக்‌ காய்ச்சினால்‌ உப்பு உரையும்‌. இதனை 
மூன்று மூறைக்‌ காய்ச்சி எடுத்த உப்பை சிறு அளவில்‌ கொடுக்க. 
சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 

பனை மட்டைச்சாறு நேத்தி நோயை அகற்றும்‌... 
ஓலையினால்‌ பலவிதக்‌ கைவினைப்‌ பொருட்கள்‌ செய்யப்படு றது. 
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பூவை பதப்படுத்தி அதன்‌ முனையை சீவி, அதன்‌ வழியாய்‌ 
வடியும்‌ நீரைக்‌ குடுவைகளில்‌ தங்கும்படி. செய்வார்கள்‌. இதற்குக்‌ 
கள்‌ என்று பெயர்‌. அக்குடுவையில்‌ கொஞ்சம்‌ சுண்ணாம்பை 
தடவினால்‌ புளிக்காத சள்‌ அல்லது பதநீர்‌ கடைக்கும்‌. இதை 
40 நாள்‌ இடைவிடாது சாப்பிட்டால்‌ மேகநோய்‌ தரும்‌ என 
நாட்டு வைத்தியர்‌ கூறுவர்‌. பதநீரிலிருந்து வெல்லம்‌, கற்கண்டு, 
சர்க்கரை செய்யப்படுகின்றன. பூவைச்‌ சுட்டச்சாம்பல்‌ புண்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 

இதன்‌ இழங்கு மிக்க வன்மையைத்‌ தரும்‌. இழங்கை 
வேசுவைத்து, தோல்‌, உள்முனை முதலியன நீக்க, துண்டு 
துண்டாக வெட்டி, நன்றாக காயவைத்து, உலர்த்தி எடுத்து, 
இடித்து, மாவாக்கி பலகாரங்களைச்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 
இவ்வாறு சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ வன்மையும்‌, உடல்‌ பருமனையும்‌. 


கொடுக்கும்‌. 


760)507 
(ஆலம்‌ பனை, கிச்சலிப்பனை) 


கர ஐ௨ றாம1818 
(1. ம. £வாறகஓ) 


77/71/7771 7422 
இனார்‌? 928. : நிரார்‌, 7000, 7101271112 514/4 4112 77077 
107707 ்‌ $10/7170/10 4/4 7022101411. 
175௦6 : 714 ஸர௦$ ௦௦ல்‌, நற்பி௦தாம 8ம்‌ 107௦511081 10675. 


அலம்பனை, இிச்சலிப்பனை எனப்படும்‌ இம்மரம்‌ இருமல்‌, 
கபம்‌, கோழை நீக்கும்‌. வயிற்றுப்புண்‌ குணமாக்கும்‌. 


உ ௬ ௬ 


ரர 
(கூந்தல்‌ பனை) 
566 : கோர0௦1௮ பாசக 


%  % % 
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பனை 
(தாளிப்பனை) 


566 : சோழமர்க பாடா வ௦ய!172ா8 


3 3 3 
பன்னீர்‌ மரம்‌ 


1) 820113 8106011889 


(194. 0. 189%18192 
97277 :. நஇர்ும்‌ 
சார்‌ சர்‌ 2: 7/012279 


211917/11/61118 : 411 2892111187 077 14 ஜீர்ச71//28 770171 1/2 701678 


40710171 2. கீரரரீர்றிர்‌//௦02, 2720 1110, டி 241712, 701110, 
$1017140/110 47108 7₹€771221211.. 


17968: 118 15 & 111073 81%. 718 1108 1 ந்10ா 
ஹம்‌ 1116 110215 8௨ ௭1116 1 001௦ம7 84 $ரகஜஹர்‌. 1115 11௦215 
கட றர்ஹிர்‌ ஹம்‌ 0008 10 110௦ 100ரறர்றத, 15086 கர்‌ 18 271௦ம்‌ 120110 
115 11008... 171686 110218 மோ66 120568, 1710117112, *மர்ா51ு/- 
3658 ஊர்‌ $றகா1ா810ரா1068&. 116 168465 ௨6 1586ம்‌ 4௦ போத 
386068865 1ற செர்‌1 று 88 ற. ராக] ஐறற1ம௦கர1௦1. 16 08% 
ஹூ 7001 4௦ கோ6 270 1றதர6010145 11 (16 1பீம5ர0105 0௨௦610 11681 
11708 8ம்‌ 81661 0418010618. 


பன்னீர்மரம்‌, இது முட்கள்‌ நிறைந்த ஒருவகை இறு குத்துச்‌ 
செடி. பனிக்காலத்தில்‌ பூக்கும்‌. பூக்கள்‌ வெண்மை திறத்தடன்‌ 
மிக்க வாசனையாய்‌ இருக்கும்‌. : மாலையில்‌ பூத்து விடிவகுற்குள்‌ 
கொட்டிவிடும்‌. இப்‌ பூவிலிருந்து ரோஜாப்பூவைப்‌ போல பன்னீரை 
வாலையிலிருந்து இறக்கலாம்‌. இப்பூ வாந்தி, நாவறட்சி, 
சுக்கலவீணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. இவைகளை குழந்தைகளுக்குக்‌ 
காணும்‌ கால்கடுவனுக்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. காமாலை, ஈரல்‌ 
நோய்கள்‌, மண்ணீரல்‌ நோய்கள்‌ முதலியவற்றுக்கு செய்யப்படும்‌ 
குடிநீர்களில்‌ இச்செடியின்‌ . வேர்‌, பட்டை, முதலியவை 
உபசரக்காகச்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 


0 3 3 


ரர 
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077.91111/27115 2 


4017077 


11865 : 
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பாகல்‌ 


4017010108 081௧18 
(11. 0. மேமயாம1$௨0686) 
011/710012 270 
நிரபம்ர்‌9, 82283 4114 /240238 


ரிரீழ7710114101712. 27/70 6011141715 [0171171018 4114 
0470௦/13:2718/28 


ரர்‌ 19 7௦7170, 510171401410, 101711//2177, 7:7712776, 
கிரர]ர்2710௦3/2. 120417/2 4714 ,4//2741108. சரம -011/0, 
[சமர 70102 மாமி 82283 4712 ,411//2/190111110 721127 
ரர்‌ ர 02/40/0212, ,4/11/12/111117170, 407117 1212719 
4714 140122020/6. 


13 16 கர்கர்பள.. 14 மேரு 11 8ம்‌ 8160 018- 


பன. 18௭65 ரசாறம்18125 நர ரு, 1149 00010 6 1560 1௦0 
பட $யாறம்த 5005211001 116 1661. 


பாகல்‌, இது கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இது பொதுவாக 
இரிதோஷக்தை நீக்கும்‌. கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ பற்றிய தோய்கள்‌, 
காமாலை முதலிய நோய்கள்‌ குணப்படும்‌. 


இலை கர்ப்பம்‌ கலைக்கும்‌. பாத எரிச்சல்‌ ஒழிக்கும்‌. பாதரச 
விஷத்தை முறிக்கும்‌. 


447 8077 
சிரா? 1927 


4017077 


7966 3 
*்‌.ருகாவாார2. 


பரகல்‌ 
(மிதிபாகல்‌, காரவல்லி) 


11௦101010108 1110170818 
(3. ௦. மே௦மாம்‌1₹80686) 
0]பரம்பாச ளாம்‌ 


ந்சராச2 யாம்‌ ரீ பர்10 
ர7911/27 10 18. 0/147471118.. 


ஏர்ம்டி வரிம்டர்1உ ௨1 (௨ 1060104181 றா010071166 ௦1 


1 ஒரீ ஞபரிம்ு11 ஏற 1௦0 ங்கர்ர்‌.. 60018 மிறர்‌ சர்ப த] 
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05. நாய/15 18 0018000060 ரததய1&013ு மோ 21168) 11807 உறும்‌ 
50168௩ 84806278. நிஹறமம 810௩த ஏர்ர்டந1டி 1688௦5 11 0696ம்‌. 
01605 516601. 

பாகலின்‌ பொதுவான குணம்‌ மிஇப்பாகலுக்கும்‌ உண்டு. என்றா: 
லும்‌ இலைச்‌ சாற்றை வெந்நீரோடு கலந்துக்‌ கொடுக்க வயிற்றுக்‌. 
தஇிருமிகள்‌ சாகும்‌, இதன்‌ காயை உண்ண மூலம்‌, காமாலை.. 
கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, தோஷம்‌ போகும்‌. பழுக்காத மிதி பாகல்‌. 
இலையுடன்‌ மிளகுக்‌ கூட்டி மென்று விழுங்க இரத்தம்‌ கசிவது; 
நின்று, கருப்பு முதலான தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


% 3 3 


பாரகல்‌ 
(நிலப்பாகல்‌) 


டர௦1001 010௧ 1 1௩01115 
வ்‌. 0. மேமாம1%$௨0௧௨6) 
7௪ 1772777 2. பேப்ரரம்ர்2 சாம்‌ 
மிசாரட பாசம்‌. ௪௪0 
407107 ்‌. இர்ர17/87 10 நீரி, ஈர ராம1111.. 
10885: 1115 011011511௦ 880௦ றா0 ரர்‌ ௦8 நரி.்காகறம்‌(க. 
மிதிபாகலின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 


9 % 3 


பாகல்‌ 
(பழு பாகல்‌) 


1,401010104108 0௦01110110611818 
(ம. 0. பேயாம11௨௦௦௮௨) 
/7777242 ்‌  பப71மி012 27ம்‌ 
மிரார்‌2 சரீ 2 ॥7/பர்ர9 ர11ரீ [281௪9 
4017013 2 டிர்‌017170/70 4718. டர்ர்‌1771// 81. 


0968: 7115 110௦௦5 1110080695 ஐம்‌ சரணோல. ரர 
811010 101 06 00801060 3 ஐகர்ச்ரேர$ ஏு௦ 86 மரக்ச. $ரசகர்ர ள்‌: 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ ததத 


8$ 14 760ம0068 116 1020101081 801100 ௦71 0116 மரமத5. 8௦ம்‌ ௦01 16: 
0568 1௦ 110615 ஊர்‌ 6௦2018. 

காட்டுப்‌ பாகலின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌ 
என்றாலும்‌, வாதப்பிடிப்பு, ரணம்‌, எலும்பு முறிவு முதலானவற்றில்‌ 
இது சிறப்பாக செயல்படுகின்றது. 


ததத அடை 


பாகல்‌ 
(காட்டுப்‌ பாகல்‌) 


4௦11010108 01௦108 
(4. 0. வபேயாட்‌1*௨06௨௦) 
277077 ்‌. (266087 
சமர /9௪்‌. : சிரமர்ர்‌ மரீ 1ய/02710119 10014 


(0/1917/1427719 : 411) ர][71/014. ,48/ 0011/019 7௪ 77702 வ 
171112.0112.9௦. 


241700/7 ்‌.. நர்ர்/9ர1// 811, 4917171220,  ,47/17/21/7101002 ராம்‌. 
73/24]. 74/402 07 1/2 7007 79 .477/1820170. 


178668; 715 மோ 10101 ஐக115. 11௦௦15 8ம்‌ 821 50% 
001168. 

காட்டுப்பாகல்‌, இது பித்தத்தையும்‌, கரப்பானையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. இரசம்‌, பாஷாண மருந்துகளை முறித்து, 
தேகத்திற்கு கெடுதியை உண்டாக்கும்‌. இதன்‌ விதையிலிருந்து 
தைலம்‌ இறக்கி ரண மருந்தாக உபயோகிப்பார்கள்‌. 


3 3 3 


பரக்கு 

(கமுகு) 
7608 081601 
(ம்‌. ௦0. வு) 


774272144 2. 7722 


சிரார்‌ யச்‌ 2: 5௪208 07 81121! 4114 1/2 8%//700. 7000 ர1ம்‌' 
[271,727 /241629. 67180/11/. 
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“(2077977714211749 :  ]7ரர21]) 20111407 372489 2171-1110, 27020111. 227712] 
(48284) 001108117 04120/1, 811171, 24/10 ரார்சீ, 
177,7/121', 7112047712,  720ர8£ர772,  2110100/0/12, 
2100401712 1114 0/1/07/712 000147 171 117028 0111]. 


.4077017 £ மிரர்சரீ ராம்‌ 9. இரர்ரு/87ர்‌, 4217111221. 7112 88284 
85 871 4701114170, 4817712214 41187 3017101077 
40718 14912. 4917172217, 477112 /117177/70, 11771/712114,20 
- 21/6, 1671/71171425, 177772 7௦1110 8118 40/10 712140. 


0565: 19௦ மார 01 115 ௦81164 ௦7௨1 நாம. 11௨ 8௦ 
(90 9817161165 11 1115 கார 613) 810010 80 1101. 2881௦0 15 
1608160 ப௦11 1115, மார்கம்‌ இள்‌க1-ரயர ர உ ருரரர்ு௨ 10101௦. 146 
2610077085 0081508110 8௩ம்‌ 1000101708 (120811௦119 01% 
11014 00116 66 1860 88 400111 ஐொக்ளா.. 77 (ரம்‌ 00ர5மாம௦ம்‌ 10 
1க₹ஐ6 பம 871137 14 20010௦ கர8ரரர்க, 11உ தர்ரர்நதரேர்‌ 68 (15 
016015 03861019,. 19]5 15 1560 ஐ1௦௩த 111) ௦7௨1 நம ஏர்ர்ம்‌ 
51160 த1106115 116 6611, 197051 8ீரமர்ம5 61ர்ரர்பத(௦ (௦ நற்பிததரு [011000 
11 111௦ 1170818. மிரரகம்‌ ஹரம்‌ ற௦ர076ம்‌ $ரயந்$ ஏரம்பட்‌. ஸதகா 006015 
018068 கம 00765 மரர்றகாரு றா௦61௦0. 78 11 19 ௨46 ௨ ற8516 
97111 120001 ர்மர்06 1( 8018 868 8ஈ1161ரர்றர்ர்‌௦. நீறரிமகர்௦ு ௦8 ரர்‌? 
17011 15 18604 (0 0176 80481 108660110௦ 8ம்‌ 8180886814 மம்‌ 89 
௦1 க5ற.  பெ்றதர்ரர்ர19 தம்‌ 5100௧11118 000பிம்‌ 56 ௦0 ஏரம்‌(11 
1115. ரப்சா 168765 ௦01160 எம்‌(1)௦41 ௦௦ய]4 6 1564 ஐர்சாறக113ு 
101 1116010811 ௦0100]க1௭18. ஸரீ 7116 00௦8 1 (ரம்மி வி எசா 
1112011010, ஐ0107711808, பேர்கரா1)௦ ௨௨, மகர] 11201 1117607%1௦05 016, 


கமுகு மரத்தின்‌ காயை, வெட்டைப்பாக்கு என்பர்‌. இதில்‌ 
இரண்டு வகை உயர்வு, தாழ்வு என உண்டு. இதை வெட்டிப்‌ 
பார்க்கத்‌ தெரியும்‌, நடுப்பாகம்‌ குறுகியிருந்தால்‌ உயர்வு என்றும்‌, 
பருத்திருந்தால்‌ தாழ்வு என்றும்‌ கொள்ளப்படும்‌. இதினின்று 
கத்தைக்‌ காம்பும்‌, காசுக்‌ கட்டியும்‌ தயாரிக்கப்படும்‌. ஒன்று 
தாம்பூலத்திற்கும்‌, மற்றொன்று மருந்திற்கும்‌ உபயோகப்படும்‌. 
இந்தப்‌ பாக்கிலிருந்து சுளிப்பாக்கு, வெட்டுப்பாக்கு, சாயப்பாச்கு, 
சுருள்பாக்கு, அலகு பாக்கு, சீவல்‌ பாக்கு, தூள்‌ பாக்கு முதலியவை 
குயாரிக்கப்படுகிறது. 


உலர்ந்த பாக்கு நரம்பிற்கு சுறுசுறுப்புண்டாக்கும்‌ மாதவிடாய்‌ 
போக்கும்‌ குணமூண்டு. காசுக்கட்டி. வாய்‌ கொப்பளிக்க உதவும்‌. 
இது மலப்‌ பந்தத்தையும்‌, அஜீரணத்தைப்‌ போக்கும்‌. இதைக்‌ கருக்கி 
பல்‌ தூளாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. வெறும்‌ ' பாக்கை அதிகமாக 
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உண்டால்‌ சோகையுண்டாகும்‌. இதன்‌ துவர்ப்புச்சத்து பலவீனகத்‌. 
தால்‌ உண்டாகும்‌, பேதியைக்‌ கட்டும்‌. வெற்றிலையோடு சேர்த்து. 
தாம்பூலமாக உபயோகிக்க உடம்புக்கு ஒரு தெம்பும்‌ சுறுசுறுப்பும்‌ 
உண்டாகும்‌, வாய்‌ நாற்றம்‌ உண்டாகும்‌. பல்‌ உறுதிப்படும்‌. 

பச்சைப்‌ பாக்குத்‌ தொண்டையில்‌ கட்டும்‌ கோழையைப்‌ 
போக்கும்‌. பாக்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, சிறிதளவு எடுத்துச்‌ 
சர்க்கரை சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, சிறுநீர்‌ 
நோய்கள்‌ முதலியன தீரும்‌. மேற்படி தூளையே சிறிதளவு எடுத்து 
சிறிது பழச்சாறு விட்டு அரைத்து, உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, புழுக்கள்‌ 
வெளியாகும்‌. பாக்கை முறைப்படி குடிநீரிட்டு வாய்‌ கொப்பளித்து 
வர, பல்லீறிலுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ தரும்‌. இதையே பீச்சாங்‌: 
குழலால்‌ பெண்களின்‌ க ருவாய்க்குள்‌ பீச்சிவர வெள்ளை முதலிய. 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

வேரை குடிநீரிட்டு வாய்‌ கொப்புளித்து வர, உதட்டுப்‌ 
புண்களும்‌, ஈறு புண்களும்‌ தீரும்‌. 

இதன்‌ இளங்குருத்தை எண்ணெயிலிட்டு வதக்கி, வாதவலிக்கு. 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. இளம்பிஞ்சுப்‌ பாக்கு, வயிற்று நோய்களுக்கு. 
ஏற்றது. 

இதனால்‌ செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, சிறுநீரைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌... 
வயிற்றுப்புழு நோய்‌, ஈறுநோய்‌, மேக வெள்ளை மூதலியன தரும்‌. 


௩ ௬ ௬௯ 


பரக்கு 
(வெட்டைப்‌ பாக்கு) 


170 நனர்‌02மயாு 
(3. ௦. பீ$02॥0௨0௦௨௦) 
277017 ்‌ மலும்‌ 
819 பரசி: 17/0ச7112 1209, 7/210278, 111114 4114. 72423 


007711//21119 722170 6/40/1 1/2 8/,0013 01 7401027112 1003 
௪0௪21 97280 சரீ 011 8014 4714 ௦/21171 1] 27141. 
8/2௪7:8 2011/411 ம ரசம்‌ ரசர]1. (/ரூறசரர்‌01/11 128) 
10/711/2 288211/04/ 01/ 4118 4 128 (0/01/711712 11147127, 


1011072 2. ரசசா 472 1/8சமி. ம9 ம. 772111] ப2௪.. 7%௪ 27ம்‌ 18 
4277102210, 4701714770, 4714/72/11070771௦, 12110, 
771171211420.21/2, ப7241118. 
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17968 : 1761681768 ௨6 881121, 14 ய்ர்டர்$5 116 றா௦0௦ா- 
“168 0% ஸெர்ர1011௦, 160: 001௦மா தா 081160 ௦1 நாராக] 
15 ௦18106 நீர0ர1ப்‌ 1116 10127. 1116 168765 016018 பெர்கரா0௦௨. 11 
-மோர௦ 1168 ௨ம்‌ மர்ம 01500618, 

வெட்டைப்பாக்கின்‌ இலை அதிக துவர்ப்புடையது. வயிற்றுப்‌ 
பூச்சிகளை ஒழிக்கும்‌ இப்பூவிலிருந்து சிகப்பு பினை வடித்தெடுப்‌ 
பார்கள்‌. இதற்கு *₹ஓலியம்‌ ஹைபீரியல்‌'” என்று பெயர்‌. இதன்‌ 
. தழை பேதியை நிறுத்துவதற்கும்‌, மூலத்திற்கும்‌, சூதகக்‌ கோளாறு 
களுக்கும்‌ சிறந்தது. 


3% 3 நே 
பராக்கு 
(கலை பாக்கு) 
21017 60611௦%்மமு தக௦116 
ப (1. ௦. மிஙுற௦60௦06௨9) 
இரும்ரர்‌ 2. 77௪௪ ர 
தரார்‌ மாசம்‌ : 14/09 07 42240 
09%: 716 56619 ௨2000 196071010௨ 102 0181௦465. 
600010 071 116 1க65 ௧6 1560 6%1ற ௧114 9 1௦87 1௨11216. 
“116 4600011௦00 1௦128 10 106 ஜழ0111) ௦7 நகர, 
கலைப்பாக்கு நீரிழிவு நோய்க்கு குணமளிக்கும்‌. இதன்‌ இலைக்‌ 
சுஷாயத்தை மேலுக்குப்‌ பூசினால்‌ குஷ்ட நோய்‌ குணமாகும்‌, தவிர 
இதன்‌ கஷாயம்‌ தலை முடியை . வளர்ப்பதில்‌ முக்கிய பங்கு 
வடிக்கிறது. ப 


பரதரி 
(பாதிரி) 


51616081061111010 8187201618 
ப ம. ௦. 8197௩0114௮௦௨௨௨) 

ம்ப... 2 17722 
சா? 1௪ம்‌. 2 77/010279, மராம்‌ ராம்‌ [2029 


420118111127112 2: 17/010272 001118111. 2420114712 81.8 771127/1421/01/2, 
1714112718 4714 19:42 
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441 277077 நரா 071/௪ மீரா 12 78877227477, 01172110, 
[£சம£ம்‌7 222, 701/௦, 0800/1712 2114 4017087214. 


1726 :- ரந] ௦74 ம்‌5 1126 153611௦1 001௦00160 ஹம்‌ 
ஏரு $ரகதாறர்‌. 1,289௦6, 11014015 ம்‌ 106 08% 87௦ ௦1 1320101081 
15௦. 1960௦01103 08 1001 84 171௦827518 1560ம்‌ 40 160106 196 12887. 
71158 ௦03 000184. 171 125 01806165, 000108] 018685608, 
நயாறம்றத. 8881ம்‌. ௦14 ஞூ25. கம்‌ 6875, பொ௦றர௦ 110618, 
ர்‌125 ஊம்‌ 04922ற51&. 180000 111௦6 10164 111681 11106 18 15604 
16 நுகம்‌ மொர்ுத. நத்மிம்பத எற்ம்ற்‌. ர௦00௦௦8 116 000 1684. 
16060141௦௩ ௦4 11% ககர ம8 16 2000 1060410116 4௦2 110715 
190702811௨ றம்‌ பரி 16 நம்‌ ந 0௦௨3] 18 1800 1௦ 510. 
11௦010$. 14 150 தம்ு5 81160 த11. இதா] 18 1564 81௦றத 911 
1112 00100௩00 பரொயத 116 கோற௦$ 7000, ற10100820, போர்‌6ம்‌ ஐரதரே 
வோம்‌ றநறுறரே. 1( 18 1960ம்‌ 85 0600௦01100. (௦ 0076 1௦0108. 1175130655 
ஜு 1௦01, 2ர்404௩௦85 610. $கா% 508160 று ஏந்ர 1 & ரகர1௦ 
08]: 10 8 ஹர்மர. 1210. ௦4 மந்த எகர 18 0018110604 
(8ரம்06 கெண்டு 1 மோச5 5%01%௧௦0. ௨௦4௦, ௦௦12 8ம்‌ ஊற ௨௦101௨. 1271510 
01 1௨ 1001 த1168 ஈ6]ர்சர்‌ 10. 51010௨௦1௧௦. 


இது பாதிரிமரம்‌ அல்லது பாடலிமரம்‌ என்றும்‌ அழைக்கப்படு 
'இறது. பெரிய மரமான இதன்‌ பூ மஞ்சள்‌ நிறம்‌, மிக்க வாசனை 
யுள்ளவை. :ஆகவே இதன்‌ பூ கோவில்‌ பூசைக்கு உபயோகப்படும்‌. 
இதன்‌ இலை, பூ, பட்டை, வேர்‌ அனைத்தும்‌ மருத்துவ பயனு 
டையவை. 


இதன்‌ வேரையும்‌, பூவையும்‌ கஷாயம்‌ வைத்து சுரத்திற்குக்‌ 
“கொடுக்கலாம்‌. உடம்பிற்குக்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌. அன்றியும்‌ மதுமூத்திரம்‌ 
கரப்பான்‌, மேகவியாதி, கண்‌, காது, கைகால்‌ இவைகளைப்‌ பற்றிய 
எரிச்சல்‌, பெருவிரணம்‌, மூலம்‌, அக்கினி மந்தம்‌ இவைகள்‌ போக்கும்‌. 
இலைச்சாற்றுடன்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறும்‌ கலந்து, தலையில்‌ 
தேய்த்து ஊறவைத்தப்‌ பின்‌ தலை முழுவெர, தீக்குற்றுத்தைப்‌ 
“போக்கி வெறிநோயை நீக்கும்‌. பைத்தியம்‌, மன நோய்‌ குணப்படும்‌. 


பூவைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது அரைத்துச்‌ சாப்பிட, மேகம்‌ 
தணியும்‌, சுரம்‌ நீங்கும்‌. பூவின்‌ சாற்றைத்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
விக்கல்‌ நீங்கும்‌. தாது விருத்தியுண்டாகும்‌. 

பட்டையை மற்ற சரக்குகளாகிய பற்பாடகம்‌, பேய்ப்புடல்‌, 
இத்திரமூலம்‌, சுக்கு, மிளகு, இவைகளோடுக்‌ கூட்டி, கஷாயமிட்டுக்‌ 
கொடுக்க விக்கல்‌, தாகம்‌, காதடைப்பு, மயக்கம்‌ முதலியவைகள்‌ 
குணமாகும்‌. பட்டை ஒரு பங்கு, நீர்‌ பத்துப்‌ பங்கு சேர்த்து ஒரு 
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மணி நேரம்‌ ஊற வைத்து, 15 முதல்‌ 80 மி.லி.வீதம்‌ காலை, மாலை: 
உட்கொள்ள, வயிற்றுவலி, இருமல்‌, சோபை முதலியன நீங்கும்‌.. 
வேரை குடிநீரிட்டு அல்லது பொடித்து உட்கொண்டாலும்‌ மேற்‌. 
கூறிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இது ரசத்தை பற்பமாக்கும்‌. 


% % 3 


ப பரதரம்‌ 
(அடப்பவிதை, இனிப்பு வாதுமை) 


கறர$ஐ02115 ௦௦0௩001115 
(ம. 0. 80580696) 


77 7747177 77௪௪ 

நிரா 9௪ம்‌. 2 5௪ம்‌ 07 1627172/ 0] 1/2 71103 

910/2 772 1 றரமரசம்‌19 மாம்‌ ]மர்‌.... 47 8:89211/74/ 01/72 
௪377221204. 702 201 2011171715 4770711112, 01/272111/1... 
பூய1118011 8714 287721 4018. 


4011074 நதர] 19 ]4பமாப/1002) மிர்பாசரர்‌2 மரம்‌ 40/72 88ர்சர்ர2 


17665. 111515 கடர்ாற0ா1௦ம்‌ 1706. 106 1:61 01 116 5660 
1 3263 18 0௦04௦040௦5 ஏரும்‌ காச ரகம்‌ 4௦ 1மயறர016. டக11%. 77115, 
ஊர] ஏர்‌ கேர்0்ம கரும்‌ மதக 15 10௨06 10010 & 08516. ந்$்‌ *1145. 
ற8516 18 18௦0 437106 கப்று ரர்‌ 603068 4116 6௦07 36௧1 ஊம்‌ 1007088065 
8௩131 ஏந்த0மர 1 ரர. நந்த ௨1௦2 ர்‌ 1ம்‌ %07161 18 1156ம்‌ 10- 
மோச ஏளன 31668565 14 1560ம்‌ 86 8. ஜம்‌! கறற11021100. $$21161. 
ஐ ஐ5160 ஏம்11 1116 நோம்றப்பிம்டத ௦5 5814 ஏ 18 152040 மோொ6 
மேஹ. மே ௦8 1/5 1206 15 0005010604 5 ஹல றர 837 11 01768. 
மரர்ற தாரு நமுரறர்புத 560881101. 
பாதாம்‌ வெளிநாட்டிலிருந்து வருவிக்கப்பட்ட ஒரு மரமாகும்‌... 
இம்மரத்திலிருந்து கிடைக்கும்‌ பருப்பு உடலுக்கு வன்மையூட்டும்‌. 
மருந்துகளில்‌ உபசரக்காகப்‌ பயன்படுகிறது. 
கருவேலம்‌ பிசினுடன்‌, சர்க்கரை, அடப்பவிதை முதலான: 
வற்றைச்‌ சோர்த்து மைபோல்‌ அரைத்து காலை, மாலை உட்கொள்ள- 
உடல்‌ வெப்பத்தை நீக்கி ஆண்மையைத்‌ தரும்‌. அடப்பவிதை 
பருப்பும்‌, அத்தி பழமும்‌ சேர்த்து அரைத்து உண்டால்‌ மேகநோய்‌: 
இரும்‌. உப்பு. நீர்‌ தெளித்து, இனிப்பு வாதுமை பருப்பை இலகுவாய்‌: 
வறுத்து, 5, 6) மென்று தின்ன இருமல்‌ தணியும்‌, தொண்டைக்‌ 
கம்மல்‌ தீரும்‌. மணப்பாகு, இளகல்‌ செய்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. இதன்‌: 
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“தெய்யை மாதுளைப்‌ பழத்திற்குள்‌ செலுத்தி செம்மண்‌ சீலை செய்து 
கும்பி சாம்பலில்‌ வைத்து, பழரசத்தைப்‌ பிழிந்து உண்டால்‌ பெரிய 
இருமல்‌ நோயும்‌ தணியும்‌. 

அடப்பவிதை பிசினை தினமும்‌ 5 கிராம்‌ உண்டு வந்தால்‌ நீர்‌ 
எரிச்சல்‌ தீரும்‌, ஆண்மை பெருகும்‌. 


க ட ஆட 


பரதரம்‌ 
(பிசின்‌ பாதாம்‌) 


8118182௭85 ஜுாாாா11218 
(14. 0. ட60பா௦589) 
717077 7722 
£சா19 9202. : 5226 4118 211171 
(201790711/21019 :- 4 91177 /1/02 1142404111/7 


407777 2. 4707ர்‌8212, /1/மர்சரர்‌, 78சரீ*ர்‌ 2௪ம்‌, 5111114877. 4114 
40/72 872070. 


17568: ந ஜா 15 10 ற௦0ரர்கம்‌ 110 நதர. 115 15 
அரற்ர்்ட 02 3611019181 001௦மா. 14 18 ரு 88137 ஊம்‌ கா௦18110. 116 
18 11820 10 1௦ 106071010௦ 1101 4௦ 00% 4188015476 10) 881௦. 1018 18 
1121111597 860 10) 175811 48201 1 மெம்‌1ம௦ய. 11016, 11 011400 
5109]37 26011065 ]1ரரர்ந$்க*ம்ஜ ௦021), 081605 861000 180015, 80 
௮018 88 ஐ ஊர்ர்ம01௦. 11715 15 நகற்று] 1560ம்‌ 1 28111) 101105. 

பாரசீகத்திலிருந்து கடைக்கும்‌ ஒருவகை மரத்தின்‌ பிசின்‌. 
இதை பாதம்‌ பிசின்‌ என்று அழைப்பர்‌. வெண்மை அல்லது மஞ்சள்‌ 
நிறமாய்‌ இருக்கும்‌. அகலமாயும்‌, தகடுகளாகவும்‌, மணமும்‌, சுவையு 
மாய்‌ இருக்கும்‌. பாதம்‌ .பிசின்‌ எளிதில்‌ கொடியாகாது. இதனை 
நீரில்‌ கரையாத மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்து குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இதன்‌ விளைவாக இருமலும்‌, கழிச்சலும்‌ நிற்கும்‌. 
இப்பிளனை கொஞ்சம்‌ வாயில்‌ போட்டு அடக்கி, ரசத்தை விழுங்கிக்‌ 
கொண்டு இருக்க இருமல்தணியும்‌,சுக்கிலம்‌ கெட்டிப்படும்‌. விஷத்தை 
முறிக்கும்‌. பெரும்பாலும்‌ இது தாதுவிருத்தி லேகியங்களில்‌ சேர்க்கப்‌ 
படுகிறது. 


பட 
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'ப்ரம்பூகளா 
(அமுல்பொரி) 
869 : 4ய44/0171௮ 5௭0௦ார1 1௮ 
பார்க்க : சர்பகந்தி 
உ ஆட 
பூர்ர்லி 


190101 ரறய12வா6 
(மம்‌. என்னால) 
12477777/ 2 திரும்‌ 
நிரா 1924 : ரர்‌ 
(011911/0427718 2: 7712 01/, 1/2 2/1/7171 4714 4/01//7017 


9௪௪89 ௭7௪ ]/பர்ர்ரரச மாமி 021111//28-7. 0௪0௦011071 07 


,4017017 
11 92202 74: 201727, 7011, 4114 4217172217. 


(7565: 11ம்‌ 80608 10016 1௦௧111) கம்‌ 8018 85 மெர்மிர61ம்‌0- 
ரோ ௦8 (ரம்த ரவிர்னாத5 நம்ம்ரதர்ர1088 8௱ம்‌ 1ாறா077685 01265110௦0. 
11 15 தரன. ௩௦ ஐகர்ம்ரேர்‌5 மேரர்றுத கோரக1௧௦ப12. 17115 21465 81160த1ந 
௩0 ஸர. 11௦ தகு 0011௦0 10) ஐவர்‌ கம்‌ 41௦ 11]40760ம்‌ 1௧16 15. 
0564 19 112270 த 8016 111081) யாறர்புத 8501088110 உறும்‌ 1115130285 
ொர்றத ரன. மெய்‌ 1௦ ௨7௨ 101 010851 16ம்‌, (145 15 தரு 85 


ஜர06] 1௦ 7600010010௦4 012141713௨ 


பார்லி உடலைத்‌ தேற்றும்‌. சிறுநீரை பெருக்கும்‌, நீர்‌ 
வேட்கை அடக்கும்‌, செரிப்பை உண்டுபண்ணும்‌, நோயுற்ற காலங்‌ 
களில்‌ பத்திய உணவாக இதைக்‌ கொள்வர்‌. புத்துணர்ச்சி தரும்‌ 
பானமான இது சிறந்த உடல்‌ உரமாக்கியாகும்‌. பார்லி அரிசியைத்‌ 
கண்ணீரில்‌ கொதிக்க வைத்து, வற்ற வைத்து, வடிகட்டி, 
தொண்டைப்‌ புண்‌, எரிச்சல்‌, சுர நோயில்‌ காணும்‌ நீர்‌ வேட்கை: 
இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இத்துடன்‌ சிறிது தேனையும்‌, பழ 
ரசமும்‌ சேர்த்தால்‌ நாவிற்குச்‌ சுவையாக இருக்கும்‌. பால்‌ சேர்த்தால்‌ 
பழச்சாறு சேர்க்கக்‌ கூடாது. தாய்ப்‌ பாலற்றக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சியும்‌, பாலும்‌, சமனெடை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க. 
லாம்‌. அளவுக்கு மிஞ்சிக்‌ கொடுத்தாலாகாது. 


ல்‌ ப க்‌ 
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பரலைக்‌ கீரை 


$]௦108121110௨ 712211. 
(3. 0. &50152140080௪௮9) 


777/7, 2 மீம்‌ 
தரார்‌ நாசர்‌ : 721129 014 10013 
24017077 2. 700/5 476 00115082724 0620/412 412 .4/274/002_ 


720028 மாச 827022௭411, 5/1110//417,  பிர்பாசரர்ம,, 
701110, 4114 600/1712. 


179866: 1119 ஸோ ம480௦%65 ௨0ம்‌ 66 011807ம018.. 
1,865 00ஈரக1ு8 1100. 1015 த125 ர61161 41010) 146010288 8141 
னள. 116 88௦6 0710௦ 168௦5 870 0186ம்‌ 88 8 15ம்‌ ந. 
6160187165 38 ௨௦ ௨ற11௦015180. 

இது நீரிழிவு நோய்‌, கண்‌ பற்றிய நோய்களுக்கு குணம்‌ தரும்‌. 
இக்கீரையில்‌ இரும்பு சத்துள்ளது. கடுமையான காய்ச்சலுக்குப்‌ பின்‌ 
ஏற்படும்‌ உடற்சோர்வை இக்கீரை?நீக்கும்‌. தாது புஷ்டி. லேதியங்‌ 
களில்‌ இக்கீரையின்‌ சமூலத்தைச்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. 


%  * 


பரலைக்கொடி 


[,20180611 1211004818 
(1. ௦. &5012218050696) 


17 777777 2. நீர்ச்‌ 
சார பாசம்‌ 2: 1,21௪08 
,40/1077 இரா ரரய/477, 732107472௪, 1,404/12 4118. 701110. 


(565: நம்‌ 5 1596ம்‌ 88 1626140125 ஊம்‌ ௨150 1156ம்‌ 0. 
(கரத கேர ஊம்‌ 085௨! 0180706718. 168825 86 1800 10 8%ரந. 
01868868- 

இது காது, மூக்கு, பற்றிய நோய்களில்‌ பயன்படும்‌ கொடி.யின: 
மாகும்‌. இதன்‌ இலை சரும நோய்களை நீக்கும்‌. 


% %* % 


564 ப்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
பாரலை. 
(ஊசிப்பாலை) 


059/5181002 65001ம1யா௫ 
(31. 0. &5௦1௮2ழ180௨0௦8௦) 


7 7/71211 : மிர்சா 

தரார்‌ பச்‌ : 124028 814 110015 

4011017 . றூயாசரற்௪, 411/7220710, 04/401420214/6, 707110 4714 
(00/1112. 


17968 : 1115 தாக 4611௦8 10. ௦01௦11 ஊம்‌ 597601 11] 48816 
76 168725 ௨7௦ 1560ம்‌ 85 ' தர 1462012016. 1014105101) 01 116 168765 
ஜரர6 ர௦ிர்8 10. த0ர0ரா1)0௦& 8ம்‌ ஒர்த்‌. 88ந5கர்10ம மேர1றத 
றக மர111000. 11ந்‌த 8௦45 85 ர61ர1தரோகா 8௩3 40௦11௦. 11ம5 மெ65 
202202, 2001711068 80.௩ 01௧06165. 1:06 7001 18 1560 1 1768111த 
380௩0106. 1170510101 146 7001 760006811௦ மரரர்்கரச்0 1. 116 
$65110165 814 ர௦1006 19௦ 1112511841 1௦81. 


. ஊப்பாலை உயரமாக வளரும்‌ ஒரு கொடியினம்‌. இதன்‌ 
பழம்‌, இற்றீச்சன்‌ பழத்தைப்‌ போல மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ மிக்க 
இனிப்பாகவும்‌ பால்‌ நிறைந்தும்‌ இருக்கும்‌. சாப்பிட்டால்‌ உதட்டில்‌ 
ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. இதன்‌ கரையை சமைத்துண்டாலும்‌, குடிநீர்‌ 
செய்து உட்கொண்டாலும்‌, வெள்ளை, நீர்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. கண்‌ 
குளிர்ச்சியும்‌, தேக புஷ்டியும்‌ உண்டாகும்‌. மேலும்‌ கரப்பான்‌, 
பிரமேகம்‌, நீரிழிவு நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இதன்‌ வேரானது 
காமாலை நீக்கும்‌. ஆண்குறியில்‌ உண்டான எரிச்சலும்‌, வெப்பமும்‌ 
இரும்‌. தேகமும்‌ வலிமை பெறும்‌. . 


த ஜ்‌ 1 
..  ஙூூலை 
.... (ஏழிலைப்‌ பாலை) 
59 : 29401௮ 50௦1ல15 


்‌டஉ்* ு ,% 
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பரலை 
(கொடி.ப்பாலை, பேய்ப்பாலை) . 
56௦ : 131001௦018 2511௩௮110௮ 
.. பார்க்க : ௩ஞ்சறுப்பான்‌ 


3 3 % 


பாரலை 
(ஆற்றுப்பாலை) 
5211 121185021118 


ப (4. 0. 8வ!1/080696) 
200 2 57714// 1722 
72712 11928 : 70ம்‌ 
1191711427 2: 5110 2177 


44077077 2 மீரா ர... /7சற்ரர்‌7 2௪, மேரா,  5101710//41, 
7291017716, 


17805: 7116 15 மம்‌ 1 11௦ 1128010004 ௦7 01௦51 றக. 
இப்பாலை இருதய நோய்க்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


ட %  &* 


பாரலை 
(பமமுன்னிப்‌ பாலை) 


சியி 810018 7011602105 
(11. ௦. &௦௦௦॥/௩௮௦௦௨௨) 
270017 2. 77௪2 
சியர்‌” மாசி: 70௪ ரிப்‌ 
407077 .. நீராம்‌, 41/00 2772 8/2 4714 ,411//2/71171110. 
178௨ : சிரமம்‌ ஹு28 ர611௦1 1௩ 2ற116றஜு 80 8301111115. 
இதன்‌ பழங்கள்‌ காக்கைவலிப்பை நீக்கி,கிரந்தியைப்போக்குடூ... 


௩௩% & 
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_ அசர] ஜி(த 110௦்‌௦ார்த 
(8. 0.. ௨0௦00௩2099) 


77771774/ 2. 79௪2 
மிரர்‌ சரி. : சசர9, [௪0௪9 ராசி ட்ராம்‌ 
2101021112 5௪௪82 112/8 ஏ 71%௪ரீ ௦4/ 


40177077 49/71/7227, 8101717217, 701710, 77072௪ 1114 
| 1/1//772117... 


0865: 1115 ௦௦0௩75 11 மள 71௨. 13616 816 130 
7877121168 06 18 174௦ ஹர்‌ 1116 8ு௦ 112 1௦ 894601. 1106 0871 ஊம்‌ 
86608 6%1111115 706010181 0100611125, 
34051108] 01907ம்‌275 8௫ம்‌ *1த1012006. 1119 ௨1௦௦ 65 1௦0037 
810015 ஹ்‌ ீ38ர்ரர. நடி டி 80ம்‌ 611601147௦ 10 ரற்யம8- 
மர8ரப, றர்பிகஜாம்க(1௦ பர்$0ர்2ர5 ஹரம்‌ 111005 0180170678. 


56609 ஐ1176 ர6]]2ர்‌ [ந 


1,68765 18 0௦ம்‌ ஐ ஈவிர்க$ 


111 1௦011) 8016. 1,68768 0 
87% 10 10 710510 18 1860 1 1116 810776 6 


210 0186889668. 


வெட்பாலை இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடியது. இதில்‌ சுசப்பு, இனிப்பு என இருவகையுண்டு. சசப்பு 
வெட்பாலைக்குக்‌ ““குடசப்‌ பாலை”” என்றும்‌, இனிப்பு 


'வெட்பாலைக்கு **வெட்‌ பாலை?” என்றும்‌ பெயர்‌. 
பட்டை, மருத்துவ குணமுடையன. 


இதன்‌ விதை, 


“: வெட்பாலை கன்னரி௫ விறுபித்த வாதமொடு 
கொட்பார்‌ கரப்பான்‌ குடல்வாத _- முப்பு சத்தைக்‌ 
காணாம லேநாளுங்‌ கண்டிக்குங்‌ காசினியிற்‌ 
ணார்‌ முலையாய்‌ புகல்‌ .”” 


இதன்‌ விதையால்‌ கடுவனும்‌, குடலைப்‌ பற்றிய நோய்களும்‌, 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ ஆகியவைகளும்‌ போகும்‌. அன்றியும்‌ குருதிக்‌ 


கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ இவைகளுக்கு இதன்‌ விதையை உட்கொள்ள 
லாம்‌. ॥ 


இம்மரமானது சூட்டையும்‌, இனிப்பையும்‌ "பெற்றிருந்தும்‌, 


வலியையும்‌, முப்பிணியையும்‌ நீக்கும்‌. மேலும்‌ திரிதோஷம்‌, 
வாதவலி நீங்கும்‌. ப 
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இலையை வாயிலிட்டு மெல்ல, பல்வலி ' நீங்கும்‌. இலையை 


அல்லது பட்டையை முறைப்படி: குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுத்தாலும்‌ மேற்‌ 
கண்ட அண்கட்ட்‌ கல்‌ இணல்ய09) 


ந 


பார்லை.. .. 
(கசப்பு வெட்பாலை. குளப்பாலை, .குடசப்பாலை) : 


தாங்க ஹ!ர்43800ப்2108 
ப (1. ௦. 8௦௦௫72062௦) 
பீண்ப்‌..... ; இய! 01௪௪ ப 
நிரா 19௪8 2 மீரா%, 92284 மாரி [84024 


(0011977//2712 மராம்‌. ராம்‌. 9சசமீ2 ப ச௦ார்சம்ட 4... 710/- -009.217௪7121/ 
ன க 7/4/27/4. மா்2]/0112 07 0072,99172 ௦7 10170/0191718 118 
1௦/477/12100712 12 ஏ 101772, 27]214/11112 81/0.9047006 77 12 
ற்ர்‌ரர்சர 797. 17572. 411. 71/81/0714... 11477124 0011024.97712 
ரீ70171 1/௪ 201717412/0747 7741112 0] 112 மயா 001428 87 
ம மிரா... _ ப 
427107... .. இரா ர்உ மிள, 1001401710, 4817011221, 0010277117 
சிரார்த்த சசரசார்ட, - /7சற்ரர7ய 22, 7தனார்‌, 14 
சிபர்ம்‌.. சசசரீச்‌ மாச ணு நீர்ரச, 4417112274 
7707171428, 1711102770. 870... 41777 2.9211/271107 
சிரா 2191171702... மாம்‌. போரப்பரர்ற்௪. 5௪2824 72 
ப பதை பப பபச ப்பை பம்‌ 
சாரீ [01110 844140. 


17566 2 ரிந்ந்த 15 1௦ம்‌ தா 15. 4707 6918. 11270 ௨6௦ 180 
ஏதா161165 01801 80ம்‌ 9111௦. & முர்ரே 51051200௦6 18 றர6$0111 11 
1115 மாக. 1115 ஸோ : ல்கரர்ளு,  ச்கரர11௦௦௧,  61௧0௦1௨5, 
2000111108, 6026008, 01௦678 கோம்‌ 4225, 11109078 ௦1 119415 1100௦. 
ோரல6 107௦௦0. 1௧௦ நரம 11 181600. ந்ர்ராறக1/]ு ரசஜஹ்க165 
(௨ மாறெரமவ ௦16 8ம்‌ 60ச00த, 111510 ௦0% 11௦ 5க%711 
மறற 6ம்‌ *47ர0௦ & பேரு 0060 கர்ஹாற்க.. ரியர்‌ ௦1 1 0கா% 
16௦ ம்பம்‌ தந்தா ர்மம்06 8௭ம்‌ 8தகா 11 க]. 01105 8%010401 8௦11௦ 
றம்‌ ஏறு ாவி 41508528, இகோ றநிம510ற0 15 1586ம்‌ 85 தலாத16 1௦ மோ 
8400411118 கரம்‌ 40011) 8௦1௦. 1106 ௦811௦ 0கர% 15 011௦0 8100 


11) 01] நம்‌ 1664 85 810 சேர்க] கறற11081100 40 ௦176 002611 
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813 ௦11௦7 8%ர்ப 0150848095. $ரய88ற6ரம்‌ நகா% 18 ஜறிர்கம்‌ ஹார்‌! 
808260 00 றகர] 87688 ஐ1708 வர்க மாரா றகர. கா] ரி 1நம்‌6. 
11766 810௦றத 111 ஐயிற ௦10816 ராபர்ட்‌ ஊம்‌ நகா% ௦41 ற௦றகதாகயர்‌ 16 
01160 ஊர்‌ ற010676ம. 111 மர்கர்மாச 18 ௦௦02ய06ம்‌ 81௦றத எரர்ர்ரு 
110163 01 80287 00108 81877108 &ற4 85112. 826048 ௨6 818௦ 11860 
11) 17௦8110த ப18ரர1)0௦௨ 8௦ ரவா கா]. 

குடசப்பாலை காடுகளில்‌ வளரும்‌ ஒரு மரம்‌. இதில்‌ கறுப்பு, 
வெள்ளை என இரு வகை யுண்டு. 

இதனால்‌ வளிநோய்‌, கழிச்சல்‌, நீரிழிவு, வெள்ளை, கரப்பான்‌... 
சிரங்கு இவைகள்‌ போகும்‌. அன்றியும்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌. 

இப்பூவானது வெண்‌ குஷ்டத்தை நீக்கும்‌. பட்டையை: 
உட்கொள்ள மாதவிடாய்‌ சீராகும்‌. கரும்‌ கரப்பான்‌ ஓழியும்‌.. 
பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு இனம்‌ மூன்று வேளை கொடுத்து வர 
கழிச்சல்‌ யாவும்‌ போகும்‌. பட்டையை பிழிந்து சாறெடுத்து, இஞ்சிச்‌ 
சாறு சேர்த்து அத்துடன்‌ சிறிது சர்க்கரை சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, 
வயிற்றுநோய்‌, மேகநோய்‌ இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. பட்டையை 
குடிநீரிட்டு வாய்‌ கொப்பளிக்க, பல்வலி தீரும்‌. பட்டைச்சாற்றை. 
எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, கரப்பான்‌, சொறி, இரங்கு முதலிய 
தோய்களுக்குத்‌ தடவ, குணம்‌ தரும்‌. பட்டையை சஇதைத்து வலி 
யுள்ள இடங்களில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட நன்மை பயக்கும்‌. பட்டை, 
வில்வப்பழச்‌ சதை, மாதுளம்‌ பட்டை, இம்மூன்றையும்‌ உலர்த்திப்‌ 
பொடி செய்து, 79 முதல்‌ 88 வீதம்‌, தேன்‌ அல்லது சர்க்கரைக்‌. 
கலந்துக்‌ கொடுக்க, கழிச்சல்கள்‌ நீங்கும்‌. ஆஸ்துமாவும்‌ குணமாகும்‌... 
விதையானது, சதபேதியையும்‌, வாதவலியையும்‌ நீக்கும்‌. 


௩ %& &* 


பீரலை 
(நிலப்பாலை, ஒடுவன்பாலை) 


(1218121118 ௦௦111௩1168 
(1. 6௦. &0௦011௨0௦௨௨) 


24577 2 7722 

22772 14/92. : 17,27௪4, 700.8 4142 ]7ப/7 

(0715771127 2 12803 ரரி ௦4% 0011140112 8400111711 418 141பாப்ர. 
401107 . ₹ மீர்தர்ற 0280171012. 12024, 72079, ரர்‌! 


]*0/811/ 242170-17772211714] 7771147112. சரச ௪ 
4007117407277. 
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17805: நிறு ரயர06 ஊம்‌ 168766 ௦7 (1718 1166 செர0116. 
1716110181 ந00011168 71118 00708 880688 8௦ 5008. 1,812 18- 
11368 88 80) 6%ர*210௨1 8றற1108711௦0 ௦௩0115 எர்ம்0்‌ 2815 11 ஏனா 
1251. 176௧௦0 168768 876 8190 1860 சரசா வ]15 0௩ 110675, 17% 15 
7609 0018010118. 74 801016 101 6 48% 1ஈரகாரக114. 


நிலப்‌ பாலை தென்னிந்தியாவில்‌ சாதாரணமாக பயிரா: 
கின்ற கொடி வகைகளில்‌ ஒன்று. இதன்‌ கொடி வளர வளரத்‌ 
துவளத்‌ தொடங்கும்‌. பூவானது மணியைப்‌ போலவும்‌, நீல: 
நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இலையைக்‌ கிள்ளினாலும்‌, கொடியை உடைத்‌. 
காலும்‌ பால்‌ வெளிப்படும்‌. பால்‌: வடியுந்‌ தன்மை இருப்பதனால்‌, 
இக்கொடியை இரப்பர்‌ கொடி. எனச்‌ சொல்லுவர்‌. இதன்‌ இலை.. 
பால்‌ மருத்துவ குணமுடையன. ்‌ 
இது கட்டிகளையும்‌, அரையாப்புக்‌ கட்டிகளையும்‌ கரைக்கும்‌. 
இதன்‌ பாலைக்‌ கட்டியின்மீது தடவிவர, கட்டி நாளுக்கு. 
நாள்‌ கரைந்து மறையும்‌. பழுத்திருந்தால்‌ உடையும்‌. 
இதன்‌ இலையை அரைத்துப்‌ புற்சை செய்து கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌. 
கட்டலாம்‌. இம்மூலிகை கெந்தகத்தை நீற்றும்‌. இது கடுமையான: 
விஷத்தன்மைக்‌ கொண்டது. 


புரலை 
(காந்தலைப்‌ பாலை) 


[1781811018 0101018108 
(1. ௦. &௦௦௦௫1/1௮0௨2௦) 


17 727274, 2 இருமி 
நிரா பூசம்‌ 2 இச2மீ9, /28028, 1001-0471 0114 1111/4)) 74/06. 
407077 .. இச்சி 172 7பா2ரரர2, 7787100110, 1018011014. 12423” 


ரும்‌ 472 71277172 4114 (ம1/147110. 
17525 : 15001 8௩0 தா]: 87௦ 10௦81 ற060101%6 8012 88% 0146 
8௭3 800181. 51102; 
காந்தலைப்பாலை வேரும்‌, பட்டையும்‌ பாம்புக்கடி, தேள்‌ 
கடிக்கு சிறந்த மருந்தாகும்‌. இது பூச்சிக்கடிக்கும்‌ மருந்தாகம்‌- 
பயன்படுகிறது. 
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பாலை 
(சொணை வெட்பாலை) 


ரஹ்‌ 1000௦14068 
ம. 0. 0௦011௮0௦௦௦) 
ம்‌ ரம்ரர்‌ 2. 722 
சீ4704 828. 2 நரா 


407707 2. கீரீர்ச/ரர்ர்)௪, 411/7 2//70171170, 4002112271, சோரம்‌! 2100௪, 
ப 7211712770 47714 1471171211420 21/6, 


0868: 1115 போ2$ 1162108110 0180104278 8௫௬ ரமா க(18ஐ- 
மற ராயர்‌ 151504 10 1681 6022112, 112058 610. 11115 15 8 
800௦11261. 16 06000(10% 01 1௦ 7001 18 1560 4௦ 1மஜேய1கா15௦ 116 


1000517081 03016. 1௩709௦ 071136 6௧% 18 தர்ர 10 ரா௦ர911ம8] 
அம ரள] 0௦1716. 


கொன்னை வெட்பாலை வாதநோய்‌, பித்த ரோகம்‌, இரி 
தோஷம்‌ நீக்கும்‌. இதன்‌ பழமானது, கருங்கரப்பான்‌, கிரந்தி குணப்‌ 
படும்‌. பசியைத்‌ தூண்டும்‌. இதன்‌ வேர்க்‌ கஷாயம்‌ மாத விடாய்‌ 
"நோய்க்குக்‌ கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தெரியும்‌. 


. பரல்வள்ளி 
(உடற்கொடி., ௧௬ நன்னாரி) 
1011000810 118 1114280618 
. (11. ௦. &0௦௦0 ௩௮௦௨௮௨) 
17727/11 0107ம்‌ ற1மார்‌ 
பசார்‌? பசசரி. : 170015 
-(207151711/27179 : 74 007177119 471 6018 1/௪ 10. 671701,01411/710 42714, 


8724 00/01/7112 17181087, 129177, 4. 477141] ர்மா11/0ு 01 
001/171477111 4114 4 (01/10/0140 146 ,91/4.9141102 


.4017077 2 3000 டி ீ//சாரரம்றச, 7ம்‌, நிர்பரசரம்2... ராமி 
22142/101121710. 
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10968: 5181 ஐம்‌ 168765 1௨ 08௦4 1116 00144037 587888- 
871118, 1960001101 ௦7 (109 19 9௪04 1௩ 126க1102 ' 8]£10 6110110115 
அப்ம்‌ 127-17665 ௨௦ 8/ரம்‌]தா 4௦ 1121ப॥1ம௦310108 “14102: 

நன்னாரிக்குள்ள குணமே-இத ற்கும்‌ பொருந்தும்‌. 


௩ ௬ ஆ 


பரவட்டை 


[376118 110108 
ப (11. 0. 8ப1௮0௦9௦) 
27 ஏம்‌17. ்‌ இழ்ரமும்‌ 
சமரச பசசரி : 7௪௪, 10219 மாசி ரீ712118. 


“(207197711421772 77 001119 27621 729801, 81270/1, 411 ௦1241170 
2018 4.18 ஏ ம்‌11127 2110.8182 6821710112 24710... 


24077077 2. கீறிசரர்சர்‌, 2211727710, 27,421௪, ]சற்‌£1/42௪, 
2020107477 4718 ,477117/721/1714170.. 

0565: 115 15 0௦00000197 ஹூல11க%16 நார்‌. 1௦௧௭௦, 
0015 81ம்‌ 1£மர்‌*5 87௦ 04 1060101௩௧1 றா௦றர166. 1,28426 ௧௨ 1560 
13) *72&11த ரிகபர௩ரீ106, நரபிகதாரக1ம்‌௦ 0150170678, ர*மராகர18ா, 
111251171685 610. 11 15 8௩ கறறச1[2௦. 78510௩ 084 41% 128765 ௨1௦ 
1560 10 ௧௨6௦76 88ம்‌ 186868. 7௩088(604 168725 8௨ 19604 6316108113 
1௦ 0176 ற1425. 1ரமர11 15 1860 88 702018091௦. ிதைய6 80, [89212 இ 
163, ஊப1ர2515, பீர்கரா0௦8 ௨6 (768760 வர்‌(%ு (நம்‌. 174 ௨௦78 85 
-பர்மா6ார்‌௦. 

1106 700 011115 ஐ1811 810௩த எர்‌(% 001 01 088127 ௦41 1ல்‌ 
001 01 911109 ற1கார்‌, றற 876 ௨006ம்‌ 80ம்‌ ௨860. 1௩8ம51௦0 
110306 0014 ௦1 115 நார்‌ர்மாச 18 1960 1 1681மறத ரள 60௦ 1௦ 
1110123110. 1௦9042160ம்‌ 1001 1௦0 ஏரர்ர்ட்‌ மர்ம 210201 ௨3 8ம2கா 
35 0196ம்‌ 10 சக்த 1041கரர ௧110௩ 08 116 1142. 1௦0௦0 7001 
அம்‌ 07180 2ரறத6ர ற௦8/067 876 ஊர்‌%௨ம்‌ 10 (106 ஏதந்ரே ஏர்ம்ப்ர்5 19௦3 
1௦0 01681 7106, 1115 18 ஐ௭2 (௦ 06 880165. 

பாவட்டை எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌. இது குத்துச்‌ செடி வகுப்பை! 

சேர்ந்தது. இது மூன்று வகைப்படும்‌. அவை, வப்புபாவட்டை, 
மஞ்சட்‌ பாவட்டை, முள்‌ பாவட்டை என்பனவாம்‌. 


இதன்‌ இலை, வேர்‌, காய்‌ முதலியன மருத்துவ குண 
மூடையன,. ்‌ 
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இதன்‌ இலை காமாலை, திரிதோஷம்‌, சிலேத்தும வாதம்‌, 
கபதோஷம்‌, வாதநோய்‌, தாக சுரம்‌, ஆகியவைகளை நீக்கும்‌.. 
பசியை உண்டாக்கும்‌. மேற்கூறிய நோய்களுக்கு இலையை: குடி. 
நீரிட்டுக்குடிக்கலாம்‌. இலையை வதக்கி வைத்துக்‌ கட்ட, &ழ்வாயி 
லுண்டாகும்‌ எரிச்சல்‌ தணியும்‌. 

காயை வற்றலிட்டும்‌, கறியாகவும்‌ சமைத்துண்டால்‌, வாத 
சுரம்‌, சீதக்‌ கடுப்பு, அருசி. கழிச்சல்‌ ஆகியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
ஆயாசம்‌ ஏற்படும்‌. சிறுநீர்‌ தடையில்லாமல்‌ போகும்‌. 

பாவட்டை வேர்‌, சிற்றாமணக்கு வேர்‌, உத்தாமணி வேர்‌,. 
மிளகு முதலியவற்றை எடுத்து, இடித்துக்‌ குடிநீர்‌ செய்து குடித்து: 
வர, அஜீரண சுரம்‌ மீண்டும்‌ வராது ஒழியும்‌. வேர்ப்‌ பொடி. 
சுக்குடன்‌ சிறிதுச்‌ சர்க்கரை கலந்து சிறு குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்ட, 
ஈரல்‌ வீக்கம்‌ நீங்கும்‌. வேர்ப்பொடி, சுக்குத்‌ தூள்‌ இவ்விரண்டையும்‌: 
சோர்த்து, கழு நீரில்‌ கலக்இப்‌ பருவ வி இறுல்றுக கொடுக்க, நீரை: 
வற்றச்‌ செய்யும்‌. 


பரற்சேரரிக்‌ கீரை 


௩191118 862மேரக 
(ம ௦. &௦௨ா$12௦௦ல்‌ 
'பரம்ரர்‌ 2 மிர்‌ 
212 சாசர்‌ : 167028 ராரீ 121827 212171 
(201181771/21719 2 787271 171 1777771711 0118 1701712741 


407701 £ கீரி 2சா, . சரீரர்ரசாரார்‌, 14711௪,  707112.. 
477179 /1/177௦, 177422170182 718 : ,4/௪%10/4779170..... 


17568 : 7%௨ 1௦8765 ௦௦114 06 1864 1௩ 00011௨த 8 1 போ 
0011௦ 0378011073, பரகார1ு0௦8 8௱௦ 126042 ஐ11௦8. 11 14 15 0௦18 0106. 
1620181137 14 00768 16010 837 ௨௩3 011127 811) 6480700018. 


பாற்‌ சோரிக்கீரை -- இது ரை வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 

** வயிற்றுக்‌ கடுப்பு மலஞ்சதம்‌ பேதி _ 
நியத்தரத்தப்‌ போக்கிவைநி றுத்துங்‌ -- குயத்தையொரு 
பாற்சரியக்‌ காட்டும்‌ பருவ வணங்கரசே! 
பாற்சொரிக்‌ கீரையது பார்‌.”” 
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இலையைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவர, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, 
கழிச்சல்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, குருஇக்கழிச்சல்‌, ரத்த மூலம்‌ நீங்கும்‌, 
சர்ம நோய்‌ (குஷ்டம்‌) நீங்கி குணம்‌ தரும்‌. இது கொடிய விஷத்தை 
நீக்கும்‌ கரையைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடுவது நல்லது. 


பாஷாண பேதி 


001218 3101021105 
(ம. 0. டஸ்‌1௨136) 
7 11/த :  மிஏம்‌ 
திரா பரசி ்‌ மரா 
9191711127114 2 1822211714/ 01/ 04704070/ 


_40770)7 3. கீரர்ர்ற ர51772 810, 4110/77/172, மே? சா17௦, 5711111147, 
டிர019170110, 114 101147௪110. 


. நுூஜஜ9 5. நந. 15கரி ர்ஙர்௦6 11 க 1167081133 11% மொ 
௦007 உத்த, நேரரர்தர்த, பயாறம்றத 8615811010 பர1ஜ நார்றகர்ர0ற. 17 
ஸ்ட ர001 18 &346ம்‌ 810யத அர்ப்‌ 7106 தா06], 14 8018 85 1௦11௦ 10] 


ஜய 180168. 

பாஷாண பேதி, இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றைக்‌ குடித்து வர பெரும்‌ 
பாடு, கல்லடைப்பு, நீரடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌ போகும்‌. கஞ்சி 
வகைகள்‌ ஒன்றில்‌ இதன்‌ வேரைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடித்து வர 
சூல்‌ கொண்ட பெண்களுக்கு வலுவைத்‌ தரும்‌. 


3 3% கே 
ரிசின்‌ பட்டை 


566 : 1௦478ா$8௮ [௦20 ய911 
பார்க்க : மயிலாலக்கடி 


ந ஆ * 
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பிண்ணாக்குக்‌ கீரை 


ந46100118 001010717011௧ 
[்‌ 14. 0. 8420ப11௮௦௨௮௨௨ 
777017 2 மிமி ரர்ருமி 
24778 18௪௭. : 57210 ௭14 [சரச 
4271011 . 2 சீரரமர/௪, மிர்பரச172, 77சாம்‌7 2௪, பிரய்ரறபசாம. ராசி 
00/1112.. ௨3 ஒழ. 

10568: 14 15 மெ11மகர்கம்‌ 10 நிறம்ந்த ஹர்‌ ஜனே1௦ற. 17 1715. 
1874 19 001164 கறம ௦௦501068 11 8015 85 18%81149 வும்‌ பெர்மாகரம்‌௦. 
11 0௦8 2000111068, 0482125 ர 14 கதம்‌. மற்9யா 211500 800. 
602010, ல | 


பிண்ணாக்குக்கீரை இந்தியா. இலங்கை முதலிய இடங்களில்‌: 
பயிர்‌ செய்யப்படுகிறது. ப 


இதன்‌ 8ரையை வேக வைத்து உட்கொள்ள. மலமும்‌, நீரும்‌. 
நன்றாய்‌ கழியும்‌. வெள்ளை நோய்‌ நீங்கும்‌, பிரமேகம்‌ வாவ்‌ 
வாதக்‌ குற்றம்‌ பெருகும்‌, கரப்பான்‌ உண்டாகும்‌. ப ப 


% 3 ட 
பிரண்டை 
(வச்சிரவல்லி) 
31145 ஏரு 2ற ஜப] 
(1. 0. 1/4௪௦௦௧௨) 
77471777 ்‌ 6220௪7 


மா சர்‌ : 4௪௭௪8 ராம்‌ 701/8 50010 


0071891111/27114 2 211. 0077141719 ௦21210' 00:4/4/2, (70212172 ரமி 
448001ம10 01]. 


4010077 ்‌ மீசராச2 ராம்‌ 90019 ராச 70122/710/ 4//271ச11020, 
17194111211842021/6, 9101717072 014 477/77/210714770, 


17808: 1115 18 ரும்‌ 1 1170101021 ௨௦25. ந1௦5010த ற1125 
0௦110 66 போம்‌ ஈரம்‌ (115. 7012௦51140. றர, பரகரர110௦௧, 
1191012௨ ௧௦ (768160 ௭7111 1119 ஊம்‌ 411 ஹு 800611௧௦7. 11 (175 16. 


்‌ மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 1] 575 


௦0ஸ்யகம்‌ ஊச 86 1000ம்‌ 0106010106 14 மர68 பற கரறு 1807. 
0180713678. 1௪0௨, ற018011018 01165 00114 6. 1768160 ர்ச்‌ 11045. 
ஏ1145 00432 ஜய1க115 , 77116 10106, 11103 வகாக (ராமர), 8410௨. 
17020058 (86௦4) ஊட்‌ ௦103... 11 விழ. றந்த காச மார்கம்‌. ஹம்‌ நாகம்‌ 
படரம51்0ற, 14 ரவிர்ராக5 நறர்சேக்ம்றக1்‌ த88, ற1106, 068113,  மறைர்ரமவ] 
௦0%] 61௦. 11ம்‌5 600115 1746511081 ௭௦7105. 91110௨, 0350010618 
௨180 6௦14 6 1068160 ஏர்ரட 1ரம்5. 1ிஸ்த தர்ர௦5 810 த11 6௦ 6௧௨5.. 
வச்சரவல்லி வெப்ப பாகங்களில்‌ ஏராளமாய்‌ கிடைக்‌ 
இன்ற கொடியினம்‌. இதில்‌ ஓலைப்‌ பிரண்டை, உருட்டைப்‌: 
பிரண்டை, முப்பிரண்டை, சதுரப்பிரண்டை, : களிப்பிரண்டை, 
இம்பிரண்டை, புளிப்பிரண்டை எனச்‌ சில பிமீவுகளுண்டு, இதில்‌. 
முப்பிரண்டை இடைப்பதரிது. 2 
இதனால்‌ எருவாய்‌ தினவு நீங்கும்‌. மேலும்‌ மந்தம்‌... 
குன்மம்‌, வளிக்‌ கழிச்சல்‌, குருதிக்‌ . கழிச்சல்‌, முளைமூலம்‌,. 
கால்‌ ஓய்ச்சலாகியவைகள்‌ நீங்கும்‌. பசி உண்டாகும்‌. 
- வச்சரவல்லி வடகத்தை உணவு முறையாலேனும்‌, மருத்துவ 
வகையாலேனும்‌ உட்கொள்ள, மூத்திர நோய்களும்‌, செரியாமையும்‌ 
போகும்‌, 
களிப்பிரண்டையால்‌ தீக்குற்றம்‌ பெருகும்‌. கரப்பான்‌... 
காணாக்கடி, சிலந்தி இவைகளின்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. ஆண்மை 
உண்டாகும்‌. ப 
பிரண்டை. பேரிலந்தை,பேய்ப்பீர்க்கு, முருக்கன்‌ விதை, ஓமம்‌. 
இவைகளைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ குடிக்க, வாய்வு நீங்கும்‌, ரத்தமூலம்‌, 
வயிற்றுக்‌ கோளாறு, ஊளைச்‌ சதை, மாதவிடாய்‌ குறைபாடு 
நீங்கும்‌. வயிற்றுப்‌ புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. ஆஸ்தமா, குன்மம்‌. 
குணம்‌ தரும்‌. எலும்பு முறிவு, எலும்பு பற்றிய தோய்கள்‌ குணமாகும்‌ 
பசியைத்‌ தூண்டும்‌. ப 
ட டல்‌ க ட ஆ 
பிரண்டை 
(புளிப்‌ பிரண்டை) 
1118 501088 
(4. 0. /1%௨0௦௨௨௦௮) 


யர்‌ 6722௪7 
நிரா வசம்‌ 1 020063 ராம 101127 811001 


576 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


4(077077 4474 2310228112) 4 பரம, 24/7274702, 5071/ மா, 
7887022721, 7072௦ 4714 (20௦11112. 


(0805: 7189 18 ரெசசர்‌ 1 (8516. 10012 6110, 038610 5107ரு/ 
971௦2௦2172, 14௦௦10, ஹம்‌ றந்து 6௦04 06 சர்கம்‌ ஒரு (118. 
கரா 12, 01251 றகர, 51௦00201% ௨௦௨ ௨00 ௦0௦021 876 ௨180 0ப60 
அர்ர்ற்‌ (16. ரிரர்சா ரசா 702516041௩ 2166 ஹம்‌ ர ௦௦8060 
1922118719, 489116$8௩685, 81க(1]௧௭௦௨ யில்‌ 6 மோர்‌ கம்‌ 17 
1100101565 01த651101. 78 1115 15 00981௨0 6210187137 1௦7 8 483/6 1 
யோ ற1165. நீர்ச்‌ நரச சர்ச நார்க்‌ ஏய்ரு 060 தநத, 
ற௦6700 றற 18 00ம்‌ 1 11414] 081117) ஊரு பெ 14 
1000107765 ப1த25 1100. 711115 15 ஐ3464 18 ரய] ஒர்ர 512௨1 08103, 
31 1ாறா0765 928110 ஹர்‌ றஙாரர்‌£$65 1௦௦4. 119 19 ம5௪௦ 1 1118141112 
0810181101. 

புளிப்பிரண்டையால்‌.. செரியாமந்தம்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ , 
இரைப்பு, கொட்டாவி, விக்கல்‌, ஐயப்பெருக்கு இவை போகும்‌. 
புளிப்‌ பிரண்டையால்‌ உடல்‌ வெளுப்பு, மார்புநோய்‌, வயிற்று 
வலி, இருமல்‌ இவைகள்‌ விலகும்‌. 

இதன்‌ இளந்தண்டை நெய்விட்டு வதக்க, அரைத்துத்‌ 
துவையல்‌ செய்து சாப்பிட்டால்‌, சுவையின்மை, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
முதலியன போகும்‌. தீபனம்‌ உண்‌ டாகும்‌. 

பிரண்டையை நெய்விட்டு வறுத்து, அரைத்துக்‌ கொட்டைப்‌ 
பாக்கு அளவு, 8 நாள்‌, காலை, மாலை, சாப்பிட எருவாயின்‌ 
தினவும்‌, குருதிப்‌ போக்கும்‌ ஓழியும்‌, 

இளந்தண்டை இலையுடன்‌ உலர்த்திப்‌. பொடித்து, சுக்குத்‌ 
தூள்‌, மிளகுத்தூள்‌ சிறிது சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, வயிற்றுநோய்‌, 
செரியாமை நீங்கும்‌. இதையே, பாலுடன்‌, கற்கண்டு சேர்த்து 
அருந்த உடலைத்‌ தேற்றி வன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. இரத்தம்‌ 
சுத்தியாக்கும்‌, இரத்தம்‌ விருத்தியாகும்‌. மேலும்‌ பஸ்பம்‌ செய்ய 
உதவும்‌, 


பிரப்பங்கிழங்கு 


வேெக105 101002 0 (வேக 0௨௦௦ 


(1. ௦. வால 
ச 777177 2. இறும்‌ 


சீரார்‌ பூசம்‌ : 23722011- 211177 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ தரர 


1 077077 ்‌  3/01/20/710, 4917172212, மிரய7ச7ர0, 2:%02270717177 உ 
[67/7117426, 477/1 2770872 4718 ,477717/7211717772. 


0525: 1115 18 ௨ (நர. நட 711 19 1560 4௦ 116௧7 
111621811௦ 0148070275 . 106 7004 19 1920 18 1208110த 0156௧868 01 
(106 (6610. 16 சரிப54்00. றகர்‌ 04 07 115 1102 18 11860 10 
(16811 கார்பரர்115. 7 ரம்2ா 168765 21468 1௦1121 10 0186&868 07 41௦ 
010௦4 1 %411018288. 75001 18 0986ம்‌ 10 17௦கர்மலர்‌ ௦7 ௦1017௦ 
129 கம்‌ ௧௦ கர்்ம்0(6 1௦ 918166 ஐ018015. 


பிரப்பங்கிழங்கு, இது பிரம்புக்‌ கொடியின்‌ இழங்கு. இதன்‌ 
பழமானது கோழை, கபம்‌ அகற்றும்‌. இதன்‌ வேரால்‌ பல்‌ சம்பந்த 
மான நோய்கள்‌ குணப்படும்‌. 

இதன்‌ கிழங்கைக்‌ குடிநீர்‌ செய்தேனும்‌, பொடி செய்தேனும்‌ 
தக்க அளவில்‌ கொடுத்துவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ தரும்‌. மேலும்‌ 
வாதவலியை நீக்கும்‌. 


சி ட்‌ . 
பிரம மதண்டி. 
ட: ததத 1179:1112111- ரரஃபீசகக 
பார்க்க : குடியோட்டிப்‌ பூண்டு 
3 3 3 
ரிரம்‌ம பத்திரம்‌ 
566 : 1110011802 1௨0௮௨௦ பா 
பார்க்க : புகையிலை 
ட % % 
_மிரம்மிய வழக்கை 
566 : 1161065115 ரா௦ராார6ாவ 
பார்க்க : நீர்ப்பிரம்மி 
3 க்‌ க 


ழூ-27 


௦28 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


(ிரரய்‌ 
(குட்டி பலா) 
5666 : 8ராக0ப[ப5 8508 
பார்க்க : பலா வகைகள்‌ 


க்‌ ௫ ௯ 


மிஸ்தா 


$1812018 ஏன8 


(ங்‌. 0. ௨௩௨௦௮70120686) 
224417 ? $/7141// 1722 


சீரார்‌ சரி : ]]/79 


101017 2 இிசரீரர்ர்)ச, 701710, 1 01//4717, ]8சரீரர227ம17 பாரி 
7/1/7772717. 


10565: 116 %270௦1 0718 நமர்‌ 15 2004 801 நவ]. 1415 


௨015 85 த81801320206. 115 15 56ம்‌ 10 61601மார25 ௧06 (0. 
103ற10176 128111. 


பிஸ்தா, இப்பருப்பை உண்பதால்‌ தகாது புஷ்டியாகும்‌. பால்‌ 
அதிகமாகச்‌ சுரக்கும்‌. உடல்‌ வலிமை பெரும்‌. லேகியம்‌ செய்வதற்கு. 
இப்பருப்பானது பயன்படுகின்‌ றது. 


௩ % & 
பீட்ருட்‌ 


618 ஏம128118 
(ம. ௦. 02௩௦0௦0120286) 
ரம்‌ ்‌ இிஏரம்‌ 


1714 1/2 2 7£00/, 71/0279 718 12129 


/181111/2/142 2 1007 10/0279 2011181710 சர்ர்ர 


407071 ்‌  1571/01277420 21௪, 


45220/18211, 2822100௪.. மாரி 
117௪710. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [17 த79 


10568: 18 15 உறம(ாாரம016 1௦௦0. ஒயு2கா 18 றாக3௨ ௦4 67 
(118 1001 1ம%. 76 1106 ௦௦ய14 6 0௦௦4 40 11180௦ 511810௨1. 
15 8௧70௧1 15 ஐஊூஹர்கர்‌ 1 1017127௧18, 80 74 நத ஏகார 2000 [07 
16௨110. 

பீட்ரூட்‌, இது ஒரு சத்துள்ள உணவு. மேலைநாட்டில்‌ இதில்‌ 
இருந்து சர்க்கரைத்‌ தயாரிக்கப்படுகிறது. இதன்‌ சாற்றை பிழிந்து 
சிறு தீயில்‌ காய்ச்ச மணப்பாகு தயாரிக்கலாம்‌. இம்‌ மணப்பாகு ' 
கனிமசத்து நிறைந்ததாகும்‌. உடலிற்கு மிகவும்‌ நன்மை செய்யும்‌, 


இதன்‌ இரசத்தை அருந்த இறுகிய இரத்தக்குழாய்‌, 
மூத்திரக்குமாய்‌ தொந்தரவு, மஞ்சள்‌ காமாலை, நரம்புக்கோளாறு, 
கால்கட்டைவிரல்‌ வாதம்‌, மலச்‌சிக்கல்‌, இரத்தசோகை முதலியவை 
களுக்கு நலம்‌ தரும்‌. ்‌ 


மீதரோகினி 


11வ1101ம॥7 1611010801 
(1. ௦. 88ஈ௩ய௦ப!௨௦௦௮௨) 
272077 ்‌  78//றச72/1ரம/ (202 27] 


சீரார்‌ பாசம்‌: நஇறறர்‌ 
(20771771/27772 : 77 007711772 பா 41] 2/018 12270௨7172” 


21277077 ்‌ 707700, 4062712117, 7617777126,  ,4//277701ஈ 
7770227410, 1061111/02110, மிச, மிய ர] 
7114 247000 /4//12. 


0865: 1115 158௨ ம. 71115 15 ஏரு 1187015 ஊர்‌ 111௦ 
871806 07 1196 ரீரமர்ர்‌ 15 128111 6ர. 1711௦ 1687651௨76 9761109151) ௦0 11௨ 
000675186 8௭3 61801150 81 (46 011௦00. 76 70018 ௧7௨ 0560 110 
17281111த 636 0150102718. 1101410510 0௨06 014 01148 7007 19 11560 ]1ற 
06710010 16427 ஹம்‌ 1001268110. ]ரீ 1145 15 ஜறற]1௦4 எர்ாந்‌ 110837 14 
00765 571111820 ஊம்‌ 6௦115. 11 0560ம்‌ 8$ ஜய81 11 ௦0705 ஈர்ரறட/179. 
116 1ரிம510 03 0460001100 00765, 814106, 14 765 ௨76 129160 
ஏர்ம்‌ 1115 கர்ம ளர்ப்ம்‌. (6 ர00% 1$ 508122 14 ரல 63/௦ 
0150104678. 1௦616 7007 11 ௦005010604 (170௦ 081197 எரர்‌ ஈகா, 
14 20765 ற6ரர்‌௦041௦ 72467, 11 14 18 085160 ஏர்(1ு 041 தூம்‌ 0594 0௫ 11௨ 
11630, 11 00708 636 0180706178. 11 1115 நின 16 (81:61 017201 
1121031137 14 01125 0378மா1&. 


580 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பீ. தரோகினி, இது ஒரு வகைப்‌ பூண்டு. இது காகத்தின்‌ இறகு 
போன்று கனமாயும்‌, நாறுள்ளதாயுமிருக்கும்‌. இதற்கு வெளிப்‌ 
புறத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமும்‌, உட்புறத்தில்‌ கருநீல நிறமும்‌ உண்டு. 
இதன்‌ இலையின்‌ வெளிப்புறம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக இருப்பதால்‌ 
(இது பீதரோகினி எனப்‌ பெயா்‌ பெற்றது... 5 

இதன்‌ வேரினால்‌. சருவிழி -நீலகாசம்‌, இமையைப்‌ பற்றிய 
நீர்ப்பில்லம்‌, கண்ணருகல்‌ நோம்‌, ௮க்தி நோய்‌ இவை தரும்‌. 
அன்றியும்‌ இகை முறைக்‌ காய்ச்சலுக்கும்‌, ' செரியாமைக்கும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இதை தேனில்‌ உரைத்துப்‌ பூச, தேமல்‌ முதலிய 
படைகள்‌ போகும்‌. கட்டிகள்‌ கரையும்‌. தோல்‌ மென்மையுற்று ஓளி 
பெறும்‌. இதை மூக்கில்ட, நீரேற்றம்‌ முதலிய தலையைப்‌ பற்றிய 
“நோய்கள்‌ விலகும்‌. கண்ணிலீட கண்‌ புகைச்சல்‌ மாறும்‌. குடி 
நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க வயிற்றுநோய்‌, சாமாலை நீங்கும்‌. ஊரல்‌ நீரைக்‌ 
'கொண்டு கண்ணைக்‌ கழுவ, கண்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

பொடி செய்த வேரை நாளுக்கு மூன்று வேளை நீரில்‌ கலந்துக்‌ 
சொடுக்க முறைசுரம்‌ நீங்கும்‌. எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ 
தலைக்கிட்டு, மூழ்கிவர, சண்நோய்‌ அணுகாது. கண்‌ துலங்கும்‌. 
மூத்திர கரீச்சரம்‌ குணப்படுத்தும்‌. கடால ரோகங்களையும்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌. ப 


3 3 % 
பீநாரறி மரம்‌ 


ஒ16101112 706114 


03. 0. 581*20ய11௨0686) 
8 747/277/ 2. 3722 


2115 1228. 2: சீராக்‌, /24129 4114 121772] 0] 1/2 9228 


(0121112712 : 677721 0077181114 ஐசரி ௦01 ரா1ரீ 814701. 2/] 19 


7/172/2, 8/4114 7011-0012, 720 0.87/171.2 0111871/1772 
80/18, 7410 4118 7217) ஏ௦ர49 4 


410707 2 மிள மாமி [சரச ராச றி சரர்2ர்‌, 0014207770 114 
ப 1478110. 08844 72 0ர]].. 0600210011 27 ௦1021//20 
ர்‌$ 143/01/4,21/101/4 4714 .4217/7122111, 


175௦5 : 115 1706 1003ம்‌ ரு (16 107௦51 ஊம்‌ நம்‌1]3 ஜரச௨. 116 
308765, 86608) 104275 மேம்‌ 5கா% 86 18௦6ம்‌ 13 ூ201010௦6 மரக 
“2020108, 110பறத 210. 011 6%17௧071௦ம்‌ 140 116 86604 114விர 


“மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 587 


1110702113 8110 6316118114 17 68 உர 0198010678 81ம்‌ ரந உயாரக-. 
(பிரா. 9811: 15 0860 4௦ 10681 08004ரர$7 8௩4 01828905 08 11௦ 1௦௦4. 
106 மய7ம5100 றறத0௦ 014 01 நகா% ஹர்‌ 168765 1101065 5137081102 
83 ரர த 00௭1 (16 ௦047 1608006781 07௦2 

பீநாறி மரம்‌ மலை அல்லது காடடர்ந்த நாடுகளில்‌ 
வளரும்‌. இதன்‌ இலை, விதை, பூ, பட்டை, முதலியன மருத்துவ 
குன்மையுடையன. 

இதன்‌ விதையினால்‌ சொறி, இரங்கு, சுரம்‌ முதலியவை 
போகும்‌. இதன்‌ விதையிலிருந்‌ து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெயான ௯ 
உட்புகட்டியும்‌, வெளியில்‌ பூசியும்‌ வரின்‌, சொறி, இரங்குகள்‌ 
இரும்‌. மற்றும்‌ கஇரந்தி, வாதநோய்கள்‌ குணப்படும்‌. உடலைப்‌ 
போவஷிக்கும்‌, 

இம்மரக்தின்‌ பட்டையினால்‌ கழிச்சல்‌ நோய்களும்‌, வயிற்றை. 
பற்றிய நோய்களும்‌, குருதி நோய்களும்‌ போகும்‌, 

இதன்‌ இலை, பட்டை முதலியவற்றை முறைப்படி குடிநீர்‌ 
செய்து கொடுக்க அது வியர்வையை உண்டாக்கி சுரத்தைத்‌ 
தணிக்கும்‌. சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 


3 3 3 


[ர நரறி 


(சங்கை பீநாறி) 


8606712 1061108 

(ம. 6. ஈஸ்‌ 
274017 நீயும்‌, 0/1 
78719 8208. : 1,2௪0 ப 


(£0191111/27714 2 7/4 0011141714 011 2592711101 10/710/2 ௦7/ ரு 112 
//2/01/24 , 172, 42 றரசச1112 ராமி 0211 
[76.727112 


,4017077 2 224௪2 2 கீரா 2௪77, 101172170, ,47177/21/71217 
(717.4 411/0/77/77௦. 


0585: நமத, 14 நகறற. 1௩1 வ]]5:: மோ ரற்மேறுகர்ச்சா 
$%000801% ௨016 ஐம்‌ 011967 த851710 1101019125. 1018 ஐு௦5 ௦1127 1100௩ 
081011௦ ப5 8472011018 01 196 பார்க நரம, பர (1௦ 1001 ௦8 1015 
51801 018001071868 196 16211. ப | 


582 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


சங்கை பீநாறியை உட்கொள்வதால்‌ வாத நோய்கள்‌, வயிற்று 
வலி, வாயுவினால்‌ வரும்‌ வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ குணப்படும்‌. 
கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு நீங்கும்‌. 


இதன்‌ வேரானது, பல்லினைக்‌ கருக்கச்‌ செய்யும்‌. 


ர்ரம்ரர 
சிரா 92 


(0187111427. 


41077077 


(7866 : 


% 18 % 


[ரநாறி 


(எருமைப்‌. பீநாறி) 
59௦ : இர்‌1உார்பக ராக்கா 
பார்க்க : பெருமருந்து 


% 3 9 
[ரீ ர்க்கு 
 மறரி்‌ களார்கறதய/க 


(4. 0. பேமோட1180682) 
11027 


27114, ரிர்பம-71/002, 22289, 1007 14 124029 


மரர்சம்‌ 71/44. 820௪4 27 22289 0011717171 ர றாப்ர010/௪ 
71/12827 0 00/00/7111) ரரி 4. 2811171018 01/72 
றிர18010/௪ 127124 /1/1771. 56282 0011140110 0/4114 
712௪8 017.  ,4/ம1ரரர101482, $01//0/2 2ர0௦13:2:2128 
4712 100 2) 710112 


சிரபர்ர்‌ 72 102111/28]ரர்‌, மிர்பாசர12, 191112, மார்ட்‌. 112 
71/9/07777௪,  சபர்/-7யர0௪ 12. ரச. செரி. ராச 
277912140, 21000201074110 8114 7ப2277௪. 7௪ 117712770 
700271] 12 02/2௭ 10 78,9082 07 1/2 12177721, 
2284 814 /சமாசட9 ராச 88/90 21/2௩. ஈர/ 19 


17902770, 4712 ர7106, 1377101//72777, 477/0 0ற 77/17 118] 
[277/112771212 


16 மீரா11௦% ஸ்ர ஐதர்‌ 11௩00௦௦6 ௦0௦1ம்‌. 12 (116 


ரயுர்ர்‌ 15 ௩௦1 ஏடி] 000%60, 11 ௦01௦68 88/௨1 41868868 000 60160 
1௦ றற்பீ6தாரம311௦, ரந மயா க11௦ ஐம்‌ 111018. நிர்‌ 1711 18 1௩௦1146010 
௦7 0121 9011 000%60, 11188 44611௦ 7000. 16 ற854௦ 01 116 
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168766 876 1806ம்‌ ஊராக] 102 602008 80ம்‌ ௦1107 மார்ரா 8%10 
அ ரர*8. ரீயம்‌06 01 116 16௧௭65 00514 06 1156ம்‌ 88 696 01008 101 
ஜெ]. ககர 1106 8]1ஜ்ர்ரிரு ௦௧1௦ம்‌ 0௦14 %6 15604 140௦ மோ௦ 
8180௦5 12 4810 ரததயிகா]ரு (1 488ற0000). $௦ம ௦11 15 15௦0 
அர்ரற வி] 1707 160௦53 ஊம்‌ ௦411௦0 81700. வர்1ரரடரர்த, நீறமிமதர்0ரட 07 
(16 1001 15 1860 1௦ 11௦81 81801018. 

பீர்க்கு ஒரு கொடியினம்‌. ஏராளமாய்‌ வளரும்‌. இதில்‌ நுரைப்‌ 
பீர்க்கு, பேய்பீர்க்கு என இருவகையுண்டு. பேய்பீர்க்கு உணவுக்கு 
ஏற்றதன்று. கசப்புடையது. வாந்தியை உண்டாக்கும்‌. நுரைப்‌ 
பரீர்க்கைச்‌ சிலர்‌ உண்பர்‌. 

காயினால்‌ நீரேற்றமுண்டாகும்‌. இக்குற்றம்‌ ஓன்றாக 
இருந்தது மூன்றாக உயரும்‌. பித்தம்‌ தரும்‌, கபத்தை விருத்திச்‌ 
செய்யும்‌. 

 $ர்க்கின்‌ காய்கறி பேதமிலா துண்ப 

பார்க்கு அது யாவருக்கும்‌ மிகுந்த பத்தியக்‌ கறியாம்‌” ” 
ரீர்க்கங்காயை உணவு முறையாக பாகப்படுத்தி உட்கொள்ளில்‌ அது 
யாவருக்கும்‌ மிகுந்த பத்திய உணவாகும்‌. 

இலையை அரைத்து அழுகிய புண்களுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட, 
அவை போகும்‌. சரும நோய்க்குப்‌ பற்றிடலாம்‌. இலையைச்‌ சாறு 
பிழிந்து கண்ணில்‌ விட சிறு குழந்தைகட்குண்டாகும்‌ கண்ணோய்‌ 
நீங்கும்‌. இலைச்‌ சாற்றை வெதுப்பி ஒரு தேக்கரண்டி. வீதம்‌ நீரிழிவு 
நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

விதையிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெயானது, குஷ்ட 
ரோகம்‌, சர்மநோய்களுக்குப்‌ பூச குணம்‌ தரும்‌. இந்த எண்ணெய்‌ 
இலிங்கத்தை மெழுகாக்கும்‌. 


வேரைக்‌ குடி. நீரிட்டுச்‌ சோகைக்குக்‌ கொடுக்க, இது நீங்கும்‌ 
கால்‌ வீக்கம்‌ குறையும்‌. 


584 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பீர்க்கு 
(மெழுகு பீர்க்கு) 
 மறம்ரித நொரர்றும்ார்க 
(14. ௦. பே௦யாம1$௨06௮6) 
யரர... ்‌ ப்ெம்சா... 
சீர 9௪ 2 | 1777,௦/2 ற/81ர 
(077.91111427719 7 டிரற ரர்‌ 


24077077 ்‌ 4747/70711700770, 1102010141 41182 0171701170. 5225: 
72 712110 014 0₹1/1477/0. 


(0868: 71115 15 1800 1 ர7081102 ஹாார6ர்‌8, 0185070679 07 


(1௦ 821660), 114727, நர்பிகதாகரர௦ 0௦யஹ, 5ர௦0க௦1% க௦௦ ஹல்‌ 
1110150658. 


மெழுகுப்‌ பீர்க்கனால்‌ நீரடைப்பு, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ 
நோய்கள்‌, கப இருமல்‌, பித்தாதிக்‌ கத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ வயிற்று; 
நோய்கள்‌ குணப்படும்‌. 


3 3 3% 


பீர்க்கு 
(பேய்ப்‌ பீர்க்கு) 
றர வாவா 
ப ய. 0. பே௦யா்‌11௮0696) 
மகம 2 பாம. 
727149 பசீ : 77077 718 92249 
(071.91711427119 .” 522.8 01] 


,4077077 2 மி/ரார்‌ 72. 217727, மார்‌ நரசி 2971471210, சமர்ர்‌ ரபி” 
770/2111/3) (41/14710௦, 11777௪7170, 2100201071 4118 
7172217/2. 


10568: 7115 01765 ர; ஒர்‌ 810 01868808. 11௨ 
01604 நீராம்‌ 16 1960 1௦ ரவா 3800 01௦6 ஹர்‌ ஜார்நரர்ரர9. 70௦ 
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பேய்ப்பீர்க்கு ஆஸ்துமா, சரும நோய்கள்‌ முதலியவற்‌ை று: 
குணமாக்க பயன்படுகிறது. : , , 

இதன்‌ காய்ந்த காய்‌, காமாலை, : வாதம்‌ நீக்கும்‌. பேய்ப்‌ 
பீர்க்கன்‌ விதையைச்‌ சூரணஞ்‌ செய்துச்‌ சாப்பிட துஷ்ட இரணம்‌: 
ஆறும்‌. பேய்ப்பீர்க்குத்‌ தைலம்‌ தாதுவைக்‌ கட்டும்‌ ஓர்வகைத்தைலம்‌. 
இதன்‌ எண்ணெயினால்‌ இலிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌. 


பீளை 
(சிறு பீளை, கற்பேதி) 


012 181871 


(3. ௦. &௱கா8௱(ஈ௬௨௦௨௦௨௮) 
472011 ்‌ மீஏம்‌ 
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23 11 116 8816 18 0018010600 1220187137 14 மோரே 1கம்‌427 810168. 
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11ம1207218 080014118௨, 1001 ௦7 0ோத18018 6112101058 800 1001 
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கற்பேதி பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. உழவிற்குப்‌ பின்‌ 
பயிரிடாத நிலங்களிலும்‌, வெளிகளிலும்‌ 17 முதல்‌ 2 அடி உயரம்‌ 
வளரும்‌. இலைகளுக்கு நடுவில்‌ வெண்‌ நிறப்‌ பூ உண்டு. 

இது பாண்டு, முப்பிணி, குடற்சூலை, குருஇச்சூடு ஆகிய 


வைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


586 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இதன்‌ இலைச்சாற்றை உட்கொண்டு வர பெரும்பாடு, 
கல்லடைப்பு, நீரடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌ போகும்‌. கஞ்சி வகைகள்‌ 
ஒன்றில்‌, இதன்‌ வேரைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடித்து வர, சூல்‌ 
கெபண்ட பெண்களுக்கு வலுவைத்‌ தரும்‌. 
சிறு பீளை வேர்ப்பட்டை, பனைவெல்லம்‌ எடுத்துக்‌ கூட்டி, 
மைபோல அரைத்து, பசும்பாலிற்‌ கலந்து, காலை, மாலை, உட்‌ 
கொண்டு வர, கல்லடைப்பு, நீரடைப்பு, பெரும்பாடு முதலியன 
நீங்கும்‌. 
று பீளை சமூலம்‌, சிறு நெருஞ்சி, மாவிலங்கை வேர்‌, பேரா 
முட்டி வேர்‌ இவைகளை எடுத்து, போதிய நீர்‌ விட்டு, எட்டில்‌ 
ஒன்றாய்க்‌ குறுக்கப்‌ பருக, கல்லடைப்பு நீங்கும்‌. நீரை வெளி 
யேற்றும்‌. இதன்வேரை உட்கொள்ள பாம்புக்கடி. விஷம்‌ இறங்கும்‌. 
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பீளை 
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8150 0௦ம்‌ ௦ மோகம்‌ ஏர்1 ரந, 

அம்மை நோய்‌, தொண்டை வலி ஆதியவற்றை பெரும்பீளை 


போக்கும்‌. மேலும்‌ இது வெறிநாய்‌ கடிக்கும்‌ மூல நோய்க்கும்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 
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சீமை பீன்ஸ்‌ சமையலுக்கு ஆகும்‌ ஒருவித இச்சடி. பயிர்‌. 
புரதச்சத்து அதிகமுடையது. 
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1115 18 7162214016, 1866 107 0௦0112. 


நாட்டு பீன்ஸ்‌ சமையலுக்கு ஆகும்‌ ஒருவித காய்கறிப்‌ பயிர்‌. 
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பிரம்மபத்திரம்‌, இது மிக்கக்‌ காரமுடையது. இதன்‌ இலைக்கு 
புகையிலை எனப்‌ பெயர்‌. இது புகைப்பிடிப்பதற்கு பயன்படுவதால்‌ 
இப்பெயர்‌ பெற்றது. இதன்‌ பச்சிலைக்கு, உலர்ந்தப்‌ பின்னுள்ள 
மணம்‌ இராது. இதினின்று எடுக்கும்‌ உப்பு மிகுந்த கெடுதி செய்யும்‌. 
இதற்கு *-நிக்கோடைன்‌”” என்று பெயர்‌. இந்த உப்பை நீர்க்கட்டு, 
பெருவயிறு, ஈரல்‌ நோய்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இத்த 
இலை மருத்துவக குணமுடையது. 

இ௫வு நோய்களுக்கு, இதனை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்காமல்‌, 
ஆவி பிடித்தல்‌ மூலம்‌ குணப்படுத்தலாம்‌. புகையிலையை கட்டிகள்‌, 
வீக்கங்கள்‌ இவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ எரிச்சலும்‌, வலியும்‌ குறை 
வதற்கு அவற்றின்‌ மீது போடலாம்‌. ௮லர்ந்த ஊமத்தைப்‌ பூவுடன்‌ 
சேர்த்து, சுருட்டு பிடிக்க, இரைப்பு, இருமல்‌ இவைகளால்‌ 
உண்டாகும்‌ தூக்கமின்மைப்‌ போய்‌ நன்மையுண்டாகும்‌. இறுகிக்‌ 
(கொண்ட குடலிறக்கம்‌, நீரடைப்பு இவைகளுக்கு புகையிலையைக்‌ 
குடிநீரிட்டு வழங்கலாம்‌. சுருட்டுப்‌ பிடித்தால்‌, சிலருக்கு வயிறு 
கழியும்‌. ஆனால்‌, இது மயக்கத்தையும்‌, ஆயாசத்தையும்‌ தரும்‌. 
வறட்சியை உண்டாக்கும்‌. படத்தீயைக்‌ கெடுக்கும்‌. சிறு குழந்தை 
கட்குக்‌ காணும்‌ மலக்கட்டுக்கு புகையிலைக்‌ காம்பை எருவாயில்‌ 
வைக்கும்‌ பழக்கம்‌ உண்டு. ஒரு துண்டுப்‌ புகையிலையை வாயில்‌ 
அடக்கக்‌ கொண்டால்‌, உமிழ்‌ நீர்‌ வடிந்து பல்‌ வலி தணியும்‌. 
கரப்பான்‌, சொறி, இிரங்குக்கு இதன்‌ குடிநீரை மேலுக்கு 
வழங்குவதுண்டு. 

புகையிலையைச்‌ சுட்ட சாம்பலை, வெண்ணையுடன்‌ கலந்து, 
புண்களின்‌ மீது பூசப்‌ புண்கள்‌ உலரும்‌. இதன்‌ புகை, நுண்புழுக்‌ 
களைக்‌ கொல்லும்‌. இதை நீராக வடித்தால்‌ அந்நீரின்‌ மீது 
எண்ணெய்‌ படியும்‌. இதில்‌ :*நிக்கோடைன்‌”' என்ற நஞ்சுண்டு. 
புகையிலையை, நீரில்‌ நன்றாய்க்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து வடிக்கட்டியதைக்‌ 
கொடுக்க, பாம்புக்கடி நஞ்சு நீங்குமென்பர்‌. இதர மணம்‌ தரும்‌ 
பொருள்களுடன்‌ சேர்த்து உக்கா பிடிக்கவும்‌ பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. 
புகையிலைக்‌ கழிவுகளுடன்‌, சமபாகம்‌ தெளிந்தச்‌ சுண்ணாம்பு 
நீரைக்‌ கலந்து, வரும்‌ எடையில்‌ 1:24 என்ற விகிதத்தில்‌ மண்ணெண்‌ 


590 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


ணையைகீ கலந்து, ஊறலிட்டு, பிழிந்து வரும்‌ நீரை, பூச்சிக்‌ 
கொல்லி மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. பயிர்‌ வகைகளில்‌ ஏற்படும்‌. 
பூச்சிப்‌ புழுக்களை திறம்பட அழிக்கும்‌ புறவிளைவு இல்லாது பூச்சிக்‌ 
கொல்லி மருந்தாகும்‌. புகையிலைக்‌ கழிவுகளுடன்‌ மேலும்‌. 
பெட்ரோலியம்‌ கரைப்பான்களைக்‌ கலந்து நிக்கோடின்‌ சல்பைட்‌ 
என்னும்‌ பயிர்களுக்குக்‌ தங்கு இழைக்காத பூச்சிக்‌ கொல்லி மருந்து. 
சளைத்‌ தயாரிக்கலாம்‌, 
அ ஜு இ 


புகையிலை 
(காட்டுப்‌ புகையிலை) 


[௦6118 1100118108010118 
(4. 0. ட௦்‌611806289) 
172077 : மீம்‌ 
ளா வசம்‌ : ௪0௭௪9 4114 110014 


(01191711/211149 2: 1,0ம2/1412, /00962110112, /௦97/1170/72 
401101 உ. இர்ர்ராாம்மார்‌, இசர்ரரர்ச, ,411/120481910 870, 514/0 20/௪ 
8712 1007 14 7203) 771/010.9:411. 


17665: 115 185 201 116 58௩6 றா0ற]$ுு ௦0% 4004000. 
இகவ, நர்ப்தரக(1௦ 00% ௨ம்‌ 91111018258 ௦00104 66 (762160 
ஏர்‌ 1136. 1136 1001 18 1564 10 17681 80010க11 8110. 

காட்டுப்‌ புகையிலைக்கு பொதுவாக புகையிலையின்‌ குணமே. 
உண்டு என்றாலும்‌ ஆஸ்துமா, கப இருமல்‌, சுவாசத்தடை 
முதலியவைகளுக்கு மருந்தாகும்‌. 

இதனுடைய வேர்‌ தேள்கடிக்குப்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது. 
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107868 : 115 18 மகருபிது 156௦ம்‌ 10 1610ரம் காரு ம05010811018. 


40270௧, 0ச4111068, 06046108 80ம்‌ ௨05065868 00110 0௦ சகம்‌ 
ஏர்பட்‌ 1ம்‌, 
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புகையிலை மல்லி கால்நடை மருத்துவத்தில்‌ சிறந்தது. 
தொண்டையடைப்பான்‌, பேதி, வீக்கம்‌, கட்டி முதல்யவற்றில்‌ 
பயன்படும்‌ மூலிகையாகும்‌. 


% % 3 


புகையிலை 
(நிலப்‌ புகையிலை) 


1212118118 நயாறமா௦8 
(34. ௦. 58000ுப/வார்‌068௦) 
।/ப்‌7/ ்‌  மிஏம்‌ 
1719 19௪8 : 72823 
(401151771/247/9 :  1972714/7112, 4420100177, 44,20%117 
21017073 2. 0274/140,  ,5701711/4717,  .4/127410102, 4027712111 ம 
சயம்‌. 
- 17566: ஆர60101028 14௦ 1281 ககம்4௦ 01850ம்‌2ா5 ௨8௨' 
௦08760 11010 118. 
தரைப்புகையிலையில்‌ டிஜிடாலின்‌, டிகோடாக்ஸின்‌ முத. 
லான சத்துக்கள்‌ இருக்கின்றன. இதில்‌ இருந்து, இருதய நோய்‌, 
இரத்தக்‌ கொதிப்பு நோய்‌ முதலானவற்றுக்கு மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்‌: 
படுகிறது. 


புங்கம்‌ 
(புங்கு, புங்கன்‌, பூந்திகரஞ்சகம்‌) 
£௦0281ய018 2௨௦13 
(11. 0. £82!1101௨௦௨௮௨) 


274017 2. 77௪௪ 
ரர்‌ பசி 2 சசி, 912171, [சச யரர மாமி ௦441 7011 1/2 
32218 ட்‌ 


ரப்பர்‌: செசசீமிறர்ச[மீ 441 24! 70011. 43 0012410114. 00/, 07 
107122 041. ,52244 2440 00111717. 114023 ௦0] மா 
2992717741 017. 887% 0011471714 ஏ ம்‌1127 8/44/0714- 
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4077077 £. இசசமீமி, /24228, 7200 81104 0// 7௪ ,,410/00ர1457710. 

ழ்‌ சா 189 4170726710. 7701421128 42288 412 7120717122 
மாமி 701/0 844. /481௪ 0020107471 றா0ற 677720 
20029 7௪ 4/0 (0/42021/6, 4877012217, 
,4//272/0/02, 57141//070 மாம்‌ 747487770182. 11 09 
,477172627/(10 174 5111711114. 


175௦6: 19 15 00110௦0037 8781180516. 168766, 10018, 
46606 ஹம்‌ 11090189௨6 01 1150101081 1010271165. 1713௦ 001 18 
3860 1 1ரகேர்ர்றத 018%௦1௦6. 011 07 1119 றகர்‌ 18 1560ம்‌ 85 00/௦ 0708 
(௦ 1000101776 1136 66 $]த1ர. 1045 0௦01ம்‌ 06 8150 1564 1 கரபப்டர்‌115 
ம்‌ நமோ. 1115 15 ஊங6ர ௨1௦0த எரரர்ு ௦1 மரம 1௦ 17681 
08067. 10௦ ௦11 01 015 15 & மாகர்டி 1 தா௦ர்ர்றர்‌ 10) $ரசக1110த ப1508505 
111: 602008, 11010௪ 8ம்‌ 510675. 1716 கா ௦7 (6௨ 7001 18 
761101760 8ஊம்‌ (10 11106 15 03178016ம்‌ 1010 (415 உற்‌ 00008 
10111 15 830௦0 அர்‌ நர்‌ கரம்‌ ௦14௦0, த ௦1௦71 ந5 பெ்றற6ம்‌ 10 45 
711116 001116 56 0860ம்‌ ஊரி 700 ௦0166, ௦11௦ 
11௦615 8110 1016168] 110௦78. 11௦ 110907 011௦ றகர்‌ 8100 நம 
நம்‌ 04: 4கராகாரரர்‌, 8001 11௨௪, தக]ர்‌0, மெறார்ற, 566066 67 
11௦கா161க ௧01103/56116118, 8818568ற0றக11118 ௧6 ௦ம்‌ 1 608] 
மெஹர்‌ ஊம்‌ 11 15 51000 13 701] 00818 மர] குரு 1400 ரூ] 
00௦௦8101 ௦11 8௩ம்‌ 001160, 114145 நம்ர்மாக 18 ஐ. ரசதயபகா]து 
11 00765 602618 01 017127604 121045..' ப 

புங்கம்‌ சாதாரணமாய்‌ எங்கும்‌ பயிராகக்கூடிய மரம்‌. 
இதில்‌ காட்டுப்புங்கன்‌ என ஒரு வகையும்‌ உண்டு. இரண்டிற்கும்‌ 
ஒரே குணமூண்டு. இதன்‌ இலை, வேர்‌, விதை, பூ, எண்ணெய்‌ 
அனைத்தும்‌ மருத்துவ பயனுடையவை. 


இதன்‌ பூ நீரிழிவுக்கு உதவும்‌. எண்ணெய்‌ கண்‌ ஒளி தரும்‌. 
வாதவலி, நரம்பு பற்றிய: வலி முதலானவற்றில்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
புற்றுநோய்க்கு இதர மூலிகையுடன்‌ சேரும்‌. கரப்பானும்‌, சொறி, 
சிரங்கும்‌ இந்த எண்ணெயைக்‌ கலந்து செய்கின்ற மருந்தால்‌ ஓழியும்‌,. 


புங்கம்‌ வேரை மேல்தோல்‌ நீக்கி மெல்லீயதாகச்‌ சீவி, பால்‌ 
பிழிந்து அதற்கு நேர்‌ எடை தேங்காய்‌ பால்‌ சேர்த்து, காய்ச்சி 
வைத்துக்கொண்டு, ஒரு மெல்லியத்‌ துணியில்‌ நனைத்து, பிளவை, 
ஆறாக புண்கள்‌, மேகபுண்கள்‌, ஆகியவற்றிற்குப்‌ போட்டுவர 
அவை சீக்கிரத்தில்‌ ஆறி போகும்‌, 


புங்கம்‌ பூ, புளியம்பூ, வசம்பு, உள்ளி (பூண்டு), ஜீரகம்‌, 
வெட்பாலை அரிசி, நன்னாரி இலைகளை சமபாகமாக எடுத்துக்‌ 
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கொண்டு பசுவின்‌ பால்‌ லி. தேங்காய்‌ எண்ணை 7 லி. 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க கரப்பான்‌ பதினெட்டும்‌ தீரும்‌. 


புங்கு இலை, புளியம்‌ இலை, நெரச்சியிலை, வேப்பிலை, 
மாவிலை, உத்தாமணியிலை, பொடுதலை, கருவேம்புயிலை, 
நாரத்தையிலை, சங்கஞ்செடியிலை, அவுரியிலை, பொன்னாவரை 
இலை, இவைகளை சமஅளவு எடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி, கண்ணீர்‌ 
2 லி. அளவுச்‌ சேர்த்து, பிறகு கடுகுரோகிணி, இத்துப்பு, இவை 
களை பிறுப்பொட்டலங்களாகக்‌ கட்டிப்போட்டு, தீயெரித்து, 
குடிநீராக வற்றவைத்து மாந்த கணங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


% 3 ௦ 
புங்கம்‌ 
(மணிப்டுங்கம்‌, பூவந்தி, பொண்ணாங்கொட்டை ) 
5210119105 போகா 21181115 
(4. 0. 58௫௬0௨0௨௨௦) 
774727. ்‌ 4,472 7722 
2714 சர்‌ : 4௪௪4 77/79 2110 10013 


(471971/1/21772 2 77/0/71 2011141/1 340 0111/1. (ம01)1/24011.9 2077141711, 


401107 2 8228 478 4ீயார்ம்‌, 701201 4718 1447201702. 70710, 
2200821074,  177௪71௦, ிபாசரரர்ச, 7771௪7] 
,1173//72/177171770 4714 ,4/87010 771700. 


௪ 


17965: 176 11251 8060 07 1115 ற1217ர 18 8508786041 97210, 
11 103068 18116. 115 15 1560ம்‌ 10 ௦168௱ர்நத ௦௩8௧0(8 வர்‌ 14 
“001]4 8180 6 19604 88 81800௦. 7118 168825 போ 0187710௦௨, 
81000801% றார௦120085, 2௧8௦ம்‌ 8௦06, பராம 018070678 61௦. 71௦ 
1)1051௦ 071 1116 168765 00114 %6 1860 4௦ 170874 6௨04 ௨011௦, 
102115 210. 116 10715100. ௦௦114 66 1960 6%1௦11121137 ஷை 
116 00% ௦0% 116 இம்‌. 00168 ா]தரப1137 01 1௦1875 ௨௩ம்‌ 821:௦ 0118 
61௦. 

புங்கம்‌ சதைப்பற்றுள்ளக்‌ கொட்டை. நீரில்‌ கரைந்தால்‌ நுரை 
வரும்‌. இது ஆபரணங்களை சுத்தம்‌ செய்வதற்குப்‌ பயன்படுகிறது. 

இது காக்கைவலிப்பு, தலைவலி, வயிற்றுவலி, சூதக நோய்‌ 
முதலியவை நீக்கும்‌. 

மூ. 88 
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இவை வாதவீக்கத்தை குணமாக்கும்‌. கண்‌ ஒளி பெற 
இதிலிருந்து மருந்து தயாரிக்கலாம்‌. கர்ப்பத்தடைக்கு பூவந்திக்‌ 
கொட்டையிலிருந்து மெழுகுத்‌ தயாரிக்கலாம்‌. 

இதன்‌ வேர்‌ கீல்வாதம்‌, பூச்சிக்கடிகள்‌ முதலியவற்றைத்‌ 
இர்க்கும்‌. 

இதன்‌ காயை சோப்புக்குப்‌ பதிலாக எண்ணெய்‌ பிசுக்கை 
அகற்றப்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌. 


% 3 3 
புச்சா 


5680111015 (1110118105 
(4. ௦. 5௮01%0௮0௨2௨) 
ர (27777) 7722 
மிரா பூசம்‌ 2 7770 ரம்‌ /௪0235 
(0199112114 2 7779 001714111 270011177 


408007 ்‌ 70/0௦, 820020707070, 154712110 814 22. 
பி628.5 476 1747001102 0714 40718 001901. 


05685: மிய ௦7 (6 ரிரறம்ம்‌ 1) 8021] ரெஷர்ர்ரு 11 ஜரா 
'8%618 196 1ய%6511081 ௭௦1005, நியிற ௦ரி 116 17மம்ர்‌ 18 ௨௦௦ 11408 
08510 9110) ததா ௨0ம்‌ கறற!11௦ம்‌ 6%10081137 40 108601 1198, 
001010) 51102, ஜெர்ற்றகம்ச 01165 ஊம்‌ 8010141௦05 8996111025. 
168765 876 0860 10௧11 1௦7 றக 301018. 750015 876 1520 10 
17௦2(112 ஐ௦14, ரு யர க150ரு தபம்‌ றவா௨147816 , 


புச்சா மரத்தின்‌ பழச்சதையை சிறிய அளவில்‌ உள்ளுக்குக்‌ 
'கொடுக்க வயிற்றுப்‌ புழுக்களை வெளியாக்கும்‌. இதை காடியுடன்‌ 
அரைத்து பூச்சிக்கடி, பூரான்கடி, கேள்கடி முதலியவற்றிற்குத்‌ 
தேய்க்க வலி குறைவதுடன்‌ விஷம்‌ இறங்கும்‌. இதை கண்ட 
மாலைக்கும்‌ பற்றிடுவர்‌. இலையை குளிக்கும்‌ நீரிலிட்டு பின்பு 
குளிக்க மூட்டுவலி குறையும்‌. வாதம்‌, மூட்டுவலி, -பாரிசவாயு ஆய 
வற்றிற்கு வோர்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


௫ ர. 
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புடலங்காய்‌ 
(சோத்தினி) 


1 11011௦88101125 81108 
(ரிம்‌. 0. பேயோ1$௨0௨௨6) 
87721 ்‌. 6/11/1027 
714 19௪8 2 சீ/மரர்‌ 


(0119111127 76 728/1] 1282740/2 0077141119 17121911472 118. 1/2 
01710 /720) 87028 191712714/ 0011141114 4491/7111707.84, 
00120111:47:0124 4114 44/1. 


4271071 5 ழிழ்ரச நீரு 8௪ மிய/2ரரர்௪,. 78௪ ராய 07௪ 
7$€]772214110, 28070௪, பிரீர்‌19711471 1118 
,40/170 872740. 


[7566 : 71916 8 ௦011ம்‌. நிரயர்ர்த 86 1௦0ஐ ஊர்‌ தாக௦ ரர 
௦௦1௦17. 7146 15 0வ11௦ம்‌ 808126 தாகாம்‌. 1142 15 11560 0010000019 88 
7106612016. 

புடலங்காய்‌ கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. காய்கள்‌ நீண்டு 
.பச்சையாகத்‌ தொங்கும்‌. இது அன்றாட சமையலில்‌ பயன்படுவ 
தால்‌ ஏராளமாக பயிரிட்டு வருகிறார்கள்‌. இவ்வினத்தில்‌ கொத்துப்‌ 
புடல்‌, நாய்ப்புடல்‌, பன்றிப்புடல்‌, பேய்ப்புடல்‌ என பலவகை 
உண்டு. இவைகளுள்‌ கொத்துப்புடல்‌, நாய்ப்புடல்‌ இவ்விரண்டும்‌ 
.குத்துச்செடியாக வளரும்‌. பன்றிப்புடல்‌ கொடியாக இருந்த 
போதிலும்‌, புடலின்காயைப்‌ போலன்றி, நீளம்‌ குறுகியதாக 
"இருக்கும்‌. பேய்ப்புடல்‌ மிகவும்‌ கசப்புடையது. அதனால்‌ இதனை 
உண்பதில்லை. 


புடலை 
(பேய்ப்புடலை) 
'17101108811165 010108 
(11. 0. பேயோம1$௨0629) 


சீர 007 : போ்மிசா 
சார்‌ பூசம்‌ 2 மர 
0 911911//2112 2 சாசன ரீரயர2 87௪ ரம்‌2/1 0 1/07117. ப1ம்‌ 1911112141, 
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,4077017 2. சரறர்ர் ரீ. 7/சற்ரர்‌7 122, 14270௪, 570201]: 811727 வாம்‌ 
/௦08 7 பர்ரீர்2. 71/002 0] 1/2 /84025 41102 ] 71/70 00 ௭. 
0]:0/42020/2 மாம்‌ 4021712111. 7000 14 ர. ி7ர.772 
றறாசார்‌2. 124029 472 70170 4714 7204717128. 

17966: 71 15 ஏரு 140 10 18516 கம்‌. 101 150௦ம்‌ 10 ௦௦௦%10ஐ.. 

116 16 1960 10 $ரக௫1றத தர்ம்க்10658) நிலை 01௦6, 0114050655 610. 

81081] ற௦% 18 8180 208160 எம்ப 1115. 

பேய்ப்புடலையால்‌ அதிமயக்கம்‌, காமாலை, அதிபித்தம்‌ 
முதலியன நீங்கும்‌. அம்மை நோயின்‌ வேகத்தைத்‌ தணிக்கும்‌... 
கசப்புச்‌ சுவையுடையதால்‌ இதனை யாரும்‌ உண்பதில்லை. 


ப % 3% 


/_லை 
(காட்டுப்‌ பேய்ப்புடலை) 


ரார்பே௦௨௱1466 மெமொரசா1ற8 
(11. 0. பே௦யா011௨0௦௮௦) 


ரம 2 (மிசா 
ளா 92ம்‌. : 52244 124183 4114 70014 
407001 : 700019 7பா2ப1112 ௭14 701/0. //171/47011 07 161821” 


911009, 07102 040,%1//2.8 172 40 271211/. 


17566: 1,68765, 566018 ஊர்‌ ர001 876 1800 40௦ (7681 
016210811௦ 815010275 8௩4 800106. 16 1௦87 11406 1ரீ நறற 1160 00 
(6 281, 14 நரனளுந்த நக1110த 07 116 1. 14 18 ம860்‌ 88 17118101. 
1௦ 1162 1072. 

காட்டு பேய்ப்புடலையின்‌: இலை, விதை, வேர்‌ முதலா: 
னவை கபம்‌ நீக்கியாகவும்‌, காமாலை மருந்தாகவும்‌ பயன்‌ 
படும்‌. இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றை தேய்த்தால்‌ தலைமயிர்‌ உதிர்வது. 
நின்றுபோகும்‌. சுரங்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. குடிநீர்களில்‌ 
பெரும்பாலும்‌ இது கூட்டப்படும்‌. 


ட ஆ க 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 597 
புண்ணாகப்‌ பூண்டு 
1278 ஐகாரர111018 
(3. 0. &௦௨௭௱௩௬௭௨௦௦௨௮) 
சீரம்‌ ்‌ மிரம்‌ 


கிரம 1/2 : 421129 ர117 70.07 


477077 2 ச்‌சமச5 ராச மிர்7சரர்‌0, 7721717717 1126, (200/1112 4114 
10 277021:. 


(0565: 1,68765 ஊம்‌ 10018 87௦ $ீ20£ர்‌112௦. 


புண்ணாகப்பூண்டின்‌ இலையும்‌, வேரும்‌ உடலுக்குக்‌ 
குளிர்ச்சி ஏற்படுத்திக்‌ காய்ச்சல்‌ தணிக்கும்‌ மருந்தாக செயல்படும்‌ . 


புதினர 
(ஈயெச்சக்‌ கீரை, புதியன்‌ மூலி) 


14௦1011418 88117௨ 
(14. ௦. ட௨0(21௮௦) 
477077 ்‌ மீதம்‌ 
சமர பசி : ௪௪3 


201191711/21112 : 161729 8114. 7/010870712 002 ஈமரரஏ/1 ஏ. 40117௪ 
238211/4/ ௦1/. 


,4077077 2. 4377107122100, 7827722787, ,51011140/710, பிர்ர்‌7771//7777, 
0/1/7₹170, 4111-4714 .411/7/-00 791710 81௦. 


0565 : 116 1687௦5 ஊம்‌ (16 51210 07119 ஐ1ஹுர்‌ ஐரும்டு1(5 
112147 1060101081 றா00071108... 18151௦ 0811 ந1ஹுர்‌ 15 ய (௦ 
0811210148 01 176701 (30௦50 ஈய). 78 15 8160 மம்‌ 1௩ (1௦811102 
10௦005 8௩3 ]8॥௩010௦. ]14ம51௦ற ௦7. 110 நஹ 81012 110 
16107011 888 18 0560 0ற 16211 1௦80௦ 801௦, 7011011112 61௦. 11ர்டி 
004810 1700) காம்‌ ரர்ரதமப்ரு “ன, 71௦ யம்‌ 19 ௨௭ 1 00011112: 
011 15 6%17801௦ம்‌ 11010 (115 ற]கரர்‌ எற்ர்ர்‌ 16 உரப்]தா 10. 6100112111 
01]. 1415 ம560 1 108112 1௦௧4 8016. 18 1:60 1112118117 8102 
99111) 88127 14 ௨018 88 ௨ஊ௱ 8றற௦1126ர. 


த98 ட டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


புதியன்‌ மூலியை உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டு 30மில்லி முதல்‌: 
60 மில்லி வரை ௬ரம்‌ நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மேலும்‌ 
இதனால்‌ காமாலை, விக்கல்‌ முதலிய நோய்களும்‌ போகும்‌. 
இதனையும்‌'கற்பூரப்‌ புல்லையும்‌ ஒரே எடையாக எடுத்து குடி.நீரிட்டுக்‌ 
கொடுக்க தலைவலி, வாந்தி முதலியவை நீங்கும்‌. இதில்‌ விட்டமின்‌ 
5” சத்தும்‌, அயச்சத்தும்‌ குறைவின்றி இருப்பதால்‌ இதை. 
உணவோடு சேர்த்துண்பது அவசியம்‌. இப்பூண்டிலிருந்து ஒருவகை 
எண்ணெய்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. இது மேனாட்டார்‌ வழங்கும்‌ “பெப்பர்‌ 
மிண்ட்‌” எண்ணெயை ஓத்தது. ஆனால்‌ காரம்‌ சிறிது குறைந்‌ 
இருக்கும்‌. இதை தலைவலிக்குத்‌ தடவலாம்‌. உள்ளுக்குச்‌ சிறிது நீரில்‌ 
கலந்துக்‌ கொடுக்க, இது வயிற்று வலியை நீக்கி, பசியை உண்டு 
பண்ணும்‌. 


3 3 3 
புதினா 
(மிட்டாய்‌ புதினா, பெப்பர்மிண்ட்‌ புதினா) 
8௦1011 10118 
(மூ. 0. டஸ்்கா8௦) 
17 17/714 ்‌ மிரும்‌ 
சார? சர்‌ : 1228 4114 1112 19/012 1270 


(0719117121112 : 124728 001108177 8. 10/470/6 014 1914701108 710011 82 
றற ௪77711711 071 


,4017077 ூ... சரச 176 ,47770820110, 0204474721, .511/7111/2111 4118 
1711112112. 718 74 $ர17/711//7771,  ,$40171401110, 
1111114701 8114 417171920170. ப 


1755 2 1118 18 மெபிர்பராகர்‌௦ம்‌ 1 $0ர௦ர்து 00ம1ரரர்‌28, 1116 011 
ர20163 நா00ு நம்ந்த நரகர்‌ 15 ர0ாமகார ஐம்‌ 1856ம்‌ 1௩ 
0௦11160110 211658. 


மிட்டாய்‌, பெப்பர்மிண்ட்‌, இது மேனாட்டில்‌ வளரும்‌ புதினா 
வகை. இதிலிருந்து வடிக்கப்படும்‌ எண்ணெயில்‌ காரச்சுவை 
அதிகமாக இருக்கும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 0] த99 


புத்ரசோக்‌ 
(புத்ர சீவி விதை) 


டியாக] 1020ம்‌] 


(யூ. ௦. 50001௮0686) 
சியி ்‌: மிஏும்‌ 


மிரர்‌? 928 2: 7,681௪8, 800/128 0] 1/6 11/0 மரம்‌ 92284 


0012577114277759 : ,$சசரீ.9 32[.ரீ 411 01/. 224 07/ 0011171715 21:027122, 
0] 027/4171 40788 10221/721* 911/1. 91/.0.902710/ 


24070077 ்‌ 77 702ச1ரர, 77710//72710, ,17777-7/2111717170, 
74% 21002, 707112. 4114 0ம0/1112. 


17865: 111818 &1101ந, ஏுற்ர்௦ 5 கற ௧௩114௦(6 107 80011716. 
1106 $66ம5 ௨௦ 11860 10 (ர௦க71ம்பத கரர்போர்15 கம்‌ த0007711068. 112 
168765 ௨26 0860 10) $208110த 405115 காம்‌ ற॥165. 116 ற01067௦0 
5660 11160 ஏர்்‌$1) 5மதகா 10168$6 4711811137 11 (8100 றர க1]137, 14 
1110768868 $116 861001 8601761100. 

புத்ரசீவி விதைக்கு வாத நோய்‌, வயிற்றுப்புசம்‌, வெள்ளை 
நோய்‌ முதலியவை நீக்கும்‌ குணமுண்டு. இதன்‌ இலை. 
தொண்டை வீக்கத்தையும்‌, மூல நோயையும்‌ குணமாக்கும்‌. இதன்‌ 
விதையைப்‌ பொடி செய்துச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து காலை, 
மாலை உண்டு வந்தால்‌ ஆண்மை பெருகும்‌. கர்ப்பத்தை. 
உண்டாக்கக்‌ கூடிய சுக்கிலத்தை உண்டு பண்ணும்‌. 


38 3 3 


[ரசம்‌ 


9௦௦ : 8199 40704099 
பார்க்க : பலாசு 


3 3 % 


600 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பூரசு 


(வெள்ளை புரசு) 


ற்ப 81022 


(ம. 0. டஷயாார்ு05௮6) 
774777/47 7726 


ர்‌ 18208 2 2284 மார்‌ 047% 
(01141171/27709 2 2 4714 700 0017114171 ர. 1213) 10707௦ 3:203172 


17568: நந்த 18 ரர்‌ 00, நர்‌ 19 1960 10 *ரககர்மறம்‌ 
01 ரமா கார்‌, ஐகாக]3515 உம்‌ 5௦037 றகர. $6605 816 86ம்‌ 85 8௩ 
4௦1101011௦ கரும்‌ தரஏ25 ர6]167 $௦ர 51010801 &016. 


வெள்ளை புரசு, இதில்‌ அயச்சத்துள்ளது. வாதம்‌ வாதவலி, 
தேகக்‌ குடைச்சல்‌ முதலானவற்றிற்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 
விதை வயிற்றுப்‌ பூச்சி, வயிற்றுவலி முதலானவற்றை நீக்கும்‌. 


ட 3 ட 


புல்லுருவி 


1) 010ற்‌110௦ நயர்‌க013 


ல்‌ (1. ௦. ட௦ாா811௨06௨௦) 
யர ்‌? மயம்‌ ஏறும்‌ 
மிரர்‌? 920 2: /2ம29 


(201181171/67114 2: 79029 007114171 712710117071 4718 4 104 


4277077 ்‌  உரர/9///97, சரீர 227 ர்‌, 0011721712 4114 477/74012. 


17505 : 1115 0017க108 ௦00021 810 110. 17115 16 உ பிுஷ்சா 
ஏம 20015 00. 116 1766 80ம்‌ 611 401(5 (06 ம0641௦10௧1 நா௦ றர ௦7 
(08% 17௦6, 1149 15 18௦0 85 ௨0 காரர்1016 1௦ 16 01800. 01 பு%- 


7010108. 1015 18 56ம்‌ 11 116 176க1ா௩௦௱1 ௦7 நனம்‌ 01801 4௪7. 1715 
15768 161121 10 851108. 


புல்லுருவி தாமிரச்‌ சத்துள்ளது. இது மரங்களின்‌ மீது 
பற்றி வளரும்‌ ஒருவிதக்‌ கொடி. எம்மரத்தைப்‌ பற்றி வளருகிறதோ 
அம்மரத்தின்‌ குணமே இதற்கும்‌ இருக்கும்‌. தவிர அம்மரத்தின்‌ 
பெயருடனே இதுவும்‌ அழைக்கப்படும்‌. எட்டிக்‌ கொட்டையின்‌ 
நஞ்சுக்கு மாற்று மருந்தாகிறது. ஹிஸ்டீரியா போன்ற மனவியாதி 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 607 
களில்‌. இது: மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. ' சிறிதளவு ஆஸ்துமா 
“நோயிலும்‌ மருந்தாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

3 ௩ ௬ 

ட டநுல்‌ 

(அருகம்புல்‌) 

5666 : ௦0௦0 0௪0%3/10 


3 3 3 
புல்‌ 
 (ஊசிப்புல்‌) 
1612100020 ௦௦11101105 


(1ம்‌. 0. ரோகாரஈா68€) 


விரலி ்‌ மீம்‌ 

இரா? மாச்‌ : 7007 4112 1/2 10/0/2 0/0] 

“(201197170/21108 : 47 6:9:82117177 077 ர. 2701772728 

4017077 .. நரரரர்‌ 09 அர] சபாரசா7/0.. 72000 08 பீர்ர்‌171//477 4118 
ிர1//7சர770. 


1720: திரு 01118 ரககம 82001. (119 தாக55. மம ௦1 
ரஷ்‌ நு 15 1500 10 1ர6க11ற0த ரிய 811811. 

ஊடப்புல்லிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. இதன்‌ விதையும்‌ 
புல்லின்‌ ரசமும்‌ வாத நோய்க்கு குணம்‌ தரும்‌. 


௩ % % 


புல்‌ 
(ஊதுப்புல்‌) 
110111001408 0115-ஐ8111 
(௩4. 0௦. ரோ௨ாஈ6௨௦) 
கிரி 2 மிஏம்‌ 
2ம்‌ சரீ: 1970/2 ௪ம்‌ 


603 பி டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌. 


,4077077 2 அரரர்ர்‌/77/772, 774217101717/0, 756.901/1:2771, சரிர1ம்‌௪ 11717. 
சம்பள. 


1868: 1115 7௦011065 நரி கறாகரர்‌0று ௦8 14% 11 ஐம்‌ 
58016611. 8ீரமர560 168765 11 கறற 1120ம்‌ 8ம்‌ %8௩4826ம்‌ 0. 4௨ ஏம 4 
80 0018, 0160%8 166010. 


ஊதுப்புல்‌, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ முதலியவற்றின்‌ வீக்கத்தை. 
போக்கும்‌. ரத்தம்‌ வடிவதைத்‌ குடுக்கும்‌. 


% 3 % 


புல்‌ 
(ஒட்டுப்புல்‌) 
11811018 றா௦மா%5 


(3. 0. ௨08௩௬௨௦௦௮௨) 
சீ7ீரிர்ர்‌ 2 மிஏூம்‌ 


72719 628 2 ]177/0/௪ றர! 11.2 [21:29 
(201151111/27749 : 7 0077181719 ம 071127 71/41/0014 


477077 : ஏம்‌ ர்‌ 4/7சரரர்ற்௪, 22711௪,  மிர்பாசரர்‌ம... 
220020/074710, 1921710/0217 ஏ11மீ 09சறபாகரர0௪. 


0868: 1,687 111406 084 11/15 நர 00768 66 046688056. 

ஒட்டுப்புல்லின்‌ இலைச்சாறு கண்‌ பற்றிய. ரோகங்களைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. மற்றபடி, ஊடுப்புல்லின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌. 
பொருந்தும்‌. 


3 % % 


புல்‌ 
(கினிப்புல்‌) 
ஊர்‌ ாவர்ராமா 
(ம்‌. ௦. ரோஸார்ஈ௦௦௦) 
24077 2 மிஏும்‌ 
சிரா? 8824 2 147/,0/௪ ற[ர111 


007187111/21/08 2 7771817107 448, 7௦000/270/, 087147, 17227129714/10: 
084/2114771, 22/02/0112 4114 2௦1792714177 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 603 


240171071 திரம்‌ 09 ரம்சரர்‌ 10782 701427 யர்‌ 10 19113) 04106 
ரீ4147 00110 [7 2127 111 100, 14782 4144111113) 07 101217 
14727. 


நர ஜக59 00றர்க1ம5 ஏர்ந்தார்ற “க” நரம்‌ “?, 70106 ௦1 1115 
21871 19 ரர்நேர்ு மார்றராக12 11% 800110) நிரிததற 51 மாம, கே1௦1யாா, 
1092110115 8௦ 7018551யற0. 11115 15 (க 1 7600111000068 
பெஷர்ர்ரமு 16 ஏர்1] ரச0006 116 மார்பக] 41771010ு. 

இனிப்புல்லில்‌ விட்டமின்‌ த: சத்தும்‌ “8: சத்தும்‌ உள்ளது... 
இதன்‌ சாற்றில்‌ சோடியம்‌, மெக்னீஷியம்‌, கால்சியம்‌ பாஸ்பரஸ்‌, 
பொட்டாஷியம்‌ போன்றக்‌ கனிமச்‌ சத்துககள்‌ இருப்பதால்‌ இது 
உடலில்‌ ஏற்படும்‌ கனிமத்தாதுக்‌ குறைவை ஈடுக்கட்டும்‌. 


% ப ௩ 


புல்‌ 
(பூம்புல்‌) 
&ஜரோகர்மாம ௦௦13/201ம65 
(11. ௦. ௦51186) 
2/ம௦்‌17 ்‌ 74ம்‌ 
72719 19௪8 2: ராசா 814 1001 
01117௪ :- றசராசம சாமி 720274 ந1்ச/8 211 229271/74 01/ 19/10/7 
001740112 22 171 02 


477077 ,477771/711172, 0417711110, 4701714102 4114 510/110//21ம, 


(7௨6 : தற 011 15 680160 11010 (௦ 7001. 1]ம5 15 156 


88 8௩ (ராறக1 உறற1108714௦0) 1௦ 0016 603 810. 1818%0ற. 10107 
0௨1197 68 4168, நே5மெர்6ர: 8௩0 81010801 2016௦. 1,686 ௨6 0860 


1௦ 0016 110675. 

பூம்புல்லின்‌ வேரிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெயை மேல்‌ 
பூச்சாக பூச உடல்‌ வலி தீரும்‌. உள்ளுக்கு கொடுக்க மூலம்‌, சீத 
பேதி, வயிற்றுவலி குணப்படும்‌. இதனுடைய இலை இரணம்‌, 
புண்‌ முதலியவை ஆற்றும்‌. 


604 ப டாக்டர்‌ என்‌.கே. சண்முகம்‌ 
புல்‌ 
(நொங்கணம்‌ புல்‌) 
0146118018 11/25/0107 
(3. ௦. 8பம்‌1௨0௨8௨) 


சமிரா ்‌  மீஏம்‌ 
திரா சர்‌ : 7,272 4114 1/2 19/0/2 0/0] 
401077 2 ம௪மா29 77௪ 'சம்‌ரம7,22, 1£:10201074110,  .411/1- 


7/1214/112112 114 4/2370/41179110. 8/8 159 41 
2477172016 707 8714102 ம1125. 


(08685: 1118 188 காரரம்‌௦016 1௦ 818%6 015008. 1115 15 
8150 1156ம்‌ 10 112 $768(7ர0றர்‌ 07% ௨51102 ரீனா 8௫ம்‌ ரவா க1150. 


நொங்கணம்‌ புல்‌ பாம்புக்கடிக்கு மிகவும்‌ சிறந்தது. ஆஸ்துமா, 
சுரம்‌, வாத நோய்க்கு குணம்‌ தரும்‌. 


38 3 3 
புல்‌ 
(மூங்கில்‌ புல்‌) 


0ற118020118 0௦10008140 
(3.௦. ரோளாம்௦௨ஷ 


27ீஏம்‌17 2. (072212 [270 
சீரா பாசி : 7777012 0ி/8717 
,4011077 


(278/8/, 09211//2271 14 704110. 


ப 1965 ச்‌ 1115 1ற௩றர௦17685 1௦௦ 600415 ஐம்‌ (16 1117115101 
08 (449 நர 45 18604 85 (01௦ 107 றாசஜ கர்‌ 1801௦5. 


... மூங்கல்புல்‌, இது சிறந்த இரத்தப்‌ பெருக்கியாகும்‌. கர்ப்பக்‌ 
கார்லத்தில்‌ இதன்‌ குடிநீர்‌ நல்ல வலுவூட்டியாகச்‌ செயல்படும்‌. 


* ஆ ஆ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [) ௦05 


புலிக்கண்‌ 
ப ரகா18 நவாமா 
(ம. ௦: &௩௩௦௩௨௦௨௮௦) 
274077 ்‌ 8472௪2 100ஸ்‌ ௦70171027 
471.9 8287 : 70079 1714 /௪128 
001190173/27774 2 1899611177 070/ 
4011017 2 724724 172 .,41177-7/211774770. 720021 79 4117-70௦௪ 
0714 /”2ம்‌7ர7 1/2. 

10808 : மீரமர்‌56ம்‌ 168768 கறற!ர6ம 4௦ ரவிர்வுஉ ஐவ 1 
210610 811810, 1001 18 1860 10) ரா95106188, 51140050688 ஹம்‌ 17ஸூனா5. 

புலீக்கண்‌ கொடியின்‌ வேரிலிருந்து ஒருவித வாசனைத்‌ தைலம்‌ 
இறக்குவர்‌. இலையை இிதைத்து  வாதநோய்க்கு வைத்துக்‌ கட்ட 
வலியைப்‌ போக்கும்‌, வேர்‌ அக்கியையும்‌, சுரத்தையும்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 


3 % 3 
புளிச்சங்காய்‌ 


2290192011 ப1வ 
(4. 0. 02051/10௨06286) 


28277 :.. 777/7 1722 
சிமா நிசம்‌ 2 7//மரர்‌ 


0011.917114277/9 : (44171. 051811128 ]70171 1/2 847 0011041745 01/12 720077 
01 04/.9,477110 040147 ப ! 

,4017077 : இிருர்‌ ர 7௦ார்டு, மோரரர்ரமர்ற்ச ராம்‌ "சமம்‌ ,22. போ! 
79 ,ர71711//4711. /77யர்ர்‌ 72 4917107221, 5101714010, 
73ச]221411, .411/12201100/10 4114. 000/1112. 


17565: நிரம்‌ 011115 810211 106 18 ரர்‌] 10 ஏர்ர்கயர்ற “க 
ஹம்‌ ரீம்ட1(6 மாகம்மேக] றர௦றசார்ம்26.. 115 தக ர௦112ம்‌ 1 
(்ர்ர2ந]ற 689, 10167ற81 16கர்‌ காம்‌ 0]6601த ற4165. 14 45 1560 18 116 
₹(2௨0 01 ரஹுதார்றம்‌ 1) மாகிறது மேரரர்த5. 1115 15 8150 15௦0 10 11௦ 
1௦110 ௦7 ஐ4௦%165, நிரயம்ம்‌ 01௦6 16100108 496 548105 13 196 01௦1125. 
7106 08 11 ரரறள60்‌ நீரமர்க்‌ நாம்தகம்‌ எம்டி ஸுக1௦2 ஊம்‌ 5மத87 15 00௨06 
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14௦ 8 88௧4. 18 487260 016 46850000௧1], 11ந5 த17௦8 761161 10 
12761 &0௦0111081௦04 09 411751370255$. 

புளிச்சங்காய்‌, இதில்‌ விட்டமின்‌ *&” சத்துள்ளது. இது 
ஒரு சிறிய மரம்‌. இதன்‌ காய்‌ மருத்துவ தன்மையுடையது. இது 
நீர்வேட்கை, வெப்பம்‌ இவைகளை அடக்கும்‌. இரத்த மூலம்‌ 
போகும்‌. இதன்‌ காயை .புளிக்குப்‌ பதில்‌ கறி வகைகளில்‌ 
சேர்ப்பர்‌. இதை ஊறுகாயாகச்‌ செய்து சாப்பிடுவதுண்டு. துணி 
களில்‌ பற்றிய கறைகளை இது போக்கும்‌. பழுத்த பழத்தின்‌ இரசம்‌, 
நீர்‌, சர்க்கரை இவை மூன்றையும்‌ எடுத்து, சிறு தீயிட்டு எரித்து 
மணப்பாகு செய்து, அதில்‌ ஒரு கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வர 
௯ரதாகம்‌ நீங்கி, சுரமும்‌ குணியும்‌. 


3 ௩ % 


புளியமரம்‌ 


1811111006 110108 


(14. 0. 825௨/1ஐ01118068௦) 


பரலி 7722 
மிளிர சம்‌: ய] ஊரீ 1/௪ ரபர்‌, 82208, /2824, 7010271811 
[77/24 ப 


-(0207140771/217/2 : 1 ப/ற 0071741774 18147700 ஏமர்8ீ, 10712 ரர, 1714/00 
114 407002 6788, 771474120௦] ற௦/8.911/791, 
7118717 91/247, ஐயா மாமீ 020077. 22 0017701114 
71228 00/ ரம 17140/1/0/2 17441/21. 2289 00117117 
4/5141711110182, 77, 0471001:474728, 71012 11ம்‌ 41 

்‌ 6011141771112 ற/1040/0111/8 4714 7711110211. 

.44077077 2 பொொர்றச ரீர்பர்ர்‌ 09 ரஜி ரர்ம்‌. 1/0 ரீ ஈச 7 /பர்‌ர 
9/110/1 12 910227 01 80778 18 (020011412, 722770281ய1ர்‌, 
சேர1ர1170௪, மர்‌ 2சரர்ர்ுச, - 7, 410ரர0௪, ர. 17/1/ஏம்‌/2 
2477/1800701/702 ராமி ,4717ரம1/1014. ௪௭௪4 ர 
7₹€77ர2874100. சம்‌ 01/12 00127172 2228 15 1 111118 
4877471221. ராம 09. 4917012210 ரு 701170. 
£'/01087 72 70771//477. 1/7யரர்‌ 12 12872௪. 51121] 97. 
1/2 771117 72 மோரார்‌17772 12 47710111௦5. 


0505 : 168705) 11005), ரீரமம்‌(5, ரம்றம்‌ ௦8 நட நீரப்ர ஹர 
042% 01 145 (206 631011 றர௦ப1௦1081 றா0றசா1ரு. 7ம்‌ 162408 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 607 


௮1௦ 000160 81௦௩2 எரர்ந்று தாகு ஜ8ார5 வோம்‌ 114860. 8018 86 ௨ 
௮௦1122 ஹம்‌ 600065 196 00037) 1600ற081ம6. 1085(60ம்‌ 168768 
அர 801160 1௦ 100106 16 141800 8110115. “1/0 நீரஙழ்ர்க 10010068 
இறற61ர்16. 11 (5600 8௨1௦௩2 111) 10௦, (1915 60065 0111081085, 
'1ீ8ரந்தம ௨0ம்‌ 41ரதர்30055. 1றகம்‌ நரம்‌ 15 ம560 1 000112, “17 
181861) 10) 18126 9181411165 16211௧1157 4601768865 16 ௦1௧1 014218 
௮ம்‌ 1007684826 00651137. 566048 876 1860 1116 1 ரசராரொர்‌ 07 
3761007081 01868808, ே1கர௦௦8, 11௦189, ருத்‌ மார்றுகர்ர0ற றர 
௧001111068. 1415 15 021௦0 1 196 றற வோர்‌ றம்சொ6ம்‌. 116 110 
18 1860 11) றர6றகாம்றத 0168ம்‌. 1115 15 8180 1560 40 16 பீ1868866 88 
அரு 6%ர610௨1 ௨றற110811013. 1௦௧7 01 1116 8660 18 ற01867௪0ம்‌ ௨௫ 17 
1860 88 1௦0: ந 11 8121100015 16 10௦1. 


கண்‌ ௦ி0கா% 0515 1206 101004 19711 11௦ 85165 ௦7 11, 
றற, 16808 01 ிியாதகறாரக தாக௦ாக, ௨0௧68 085 ஐ 
ஆ௦்டுரகா11115 ௨500௧. 11115 நா1010௦ 810௦த ஏர்‌$1) 4 தாகா ௦ரி 061673 
9111 நுகர 15 10௧06 104௦ 80 1151௦ 112 *௦ ர்‌ ளாளு ர6011066 
(ம17513/0655. 


11560 168௭65 வத எ!) எகர 876 601164 ஊம்‌ ௨0 
1010 8 8516. 11015.18 801168 1௦ 760106 116 றக 1 ரா 81014 
இராமர்‌ க௱ம்‌ 011157 1011௧11008. 1101 1700) 10418 115 00060 
1) 496 1681 நிய%௦6 வம்‌ 14 1194 11௦6 15 தர 1010718113) 006016 
0380110737. 1960001101 01 1196 110215 15 0860 831801151௦ மொரக 
16010288 01196 0/6. 116 ரம்‌ ௦71 16 ர்றறேம்‌ ரர 18 யார்‌ ஹர்‌ 
11௦ 851 சர்ர்‌ ர்காருகார்மம்‌ உரம்‌ 1ம்‌ 01 85510 ர71515]18 18 ௧௦௦ 101௦ 3 
8516. 1145 08516 15 8றற1160 6%(21ற௧1144 10 மோ 1142 01801 ச215. 


1௦ 17681 500101010 நர1றத ர்காறாவார்றம்‌ 18 ர்ு௦ம்‌ ஏர்‌) 6911. 
நந 11 கறற1160ம்‌ எற்கு. 116 8001ற100 988 84112. 178276] ௦111௦ 
5660 18 1088160 &ம 00660. 1118 ற 18 ரர்‌ஈ௪04 ஏர்ர்நு 
௦116ம்‌ 001958 11% உறும்‌ தன. 1௦ 817 தர 11௦ 6௦03. 7115 81௨௦ 
்றறறர01768 4116 8601611011 07 1146 861001. 


புளியமரத்தின்‌ இலை, பூ, பழம்‌, ஓடு, பட்டை அனைத்தும்‌ 
மருத்துவ பயனுடையவை. பூவினால்‌ அழற்சி, சுவையின்மை, வாந்தி 
இவைகள்‌ போகும்‌. கொட்டையுதிராத புளியம்‌ பிஞ்சு, சோர்வை 
யும்‌, அழற்சி பெருக்கையும்‌ போக்கும்‌. 


புளியம்‌ பழத்தை அதிகமாக உட்கொண்டால்‌ அறிவு அழியும்‌. 


அடல்‌ ஊதும்‌. சுக்கிலம்‌ கூடும்‌. நரை திரை எழும்‌. துவர்ப்புத்‌ 
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தோலோடுள்ளக்‌ கொட்டையினால்‌ மேக வெண்ணீர்‌, மேகம்‌.. 
கழிச்சல்‌, புண்கள்‌, நீர்க்கடுப்பு,வள்ளை இவை நீங்கும்‌. சிலர்‌ 
இதை வெய்யிலில்‌ காயவைத்து வறுத்து பிறகு மாவாக்கி, 
ரொட்டி முதலிய தின்பண்டங்கள்‌ செய்வார்கள்‌. இதை மாவாக்கி 
களியாய்‌ கண்டி கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. இடித்து வேக 
வைத்துக்‌ கஞ்சியாக்கி, ட்டு நூலுக்குப்‌ பசையிடலாம்‌. கொட்டை 
யின்‌ மேல்‌ தோலைக்‌ காயவைத்து, இடித்துத்‌ தூளாக்கி பல்‌ துலக்கி 
வர, பல்‌ இறுகும்‌. 

புளியம்பட்டை, மிளகு, புங்கயிலை, வேலிப்‌ பருத்தியிலை, 
நாயுருவியிலை இவைகளின்‌ சாம்பலுடன்‌ ஓமம்‌ 4 ஒராம்‌ சேர்த்து, 
நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி, சிறு குழந்தைகட்கு கொடுத்து வர தாகம்‌. 
அடங்கும்‌. 

இலையை நசுக்கி நீர்விட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து &ல்வாயு 
வீக்கங்களின்‌ மீது பற்றிட வலி தணியும்‌. இலைச்சாற்றில்‌ பழுக்கக்‌. 
காய்ந்த இரும்புக்‌ கம்பியை தோய்த்து அச்சாற்றில்‌ / முதல்‌ 2 சங்கு 
வீதம்‌ எடுத்து சீத கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுக்க அது நிற்கும்‌. 

பூவை நசுக்கி, சிறிது நீர்‌ விட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து, 
கண்ணைச்‌ சுற்றிப்‌ பூசி வர கண்டவப்பு மாறும்‌. பழத்தின்‌ மேல்‌ 
ஓட்டைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி சரக்கொன்றை, புளி முதலிய இதர 
சரக்குகளோடு சேர்த்தரைத்து ஈரல்‌ நோய்களுக்குப்‌ பற்றிடலாம்‌. 


% ௯. % 


புளியரரை 
566 : 025115 ௦0ஈர்௦ப1/8%2 
பார்க்க : கீரை வகைகள்‌ 
ன த. 
புளியாரை 
(பெரும்புளியாரை) 
“02115 மாஜார்ர்பாமக 


(3. 0. ோகா4௭௦௦௨௦) 
774077 ்‌ மரீஏும்‌ 


சிபா 1.920' 2 224123 4110 121121 510018 
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4072017 884728. 472 0620/1712, £2712274114 411.4. 5101140117. 


17968: 716 1687௦8 08 141415 11% 18 15604 8$ 1000 ஹம்‌ ௨50 
6101119115 1776010128] றா0 001168. 118 லோ௦5 0800670118 201] ௦ 
10௦ 1105, 51664102 ற1128 8ம்‌. உறக௦௱11&. 1015 1001708505 22260116) 
1௦5 1680 ௨௦௫௦ ஊர்‌ றர ற168. 


உதட்டுப்‌ புற்று, இரத்த மூலம்‌, சோகை குணப்படுத்தும்‌. 
பசி தீரும்‌. தலைவலி நீக்கும்‌, முகப்பரு ஒழிக்கும்‌. மற்றபடி 
புளியாரையின்‌ குணங்களே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. ட 


3 % 


புள்ளடி 
ம 1ு௦01ம10॥ 2௨0 26110ம1 
ய. ௦. ட6ரயா௩1௦5௨௦) 
சச 477777 2 மிஏம்‌ 
77/9 பாசம்‌ : 1772/௪ ற/ர110, 7001 4714 81 
0011811/1/21114 2 12000 0011140159 )72//010 72907, 070/ ஏாரி ரா 


4//24/014. 
24077077 2 மீது, 00, சம்ப /22, 1022910௪42 
081277/2/, 4/12/41112, 510111401௦, 1027711102 174 
,11771/-207௦. 


1756 : [8105100௦71 44ம்‌5 நாட தர26 ஈவிர்சர்‌ 1 82௨ ஹரி 
7810 0150704679. 1175 ௩௦0 15 05௦0ம்‌ 10) (96 $ர௦க10120% ௦7 க511மய க, 
88% 6116, 80010100) $5(102 ௨0ம்‌ ம/500173. 1085௪ கா௨ ந௦ 
ு8ார்‌21168 10 115. 1106 81081127 4கா12(9 15 நீயும்‌ தர0ுர்புத 0றபிழ 15. 
116 120108] 81688. 18916 01111௦ 168768 114 18160 8102 110 
00148 நட11% 1165 161161 101 மய வகிடு 0 மெ1கரா௦௦௨ ஊம்‌ 
8௨018 88 2810102026. 


ரற$ம81011 0ரீ 4106 7001 8018 88 8. கறற611202 ஊம்‌ 1௪110௦. 
115 725 ரந்மேறாகர1180, ஐ 8௦ ந077015 0180707658, 7001 
ரங106 18 801160 1௦0 1௦81 ௨080658628 ௨0 11௦278. 

புள்ளடி, இதன்‌ பூண்டு மருத்துவ குணமுடையது. இதைக்‌ 
.குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, சுரம்‌ நீங்கும்‌. டைபாய்ட்‌ சுரம்‌, மூளை 
நோய்‌ குணமாகும்‌. ஆஸ்துமா, பணத்‌ சர தேள்கடி. முதலிய 
்‌ மூ--- 289 
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தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. ரத்த சீதபேதி தீரும்‌. தசமூலங்களில்‌ 
ஒன்றான இது குடிநீரில்‌ சேரும்‌ சரக்குகளில்‌ ஒன்று, இதில்‌ இரண்டு 
வகைகள்‌ உள்ளன. அதில்‌ ஒன்று சிறுபுள்ளடி. சிறுபுள்ளடி. வெப்ப 
நாடுகளில்‌ பயிராகும்‌. இலையை அரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலக்கி 
உட்கொள்ள மாந்தம்‌, கணம்‌, கழிச்சல்‌ இவைகளை அடக்கும்‌. 
வலியும்‌ குணமாகும்‌. வேரை குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க பசியைக்‌ தூண்டி. 
உணவைச்‌ செரிப்பிக்கும்‌. நீர்க்கட்டை உடைக்கும்‌. வாதம்‌ குணப்‌ 
அடும்‌. காக்கை வலிப்பு, நரம்பு பற்றிய நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 
மாந்தம்‌, ஒழியும்‌ 'சதபேதியை நீக்கும்‌. அழல்‌ பிணியைத்‌ தணிக்கும்‌. 
உடலுக்கு வன்மை ஊட்டும்‌. இதைச்‌ சிதைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
எளிதில்‌ ஆறாத கட்டி, புண்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 


ரசத்தை முறிக்கும்‌. மேலும்‌ தாய்ப்பாலை அதிகமாகச்‌ 
சுரக்கச்‌ செய்யும்‌. 


புன்னை ப 
(வர 11 மம 100110 
(4/. 0. பேரரசாக) 

1747/270/ ட 2. 3722 


சார பாசம்‌ 2: மய, 2௪28, 1௪428, 177௪7. ௦1] 170171 1/2 622288 
7714 72,5171 07 21177 


(0/9111/27014: 4 7சசர்‌1 07 01114/)) 0801/7 மாம்‌ 07/. ]$ச$ர்ர 
ட்‌ 72821110/29 1311 ராம்‌ 777774770. 471 2842111141 01] 
77777128 ₹0011104 011” 75 2301770128. 


'சி27ர்‌071 2 மீம ர்2. 4277772211. 5சசமீ 19 ,4717/217711777712. 47142 
1-4 041/81770. (ய/1. 14 77777௪7100 1.2. 71எரரர்‌௪. 01 12 
7/€71/12, பி2847772, ,477707/21/171777௦,  117701/712777 

7714 71/12 ம1]. 
17565: 1115 14706 18 1010 உர (க டாம்‌ 126 ௨6 
1௭௦ 025, எர்ம்௦்‌. ௦1 10118 (1௦ 58106 1060101181] றா௦ற1165. 


ன்ற] ௦1 (1௦ 8660 31௦105. & கர 3611௦8 ௦1] அறம்‌ 15 081160 
₹])00008 ௦11.”? 


116 162765, ப £10675, 50608, கந 80 எலிய ௦1 (1915 126 
௮ற௦ 12 001010௧113. மகாகவ] 01808568,. 602008, 011௦ ௨௩௮4 
௫21828 மேய]ிம்‌ 6 மோகம்‌ ழந 115 ர, நீம4 1175 10110௪ 
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த1ம010088. 116 110௦15 8௨ ௧180 11860 . 10 17௦௧11 ஐர்‌12ற2ர, 
கா&137518 8ஊ௱ம்‌ 10 760106 00037 400௧1 மா6. 


56608 8௦ 1156ம்‌ 1 476112 011118, 6%0085 07 1௨] 285 
00௦ 60 63106 ரம்‌110௦65 ஊம்‌ 41௧41 1௩ 1௦ எர 00௦ 1௦ 
:8106101711068. 0௦6 1206 “ரர 716 866 ௦11 18 15604 88 31812051௦ 
8011081101 ௧௩௩ 115 கரச 15 1800 10 88% 116 008 4௦ 00௪ 
1றர]தா 21100 ௦7 116 066 ஊம்‌ 810 (01807678. 1088427௦04 
10215 8100த எரர்‌ ௦வு 11 8160) ஈததயிிதா]3ு தர்ர6 ஈவி24 10 
நட்போ கர], 01110115 ம180ரம275 8௦ ற] தரகர்ர0 1807௦8, 5௦20௦ 
ஜா௦மயம்‌ ளகர 18 681௦ம்‌ 8ம்‌ 111860 88 80 ரூர்சாற த] 28011- 
081101 மோ௦5 ரமா க101ம வரர்போர்ர்ர்‌8. 50604 011 ருரு மொரகர்ந்ரக 
510ற6197 01 மாா்ருகாரு 1076011015. '10௦701076 1ம்‌ 18 1560 நற ந்ாச8 மத 
20011110௦8 ௨0 01167 176107081 01808808. ]11115101. ௦5 4௨ 87% 
15 $10&(10த 2000171068 810 011167 7010768] 01508588. 118ம51௦1 ௦7 
(96 க] 15 1560 101௨10க1 18௦௦07100108. போ௦றர்‌௦ 11௦279 ௦௦யி4 
ஹு 2112 த சார்‌ படத பப த / (பபப ததர (அ 11௦31110த 
'றா0065865. 106 துப்‌ 8601616037 1115 1706 18 %2ர்‌ 10 எதா, 
ஏமம்‌. 50016195 & 10ம்‌ 01 ௦11 அரம்‌ 110௧15 416 எகர, 41ம்‌5 00] 
00014 06 1560 1௦ (108௩ 66 1176011008. 118 818௦0 ௦௦04 6 1668 
1௦ 12681 110675 04 1196 810. ]7 (175 15 4௧1660. 1௦௧111 ர 01௦0128 
. 0107271068 810 701111. 


புன்னை கடற்கரையடுத்த நிலங்களில்‌ பயிராகும்‌. இதில்‌ 
சுரபுன்னை, அல்லது சிறுபுன்னை என்றொரு சிறு இனமும்‌ உண்டு. 
இவ்விரண்டின்‌ குணமும்‌ ஒன்றே. இதன்‌ எண்ணெயை ஆங்கிலத்தில்‌ 
்‌* டாம்பா ஆயில்‌” (100௦1108 ௦11) எனச்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 


இதன்‌ இலை, பூ, விதை, பட்டை, பிசின்‌  மூதலானவை 
. மருத்துவ குணமுடையன. 

இப்பூவினால்‌ நீங்காமேகம்‌, முப்பிணி, கரப்பான்‌, சொறி, 
'தரங்கு முதலியவை நீங்கும்‌. : அனால்‌ மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. அழல்‌ 
பெருகும்‌. காக்கை வலிப்பு, சன்னி, பாரிசவாயு முதலான நோய்கள்‌ 
. குணமாகும்‌. புன்னைக்‌ கொட்டையினால்‌ செவிப்புண்‌ , சந்நி, சூதுக 
. வாயு, உடம்பில்‌ நீரேறியதால்‌ வந்த சீதள வாயு இவை நீங்கும்‌. 

இதன்‌ : நெய்யானது முப்பிணி, பெருவளி நோய்கள்‌, 
முன்னிசிவு, பின்னிசிவு, ஐவகைவலி, புண்‌, புழுக்கள்‌ ஆகியவை 
நீக்கும்‌. 

இலை அல்லது பூவைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறப்‌ போட்டு, 
-அந்நீரைக்‌ கொண்டு கண்களைக்‌ கழுவி வர, கண்வீக்கம்‌, சொறி, 
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சிரங்கு முதலியன தீரும்‌. பூவை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, தேனுடன்‌” 
கூட்டி முப்பிணிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

விதையை நீர்விட்டு அரைத்துச்‌ சூடாக்கி, &ல்வாயுகளுக்குப்‌- 
பற்றிட நோய்‌ நீங்கும்‌. விதையினின்று எடுக்கப்‌ படுற- 
எண்ணெய்க்கு நீர்தாரைப்‌ புண்களைப்‌ போக்கும்‌ குணம்‌. இருப்ப: 
தால்‌, இதை வெள்ளை, வெட்டை முதலிய நோய்களுக்குக்‌. 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு உள்ளுறுப்புகளிலிருந்து வரும்‌. 
குருதிப்‌ பெருக்குகளுக்குக்‌ கொடுக்க, நன்மை பயக்கும்‌. எளிதில்‌ 
ஆறாமல்‌ குருதி அபருகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ புண்களை, இக்குடி. நீர்‌: 
விட்டுக்‌ கழுவி வர அவை ஆறும்‌. 

இம்மரத்திலிருந்து வடியும்‌ பிசினை தண்ணீரில்‌ போட்டு: 
வைக்க, அதிலிருந்து எண்ணெய்‌ மிதந்து நிற்கும்‌. இவ்வெண்‌ 
ணெயைக்‌ கண்ணில்விடக்‌ கண்ணோய்‌ நீங்கும்‌. இதைப்புண்களுக்குப்‌- 
போடும்‌ மருந்துகளுடன்‌ சேர்ப்பதுண்டு. இப்பி௫னை, உள்ளுக்குக்‌. 
கொடுக்க, கழிச்சலும்‌ வாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 


3 % ட்‌ 
புண்னை 
(புன்னகம்‌) 
(௨1௦311 1ா ௦1211௦1107 
5 (18. 9. மே%$1727௭௦) 
7௪7777777 ்‌  மிீஏும்‌ 


மீரரர்‌? 1828. : நீரார்‌, சச ர71ரீ 120129, 01127 01] 770771. 1/2 92245” 
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(0௦71211727 - 4 7சமற்ர 07. ற4412)) ௦80147 8118 24].. 722911 2821710129: 
1)77/4 4714 12 2011/00/௪ 11 4100101. 127772] 0] 1/6 
5288.4 ]1/2/48 ர 84716 321101 21]... 
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0868 : 115 கெர்ம்டர்ர்5 119 8கர0௦ றர0ற 6713 07 0.110றர11 810 
11 18 0 811]37 0560 10 (ரச த 1௦0௦83, 


புன்னகம்‌, இதற்கு புன்னையின்‌ குணமே பொருந்தும்‌. 
மேலும்‌ குஷ்டத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


௬ உ. 
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புன்னை 
(காட்டு புன்னை ) 


வேறு] யாு 810 
(1॥. 9. பே**/72௧௨) 


ரமிர்‌ர 772௪ 

சிரா நாசர்‌ : தினார்‌, 32684 0718 /27129 
(2011911142702 : ௪௪ம்‌ 277781 நர்ச[8ீ 7:20, 07 ௦17 
427707 ்‌ 47777/21/717112 4114 477700 [77117712. 


1565: 01115 6%1780160 1011 116 86604. 76௨௦0] 1௨ 1௨௦0 
10 116க110த ர டயா க(180, நகாக1$818, 10௦837 61௦. 719 19 19௦04 
:88 80 617081 80110811௦1. 


காட்டுப்புன்னையிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. இந்த 
எண்ணெயானது வாதவலி, சகல வாதம்‌ மற்றும்‌ குஷ்டம்‌ தீர்க்கும்‌. 


பூசணி 


(கல்யாணப்‌ பூசணி, வெள்ளைப்‌ பூசணி) 


லேலோட்‌1& றஜற௦ 
(3. 0. யபேயம்‌1*௨06286) 
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0180100278 8104 மரம்ற காரு 0418010278 ௨௦ 8180 ௦௦1104 6 47௦கர6ம்‌ ஏர்ரற. 
11118. & நற6 ௦1 100ர 8 15 றாறேகர6ம்‌ 11010 1118. 


கல்யாணப்‌ பூசணி தரையில்‌ படரும்‌ ஒரு கொடி வகை. 
காயின்‌ மேல்தோல்‌ பச்சையாயும்‌, சாம்பல்‌ பூத்தும்‌ இருக்கும்‌. 
இதன்‌ உட்பாகம்‌ வெள்ளை நிறமான சதைப்‌ பற்றுள்ளதா 
யிருக்கும்‌. இது காய்கறி பயிராகப்‌ பயிரிடப்படுகிறது. இதனால்‌ 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, நரம்பு பற்றிய நோய்கள்‌, வயிற்றுப்புண்‌, வயிற்று 
ரணம்‌ குணப்படும்‌. மயக்க நோய்‌, காக்கைவலிப்பு, பித்தநோய்‌- 
சிறுநீர்‌ கோளாறு நீங்கும்‌. இதனைக்‌ கொண்டு சித்தவைத்தியர்கள்‌. 
வெள்ளை பூசணி லேகியம்‌ செய்வார்கள்‌. 


% % % 


முசணி 
(சாம்பல்‌ பூசணி, கோடைப்‌ பூசணி, குழிபரங்கி) 


110288 115108 
(114. 0. பே௦பாம11௨068௦) 
27.7 2 சீ22றச 


மிரர்‌ 3828. : 7,௪7128, 171/2 4714 82284. 


(0181711/61712 : 777%2ீ. 017. 97770], 471 411776. 01/01/017/172, ரா 
40714. 74172, ற௦1சர்8ீ9, 110:07411,  17/2//111 மாரம்‌ 
31/247. 


24071077 001420220௪)... டி6 ஏர, 7₹€7 7102270117 4110 
4477710727. 52288 472 75259101ர712 1714 ,5ச441712. 


13568: 118 18 8180 186688 4762018516 10 ௦௦௦112. 11௨ 
501 08 4445 ரீரமுர்ர்‌ 9ர11101ம 56608 18 1860 85 8௩ ர்வ] ஐறற[1- 
0௧11௦1 1௦1 01௦678. 115 ஊர்‌ க௩௦௦8 116 1௦க11றத றா௦065808 ௨௦0 
6111012168 111௦ 1011 ௦4௦17. 1,்ருகர 19 8180 நாகம்‌ 10௩ 1ம்‌ 
நிறந்த 18 5௦010: *1கக11றத 51௦௦04 100ர(10த ஐம்‌ ற1)]தகரர்‌௦ . ம15- 
010218 ]1 மெறார்பு ர கர்060்‌ எர்ர்ு ர10௦ போர்௦ம்‌ ஐய] ஏர்ர1 உதகா கோர 
ஊம்‌ ௦6 & ற8516, 115 எர1] 0076 1196 7க1]தம௦ 1 ஊற ரர 01௦ 4௦ 
620688 11௦34. 


சாம்பல்‌ பூசணி, சமையலுக்கு பயன்படும்‌ காய்‌ 'வகையைச்‌ 
சேர்ந்தது. உட்சதையை விதை நீக்கி வேகவைத்துப்‌ பிசைந்து 
புண்களின்‌ மீது வைத்துக்கட்ட துர்நாற்றம்‌ நீங்கி சதை வளர்ச்சி: 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 625 


உண்டாகும்‌.  உட்சதையை விதை நீக்கி வெய்யிலில்‌ நன்றாகக்‌ 
காய வைத்து, இடித்து பிற மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, 
இரத்த வாந்தி, கோழை, இவற்றை நீக்கும்‌. சதையை உலர்த்தி 
சீரகம்‌ சேர்த்து இடித்து, சிறிது கற்கண்டுடன்‌ உண்ண 
வேனிற்கால வெப்பத்தாலுண்டாகும்‌ அழற்சி தணியும்‌. 


*% 4 ௬ 


பூசணி 
(மஞ்சள்‌ பூசணி) 


மேஸர்ாக ராவய 


(14. 0. பே௦யா(1%௨௦௦௨௦) 
7772/777/ ்‌... 8220௪7 


74712 ௨9208 : ;$சச84, றம[ற ராம்‌ ர்‌ப7-2141/0. 


1511712710 £ $ர்ரரர்‌/87 102 7/082 ௦07 (01/01/70149201/9 ற/41112), 
சற 01/71, நீர்ரசீசீ ௦0], "சப, றர0ர்சர119, 21247 மசி 
872701. 7௪ 12811 122சரரம்‌.72 207741719 77101211272 
07147 001710/272[]]) மீரர28ீ 171712108/ 0011141419 21/27 
6)217707,  4/60//710/10788, 801/1/0/2  2ம0௦11])4710/28, 
0001) ரீர்மச மம்‌ 451/1. 01/04 81/90 2201140728 770110: 
[/12 56283 


1011011 2”. இச 72. ,4/77/721/71//11402. மிரமசரர்ட்‌, 729107 87702, 
டிரம்‌] மர்‌ சாரி மர்‌. 01/1 770171 1/2 2283 13 8 
7127112 7௦1110. மசமாச4: ௪2 1//7127803). 800 18 
4771714012, 017170, 782]1,2214777 4118 4117101210. 


(72௦6 : 01115 ாக0(௦ம்‌ 1700. 16 8666 ஸம்‌ 116 01115 
15௦0 ஊர்சாறவி!3ு 1807 8104௩ கர்‌100௦045. 614௦16 01 11௦ மரபும்‌ 15 0560. 
38 ஹூ ஷுர்ர்40146 107 0018011008 0146. 116 1111 26112765 *00 21௦௨] 
01862568 80 6%068$ 5003 681. 


மஞ்சள்‌ பூசணியின்‌ விதையிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. 
இந்த எண்ணெயை புண்‌, புரைகளுக்கு, மேற்பூச்சாக உபயோகிக்க 
லாம்‌. இதன்‌ காம்பு விஷக்கடிக்கு மருந்தாகும்‌. இக்காய்‌ தரர்‌ 
இிரேக உஷ்ணம்‌ தணிப்பதில்‌ முதன்மையானது. 


ஆ ஆர. 
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ழசணி 
(பரங்கிப்‌ பூசணி) 
- ெி0ுரட்ம்க ா00501218 
(௩. 0. மேமமாம11௨0௨௮௦) 


ய்‌ப217 ்‌. ச்‌ச20௪௫ 
மிரார்‌9 பசம்‌ 2 சயர்ர்ச 


74071071 . 2. £ீர்/ர்2112, பசார்‌ ச பார்‌ 402181. 


17965: 7௦ 8ம்‌ 08 (1ம்‌ நகர்‌ 15 3௦1108 ர்ற5ர்ம்‌6. 14 18 
]ஜஜ6 10, 5126 ஏரர்நமு க எகர 00467 8%1ற. 714 ௭௦% 85 0 371ம௦16 
1௦ 811 1060101069. 

பரங்கிப்‌ பூசணி ஒரு கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ 
உட்பாகம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான சதைப்‌ பற்றுள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌. 
காயின்‌ மேல்‌, இழ்ப்புறம்‌ குழிந்திருக்கும்‌. பக்கங்களில்‌ ஓடுகிற 
வரிகள்‌ ஆழ்ந்திருக்கும்‌. மருந்துண்ணுங்காலத்தில்‌ இதை சாப்பிட்‌. 
உல்‌, மருந்தை முறிக்கும்‌. ஆதலால்‌ இது அபத்திய உணவாகும்‌. 


"பேதியையும்‌, வயிற்றில்‌ புழுவையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
௩ % & 
பூர்ஜ பத்திரம்‌ 
௦10148 111115 


, (ம. 0. மேழய//*ஊா௨௦) 
யச்‌ 2 மீஏம்‌ 


மிசார்‌? பாசம்‌ : மீம்‌ ரா ௦7/ 


(071.911114271149 2 477 6996771141 01/ “இசர்ப]ழ்ர 


401077 2 மீளும்‌ 12 அீரரர்ர்£2றரர0, (047791171471102, ம0017ச700 814 
(200/1112, 


17665: நி2ய110 ௦11 15 6%1க௦1௦ம்‌ $10றம 1115 181. நீக 
1011510018 15603 8௨8 0651101046, 11 18 22 40 16 நகர்க்‌ ௦7 
*$8%616& 10 760106 16 தர்ர ௦0% 00018. 


பூர்‌ஜபத்‌ திரத்திலிருந்து “-பெட்யூலின்‌””? (821ய11) என்ற 
எண்ணெய்‌ வடிக்கப்படுகிறது. இதன்‌ பட்டையிலிருந்து வடிக்கப்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [1 6/7 


படும்‌. குடிநீர்‌ கருமி நாசினியாக செயல்படும்‌. டம்‌ நோயில்‌ 
ரி வாயு நீக்கயொகப்‌ பயன்படுகிறது. - ப 


பூமி சர்க்கரைக்‌ சிடிங்கு... 


பய! 8121087118 
(4. ௦. கேழறவா!080696) 
ச 471774) ்‌ 44722 10008) 0/170.067 
சீரார்‌ பூசம்‌ : ]47/0/2 0/1 
-(£07197111/27714 2 17/4124. 0071141114 910207 


24017077 ்‌ மீம்‌ சாமா, 10/71/4711, 707772, ]8/777716, 
40/70 809140 21ம்‌ 4//21ர706. 


(7608: 1115 15 ரர்‌ 111700 ஹம்‌ ௦௦006. 7118 18 1560 4௦ 
1268160 70101281 04808568) 1128 ர்‌ நீதா. 7118 15604 88 ௨ 


1116016071 10 (1௦ ரரு௦0்1௦1028 றா6$0ம்‌060 101 51ரகதர1 உஙம்‌ 52%108] 
3118117137. 


பூமிசர்க்கரைக்‌ கிழங்கில்‌ இரும்பு, திகம்‌. சத்துள்ளது. 
பிரமேகம்‌, மூலநோய்‌, சுரம்‌ நீக்கும்‌. ஆண்மை தரும்‌ லேடூயங்களில்‌ 
உபசரக்காகச்‌ சேர்க்கப்படுகின்‌ றது. 


ந ஆ 

ண்‌ 

(நீர்ப்பூலா) 
18ம்‌ ரறபி(101௦7115 
(௩. ௦. 8₹ய௱௦01௮௨0௨௨௨௮) 


ம7ர௦77 2 மிஏம்‌ 

மிர சர்‌. : 7007 4714 /6111239 

24077077 ்‌  0,641௪0 4112 74//102 472 8/110/0168 84 1971472100 714 
(20/47. 78001 4114 1/2 1000 77% 72 .,4/12171702, 
91472710, பி/0/7140/70., 7$2770,7210117 0118 
7200171116. 


10965: 1,68165 ஊம்‌ ர0018 876 01 றூ601000௨] 186. 113௦ 
௦ 076 1001265110) ஊம்‌ 0௦1167 றர 681102] 3180742718, 116 [60 ௨ 
0 ந்மா21ர௦ ஊம்‌ ரீ2ரர[ம26. 
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நீர்ப்பூலாவின்‌ இலையும்‌ வேரும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடை: 
யது. இது மாந்தம்‌, வயிற்றுக்‌ கோளாறு, 'வயிற்றிரைச்சல்‌: 
குணமாக்கும்‌. மற்றும்‌ இரேக வனப்பு தரும்‌. இதன்‌ இலை. 
மூத்திரம்‌ பெருக்கும்‌. உடல்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. 


3 3 * 


ழழலா 
(கருப்பு பூலா) 
ம1த11க011105 61402யபகர8 
(ம. ௦. ட்யட௦ா11 ௮069௦) 
77721217 2 மிசும்‌ 
சீரார்‌ மாசற 2 2201௪9 112 13 970/2 ற [ரர்‌ 
4077077 ச. 477/02:221772710, 102017 ஈ710௪ 11 [*277771171:22. 


17568: 71158 18 11560 1102111157 18 11௦ 0௦ 0101005 01603160 
107 58%08] ஏர712]113. 76 உரவு 56% 1௦ 01680 (16 (6௪11. 
116 18765 876 1564 4௦ 06௦1 065012733 8௩ம்‌ பீர்கார*௦கக. 116. 


116]08 1ற 16 தனா ௦8 நுகர. ரந்ப் 15 1860 10 08107றகரர1௦ற.  ஐர' 
6௨1. 


கருப்பு பூலா ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. இதன்‌ குச்சி பல்‌ 
துலக்க உதவும்‌. மேலும்‌ பல்‌ தோய்‌ தீர்க்கும்‌. இதன்‌ இலையானது; 
சீதபேதி, மற்றும்‌ ரத்தபேதியை நிறுத்தும்‌. தலைமுடி நன்கு வளரும்‌, 
இது முத்து பஸ்பம்‌ செய்யவும்‌ உதவும்‌. 


ச்‌ 3 % 


பூவரசு 
(பூவரசன்‌) 
1165062512 ௦10௦6 
(1. ௦. 84௮14௮0௦௨௨) 
27ஏம்ரர... ்‌  மியும்‌ 


22774 19௪. :: 128129, 721272, 007 627௩ (0112 77177 


(0718177121 -  ,52ச8.9 0011170974 0/252/02712 4218 7142 11 01] 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 619 


401777 2 ர்சஸச,. நிமாச.. மாமி பராற்ச யர 87௪ 
,4117/121771//7710,  707161420216, ிறூயாமாற் ச மாம்‌' 
4ிர770920701/742.. 75001 79 707770, ,477722])0/71/1/12 8174. 
,1/77717/21/1712770. 


1756 : 1,682) 110029), 10018, 08% கும [மர்ம ௨௦ ௦0%. 
6010121 15௦. 0142 ௦0% 11, 1106 11076 10 ந11௦ நமகய்101ப 81. 
570027]. 11 & (66 15 10010 2 100 7௦878 ௦10 14 6%1ம்6148 116 
ஐஷ்ர்ணயாரு அரச0ர்0்றக] றா௦றரர்ு.. போ௦ா4௦ 160௦8] ௦௦114 6 
ஸாம்‌ எர்்ிடா௦௦% $0 116100 36875 ௦014 1766. 122060 168765, 
11௦9ள79) 86608, கா ௧11 ௧௦ 150191 1) 11621102 ற30த00 6818. 
1028, 880728) 060210, 60208, 110) ஹூம்‌ 2000771௦68... 
106 18816 08 116 168708 811த1படு/ 168164 18 186 ந்ரேறக1]47 011௦. 
௦60௨. 1௦ றக5ந$6 041௦ 110707 8150 0௦114 %6 15661௦ 17681 
0. 15100. ௦4% 416 110967 0045 0728 1000718218. 
711௦ம்‌ உரசு ௦8 11 சீரர்ர்‌ 19 1508 10 6ர௦க(11த 812111 
வினை (5. 14 14 18 ஹறிம்சம்‌ 0 16 ]௦4ரர5 14 065 11௦ 11] கரா &- 
(1௦ ௦8 416 3௦1015. 87168 ௨௭௦ ௦0௩ மயர௦ 50081] 016028 ஹம்‌ 01160௨ 
ரர (உ ளகர 18 111௦ம்‌ வம்‌ 18 14 15 0௦08010634 4132௦6 (110௦8 14 
௨௦15 88 ]8%க711176,. மிரயர்ந்த 8150 ௨015 85 12% 811476. 1௦01800018 01168, 
8501165, ௦6005 81850 0௦11ம்‌ 66 (1௦76ம்‌. கா ௦1 15 5601 
(687110 2 த000 0110௦8 83 01167 ஜ்ர்ரு தயிிமரர8, நிரயர்க்‌ ௦11 ரி ந்கட0 
ர்ரரவ119 16 மோ நேற ௦ற5ர௧, ௨601465 61௦. 11௦ 1றறமா றயிற ௦1 
(1௦ ரம்றற௦ம்‌ 6கா% 15 1611 ராமம்‌ ஹல்‌ 16 மம்‌ 11 நகறற 
ரஜய]ிகா1]7 14 மோ௦5 116 ஏர்ம்ர்ட ஐகந்ற்டி ௦7 41௦ 1125 061௦ 16110௦- 
ம்ரோாரக, 715 16 81850 1186ம்‌ 888௮ ர்யஜா50190% 1 ௦௦14188001176 
பொம25. 


பூவரசு மரத்தின்‌ இலை, பூ; “தாய்‌, விதை, பட்டை, வோர்‌ 
முதலானவை மருத்துவ குணமூடையன . 


நூற்றாண்டு சென்ற பூவரசம்‌ வோர்‌ நாட்பட்ட பெருநோயை 
நீக்கும்‌. பழுப்பிலை, பூ, விதை, காய்‌, பட்டை முதலியவை புழுத்த 
புண்‌, காணாக்கடி, குத்தல்‌, விடபாகம்‌, பெருவயிறு, வீக்கம்‌, 
கரப்பான்‌, சிரங்கு, வெள்ளை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


இதன்‌ இலையை அரைத்து வெதுப்பி, வீக்கங்களின்‌ மீது 
வைத்துக்‌ கட்ட வீக்கம்‌ வடியும்‌. பூவை அரைத்துச்‌ சரங்குகளின்‌ 
மீது பூசிவர, அவை போகும்‌. பூவின்‌ மொக்கு பெரும்பாடுக்கு 
உடனே குணம்‌ தரும்‌. 


680 ப டாக்டர்‌ என்‌.' கே. சண்முகம்‌ 


காயிலிருந்து உண்டாகும்‌ ஒருவித மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள பாலைத்‌ 
“தோலிலுண்டாகும்‌. நோய்களுக்குத்‌ தடவலாம்‌. மூட்டு வீக்கங்‌ 
களுக்குப்‌ பூச, வீக்கம்‌ கரையும்‌. - 

சிறு துண்டுகளாக வெட்டியப்‌ பட்டையை, தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி, மூன்றில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றிய பின்‌ வடிகட்டியேனும்‌ அல்லது 
440 கிராம்‌ காய்களை சிறு துண்டுகளாய்‌ நறுக்கி, நீர்‌ விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி, மூன்றில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்ற வைத்து வடிகட்டி, தினம்‌, 3முதல்‌ 
க முறை கொடுத்துவரக்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌. காணாக்கடி. நஞ்சு, 
பெருவயிறு, வீக்கம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. பூவரசம்‌ பட்டை 
எண்ணெயினால்‌ வெள்ளை நோயும்‌, பிற தோலைப்‌ பற்றிய 
நோயும்‌ போகும்‌. ப 

காயின்‌ எண்ணெயை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட, குன்மநோய்‌, 
பெருவயிறு முதலியன இரும்‌, முதுர்ந்தப்‌ பட்டையின்‌ சதையைச்‌ 
சிதைத்துப்‌ பிழிந்த சாற்றை வாயில்ட்டுக்‌ கொப்பளித்துக்‌ 
கொண்டே விழுங்கிவிடவேண்டும்‌. இவ்வாறு பல நாட்கள்‌ உட்‌ 
கொள்ளின்‌ உதட்டில்‌ (வெண்‌ குட்டத்தினால்‌) வரும்‌ வெண்புள்ளி 
போகும்‌. ப 

இது கர்ப்பத்தடைக்கு செய்ய உதவும்‌ . மருந்துகளில்‌ 
உப்சரக்காகச்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 


ப ச ந 


மூவரசு 
.. (மலைப்‌ பூவரசு) 
11௦00447௦௦ காவா 


(11. 0. 8ார0௨௦௦௨௮௨ 
874017 2. ரச ர 


சீரார்‌ பரசி : 761172 [21129 
122/191114421714 : 19700/07 


..4077017 2 27710//7/870, 417//2])0/71/1112, . ,4717/0200708770, 
]*67/7017:22 41714 7010110119. 


0865 : 18516 01 116 188765 15 "ஹுற1164 ங்கம்‌ 4௦ 4௦௧74 
40680 8016. 71] 15 8180 1960 1௦ 47624 வீர்ு 01862868. 


மலைப்பூவரசு தோல்‌ வியாதிகளில்‌ பயனாகிறது. 
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முனைக்காலி 
(பூனைப்புடுக்கன்‌) 


நரி 0௦008 றாமா1615 
(மூ. ௦. 7௨!1100௮௨0௨௨௨) 
217 2: 0/ப/ரரம்12 சரபம்‌ 
நிரா? மாசம்‌ * 5௪௪89, 1007 47147 [2,21077023. 


91871/1/௪172 : சசர2 ராச ரீ01/714 70 007714111 4 726 7410)! ஏ014 114. 
775 ச])0271482 றம்‌) 01/0 471 4208-7231 0114. 
9/6 11. 52242 ]7214 411 011. 


,4017077 2. இச்சி. ராச 4877112277, 4770/12/7711711710, 11/27/0772 
701710, 75௪9001417, ,177114]18277727102 4116 
- கீறற்மரீம்மர்ம0.. 72007 4180 18 1. 1187171௪ 101110,.. 
இிர்பாசார்2, 51ம்‌, 117111712114,2021/2 81ம்‌ 524417002. 
ந்சரரச ராச 77சாரம்‌/022.  மரம்.. 000௪7112. 12. 
9சசரீ.ற௦8.3 47௪ 7'27771174/22, [022113 5111711147 1ம்‌. 
771714 1729100170. 


17826 : 71% 19 7௦ம்‌ 19 47௦1௦௧] ற1&௦௦8. இயக்‌ 11 18 மேயி114௧160. 
றி ரஜ 14065. ]ிறறுரரதம்மே 0% 1 சிரமப்‌ 18 18௦4 88 0௦0110த, 
ஈனா ஹூ 1490 ஏகோர்சர்ம்ச5 01 41௦ றகர்‌ நவா ௦137 ஜர்ந உம்‌ 0180%,. 
566048, 1007, 168728 8௫0 நீரமம்‌1 876 ௦1 2010181 156. 1,876 ௨018 
௨6 ஹு ஹர விராம்றம்ர். 173௦ நகர? றா௦5ம16ம்‌ 00. 16 ௦110 816 01 116 
ாங* 14 000ாரகம்‌ எர்க்டை நறு 14 636115 ௨11 116 1௦51௩௧] 
ஏற, ரீரரீம5100. ௦4 416 1ரமும்ர்‌ ஏரம்1ிப௦யர்‌ 80608, 9114) 110775 01. 
௭00170121௨ 11௦710 ஹக்‌ 1ம்‌ 18 முரரம்கம்‌ மறப்ோ 116 8011 1௦01 
40 819. 78] 45 00ற501ம௦0.87162 40 83/8 11) & 720006001௦ 
8ர்ர்ர, ஹஊஉரோர்க 0௦010 06 மொ££ம்‌. ரழ முர65 141 8றரர 21100 
01 46 ௦115 600. 10946760 80608 11160 10 111 ர்‌ 186 4௦- 
11681 2000111068, ஊம்‌ 14 ௨048 88 2. 81001818௦0. 


ஒசர நட 01163 1 ௦0075 நாம்‌ 876 மம்ம்‌ ஸம்‌ 
ற0942163. 17% 15 10. 088160 15 ஐ10௦6 ஹல்‌ 802817 18 கம்ம௦0 10 
- 0௦1016 16 ரெஜர்ர்9 றக்‌ ரூகம௦ 101௦ & 80 வ11 118 ஈற்ம்௦11 15 808166 
ரி 11௦. 78 4145 15 0008முறாகம்‌ 11910௦ 0௧1137 11 போ28 ஐ010771008, 
றவாவிறு518, 21௦6௩ 804 ர0)0007ர1 ௨218. ரர 21468 8112ற0த11 (௦ 003. 
கறத ஏம்பம்டர1ம5 806048 04 ந11௩௦107௦ 4106, 88றகரகத85 1001, 1004 
௦$ 6ம்‌. 1000, 1001 0%. 2005606121] ற்‌ 10000. 016000 8028. 
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௮௦ உ 064. அந்ணைகம்ம்‌ அம). 60141 மமுகறர்ர்று 0% மதக 0ரம்ரு ௨0 
ஹூ. ரரி மம்‌ ரர11மர௦ 18 *8]:00) ரதோ1கா]14 11 மறறறர01705 6௧110 
ஊம்‌ 8ஙவி ஏர்விர்ரு,. நிறக ந்ரரியதர்00 ௦0% (1௦ 1001 ஈர1ர்று ௦௨3 
ஙோ னன. 1௨1001 0011ம்‌ 06 1560 சர்‌1 8113-10௦2 06000. 
7119 ௨60௦ 11860 6%1க11]ு 11 111கார்க518. 15001 06000110௦1 18 
1701 10 0௦1678 ஐக*1216. ன்‌ 


பூனைப்‌ புடுக்கன்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ பயிராகும்‌ ஓரு: 
வகைக்‌ கொடி. சில இடங்களில்‌ இதன்‌ விதையின்‌ பொருட்டு 
இதைப்‌ பயிரிட்டு வளர்க்கிறார்கள்‌. காயின்‌ உட்பாகத்தைச்‌ 
.சமைத்துண்பது உண்டு. இதில்‌ கருமை, வெண்மை என இரு 
வகையுண்டு. இதன்‌ விதை, வேர்‌, சுணை, இலை முதலானவை 
மருத்துவப்‌ பயனுடையவை. 

இலையானது வயிற்றில்‌ உள்ள புழுவை அழிக்கும்‌. 

.... தாயின்மீது. மூடியிருக்கும்‌. சுணையை பனைவெல்லத்திலா 
இலும்‌, .தேனிலாகிலும்‌, . கலந்துக்‌ கொடுக்க, வயிற்றுப்புழு 
வெளிப்படும்‌. காயை, விதை நீக்கி நன்றாய்‌ உலர்த்தி, இடித்துக்‌ 
குடிநீரிட்டு, வடிகட்டி, அதில்‌. சிறிது காட்டத்திப்‌ பூவைச்‌ சேர்த்து 
நாற்பது நாள்‌ புதைத்து வைத்துப்‌ பின்பு எடுத்துத்‌ தக்க அளவில்‌ 
கொடுத்துவர, சோபை நோயை நீக்கும்‌. கை, கால்‌ வீக்கமும்‌ 
(போகும்‌. இள 
ட விதையை நன்றாய்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து, இதைப்‌ பாலில்‌ 
கொடுத்துவர வெள்ளை, வெட்டை நீங்கும்‌. ஆண்மை 
உண்டாகும்‌. 

ஆவின்‌ பாலில்‌, இவ்விதையைப்‌ போட்டு, பால்‌ வற்றும்‌ 
வரையில்‌ காய்ச்சி, விதையை எடுத்து உலர்த்திப்‌ பொடித்து 
பின்‌ நெய்விட்டு இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து, சீனிப்பாகு இரு பங்கு 
சோர்த்து, இலேதிய பதமாய்க்‌ களறி எடுத்து, சுண்டை அளவு 
உருட்டித்‌ தேனில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு உருண்டை 
தினம்‌ இருவேளை கொடுத்துவர, வெள்ளை, வெட்டை, 
பெரும்பாடு, பாரிசவாதம்‌ நீங்கும்‌, உடலை வளர்க்கும்‌. 


ளி இவ்விதை,. சிறு, நெருஞ்சில்‌ விதை, தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கழங்கு, .முள்ளிலவு, நெல்லி இவைகளின்‌ வேர்ப்பொடி.,, சீந்தில்‌ 
சர்க்கரை சேர்த்து, : அதற்குச்‌ சரியாகக்‌ கற்கண்டு கலந்து, அதை. 
நெட்யிற்‌ கலந்து, தினம்‌ இருவேளை சாப்பிட்டுவர, ஆண்மை 
, பெருகும்‌. தாது புஷ்டி தரும்‌. 

இத்ன்‌ . வேரைக்‌ குடிநீரிட்டுத்‌ தேன்‌ கலந்துகொடுக்க, 
அழிநோய்‌, சுர நோயிற்காணும்‌ முப்பிணி நீங்கும்‌. இதன்‌ வேரை 
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அரைத்து வீக்கங்களின்‌ ..மீது பற்றிடலாம்‌. ஆனைக்கால்‌ 
.வீக்கத்துக்கும்‌ இதை இதர மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பற்றிடலாம்‌. 
'வவேர்க்கஷாயம்‌ காலராவுக்குக்‌ கொடுக்க குணப்படும்‌. 


ய 


முனைக்காலி 
(சிறு பூனைக்காலி) 


8458111018 8ப106708 


்‌ (ம்‌. 0. £855171080௦9௮). 
பிண்ட... ; பொம்ச 


நினா? சமி. 2 5௪௪82 மாமி 04/ 

407707 2 18/74ச7ர0௦)  ம£30௪ம௦107மர்‌,  2/01/1211420,2/2,  .41110._ 

' மீர்‌. 01/75 5710///2/7ர்‌, ,4/ரரர20]ற /10/111௦. ர114 
]”1//7127213.. 


0528: ரீம்ர5 15 15௦6ம்‌ 11116 1687ம்‌ 01 851ாரக 8றம்‌ 
டு81ர்௨.. 011 6%%780(6ம்‌ 1101 16 7001 18 1860 0 120௧12 81211 
பீ1508568 ஊம்‌ 11௦௦75. 


ஹிஸ்டீரியா, ஆஸ்துமா முதலிய நோய்களுக்கு சிறுபூனைக்காலி 

குணம்‌ தரும்‌. இதன்‌ வேரிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெ 

யானது, சரும நோய்களுக்கும்‌, புண்களுக்கும்‌ தடவ பயன்படுகிறது. 
ட ஆ கட 


பெரக்குடிக்காய்‌ 


&11௦ற106 $2££ர்ம5 
(ங்‌. ௦. பக கடு 
378017 ்‌ டி/17ய/ம்‌ 
நிராரச மாசம்‌ : 8001 
407107... 971121. 
7528 :” 18010. ௦ 08516 ௦1 116 1001 ௦௪01 ப்ரர்௦௦8. 
வேர்க்குடிதீர்‌ பேதியை நிறுத்தும்‌. 


௬ ர. ௬. 
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பெருங்காயம்‌ 


21113 8524061108 
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01151770427113 : 02172 34/1 00171001/8ம 10/70/2077, 
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401701 5 இர்ர்ரரய/மம்‌, 4717117011, ,4777/80 4.81710270, 
7020101411, '*]ர்ச//3) 1,4%47700௪, 81/80 1 121:77111173 
77௦2, டிர்பாசரர்0, 4077084214 41714 11711112114,20.21/6, 4112 
7779 ம 8180 ]7சர11112 4114 7411710740 டி(17971//411/.. 


17608: 7115 & 0000௦156௦0 1111: ௦1 18&16% ௦1 8மவ!1 நம்‌.. 
நர்‌ 19 15604 88 & 118௭0ம1௩த &த6ா* ௨௩ &$ கட 1தா0்1மர்‌ 13) 110௦ 
16010128. 11ம்‌ ஜா 15 ஜா௦ரக110. ருந்த 41801768 1 81௦0௦1௦1... 
11 ஜ௦ஙறம்‌ 1 ஏக 1251001010168 11%. 


1௦ எரம்க்க ஏகம்‌. 07 ஐஜூ0 6110 சம்‌01%8  ராதம்ம்மம்மக1 
0100614468. 1115 100168865 116 *றகாகரமாக 04 116 01௦௦4 ௨௩0. 
௦71768.  ]$க்கமரே 1தேய1க1]1]37) ௨1௦12 111 4000 100065 8016 111081 
ஹும்‌ நயிதர் த 04 41 8401001) மாறம்ரத மாரற்றதர்ம்0 வம்‌ யமிற்1நுத. 
3ம்‌ 115 மோக5 10010 ௨௦68, 0180015 91168, 1101251101, 
ருகர்ப்ற, நிகமம்றே 03, ௦௦01111068, 0380020518, &801168” 
ஏர 1186074௦98 04 46 1௦0௦04 8௩௦ 0037 றக1ம. நீழ நீ 612 10- 
15௦ 41% 10851604 ௨8810621108. 721081) 1681) 18 மெரரரம0 ஜம்‌ 86084176. 
4 35 ர௨35 14௦ & றக5%6 மட ரகர ஸம்‌ உறற!16ம்‌ 00115 01654 1௦. 
-லிர்கரக 12ரம்ம்கர்ம்றத 0௦ ம தம்ம 0ம்‌1ம 0. நரி1%௦0 ஏர ௭4167 15 தர்ர 10 
ரப்ரி 4௦ சற 41௦ 1பக்கதர்ம்ற கர ஏ௦ரறட. 4126ம்‌ எர்ம1 0றர்யார 11 
ஹற!ல்க0 03 (96 றக்றப0த 12611 16116728 1001118016. நீம்‌ எர்ர்ற 
7௦11௦4 70112 01 436 ததத 1% 18 ஐரர01 (0 17681 1771181102 ௦௦ பூத 28ம்‌ 
௦03] றக1. ௬887061108 நய௦ம்‌ எர மறுரரர்ம்‌ “ஹம்‌ 
றற 10116765 8௦௭0171008. 011 601164 ௭141) (15 11 ம5௦ம்‌ 88 கட 
ஊர 3008 மோ28 014க1த18. 1௦ 176௧1 11810 ஐம்‌ 1ம்1ஐ0581101. 
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4148 ந5 தர்ர 21௦௩த ஏர்‌) 061697 011. 8816 ௦7 *நம்‌5 15 கறற160்‌ 
8101081137 1 16 4£௦கரா0001 08 500100 811௩2 கம்‌ [00 தஸ௦17ம1 
1117201100. 1 ௦1601ம87ர்‌௦8 நாற்கரம்‌ %௦ 17684 81000801% 0418010678, 
11 15 15604 38 8 1றதா6ம100ர்‌. 

பெருங்காயம்‌ தன்னிச்சையாயும்‌, அளவிறந்தும்‌ பயிராகும்‌ 
ஒருவகை ச சிறு செடியின்‌ பால்‌ அல்லது பிசின்‌. அநேக நூற்றாண்டு 
களாய்‌ அனைவரும்‌ தாங்கள்‌ உண்ணும்‌ உணவிற்குரிய பொருள்‌ 
களிலும்‌, நோய்‌ இர்க்கும்‌ மருந்துகளிலும்‌ இதைப்‌ பயன்படுத்தி வரு: 
கின்றனர்‌. இது மஞ்சள்‌ நிறமுடையது. மிகுந்த வாசனை உள்ளது. 
சற்றேறக்குறைய வெள்ளைப்‌ : பூண்டினது. வாசனை வீசும்‌. கர 
கரப்பும்‌, கசகசப்பும்‌ உடையது. சாராயத்தில்‌ கரையும்‌. நீர்‌ 
விட்டரைத்தால்‌ பால்‌ நிறமாயிருக்கும்‌. சாராயங்களுடன்‌ கூடின்‌ 
பொடிபடும்‌. இதில்‌ வெண்ணிறமுடையதை, வெள்ளைப்‌ பெருஙி 
காயம்‌ என அழைப்பர்‌. இதன்‌ பிசின்‌ மருத்துவ குணமுடையது. 


"இது முக்கியமாய்‌ இரந்தத்தை சூடாக்கி, நரம்புகளை 
வெப்பப்‌ படுத்தும்‌. இதைத்‌ தொடர்ச்சியாய்‌ சாப்பிட்டுவரின்‌ 
தொண்டைப்‌ புண்‌, வயிற்று உப்பல்‌, கழிச்சல்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, 
புளியேப்பம்‌ இவைகளை உண்டு பண்ணும்‌. இதனால்‌ பல பல்லடி. 
தோய்கள்‌, பாம்பு நஞ்சுகள்‌, தேள்‌ நஞ்சு, மந்தம்‌, ஏப்பம்‌, வாதம்‌, 
சூதுகவாயு, குன்மம்‌, பெருவயிறு, குருதியிலுள்ள நுண்புழு, உடல்‌ 
கடுப்பு, முதலியவை போகும்‌. ' இதைப்‌. பொரித்து வழங்குதல்‌ நலம்‌. 
பச்சையாய்‌ வழங்கில்‌ வாந்தி யுண்டாகும்‌. மேலும்‌ தலை சற்றும்‌. 

இதை நீர்‌ விட்டு உரைத்து..மார்பின்‌ மீது பற்றிட குழந்தை 
களுக்குண்டாகும்‌ கக்குவான்‌ குணப்படும்‌. குழந்தைகள்‌ 
வயிற்றிலுண்டாகும்‌ பூச்சிகளை வெளிப்படுத்த இதை நீரிலிட்டு 
அரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுப்பர்‌. அபினும்‌, காயமும்‌ லட 
சொத்தைப்‌ பல்லில்‌ வைக்க, வலி நீங்கும்‌. (ம்‌ த்‌ 

கோழிமுட்டையின்‌ மஞ்சட்‌ கருவுடன்‌ காயத்தைக்‌... கூட்டிக்‌, 
கொடுக்க, வறட்டிருமல்‌, . .பக்கவலி நீங்கும்‌. வாலேந்திர போளம்‌, 
மிளகு இவைகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, -சூதகக்‌' கட்டு நீங்திம்‌2 
எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ காதுக்கட,' காதுவலி நீங்கும்‌. இதை 
நீரில்‌ கரைத்து, ஒரு.சங்களவு-எடுத்துச்‌ சிறிது ஓமத்துநீர்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்க, குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ மாந்தம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
போகும்‌. . காயத்தை. நீர்‌ . விட்டரைத்து, தேள்கடி, படைகள்‌, 
முதலியவற்றிற்குப்‌. பூசலாம்‌. : மேலும்‌ வாய்வு உபத்திரவம்‌... தீர 
லேகியம்‌ செய்யலாம்‌. ப ப 


மூ--40 


626 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
பெருங்குளிரி 


நி] 101028 
(3. ௦. 8156801௮௨0686) 


சீலம்‌... : ரரர22/272 
தரார்‌ 1228. 2: 1110128709 ப 
1017077 .. நிச ௧7௪ 4217 சர்‌, . மோ4440 474. 5107711147 


ப. 107925: ௫105 0௦௦ சிர்தரரற்கக, நமர்‌. வெம்‌ 
ஸூ 607ரறஜதரக. 1றரிய5100 ௦07 19௦ 7108615 101ழ1019768 151௦௦4. 

பெருங்குளிரி கொடியின்‌ பூக்கள்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. 
பூக்களினால்‌ செய்யப்பட்ட குடிநீர்‌ பேதி, சீதபேதி, பெரும்‌ 
பாடு . ஆகியவற்றை நிறுத்தும்‌. மேலும்‌ இரத்தத்தை விருத்தி 
சசய்யும்‌. 


% 3 ௬௯ 


பெரு மருந்து 
(பெருமரம்‌, பெருப்பை, பெருபீநா றி) 


கூர்‌181011115 606188 
(ம. ௦. 8ரகாஸற்‌௨0௧௨9) 

ச்ம்‌... 2 7௪ 
சிரார்‌ 104௪ம்‌. 2: மீரா% 014 /202.8 
4707291711/27710 2471472770 4018 டர 
44077012 உ நிரா ர. கீ0ரரப்ற2சார்‌, 77சம்‌ரப£ 122, '1502010741177, 
ப 7/சரறர்‌102. 707700, மோரர்‌181102 ராம்‌ 4701914110. 
டர: மகா 120/௦ ஊம்‌ 18. ௦ரீ ரமர்‌8 166. : சேற்ம்டர்‌(8 
3 60101121 00]61428. “1 21051௦ ௦1 கா] ஹேம்‌ 16 1௦5 ௨6 
1 ர்‌ ரண 60ர 40 1௦ம்‌ 0420111137 கரீ1ம பெப1ம்‌. 111. 1116 ௧150: 
025 8மர்ராரு.. நிறம்‌ 201௦5 101105 நற. 88110. 117051௦001 11௦ 
௨1% மோ றா0118 021111, - நம்நத 8150 0ய25 050281 016 1௦ 
௨051128110. 

ட்‌ பெருமரம்‌, பெருப்பை, பெருபீநாறி எனப்படும்‌ இம்மரத்‌ 
அன்‌ இலையும்‌ பட்டையும்‌ மருத்துவ குணமுடையன. இதனை 
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உட்கொள்வதால்‌, சீதபேதி, அதிசாரம்‌ நீங்கும்‌. ஆஸ்துமாவுக்கு 
குணமளிக்கும்‌. இதனால்‌ திரேசக வலிமையுண்டாகும்‌. மேலும்‌ 
நரம்புத்தளர்ச்சி தீரும்‌. ப 


3 ஆ 


பெருமருந்துர்‌ பால்‌ 


(மட்டிப்பால்‌) 


1181111105 0௨18087108 
(4. ௦. 5௱காபம்௨0ன௮௮) 
௪7/27) 2. 772௪ 
சீரார்‌ மாசம்‌ 2: நிராந்‌, ரபர்‌! மாமி 2மார 
“(07227771/2772 2. 112 மமர்‌ரப1௪ரீ 770171 1/2 சா. 74 0017 1/2 
7௪4411 07 ம4/24/4170 04௦17: இது ட * 
. 24271017 * மீர்‌ 7/2 7072, மே!1/ர14107௪ ராரீ 77சறரப7£ பச... பொ 
72 7777111147. ்‌ 
0565: பேரா, 087% காம்‌ ரீரயிர்‌ ௦7 4115 47௦௦ சரம்ட11 நசம்ர்சர்ய வ! 
“0ா0ற6137. 8கர% 18 1140 10 1௧516 ஐம்‌ 21725 ஈவி164 1 0478060318. 
9(ய06 0116 0௧% ௨1006 எரர்‌ போம்‌ 11 தர 4௭06 0414 0மா68 
“நு92ிர் ௧0ம்‌ 1௦00117118. 110௦ தமா 18 தாகர கரம்‌ ௨௦௦ 10 11௦ 
1478110101 1006156 511015. 
இம்மரத்தின்‌ பால்‌ (மட்டிப்பால்‌), பட்டை, காய்‌ இவை 
மருத்துவப்‌ பயனுடையது. பெருமருந்தின்‌ குணங்களும்‌, இதன்‌ 
குணங்களும்‌ ஓன்றானாலும்‌, இது சீதபேதியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌, 
'மேலும்‌ இதனால்‌ ஆஸ்துமா குணமாகும்‌. இது - ஒரு வாசனை 
இரவியம்‌. இது ஊதுவத்தி தயாரிக்கப்‌ பயன்படுகிறது. 


௬ ட ்‌ *. 
பெரும்‌ காமுகன்கொடி 


(0810081121 7806100911 
ப (1. ௦. &5019218020696) 
சரசர... 2 ]70ரஸ்‌ட111710௪7 ப 
2719 சரீ. : 18007, 7201-047% 118 [271௪0 


40/78/1121: 2: 78001 0017714114 27).111//172 7410) ஏ0ர்ரீ9 ரரி ப 
₹/1/00.9144/ 4078 12,9077 
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427707 2 7000 8874 18 0/0/4,20.21/2 114. 1/01027:5 172 2870/2. . 


7908 : 1,௨௦6 ௧௦6 104௦ 8 08516 876 0560 85 ௨ ௦%167ற ௧1 
301108110௩ 14௦ 0076 11௦67018 80168. 7௦௦1-5 8% ரவி வ/68 
03802 0518 116 10 1010101197 01 116 11௩. 

பெரும்‌ காமுகன்‌ கொடி இலையை அரைத்துப்‌ பற்றிட. 
இரணங்கள்‌ ஆறும்‌. வேர்ப்பட்டை குன்மத்தை குணப்படுத்தும்‌. 


5 ௯ க்‌ 


பதானம்‌ 
(சீமை மாதுளை) 


740018 ௦01௦0௨ 
(14. 0. ௩0580699) 


யமம்‌. 2 இரும எ 211411 77௪௪ ப 
சிராரம்‌ 2௪.2 /8ம௪, 42, மம, நியா ராமி 22249 


0191111215 : (07/4/009082 411) 2841/4. 772911 92229 00177171. 07] 07” 
்‌ ்‌: 0€//002 00/07 814 01 ர /0/4 04௦147 0ரீ 7/710118 

047. 18/80/42௪2  001/ஈப1௪8்‌ 1 1/௪ சற ௪[ரர1' 
0008711200 ர. 0017100114 0] 21171 மா£சி' 


7774451172. 
1077077 2 மிரறுழ்ர்டு 278 0011812812 02/210/௦, ோகர்சட்‌. 
4 ப ப்பட தை பபப ப ப்பை பப்ப 70170௦, 
்‌ ம42ரரர்ரச,  .ிர/7ச770, 1சீ1/27/4,2771015 ராசி! 
'4477712)7ச770. ்‌ ர ப 


்‌ 107505: மய்பீத 8211 170௦ 15 மு]1ரம்ஏகர்6ம்‌ ற 118137 ஐகரம$8 ௦1. 
1018. 11276 876 10706 81808. 89064, 8607 கற 0-0. 4249. 
816 நாகர] தர்ர்றர்‌5127௨0 10. * த௦ங்0ரர1௦௦௨ ஹர்‌ 5, 11715. 
160068 1146 0௦037 160067௧11௦ ஐறர்‌ த1ர06 ஈவிர்சர 1௦00 மார்ப. 
1071081400. கீ ந்நுற6 ௦1 ரர்ய011226 16 ராக0௦ 11௦1ம்‌. 112 8060 ஏதம 18 
0560 10 1217 07௦521025 ஊம்‌ நற 41௦ 00317௦1108. 


ம்‌ 


சீமை மாதுளை _ நீர்தாரை' எரிச்சலை "நீக்கும்‌. மேலும்‌. 
வெள்ளை நோயை நீக்கி, திரேக-. உஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
மற்றும்‌ இது அழகுச்‌ சாதனங்கள்‌ தயாரிப்பதில்‌," உபசரக்காகப்‌5 
பயன்படுகிறது. ்‌ 


% க 
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பேய்மிரட்டி 
(நரிமிரட்டி.) 


56௦ : 01௮18௨ பஙனாப௦௦8யா 
பார்க்க : கிலுகிலுப்பை 


* * ௯ 


இரட்டைப்‌ பேய்மிரட்டி 
(எருமை பீநாறி) 


1180116165 1௨12081108 
(ம்‌. 0. டஸ்‌1௨14௨௦) 
271 ்‌ இறும்‌ 
்ரார்? சர்‌. 2 77சாம்‌, [27029 மரீ 111 6496171187 00/ 
(201091711/07719 2 170] £7ர/2 6992117187 01/ 


ப 4077077 ்‌ சீரமீர்‌:7/21071 2110, ,1/83100/47771/0, 7720773122, 
1117702072 118 4717102110 87௦. 


17568 : 1960001101 01 116 128708 ஐ13708 611௦7 1 0௦127௧, 
1௦771௦ ரீனா 8௦ 001813. 11546 4600011௦0) 01௦௦18 01411110௦௨ 016 
1௦ பெனொர்ர்ர்ர். 1ற 1ாகரர்றத. ரர முரு கர01ம்‌ கார்ர்பார்ர்ர்த, 14 18 11560 
ெர்ரெறுக]13. 7811௦ 110 காடு ௦ரி 11149 0௦00011௦01) 15 1816ம்‌ 801 
இ$ 018107071௦ 8ற௦ 00௦8 ௦01௦ ரா... 1015 15 கற எர்ர001௦ 
[௦7 808166 1425 ஊம்‌ 8500110101 51102. ப 

இரட்டைப்‌ பேய்மிரட்டியின்‌ இலை, சமூலம்‌ மருத்துவ 
குணமுடையது. ' இதன்‌: இலையைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌. கொடுக்க, 
வாந்திபேதி, சீதசுரம்‌, கோரசுரம்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌, இருமல்‌ 
குணப்படும்‌. இக்கஷாயத்தை, குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைக்கும்‌ 
போதுண்டாகும்‌ பேதியில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, கீல்வாதங்களில்‌ 
மேலுக்கு ஓஒற்றடமிடவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. இக்கஷாயத்தின்‌ 
ஆவியை முகர்வதாலும்‌, இதனை உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பதாலும்‌ 
உடம்பில்‌ வியர்வை உண்டாகி விடாச்சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


பாம்புக்கடி, தேள்கடி. விஷத்திற்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


ட ட ஆ ர 


630 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


பேரரத்தை 
59௦ : &றரஈர்‌௨ ஐவ/௨௩௦௮ 
பார்க்க : அரத்தை 


3 % %. 


பேரரமுட்டி. 
(செந்தொட்டி) 


$ிஊ௦118 ௦0018718 


(மூ. ௦. 14 ஙக௦௨௨௨௮) 
272௦17 2 மிமி சற்ரயம்‌ 
மி4712 02208 : £0ர, [27023 114 01/12 9/1007.4 
01157771/2117.8 2: 477 ௪8.8677174/ ௦71. 


1017017 2 45000 15 (0௦/02, 1811ய//0271,  (477710741002. 
22/42/07௪௦, மி1ப7சரர்0,  £சர*ர்‌2சாமார்‌,  ,4772- 
2]:92/77277௦,  பற]ற7ர்‌, ,4ரரர்றறாசரர0,  4977/127ர, 
பிர0771701170, 4701714170 4118 47777-1/121/171,4110- 

(0668: பிராட்றேர்‌ ர001 9008868868 ராம 1116 ம்ம. 
101051011 07 (196 700 1465 211641 1௩ $ஸச, 1ம்ர919௩055, மற 102 
3710121100, ௦௦121 கரம்‌ 1 ம126511௦. நர்‌ ௧௦5 88 பர௨ற101௭11௦ ௧௩௦ 
1601111126. 19600௦011௦ 0116 நா ஸோ 1378001075, 10003 
810018 8௦ம்‌ 1)86வார1)2208. 75 ௨8/8௦ ஸர ரமாராக(1௦ ௦811 ௨0 
619710 810. 16000110 ௦1 11௦ ௦௫% 11 (வி:ள 162ய18114 10165 
636 8]ஜர்‌. 1,684765 ஊர்‌ 30112 910015 876 18600 88 ௨௭ ௭௦1110. 

செந்தொட்டியில்‌ கஸ்தூரியின்‌ மணம்‌ சிறிதளவு பொருந்தி 
யிருக்கும்‌ இதன்‌ வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு சகரம்‌, நீர்வேட்கை, 
சிறுநீர்‌, எரிச்சல்‌, இருமல்‌, மாந்தகணம்‌  இவைகளுக்குச்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இது வியர்வையைப்பெருக்கி, சுரத்தைத்‌ குணிக்கும்‌. 
மேலும்‌ வாதவலி, இடுப்புவலி, இடுப்பு பிடிப்பு குணப்படும்‌. 
மற்றும்‌ சீதபேதி, ரத்தபேதி, ரத்தபோக்கு, முதலிய நோய்களைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. கண்ணொளி பெற்று, பார்வை ராகும்‌. 


ததை அ ) 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 64 


பேரிக்காய்‌ 


0905 0010100115 
(1. 0. 80580986) 


ச்ரம்ர1.' 7௪௪ 

திரார்‌2 1920 2: சோசறர்ர் 

(011970//27719 [212] 1711141711/10 சாமி 1701127415 

401701 2. இரர்ப்ர2சார்‌,  பிசல்மரர்0௪, [£சற்ர்‌71122,  .4/727417702, 
நரீர1.8. ,420ரப்12சர்‌, [0271110210 86] ம 227 மர [7117 
7610114112. 


1766: நய/1 08 (1ம்‌ ர06 18 601016 ஊம்‌ 1ம 18 பேிர்ர்7த16௦0 
10 நூவாரு றகா$$ 04 140711 10018. மரயம்‌ 15 பம 11111௦ம5 ஊம்‌ ரர 
10) ஏர்ந்தறரர்று “க”. 

பேரிக்காய்‌ ஒரு வகை தஇதித்‌இப்புக்காய்‌, மருத்துவப்‌ பயன்‌: 
இதற்கு எதுவும்‌ கிடையாது. 


பொடுதலை 
(பொடுதிலை) 


[10018 1௦01114078 


(ம. 0௦. 34௭61௨௦௦௮௦) 


77 1277744 : மீம்‌ 

சார மாசம்‌: சரச பாரம்‌ 77177 

407107 . றப்ப, சம்பக, 7825002110, 4217012211, 
70 2010714117, 102௦481114/2110, 1901072110, 000/1112 414. 
,417177/1211/910770. 


17906: நிரம்‌ 041 11ம்‌ ௦0 ர௦5ரெ166 1௦௩2 ற6றறமே. 
1,28708 8௩ம்‌ 300002 810015 876 11% 8௨ ௧5110 தரர்‌. 10 8051௦0. 
௨4௦ ௦07 01 145 ர08816ம்‌ 168465 11 தூ. மேர26 நே5றெ10$3], 
10012511௦3), 0௦1 ௨௩ம்‌ த000771068. 085160 168708 8௨76 2170ம்‌ 
31௦ஐஐ ஏர்ரம, ௦612] 876 00116 81 11142760. 50ம்‌, ௦7 (ர்ம்த 11 தர்ர 
1௦ பொம்‌ 0608 சகம0௦௦௨. 168465 81௦றத எரர்‌ மேம்பட ௧06 
270110 800 1 $விர ர்மாசாருக114 ஜா 161121 101 20௦0111002 


உட்ப 


622 பூ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


8516 01116 128768 17 0005111௦04 ரசிகா] 00168 1௨ 1168. 
1115 றக516 15 றற]1்சம்‌ உர்‌ க௱ர்கத6ம்‌ 0௦ 850689568, 1௦118, 
01௦278), யார 0118, மறமி[கறரரக(100 ம06 1௦ ]3றறு ஆரம்‌ 
060108. 


11010 கம்ம்6ம்‌ எர்ு ரர்௦6 8௩ எகா 15 ௦1120. ரற்லி 
11 றவி1 001160 ர106 18 போர்௦ம்‌ ஐரம வ]ர்தர்‌113ு ௦2760. 76 தரம] 
1080௦ 004 01 181511 ஜர்‌ 4௦ ம்ப] ரலிர்ர௦8 1012௦811௦1. 
301௦௦ 07 1416 168465, மீரமர்ர5 காட றார்‌%௦ம்‌ ஏர்ர்்றவேறரே. ஹம்‌. 011 ஐ 
பரர்ம்‌ 1 1 112 5ம 1111 10௦ எகர னகம0ாக168. 119 ௦11 16 10060, 
௦1 116 ௦௧0௦ ௫6701௦ 81102 & ௦௧11 11% ர2ர1/0768 சேம. 


1115 01118 1186ம்‌ 6%716ாறக]]ு7 4௦0 7611876 றக 1 1௦1076, 
1111801111 211015 ௨ம்‌ ருமேறாகர்1ற. 715 ௦1119 8160 8018 986 87 
௨17 1001௦. 


பொடுதலை ஆறு, குளம்‌, குட்டை, இவைகளின்‌ கரை 
களில்‌ தானாகப்‌ பயிராகும்‌ ஓர்‌ பூண்டு. இதன்‌ காய்‌ திப்பிலியை 
ஒத்திருக்கும்‌. இதன்‌ இலை, காய்‌ பருத்துவ தள்‌ மையுடையன. 


இசன்‌ இலையை வதக்கி, நீர்விட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறுத்துக்‌ கொடுக்க சீதக்கழிச்சல்‌, மாந்தம்‌, இருமல்‌, சூலை, 
வெள்ளை நீங்கும்‌. இதை வதக்கி வறுத்த ஓமத்துடன்‌ சேர்த்‌ 
குரைத்து, நீர்விட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து வடிகட்டி, சங்களவு 
புகட்ட குழந்தைகளின்‌ கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. இதன்‌ இலையுடன்‌ சீரகம்‌ 
'சேர்த்துரைத்துக்‌ கொடுக்க வெள்ளை, வெட்டை நீங்கும்‌. இதன்‌ 
இலையை துவையல்‌ செய்து உண்டுவர, உள்மூலம்‌ அணியும்‌. 
இலையை அரைத்து கட்டி, கொப்புளம்‌ மீது பற்றிட, அவைகள்‌ 
பழுத்து உடையும்‌. மேலும்‌ புண்‌, அ௮க்கப்புண்‌, நெறிக்கட்டி, வீக்கம்‌ 
இவைகள்‌ மீறும்‌ பூசலாம்‌. 


பழைய அரிசியுடன்‌, இதன்‌ காயையும்‌ சேர்த்து உலையி 
லிட்டு, மூதற்கொதி வந்தவுடன்‌ வெந்த அரிசியை உலர்த்தி 
'நொய்யாக்கி, அதைப்‌ பொங்க, மாந்ததூன்னக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ 
அண்ட நக்கக்‌ 


..... இதன்‌ இலை, காய்‌ முதலியவற்றின்‌ சாறு எடுத்து அதனுடன்‌ 
மிளகு, எண்ணெய்‌, கூட்டி வெயிலில்‌ வைத்துச்‌ சாறு சுண்டி. 
எண்ணெய்‌ மாத்திரம்‌ தங்கியபின்‌, அதைத்‌ தலையில்‌ தேய்த்துத்‌ 
தலை மூழ்கிவர, தலையிற்‌ காணும்‌ பொடுகு நீங்கும்‌. இதனாலேயே 
இதற்குப்‌ பொடுதலை என்கிற பெயருமுண்டாயிற்று. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 688 


இத்தைலம்‌ மூட்டுவலி,. வீக்கம்‌ போக்கும்‌. வாதநோய்க்கு 
உதவும்‌, இத்தைலத்தினால்‌ தலைமுடி. நன்கு வளரும்‌. கபரோகம்‌ 
தரும்‌. காயசித்தி மூலிகைகளில்‌ இது. ஒன்றாகும்‌. 


%  % & 


பொன்னாம்‌ காணி 


“ஒ௪௨ : 211௫ 86551115 
பார்க்க ? கீரை வகைகள்‌ 


%  % & 


பொன்‌ முசுட்டை 
(வட்ட திருப்பி) 

566 : 5108 800௩௮ 

பார்க்க : மலைதாங்கி 


க % 3 


போதைப்புல்‌ 


மாக்க யறாற்கா18. 
(1. 0௦. ரோக6௨௦௦) 


1742/2277 721// 06112/11114/ 219.9 


ரச நாசர்‌: 177/0/2 01417 
(70/191111211/9 :  [ீமீிஈ003:11100 80708 


7477101710. 


24017077 
7$ $9 15004 1 ர்வரு 1000101181 றா0றக1811015. 


17805 : 
போதைப்புல்லின்‌ சமூலம்‌ பல மருந்துகளில்‌ பயன்படுத்தப்‌ 


படுகிறது. 


624 பு டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


போளம்‌ 
(வாலேந்திர போளம்‌) 


3188002100 1ாநுரா18 
(4. 0. 8$பா5௦ா௨௦௦௨௮௨) 
வரம்‌ 2. 77௪2 
74718 4287 2: 0171770141 1112 647% ௦7 1/2 7728 


(201781171/21779 : 4. 10]1817/௪ 2992107081 01] 071/2 177101, ௨ 
030)2211402மீ 21/427128/ 29021/04/4 070/1 8114 7௪50: 
70377] 

407077 5. இரர்ர/, 80௪0107070,  137111214,2021/2 மாம்‌. 
ம722721714/0) 4277017221. 


17968 : 1119 (6 ஜூ ௦0116016ம்‌ 87010 41௦ 1௩௦1510% ௦1 11% 
0871. ரர்‌ ௦0யிம்‌ 6 ௨8119 ந௦ம்சரகம்‌. 11ம்‌ 15 105010%16 10 ப 
78167 ஊர்‌ 0185011765 1 ௨1௦௦௦1. 3015 15 பீ188011760ம 17086 4/8 
804 3860 88 7060410106. ம 18 48] ர்றர்ராறக]1]ு 0ம௦, ரந்த] 
01 101115, நரமாரர்‌(18, 60சர&, 0382681க, கா௩0௦7111068, 020033, 
8 060ய1187 %ர்றம்‌ 01 8௦0897 1௦11ம்‌ 10 40110௪ ஐ2ார]8 815011 16 826 ௦07 
027137, ஏுுசசர்றத, 110120511௦, 0701௦ ம]௦65 ஊம்‌ மர்சாம$ 
0180104878. 1௦ 11௦81 84000211(18 1* 18 15604 88 ௨௱ தகாதி16. 


நாரம்‌, 8106 18 தர்ற மோ6$ 1421008 றார௦16005. 1015 18. 
111160 ரர) 8ாாக]] 81௦6 ௨௩ம்‌ ஊகார. ௨௩ம்‌ 11 ஜரறு. போ2$. 
2111171115 83 க0௦107ர11068. 71115 15 1820 85 8௩ தாரி 1 
10014 090618. 1115 8170021115 (6 00141 ஊம்‌ மானேர்‌6 நகம்‌. 
012811), &0011081 து 01 ஜு உ௱ம்‌ 8006 117080. 

வாலேந்திரபோளம்‌ என்பது மரத்திலிருந்து 8றி எடுத்து சேகரிக்‌ 
கப்படும்‌ பிசின்‌. இது கட்டிகளாயும்‌, வப்பும்‌, கறுப்பும்‌ கலந்த. 
நிறமாயும்‌, காரமாயுமிருக்கும்‌. எளிதில்‌ தூளாகும்‌, நீரில்‌: 
இறுகும்‌. சாராயத்‌ இல்‌ கரையும்‌. ப 
இதனால்‌ க&ீல்பிடிப்பு, இளைப்பு நோய்‌, நமைச்சல்‌, கரப்பான்‌, 
குன்மம்‌ இவைகள்‌ போவதுடன்‌ சூதகக்கட்டு, சூதகப்பாண்டு, 
பாண்டு, இரைப்பு, மந்தம்‌, ஆறாப்புண்‌, வாய்ப்புண்‌, கருப்பை: 
நோய்கள்‌ ஆகியவைகளும்‌ நீங்கும்‌. 


இதைப்‌ பொடித்துச்‌ சிறிதளவுக்‌ கொடுக்க, சூதகக்கட்டு,. 
சூதகப்பாண்டு முதலிய கருப்பையைப்‌ பற்றிய நோய்களும்‌,. 
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இரைப்பு, மந்தம்‌, பாண்டு ஆகியவைகளும்‌ குணப்படும்‌. இதை. 
கரிய போளத்துடனும்‌, அன்னபேதியுடனும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க. 
வாதநோய்‌, சூதகக்கட்டு முதலிய: நோய்கள்‌ போகும்‌. மேலும்‌ 
பற்பொடிகளிற்‌ சேர்த்துப்‌ பல்‌ விளக்க, வாய்நாற்றம்‌, ஈறுவளர்ச்9,. 
தொண்டைப்புண்‌ முதலியவைக்‌ குணமாகும்‌. 
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மகாலிங்கம்‌ மரத்தின்‌ இலையை உண்ண தாகம்‌ தணியும்‌. இது 
நீர்த்‌ தாரை சம்பந்தமான நோய்களையும்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கத்தையும்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. பட்டையை அரைத்து தடவ கொப்புளங்களும்‌ 
இப்புண்களும்‌ ஆறும்‌. வேரை பெருதோய்க்கு மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவர்‌. வேரை சிதைத்து புண்களின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட 
புழுக்களை கொன்று புண்ணை ஆற்றும்‌. பழம்‌ விரை வீக்கத்திற்‌ 
குதவும்‌. 
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மகிழம்‌ மரம்‌ 
(மகுளம்‌ பூ, மகிழம்‌ பூ, வகுளம்‌ பூ) 
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72/80 701110, 40774 1104 7'சம்‌ஈர71/,22. 
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மகுளம்‌ பூ, மகிழம்‌ பூ, வகுளம்‌ பூ எனப்படும்‌ இது எங்கும்‌ 
பயிராகும்‌. இதன்‌ பூவிற்கு நல்ல மணமிருப்பதால்‌, இதை பெண்கள்‌, 
கூந்தலில்‌ விரும்பிச்‌ சூடிக்கொள்வார்கள்‌. இதன்‌ பூ, பட்டை, 
விதை அனைத்தும்‌ மருத்துவ குணமுடையது. மணமிக்க இப்பூவி 
லிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. 

இதன்‌ பூ உடல்‌ வெப்பத்தையும்‌, புணர்ச்சியிலிச்சையையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. இதை முகரச்‌ சுவையின்மை நீங்கும்‌. மகிழம்பூ மணம்‌ 
இளைப்பை நீக்கி, அழல்‌ குற்றத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. பூவைக்‌ குடி. 
நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, உடல்‌ வன்மை பெறும்‌. பூவின்‌ இரசத்தைக்‌ 
கொண்டு, வெள்ளியை அரைத்துப்‌ புடமிட, வெள்ளி பற்பமாகும்‌. 
மணம்‌ ஊட்டவும்‌ இதன்‌ பூ பயன்படுகிறது. பூவை உலர்த்திப்‌ 
பொடிசெய்து முகர, மூக்கில்‌ நீர்‌ பாய்ந்து தலை வலியைப்‌ போக்கும்‌. 

இதன்‌ பட்டை துவர்ப்புள்ள தரல்‌ இதை உடல்‌ வெப்பமகற்ற. 
வும்‌, உடலுரமாக்கவும்‌ வழங்கலாம்‌. பல்‌ ஈறு கட்டி, பல்‌ வலித்து 
வாயினின்று நீர்‌ பாய்வதை நிறுத்த, பட்டையை ஊறல்‌ அல்லது. 
குடிநீர்‌ செய்து வாய்‌ கொப்பளித்து வரலாம்‌. இதன்‌ குடிநீர்‌, 
சுரத்தைப்‌ போக்குவதுடன்‌ வன்மையையும்‌ தரும்‌. திரேகம்‌ 
பொன்னிறமாகும்‌. இதன்‌  இலைக்கொழுந்தை அரைத்து, 
நடைக்கும்‌ சாற்றை வெள்ளியை: பற்பமாக்கப்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌. 
இதன்‌ பட்டையுடன்‌ நெல்லிப்பட்டை, பூவரசு பட்டை, அல்லிப்பூ, 
அரசன்‌ பட்டை முதலானவற்றை நல்லெண்ணெய்க்‌ கொண்டுக்‌ 
காய்ச்சி அந்த எண்ணெயை தரப்பான்‌ நோய்க்கு பயன்படுத்தலாம்‌. 
முற்றாதக்‌ காயை தொடர்ந்து மென்று தின்று வந்தால்‌ பல்லிறுகும்‌. 
இதன்‌ பழத்தை உண்பதுமுண்டு. இதனால்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 

இதன்‌ விதையினால்‌ உடலழ. வன்மை, ஆண்மை 
பெருகும்‌. இது கண்ணிற்கு இடும்‌ மருந்துகளில்‌ கூடும்‌. உடல்‌ 
வெப்பத்தைப்‌ போக்கு, ' கழியச்‌ செய்து குற்றங்களைத்‌ தன்‌ 
னிலைப்படுத்தும்‌. பலவகைப்பட்ட -கொடிய நஞ்சு முறிவுக்காகக்‌ 
கொடுக்கும்‌ மருந்துகளில்‌ சேர்ப்பதுண்டு. விதையிலிருந்து எடுக்கப்‌ 
படும்‌ எண்ணெயை மூட்டு வாதத்திற்குத்‌ தடவ அது குணமாகும்‌. 
முலைப்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கண்களில்‌ தீட்ட கண்ணோய்‌ நீங்கும்‌. 
விதையைப்‌: பொடித்து நெய்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க, ஆண்மை: பெருகும்‌. 
விதைக்‌ குடிநீர்‌ சுரத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. விதையைச்‌ சுட்டுப்‌ பல்‌ 
துலக்க பல்நோய்‌ போகும்‌. ப 
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மகிலிக்‌ கீரை 


(610918 &201108 
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பர்கரார௦௦௧. நறவு ௧௨ 196நீயம்‌ 1௩ 010௦ம்‌ 4180&865 8௨ம்‌ 1௦௦11) 50168, 
107 0162ர1த $11௦ 3810. உம்‌ 107 11௦ 01856&808 01 696. 


மலிக்‌ கரையின்‌ விதை பேதியை நிறுத்‌ ம்‌. மேலும்‌ இது 
இரத்த சம்பந்தமான வியாதிகளை குணப்படுத்தும்‌. வாய்ப்‌ 
புண்களை குணப்படுத்துவதுடன்‌ கண்‌ பார்வையை விருத்தி செய்து 
நேத்ர ரோகங்களை குணப்படுத்தும்‌. 
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121௦௦௨. $நககர்‌ ரகம்‌ ௦0ம்‌ 07 118 நர்மர்ந்‌ ஐடம்‌ 5முதகா 11 18661 
76ஜ0]க1]1, போ௦றர்‌௦ பேரகரர10௦& ௦0114 06 மோகம்‌. 14 4 ற0ளம்‌22ம்‌ 
றர, ௦0ரர்தரம்‌ர 80608 18 கம்06ம்‌ 60 11/45 81 2ரக4 1100001705 116 
50037. நிரம்ட்‌ ௨1௦றத எர்(டர்க11 நற்றவ, 5கா% ௦1 ௧௦8௦1௨ கரகட॥08 
08% 008462 18 ற0ரம்‌6ர6ம்‌ ம்‌ 14 4௧% 81௦0த எரர்‌ ஊர்‌] 
00765 ௦ம்‌ 2007111068 ௨0ம்‌ 21661. நகா% 060001100 15 15௦0 
ர்ரறத]]19 நம. 200௦071௦68. 1௦ 16க% ௦01௦ 178ற411௦ 
ர்தரர068, நீாமும்ர்‌ 15 ந01206ம்‌ ஏர்ர்மு ஐ௦றறு 856605, 8மதகா, 0கர% ௦1 
ற01022781016 ௨௦ம்‌ ௦01011& 08 18461ம27 876 மோர்£ம்‌ 8ம்‌ ற௦ும்‌6௦0 
19 182040 42681 0்௦றம்‌௦ பர்கரா௦௦௨ 10 ௦1[மர. 1௦ 01௦0% 
போர்‌ கருதளேந்ரேரு 10. பெமிரரரட சீராம்்‌ 19 நார்‌தமம்‌ ஏரர்ர்ட்‌ (1௦ 
090427 01 0011ம்‌ 56608), ுா081௧05 ௨௩ம்‌ 160061 866ம8. 
அந்த ரார்தர்மாக 8150 மோச8 14]கறாமுகரர்‌0று ௦ரீ 116 114/2 ம்‌ 
பர்8ரர1062 016 4௦ 600688 011684. 116 நாற! ௦7116 17யர்ர்‌ 19 
௦0089010௦0 நர ௨11 எர்ர்்௦மர்‌ நற ௦11றத 118 0௦0௫101081] றர௦ற11168. 
நிய 11 15 ஐார௦ருசம்‌ 4112ர்‌ 115 11016 1௧ம்‌ ௨11115 ம௦ம்10108] 
067128. நிரிஹரு 1056கார௦12ர5 061த 000ம1016ம்‌ 1௦ 1980ம்‌ 
1116 றரச01௦1081 றர௦றா13 


மங்குஸ்தான்‌, இது ஒரு வகை சிறுமரம்‌. இதன்‌ இலை, 
பட்டை, பழம்‌ அனைத்தும்‌ மருத்துவத்‌ தன்மையுடையது. 


இதனால்‌ நாட்பட்ட கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌, வெள்ளை 
“போகும்‌. இப்பழத்தின்‌ விதைகள்‌ சீதபேதியைக்‌ கட்டுப்படுத்த 
அதவும்‌. மேலும்‌ இது ஒடும்‌ பேதியை நிறுத்தும்‌. 

பழத்தை வேகவைத்துப்‌ பிழிந்தெடுத்துச்‌ சாற்றை, 
'நெருப்பில்‌ வற்றவைத்துச்‌ சர்க்கரை கலந்து, பாகு செய்து சாப்பிட்டு 
வர. நாட்பட்ட கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. இத்துடன்‌ சிறிது சீரகம்‌, மல்லி 
இவைகளின்‌: தூள்‌ சேர்த்துக்கொள்ளின்‌, மிகுந்த நன்மை தரும்‌. 
பழத்தை, வால்மிளகு, வெங்காரம்‌, வேலம்பட்டை, இவற்றுடன்‌ 
'சேர்த்து- எடுத்து, பொடித்துப்‌ பாலில்‌ கலந்துச்‌. சாப்பிட்டுவர, 
நாட்பட்ட வெள்ளை, வெட்டை : தீரும்‌. இதன்‌ பட்டைக்‌ 
குடிநீரை பீச்சிவர, வெள்ளை நீங்கும்‌. பழத்துடன்‌ கசகசா, 
சர்க்கரை, மாதுளம்பட்டை, பன்னீர்ப்‌ பூவிதழ்‌ இவைகளின்‌ 
பொடியைக்‌ கலந்து, உட்கொள்ள குழந்தைகளின்‌ நாட்பட்ட, 
கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

பழச்சதை, மல்லி, கடுக்காய்‌, சோம்பு இவைகளின்‌ 
(பொடியைக்‌ கலந்து, சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர, குழந்தை 
களுக்குண்டாகும்‌ ' நாட்பட்ட சீதக்கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. மகோதரம்‌, 
உஷ்ணபேதி, போன்றவைகளும்‌ குணப்படும்‌, என்றாலும்‌ இதன்‌ 
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சதைப்பகுதி ருசியுள்ளது என்பதால்‌ மட்டுமே பலர்‌ புசிக்கின்றனர்‌. 
இதன்‌ மருத்துவப்‌ . பயன்‌ கருதி இதனை பயன்படுத்தினால்‌, பல 
மருந்துகளில்‌ இதனைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌ என்று பல மருந்து செம்‌. 
நிலையங்களில்‌ சொல்லியிருக்கிறார்கள்‌. 


ந ந % 
மஞ்சள்‌ 
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மஞ்சள்‌, இது வெப்பமான பாகங்களில்‌ பயிராகும்‌ செடி. 
"இதன்‌ தஇழங்கிற்கு மஞ்சள்‌ என்று பெயர்‌. இதற்கு ஒருவித மணம்‌ 
உண்டு. மஞ்சள்‌ இருவகைப்படும்‌. அவை கப்பு மஞ்சள்‌ 
கறி மஞ்சள்‌ என்பனவாம்‌. கப்புமஞ்சளானது கிழங்கின்‌ பெரும்‌ 
பாகங்களை எடுத்துலர்த்தி, நல்லெண்ணெயிற்‌ பக்குவஞ்‌ செய்யப்‌ 
படுவது ஆகும்‌. கறிமஞ்சள்‌--கழங்கின்‌ பக்கங்களிற்‌ கிளைக்கும்‌ 
.விரற்போலுள்ளவைகளை வேறுபடுத்தி, சாணப்பாலில்‌ வேக 
வைத்துப்‌ பக்குவப்படுத்துவது. 


இதிலிருந்து ஒலியோ ரெசின்கள்‌, எண்ணெய்‌ முதலானவைத்‌ 
தயாரிக்கலாம்‌. அழகு சாதன பொருட்களில்‌ இதன்‌ பங்கு 
கணிசமாக உள்ளது. மஞ்சள்‌ பூசிக்‌ குளிப்பதால்‌ பலன்‌ ஒன்றும்‌ 
இல்லை மாறாக இதிலிருக்கும்‌ மெழுகுப்பொருள்‌ முகத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ வியர்வைத்‌ துவாரங்களை அடைத்து விடுவதுடன்‌, சிறிய 
.மூடிகளை பழுப்பு நிறமாக்கும்‌, இதனையே முகத்தில்‌ முடி. 
வளருவதை இது குறைக்கும்‌ என தவறாக கணக்கிட்டு, பாமர 
மக்கள்‌ பயன்படுத்துவது வழக்கிலிருக்கிறது. தவிர ₹-டர்மோரால்‌” 
“போன்ற வினையூக்கிகள்‌ மட்டும்‌ இல்லாமல்‌ பத்துக்கும்‌ மேற்பட்ட, 
பல வேதியப்‌ பொருட்களும்‌ மஞ்சள்‌ எண்ணெயில்‌ இருந்து 
பகுத்தெடுக்கப்படுகின்‌ றன . இதன்‌ மணமும்‌, நுண்‌ சத்துக்களும்‌, 
நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை தோலுக்குக்‌ தருவதால்‌ பலவிதமான 
சரும நோய்களுக்கான களிம்புகளில்‌ மஞ்சளை பல்வேறு விதங்களில்‌ 
பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. 


மஞ்சளை இழைத்து உடலில்‌ பூசிக்குளிக்க புலால்‌ நாற்றத்தை 
நீக்கும்‌. இதனால்‌ தலைவலி, நீரேற்றம்‌, வெள்ளை, மூக்கு நீர்‌ 
பாய்தல்‌, வீக்கம்‌, வண்டுகடி, பெரும்புண்‌ இவைகள்‌ போகும்‌. 
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மஞ்சளை நீர்‌ விட்டரைத்து, முகத்தில்‌ பூச, முகத்து 
லுண்டாகின்ற தோயும்‌, அதிவியர்வையும்‌ நீங்கும்‌. மஞ்சளைப்‌ 
பொடித்து புண்கள்‌ மீது தூவ, அவைகள்‌ ஆறும்‌, சாதத்துடன்‌ 
மஞ்சனளைச்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கட்டிகளின்மீது வைத்துக்கட்ட. 
அவைகள்‌ எளிதில்‌ பழுத்துடையும்‌. மஞ்சளைச்‌ சுட்டு அதன்‌ 
புகையை முகர நீரேற்றம்‌ நீங்கும்‌. வேப்பிலையுடன்‌, மஞ்சளைச்‌ 
சேர்த்தரைத்து, அம்மைக்‌ கொப்புளத்தின்‌ மீது பூச, அவைகள்‌: 
பழுத்துடைந்து, எளிதில்‌ ஆறிப்‌ போகும்‌. மஞ்சளுடன்‌ ஆடா 
தோடாயிலை சேர்த்து, பசுவின்‌ நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பூச, 
சொறி, சிரங்கு, நமைப்புடைகள்‌ ஓழியும்‌. பச்சை மஞ்சள்‌: 
இரசத்தைப்‌ பூச, அட்டைக்கடி, நஞ்சு, புதிய காயப்புண்‌, புண்‌ 
வீக்கம்‌ இவை போகும்‌. மஞ்சள்‌ பொடியை சிறிதளவு உட்புகட்ட, 
வயிற்றுப்‌ பொறுமல்‌, வயிற்றுவலி, மாறல்சுரம்‌ நீங்குவதுடன்‌,. 
குடலும்‌ வன்மைப்படும்‌. மஞ்சள்‌ நீரையருந்த காமாலை போகும்‌. 
மஞ்சள்‌ நீரில்‌ ஒரு சிறிய வெண்சீலைத்‌ துண்டை நனைத்து, நிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு, கண்நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌, இச்‌ 
சலையைக்‌ கொண்டு கண்களை அப்போதைக்கப்போது துடைத்து 
வர கண்‌ சிவப்பு, கண்ணருகல்‌, கண்வலி, கண்ணில்‌ நீர்க்கோர்த்தல்‌ 
போன்றவை துணியும்‌. 

இதன்‌ மணத்துற்காகவும்‌, நிறத்திற்காகவும்‌, நாம்‌ உண்ணும்‌ 
உணவில்‌ இதனைச்‌ சேர்ப்பதுண்டு. 
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மரமஞ்சள்‌ குச்சிகளை தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து, சில இரசா 
மனங்களைச்‌ சேர்த்து **பெர்பரின்‌*” (0௭12) அல்கலாய்டு 
குயாரிக்கிறார்கள்‌. இது பல மருந்துகளில்‌ பயன்படுகிறது. மரமஞ்சள்‌ 
குச்சியை அரைத்து அதன்‌ தூளைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து வரும்‌ 
கண்ணீரைக்‌ கொதிக்க வைத்து பாகு பதத்தில்‌ இறக்கி அதனுடன்‌ 
சுத்தமான வெண்ணெயைக்‌ கலந்து, முகப்பருவுக்கான களிம்பைத்‌ 
குயாரிக்கலாம்‌. 


இந்தியாவிலிருந்து ஏற்றுமதியாகும்‌ மூலிகைகளுள்‌ இதுவும்‌. 
ஓன்று என்பதிலிருந்து இதன்‌ பொருளாதாரச்‌ சிறப்பைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. இதிலிருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ மஞ்சள்‌ சாயம்‌, ஆடைத்‌. 
தயாரிப்பு ஆலைகளுக்குப்‌ பயனாகிறது. தவிர மூல நோய்‌ மருந்து 
களிலும்‌, உட்சுவாசம்‌, ஆயாசம்‌, மயக்கம்‌ நீக்கும்‌ மருந்துகளிலும்‌. 
மரமஞ்சள்‌ உபசரக்காகச்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 


3 8 % 


மஞ்சள்‌ 
(மரமஞ்சள்‌) 
(0501101010 1610051181ய00 
(ம. 0 மிளர்கறசாராக௦௦௨) 
7 1717777 ்‌ 'மிசா ப 
மரார்ச சம்‌ 2 572111 
0011971/1427714 : 52171 0017041714 மசரம்சாம்‌72 8114. 240017171.... 07. 977117 
71/411171123 


4017071 ்‌ 88007. ர்‌/127, 5101114010, 20110, மரம 12 ஏுசறூ 
200.4 31/ம்‌.97711/12 701 .0.4/111102. 


17965: ர செரம0115 4116 8காக றா௦றா1$ுு ௦1 நீரான்‌ 
வார்$1&(8, 14.14 ௦௦௧105 11076 01000௪7106. 1நர்5 15 18610 ந 111௦ 
10௦01௦1025 நாஜகா6ம்‌ 101 1042811021 110௦75 ௨ம்‌ மற ப்1த௦81100. 
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........ இந்த மரமஞ்சளுக்கும்‌ முன்‌ கூறிய மரமஞ்சள்‌ போன்ற 
குணம்‌ இருந்தாலும்‌ .இதில்‌  பெர்பரின்‌ சத்து அதிகம்‌ உள்ள 
தூல்‌ குடற்புண்‌, அஜீரணம்‌ முதலியவற்றில்‌ . மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுகின்‌ றது. ப 


மஞ்சணத்தி 
(மஞ்சள்‌ - நுணா) 

8௦9 - [பர்ார்ருப் ச்ரரர்ர௦11௮ 
பார்க்க : நுணா 


டட 3 % 


மஞ்சிட்டி' 
(பாண்டி, மஞ்சூகம்‌) 


௩01018 0010110118 - 
(11. 0. 1801௮0௦9௨௦) 
174077 : புமும்ச 
மிரரர்ட 92ம்‌. 2 7£00039 


(0119111121 : 780009 0011171721, 2111 4104 941/5 0] 11112. 
6/01/7171,2 717112)" 0011918914 0] ற170 17177, 1114117187 
1114 2474110111 4/7247111 4714 7:4701/1112. 


401107 2 மி/சா்‌-.ர்‌2. :001147827௪ம்‌ 10: 02 1144171621142021/6, 
4471172211 014 மி0பசர70. 


17868: 111515 01100067. 16 170810 0711௦ 700 18 
1860 10 றர0றட0110த 1௦௦81 1800௨2. 71 1101085689 116 
௨000210010. 00ந19018 ௦7 16 1௦௦0. 74 00265 ற1]22ா1க7ம௦ ஊர்‌ 
பஹறர1ம111௦ 0150704678. 1106:0 29816 : 044106 1001 ஈர்ரடற்0ரா 19 1560 
௩௦ 68% நர்றற165. ப 
“1. நிறந்த. 8150 - 00014 06 1056ம்‌ ற றப்]ிம்‌ 8181௩ கர] கறர5, 17% 
மமம்‌ 01 1101077106: ஊம்‌ 1118 ர00% 876 தா௦ம1 ம 10) ஏம்ரகதகர நரம்‌ 
ரீற்ம்த றக816 - 15 05606 6%1610 81137 85 ஐ) ௨ற8126510 ஐறற11௦211௦௩ $0ர 
கீரகயர௦5.. 1106 1001. 18 ஹு கறர்10016 ந0ர 8082௦ 420010 8௩ம்‌ 8001100 
110 ஐ. , 1001 8100த ற 880081 ௭0004 18 ந09ம616ம்‌ ஐம்‌ 085100 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 642 


1 21௦௦. 1ம்‌5 ௦௦016 6 1956ம்‌ $2௩2]]19 102 மாற. 11ம்‌6 18 1508 
85 & 0010ரர்ுத ஐதர்‌ 11 ௦118. 76ம்‌ 001௦17 046 18 றாஜறகாகம்‌ 
11010) 11715. 

பாண்டி, இது ஒரு கொடி வகை. இவ்வேரைக்‌ குடிநீர்‌ செய்துக்‌ 
கொடுக்க, சூதுக அழுக்கை நீக்கும்‌. குருதி நீர்‌ முதலியவைகட்குச்‌ 
செந்நிறத்தை ஊட்டும்‌. கப, வாத சுரம்‌ நீக்கும்‌. வேரை தேன்விட்ட 
ரைத்து, முகப்பரு முதலியவைகளுக்குப்‌ பூச அது போகும்‌. இதை 
அரைத்து வீக்கம்‌, புண்‌, புடை இவைகளுக்கும்‌ பூசலாம்‌. அதிமது 
ரத்துடன்‌ இதைச்‌ சேர்த்துக்‌ காடி விட்டரைத்து, எலும்பு முறிவினா 
லுண்டான நோய்க்கும்‌, வீக்கத்துக்கும்‌ பே௱டலாம்‌. இதன்‌ வேர்‌ 
பாம்புக்கடி, தேள்கடி விஷத்தை முறித்துக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
மஞ்சிட்டி, சந்தனம்‌, மருட்சிழங்கு சேர்த்தரைத்து அல்லது 
பொடித்து, நெய்யிலிட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ தீச்சுட்ட புண்மீது தடவலாம்‌. 
இதை நிறத்திற்காகத்‌ தைலங்களில்‌ சேர்ப்பதுண்டு. இதிலிருந்து 
சாயம்‌ (சிவப்பு) தயாரிக்கலாம்‌. 


% க்‌ க 


சூரி பருப்பு 
ஒ௦௦ : (8நுபக 581411ய5 
பார்க்க : கேசரிப்பருப்பு 


மணலிக்‌ கீரை 
(மணல்‌ கீரை) 


(51861:18 8118060106 
(ம்‌. ௦. ₹10014௮0௦௨௦)] 
ச4511 2 மீம்‌ 
சிரா 8928 2: 14770/2 ற[ர17ர்‌ 


407017 ்‌  417//1௪1//81]/7720),  இிர்பரசரர், 1500221077, கற சார்சார்‌,. 
8140, 52441702 4714 ,47777- 210210. 


08605: 1106 168865 01 1115 நாட ர 1860ம்‌ 85 தார 
7622180168. 128765 11 18% ர6தய1கர13ுழ ௨1௦௩2 111 10௦0ம்‌ மோ: 
1136 000௧411510, 1100011115, நப்‌ தய 8110 0150700218, 940710 1176011௦15. 
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அடம்‌ ழ$370010 041807ம675. 1௦ 1768*% 40110 1016011018 (116 85% ௦611 
ஐ1ஹர்‌ 1$ தா௦மறம்‌ 1 ரக$ம கமம்‌ 1 18 4800) 81002 ஈர எகர்மா ரம 
600137 81017801. 1116 80014 06 48% 102 11766 சகர. 170௭ 14 
18 00111060 87ர௦1 4 38. ]ரரிர5ர0ர0. ௦1118 168765 ஐ ரவ]ர67 
31007 01௦84 றகர்‌, ௦௫8 01 11௦ ௩086, ரம்நத ௭௦1௫ 49760:103 8௦0 
ம2மராகரப் து. 1116 150 007668 12130037 0180104278. 


மணலி கீரையால்‌ வாதகோபம்‌, மார்புளிச்‌ சளி, சிலேஷ்ம 
'ரோகம்‌, கிருமிரோகம்‌, பயித்தியதோஷம்‌ ஆ௫யவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
இதன்‌ சமூலத்தை . நீர்விட்டு அரைத்து, சிறிதளவு எடுத்து, 
நீரில்‌ கலக்கி அதிகாலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ மூன்று நாள்‌ 
வரை கொடுத்து, இடையில்‌ நான்கு நாள்‌ விட்டு, மறுபடியும்‌ மேற்‌ 
படியாக ஒருமுறை கொடுக்க, இது குடலில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ தட்டைப்‌ 
புழுக்களைப்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. 

இக்கீரையை குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, இருதயக்‌ கோளாறு, 
பீநிசம்‌, படர்தாமரை, வாதம்‌ ஆஇயவற்றிற்கு குணமளிக்கும்‌. 
சிறுநீர்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்களையும்‌ குணப்படுத்‌ தும்‌. 


% 3 3% 
மணத்‌ தக்காளி 
(மணித்தக்காளி, மஞ்சரா) 


50181ப11 ஈர்தாமா 


(14. ௦. 50181௨௦௦௨௨) 


யரர 2 மஏம்‌ 

சமர்‌” ப9சரீ : 7,௪7௪ எரி ரச்‌ 

2718110/27112 : 8/70% சரச 00/70்‌ர171 201/,410172 14 20/41/8072 777 
2//:4/07/. 

407707 2 மிசம்‌ 09. 0,47//ச7ரரற்௪, சரச,  1017ற0/072/10 


2914761710,  129:4742020/௪ 1118. 10 க0101ம117. 77 08 
400211) ரு 47/0 8]772. ரபர்‌. ராச 70114௦, 

ப 4172771702 718 01172170. 
17965: 113676 876 190 13065 1 (415 நடா. 0௩6 ற05968508 
764 00101ம780ம சார ஹர்‌ ர்்டி ஐர௦ரா 006 10௦8868568 518௦% 
“7௦0 0௦]. 111 (வூ செர்ம்ட]4 வர்ணப்‌] தர 0௦01010௩௧1 றா௦ற 01428. 
௩06 168765 14 48%. 84௦2110605 116 ரகர ௦ாதக16. '1]15 3048 88 
அமர்தரோவர்‌, எற்ற 10௦ 000 385 6%0688. 07 6௧4. 1 ஐக1ர்0ர்‌8 
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181102 ற116ஜ1811௦ 0180102758 1% 1%0768905 11௦ 1210021க111:௦. 11௦ 
168768 816 15860 88 661 1௦261816. 16 111016 காட ௨6ம்‌ 1௩ 1125% 
01 99111) நார௦80ரரகர்ம76) ஏற்ப்பு 18 ராதம்க 3 508112 1116 நீரார்‌ 10 
லோம்‌ 80ம்‌ மேறுர்றத 11 1 ஊரா. 


1,68768 14 81600. 00768 5108771118, நமா ஹரி 1111651108] 
1௦675. 171115 8180 ௦01028 10 41காரக1ர்01 ௦1 1146 ஹர்‌ 801௦60. மார்‌ 
110115 0076 கா(மரர(15 . 71௦ 00016ம்‌ 168726 18 (810) மோஷ $1௦0- 
014118, 0௦ய2% தாம்‌ (0020110518. 1,௪8௩65 ஏரயம்‌(8, 2901, பொர்கம 
10115 உரம்‌ 10ரீம510% ௦2 1116 1287625810 ஊடு 10110) 11 (216610) ர௦ஜய]8ர]13 
11 த1705 51100 211) 4௦0 ௦04. 


17681) 17111 18 1808114௦. 192104 10111 15 1611௦ ஊம்‌ ௦6௦125 
70101110த. 17019 ஐ1௭65 61168 [10100 851118 கற்‌ 485(12580286.- 316 
1110768808 1116 801060 8607611௦00) கரம்‌ 1000001705 6376 512114. இா160 
110115 11 18160) ரசதய]தா14 ௧4 சந்திர தரர08 121161 1௦0 1162118110 
0180100678. 


1,681 ]01௦௦ 15 ப்மாச11௦ ஹம்‌ 715 தர்ற 10 1௦81 010053, 
8801108, 8401811115 803 1றர்காரத1 நுகர்‌, ிரர்கம்‌ 701 16 ஈட ஜ5160 10 
51066 ஊம்‌ 11 48]:20) 1817௧1] 01௦015 ௦1ம்‌(10த தடம்‌ 8009 ஹு 
18381176 ஊம்‌ ௦%260101801. நஈடீய51௦௩ ௦8 116 மெரர்கம்‌ பரமம்‌ த1௭௦ 
161161 110100 0௦18 &71௦011௦5 ஹூட்‌ நொரஸாரர்க. 011 ௬௨06 ௦04 ௦6 ரூர்‌ 
மயர்‌ மோ ஏம ௦0தரறபத 8ம்‌ ௦௦11. 


மணித்தக்காளி, மஞ்சரா எனப்படும்‌ இதில்‌ சிவப்பு, கறுப்பு 


என இரண்டு இனங்களுண்டு. இவ்விரண்டுக்கும்‌ பெரிதும்‌ 
வேற்றுமை ஏதும்‌ இல்லை. 


இக்கீரையை உண்பதால்‌ நாப்புண்‌ , வேக்காடு, வயிற்றுப்புண்‌ 
ஆறும்‌. மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ இரும்‌. இதன்‌ வற்றல்‌ வாகதுதோஷத்தை 
நக்கும்‌. 
“*மணத்தக்‌ காளியுண்ண மார்பினிற்‌ பையுளின்‌ 
கணத்தினிற்‌ புறப்படு கயமுத லறுமே,: * 


மணத்தக்காளியைக்‌ கறியாயேனும்‌, வேறு விதங்களாயேனும்‌ 
உண்டுவரின்‌ மார்பில்‌ கோழை சேர்தல்‌, இருமல்‌, இளைப்பு (ஷயம்‌) 
முதலியன விலகும்‌. மணத்தக்காளியின்‌ காய்‌, கனி, இலை, வோர்‌ 
இவற்றை ஊறுகாய்‌, வற்றல்‌, குடிநீர்‌ முதலியவைகளாக கிடா. 
கொள்ள நீண்ட வாழ்நாளும்‌, நோயற்ற உடலுடனும்‌ இருக்கச்‌ 
செய்யும்‌. ப 
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இதன்‌ காய்‌ இளகக்‌ கழியக்‌ செய்யும்‌. வற்றல்‌ நீர்க்கழிச்சலை. 
உண்டாக்கும்‌. வாந்தியைப்‌ போக்கும்‌. நோயாளிகளுக்கு ஏற்றது... 
மேலும்‌ ஆஸ்துமா நோய்‌ இதனால்‌ ' குணமாகும்‌, விந்தானது. 
அதிகரிக்கும்‌. கண்‌ ஒளிபெறும்‌. 

இலைச்சாற்றை தினம்‌ மூன்று வேளைக்‌ கொடுக்க, 
நீரைப்பெருக்‌இ, நீர்ப்பாண்டு, பெருவயிறு, வாய்ப்புண்‌, உட்சூடு 
இவற்றை அகற்றும்‌. காயை உலர்த்தி நெய்யில்‌ வறுத்தோ அல்லது 
குடிநீரிட்டோ! கொடுக்க வாந்தியைப்‌ போக்கக்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌. 
கோழையை அகற்றும்‌. வற்றலை கொதிக்கும்‌ வெந்நீரில்‌ சேர்த்து,. 
ஒருமணி நேரம்‌ மூடிவைத்திருந்து வடிகட்டி, நீர்க்கோவை, நீர்ச்‌ 
சுருக்கு முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ செய்யப்படும்‌. 
தைலம்‌, இரைப்பு, இருமல்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


% %  % 


மதன கர6ூமஸ்வரப்‌ பூ 
(மதன காமியப்பூ) 


(7085 0110118115 


(ம்‌. 0. 000௨080626) 
17477777/ 2. 7722 


ரர்‌ பசீ : ]8ர/௪ 61019, 771/0 1114 512171 


(2071.91711/27712 : 8877119 07 8001/2.9 0711171 171 0 87728 91416, 191110 
7/0077117101/89 41127 7711/01/4271101/4 77141127 ,90/1/0/2 172 
97127 மய 1702 41/41/0114. 


4017077 ்‌ ]ீரீர/௪ 07079 ௫1௪ 14920 ர.9 1/ர700170. 7ஸு /1012 8: 
ற7௦ற ௪0) 1/0 1711000100723 17420139 17447 1290 1001 
1/72171 41/80 ;51717711//4771 4114 .40/11108ம்‌.9010. 


17868: 115 18 ௨11௦௦௨ 171௦௩8 ௨6 183001. பெறு 
106 10816 1108675301 நா6ம்ர்010த1 ஐர௦6ர125. 26ம்‌ 8ம்‌. 
81611 8150 1560 0601018113. 


நிராம்‌2௦ம்‌ 110878 806 16ம்‌ 10) 10௦ 106 01௦141 நரஜறகரகர்1015 
883 ௨070015180. 115 . 10708568 116 நறறா0௦ா ௦1% 865 1ற 1106 
8801. 1015 ஐ0ம்‌6ர 111480. ௨1௦ற0த ரர) மார்‌] 100068 200 
51660. 115 ந5 1800 85 8 நநதா௦01றர்‌ 1 6160187ர்‌68. 86608 ௧16 
0868 10 46 ஐ௦ும்‌01௦0 8011ம்‌. 
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மதனகாமியப்பூ, இது ஒருவகை மரத்தின்‌ பூ. இப்பூவானது 
. ஆண்‌, பெண்‌ என இருவகைப்படும்‌. இவற்றுள்‌ ஆண்‌ வகைப்‌ 
பூவே முதன்மையானது. இதன்‌ பூ, விதை, தண்டு அனைத்தும்‌ 
மருத்துவ குணமுடையது. 

இதன்‌ பூவை உலர்த்திப்‌ பொடித்து வேறு மருந்துகளுடன்‌ 
சேர்த்து காலை, மாலைகளில்‌ உண்டுவர உடல்‌ வன்மை பெற்று 
ஆண்மை உண்டாகும்‌. மேலும்‌ நீற்றுப்‌ போன இந்திரியம்‌ கட்டும்‌. 
இதன்‌ பொடியைப்‌ பாலிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ 
போகுமுன்‌ சாப்பிட, நல்ல தூக்கம்‌ உண்டாகும்‌. இது லேகியங்கள்‌ 
செய்யவும்‌ உதவும்‌. இதன்‌ விதையானது சூரணஞ்‌ செய்ய உதவும்‌. 
இதன்‌ விதையை உலர்த்தி, இடித்து மாவாக்கி அனைவரும்‌ உண்பர்‌. 


ம்‌ 38 3 


மந்தாரை 
(சிகப்பு மந்தாரை) 


இகுப1ரக ஐமாழமாக8 
(14. 0. 160யரா1 ௦5௮6) 


17 777777/ 7722 
72719 10/82 2 77/01027 01/22, 7/01௦279, மியா ௭1ம்‌ 1007 
(207031771427719 2 7722 02/74 21/11. நிரா. 00117ஏ012 [சயம்ற. 


$22849 00111173 07/- 


407701 2 மிரர்‌ 9. கிரர்ரப்‌1 ஐச 1007 14 (4711111141102 411 
ரீ/010274 472 7/,4111௪. 


17565 : 171276 கா௨ மஉரு புறஃ5 11] 1175 ந1ஹர்‌, கர ப்10த 
01 116 8126 றம்‌ ௦௦1௦17 011116 110075. 


1145 18 1500 1 ௦1151௦ 000116 63/68) ]ஈரீம5%௦0 ௦7 110௦ 
11௦867 நம்‌ 18 8௧௩ 6%0611611 1010060037 1௦ 01160% ௦௦, 016601த 11 
1)8௦1கரா118268 80ம்‌ 110071821௨. நிதா% ௦ 115 (1௦6 81௦௩த ஸாமம்‌ 
811: 01 தயா ௧7௧01௦ $726 8ம்‌ ற௦08தா80816 1100 18 10806 10௦. 
௨ 06000110. 11145 15 16ம்‌ 88 ஐ௨ாத]6 10 128௨ம்‌ 6%0688 8601621101 
௦7% 88114௨ ஹம்‌ 8076 111£0க41. நீதா ாார்‌௦ம்‌ நரர்டட ந06 ற௦ளம்‌2ா ௦4 
போர்63்‌ தர்றதா 18 ஜ௦மறம்‌ ரம ரர்‌ ஏக(0ர 18 1860ம்‌ 88 ட ௨1௦8! 
&ற11௦8௨110 4௦ 0076 8010101018 8776011018, ]0ரம51௦0 ௦7 11, 
௨7% 01௦௦%8 பிரகரா1௦௦8. 11 1% ந 1860ம்‌ (0 489 (6 ௦1௦ 
01௦275 16818 ராம. நிர1மக1 ரெகார்ர்ர$ு 01 7007, 80 %கா% ௨ம்‌. 


650 பி டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


11019675 0ரீ 1115 ந]1கற$ ௨௨ 181௦0 ஹர 200100 10) ர1௦6 ஏகர்சா 18 
1960 8%107181137 4௦ 11887100 11௦ ரர்றகர்ுத ௦4 (1௦ 8196068968, 10சிலா 
01111௦ 1004 14 481௦1) ரசய]கா17 601068 ௦65113. 


மந்தாரையில்‌ பல இனங்கள்‌ உண்டு. வெள்ளை மந்தாரை, 
மஞ்சள்‌ மந்தாரை, காட்டு மந்தாரை, சிவப்பு மந்தாரை, 
கிளியிறகு மந்தாரை, இலை மந்தாரை, படர்‌ மந்தாரை, கொடி 
மந்தாரை, அந்தி மந்தாரை, மலை மந்தாரை, கள்ளி மந்தாரை, 
ஆகியவைகள்‌ குறிப்பிடத்தக்கவை. 


கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியை உண்டாக்கக்‌ கூடிய ல எண்ணெய்‌ 
களில்‌ இது சேரும்‌. பூ மொக்கைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடித்துவர இருமல்‌, 
இரத்தப்பெருக்கு அடங்கும்‌. பெரும்பாடு நீங்கும்‌. இதன்‌ பட்டை 
யுடன்‌ வேலன்‌ பட்டை, மாதுளம்‌ பூ இவைகளைச்‌ சேர்த்து, 
குடிநீரிட்டு வாய்க்‌ கொப்பளித்து வர வராய்‌ நீர்‌. ஊறல்‌, 
தொண்டைப்புண்‌ இவை நீங்கும்‌. பட்டையை சுக்குத்‌ தூள்‌ சேர்த்து, 
கழுநீர்‌ விட்டரைத்து கண்டமாலைக்குப்‌ பூசலாம்‌. பட்டைக்‌ 
குடிநீர்‌ கழிச்சலை நிறுத்தும்‌. அழுஇய புண்களில்‌ விட்டுக்‌ கழுவ 
அவை உலரும்‌. 


வேர்‌, பட்டை பூ, இம்மூன்றையும்‌ சமனெடைச்‌ செர்த்து 
கழுநீர்‌ விட்டரைத்து, கட்டிகளின்‌ மீது பூசிவர, கட்டிகள்‌ பழுத்து 
உடையும்‌. உடல்‌ பநுமனை இதன்‌ வேர்‌ சூரணம்‌ குறைக்கும்‌. 


3 % % 


10ந்தரரை 
(வெள்ளை மந்தாரை) 

பகம்‌ 1018 1180011888 

(3. 9. 169பர11௦89௦) 
சரீரம்‌ 2. 771717 171௪௪ 
24772 19208. : 77/08 6845, 710279, 8871 ராமி 1007 
(2077.97771421/19 2: 7ஜரரரர் 
401707 2. சீசர்‌ ரர கிரரரீர்ீற 9௪777 ௪710 ஏரி 24171/72777717770௦. [பர 

9 மிர1/7ச712. $2289 21௪ 701712 1118] 40/70 819770. 


0865: 11] 00785 ரிகா க(10ர ௦01416 8016. 1106 15 
1560 85 16171த௦ாகார்‌. 18516 ௦1116௦ ]2ஜ1426 க ௨01164. 4௦ 58] 
215 ஊம்‌ 7௦1105, 17111 15 சமொசார. 
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வெள்ளை மந்தாரையால்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ குணப்படும்‌. 
உடற்சூடு தணியும்‌. கண்‌ குளிர்ச்சி பெறும்‌. காயங்கள்‌ ஆற 
இலையை அரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. இதன்‌ காய்‌ சிறுநீர்‌ பெருக்கியாகும்‌, 


க்‌ ன்‌ 3 


மாரிலாலக்கடி 
(மைதாலக்கிடி, பிசின்பட்டை) 


1ண்கஹர்்ளாக ௦ஊ்ராதார்‌ ௦ 111668 8617278 
(14. 0. ட8மா௨௦௦௨௨) 
77 72/777/ 7722 
சீரார்‌? 0228 2 மீராக்‌ 
(01191771/21119 : 8847 0017141774 /01/110127/4711772 


177077 .. திரா 179 மிராப/001, 181/8. 4917072210,  .4]ரர2- 
றறூசர்ர்2, 137101/12720, 4110 2712 பார்‌ 40/10/1514. 


17865: நக% ௦7 1115 1706 18 1860ம்‌ 1 காரு 0201101065. 
1௦91) 01 16ம்‌ கா]8 ஜா௦யாம்‌ 1 ர! ௦ 1௦1 ஏகா 15 கற01160 1௦ 
160006 1ஈ1]கரரார 11015. 1௧516 04 16 கா 15 15606 85 8௩ 61:08] 
3ற11௦811௦1 4௦ 006 ற௦180 018 01128. 3௧11 15 ௧110015180. 

பிசன்பட்டையை பச்சையாகவோ, அல்லது உலர்ந்த 
தாகவோ எடுத்து பால்‌ அல்லது வெந்நீர்‌ விட்டரைத்து கலக்கி, 
வலியுடன்‌ கூடிய வீக்கங்களுக்கு சிறிது சிறிதாக விடலாம்‌. இதையே 
துணியில்‌ துவைத்துக்‌ காயங்களுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட, சீக்கிரத்தில்‌ 
ஆறும்‌. பட்டையை அரைத்து நஞ்சுக்‌ கடிகளுக்கு மேலுக்குப்‌ பற்றிட 
நஞ்சு நீங்கிப்‌ போகும்‌. ஆண்மையை பெருக்கவும்‌ பயன்படும்‌. 


ந ட ௯ 


ரில்‌ கொன்றை 


52௦ : ட௮10ஈ/% 6019 
பார்க்க ண: கொன்றை வகைகள்‌ 


க ௬ ச்‌ 


652 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


மயர்சிகை 
(மயூர்‌ சிக்கா) . 
பபப! 
0ம்‌. ௦. £01/00041௨0௨௮௨௮) 
ச 17/277/ 772115 
மார்‌) 92ம்‌ 2 177/0/௪ ற [ரர்‌ 


4077077 2 மிர்ரசர்ர்ட, மேோமீர்ர2 177711//40,  7577101/1277,  ,4/77- 
83/17/1770, .4/2718772, 7£220/12170, 1250207014 4714. 
7577117721142021/6.. 


0565: 1145 10 15 1560 1 (16 (70௧ ணர்‌ ௦7 0௦5 றகர, 
01806185 ௨ம்‌ 58% 01568568. 175 1806 ௦81 14% நூ ஏநம்ரூ 
1110768868 11௦ ௦037 1251818006. 


மயூர்சிக்கா ஓர்வகைப்‌ பூண்டு. இது இருதய நோய்‌, 
நீரிழிவு, சருமநோபப்‌ ஆகியவற்றிற்கு உதவும்‌. உடலில்‌ நோய்‌ 
எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை வளர்க்கும்‌ மூலீகைகளுள்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. 


% 3 3 


[௦ரக்காரை 
(மருக்களாங்‌ காரை) 


[80014 மம0௦10ாம10 
(4. 0. ூ8பம்‌18௦௦௨9௨) 


122121 இரச! ரரமாரு ர௪௦ 
சிரார்‌? 4920 2: ய்ரர்‌, ப்பர்‌ ரா ம்மாம்‌ 


407017 2 ப்ரம்‌ மார்‌ ரபர்‌ ராச 2471ச770, மிர்ரற]07௪7100 714 
47717904.51710 810 


0805: 114518 & 8ரக11 1126. "1௦ மகர%, 7ரமர்$ ஐம்‌ 700] 
6%1)1011 13௦01010௧1 நறா01071168. £ரம118 14 (8%0 1ரர்ராறத1]57 0மா65. 
2811102, 011162, *76707, 1181116106, தர்ம்ம்‌10688 8ம்‌ 880168. 11ம்‌5 
215௦ 1100101765 102018] 0821. 1௦01 18 611611௦ ஊம்‌ 6618 (௦ 
211. மிந்த மோ08 50163. 010004 றா688ம௦, 114011810688, 
0272, 1006841181 285 1௦ர௨7100. கும்‌ 1 ிரத௦51100. பமிரயர்ர்‌ 15 
0018182168 10 96 81 8௦07111801 கறம 116 றாரஉஜஹறர்‌ 1௧0128 
௦114 ௩௦% 0015ம06 14. நரம] 8௦ 8082162001 நுஜநரே 8ம்‌ ற0௨51௦0. 
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ம்ம (ம்ர்5 ந $111௦7௦ம்‌ ஊம்‌ 14 தர 4௦ 0ம்‌] 40 11 011025 7010711102. 
சிபி00௪ எரு) 101 எிக16ர 11 120௭689508 700012 ஐம்‌ சற௦18 
டி ஐநத. சிரயப்ர்5 ஏர்‌ 86605 876 போர்2ம்‌ நும்‌ ற௦ர7ம்‌௨75ம்‌. 
ற்ப்த 15 ஐதகர்ற தா௦மறம்‌ 11 எகர ர்‌ 11167௪. ரந 17 
18160) 810த 11% 10௩637 8ம்‌ 8பதகா 1* 8016 85 611௦), 1௦ (70௧ 
_6ர0ற0ெர்ர15. 14 19 தர 10 500811 00868 4௦ 1768% 0386201௦3. 


[105101 01 1096 கர% ௦0 1001 01 11118 ற18றர 16 818௦ 211௦. 
[ற1 05101 ௦1 4119 18 ௧1% 1௩ 80௧11 00868 14 060128 பெரஜரர11௦௦௨ 01௦ 
௦ 1001208110 80ம்‌ ]500ா$. 18916 ௦1116 நகா% மா ர001 18 
11560 85 ௨0 6%121ற081 ௨றற!110க11010 40 760106 11]கரறாகர்1௦1. 1115 
௮180 மோ காரமா, 


நர11 81௦0த நர்11. மர்கம்‌ ததா, எுற்ர்ர்க நுர்றத௦ம்‌ மாரா௦ ௨18, 
மகா] ௦1 எற்ர்$ம மகம], மமர்கா 1001, 800௨ ௨ம்‌ ௦8௬6 றக] 
ஆரே 181660 ரு 5816 0141111444 கயம்‌ 1௧௦6 140 ௨ 4600011017. 17115 
0602001101 18 1560ம்‌ 85 தகர2]6 40 81 த11160 16 தமா ௨ம்‌ 16611. 
106 மறார்றறம்‌ ரீரயர்ர5 8௦ 1800ம்‌ 10 1116 18௨068 01 8088. 


மருக்களாங்காரை ஓரு வகை .சிறு மரம்‌. இதன்‌ பழம்‌, 
பட்டை, வேர்‌, காய்‌ முதலியன மருத்துவத்‌ தன்மையுடையன. 


ன்‌ இதன்‌ பழத்தையுண்டால்‌ ஆஸ்துமா, கபம்‌. சுரம்‌, வயிற்றுப்‌ 
'பொருமல்‌, மயக்கம்‌, பெருவயிறு முதலியன குணமாகும்‌. மேலும்‌ 
புத்தித்‌ தெளிவாகும்‌. 


இதன்‌ வேர்‌ வாந்தியை உண்டு பண்ணி கோழையை அகற்றும்‌ 
முப்பிணியைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ சீதக்கடுப்பு, குருதியழல்‌ நோய்‌, 
பித்தம்‌, கரப்பான்‌, வாயு, மாந்தகணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. இதன்‌ 
“பழம்‌ சூலை அழிக்கும்‌ செயலுடையதால்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கு இதை 
“கொடுக்கக்கூடாது. பழங்களை உடைத்து நீரில்‌ ஊறவைத்து 
பிசைந்து வடிகட்டிக்‌ கொடுத்தாலும்‌ வாந்தியாகும்‌. வெந்நீருடன்‌ 
குடிக்க மிகுதியாக வாந்தியாகும்‌. கோழையைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ 
பழத்தை உடைத்து உள்ளிருக்கும்‌ விதைகளை நீக்கி பழச்சதையை 
மாத்திரம்‌ உலர்த்தி பின்பு பொடி. செய்து, மீண்டும்‌ உலர்த்தி, 
அரைத்து, மெல்லிதான துணியில்‌ வடித்து, உலர்த்திக்‌ காற்று 
புகாமல்‌ ஒரு புட்டியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு,தேன்‌ அல்லது 
சர்க்கரையுடன்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க நன்றாக வாந்தியாகும்‌, 
இதனை குறைந்த அளவு எடுத்து சீதபேதிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பட்டை அல்லது வேரை குடி.நீரிட்டுக்‌:கொடுக்க வாந்தியாகும்‌. 
இதை சிறிதளவு கொடுக்க செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ இவை 


65484 ப டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. பட்டை அல்லது வேரை அரைத்து, மேற்‌. 
பூச்சாக வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. வாதம்‌ குணப்படும்‌. 

மருக்காரை, சுக்கு, மருகுந்தோல்‌, வெள்‌ வேலம்பட்டை, 
எருக்கு வேர்‌, ஆவாரை, பிரப்பன்‌ கிழங்கு ஆகிய ஏழையும்‌ ஒரே 
அளவில்‌ எடுத்திடித்து நீர்‌ விட்டு, நான்கில்‌ ஒன்றாக வற்ற வைத்துக்‌ 
குடிநீர்‌ செய்து வாய்‌ கொப்புளித்து வர, அனைத்து வயதினரது பந்‌ 
களும்‌ உறுதிப்‌ பெறும்‌. 

இதன்‌ காய்‌ சோப்புக்குப்‌ பதிலாக தலோகப்பறும்‌.. 


*% க்‌ 


மரவாலை 


81008 1022மாஜ்ர்ர்‌ 


ன்‌. ய்‌. ௦. ரொ௦௱ர்‌8068௨) 
[74077 உ மி/1/1ம்‌ 


மிரார்‌2 18௪8. : ரபர்‌, [2423 4114 81117 

'(2071.911/1/277149 2: 411 4//:4/08 

401101 2 420029 மாம்‌ 77ப7/2 ரச ,$111711/14771, 0411471002 4714 
2187/072110. (74/71 19 147111121142021/2. 192777022௪ 
717271011௪. 


17865: 11௦ நீரார்‌ ஐடம்‌ 1௦8705 876 18604 0001018114. மோடி. 
1௦010 1 1445 ற180ர்‌ 0௦றர்கர்ு5 அம்ர்‌. 17% 1 1156ம்‌ 10 11௦. 
2160102165 எர்ம்01) 876 0560 86 8ற%11001518௦. 


மரவாலை இலையும்‌ காயும்‌ மருத்துவ பண்பு வாய்ந்தவை. 


இதன்‌ கோந்து *“ஹெடிக்ஸின்‌”” சத்து உள்ளது. தாது புஷ்டி. 
லேஇயங்களில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 


ஆ ஆ 
மரி மாங்காய்‌ 
(மரியங்காய்‌) 
000125 ௨ர217சாத 
ம. 6. 4௩௨0௮04௮0௨86) 
77212/7/ உ தச்ச 
ீம12 9௪ம்‌. 2 ச*வர்ர்‌, /22222, றய ரரி. 


மூலகைச்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 655 


(201.4111148724 2: 712 171127 றார்‌ 17247 11௪ ரப்ரி. 19 71/27 (078, மய 


17147 6௪02 7621010128 1/௪ 02717 7724769112 97072 
5 51287 0112 2ர0140/2 


240770]7 ்‌. சீம மீ ர்க ரபா! 02 கி2ர்சி ராமி 42777/1122]ர, 

0505: நீரார்‌ 15 5௦ம்‌ நூ5010]ற்க]]3, 119 ஹல ரவிந்திர 
11010 0114670285 07 (1௨ 0111) கரம்‌ 8௱0௭6%18. 

1115 7600068 0111015068 8ம்‌ 06015 0386016737. 18516௦ ௦1 
(9௦ 1711 07 ற101%165 ௨7௦ 0820 1௦ 17687 116 கட௦6 வம்‌ 0180706756, 


110௦ 1204௦7 18705 ௨76 ௨180 18604 8102 ஏர்‌111 1௦0௦ம்‌ 1௩ 116 1011 ௦ரி 
௨08816. 


இதற்கு மரியங்காய்‌ அல்லது புளிமாங்காய்‌ மரம்‌ எனப்‌ 
பெயர்‌, இதன்‌ காய்‌ மருத்துவ குணமுடையது. இதனால்‌ வாய்க்‌ 
கசப்பும்‌, சுவையின்மையும்‌ நீங்கும்‌, சுர நோயினருக்கு உவப்பைத்‌ 
தரும்‌. மேலும்‌ பித்தப்பைக்‌ கோளாறு நீக்கும்‌. சீதபேதி தணியும்‌. 
இதன்‌ காயைத்‌ துவையல்‌ செய்து அல்லது கஎறுகாய்‌ செய்து சாப்பிடு 
வதனால்‌ மேற்கண்ட நோய்களுக்கு குணம்‌ காணலாம்‌. இதன்‌ 
இலைக்‌ கொழுந்தையும்‌ துவையல்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 


ததை. அலை 


மருள்‌ 
(ஜாங்குப்‌ பட்டை) 


5௨08671211 10200மா 21813 
(11. ௦. 186௱௦001௮0௨9௦) 
174077 2 7௪௪ 
18 3/2 : 7007, 1211427 910073 471.8 12,428 
0181011/27774 : 471 411:4/018 “,54091.2ச77ச7ம72' 


,4077077 2 மியாசமரற்ச, 02௪7,  170/72810, 701110, 0௪0௩ 
10172777, 7720717422 4110 மோ8140. 

1766 : 7115 16 16100 96 கர்‌ ௦௦ர்றர்‌ 21 116 5011 15 
1. 1],௦8465 ஊம்‌ 10078 ௦4011 0600101041 றர௦றா(ர்68. 719 
00708 7010111418, &801165 81௦ 014120 1108 ௦1 405168. 706 
1110768868 8061116, 1136 168765 876 10831060 0182 116 ஹரி 
8011662604. ௨ ர்யர்‌068 07 1115 15 156088 கா 0008 1௦ 176814 
97118, நி10ா68 ௨76 18%) 1101 (115 168728. ]ாரிர50றற ௦1 46 
₹0%6 21468 101101 1 1மம்ரத130058) 01651 நகரி, 110675, ரீனர 60 


656 11 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


1மாா0178 1701ம்‌ 1௦ 14௦ நுறு க11௦ 01801ம்‌678. 15 8150 போ8 
1ப2108110 0180104678, 16010837 8ம்‌ ஐமாரக]தரக. 00௦6 10806 014 
074 1%5 1 14 48% ர்றர்சாறக]] 00165 ௦110 ௦௦ம்‌. 314௦௦ ௦07 
1116 முன 1 தற 1௦ 0141104100) 7௦112768 010௦011115 . 
மருள்‌ நீருள்ள்‌. எல்லா இடங்களிலும்‌ பயிராகின்றது. இதன்‌ 
மடல்‌, இழங்கு மருத்துவ குணமுடையது. இதனால்‌ கோழைக்‌ 
கட்டு, பெருவயிறு, பலவித சோபை, மூலம்‌ இவைப்‌ போகும்‌. பசி 
யுண்டாகும்‌. 
:: தொண்டைக்கட்‌ டையந்‌ தொலையும்‌ மகோதரமும்‌ 
பண்டைப்பல்‌ வீக்கம்‌ பறக்குங்காண்‌--கெண்டைவிழி 
மானே! மருள்‌ இழங்கால்‌ மாறுமூ லங்களெலாற்‌ 
தானே பசி ௮யமும்புந்‌ கூன்‌. 1 
இதன்‌ மடலை அனலில்‌ காட்டி, வதக்கிப்‌ பிழிய, காதுவலி 
இதனின்று நாரெடுப்பதுண்டு. கிழங்கைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க 
நீர்வேட்கை, மார்புநோய்‌, சிரங்கு, சுரம்‌, தோய்‌,நெறிக்கட்டு முதலி 
.யன குணமாகும்‌. கபரோகம்‌ குணமாகும்‌. குஷ்டம்‌ குணப்படும்‌. 
நரம்பு வீக்கம்‌ தணிக்கும்‌. இழங்கை நெய்யாகச்‌ செய்து, நாட்பட்ட 
இருமலுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 
இதன்‌ சாற்றைச்‌ சிறு .குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ கோழைக்‌ 
கட்டை நீக்கக்‌ கொடுப்பதுண்டு, -: :'. 


நட ஆ 


10ருள்‌ ஊமத்தை 
59௦ : ொரர்பரா 5*மாராலாயாா 
பார்க்க : ஊமத்தை வகைகள்‌ 
௫ ௩ 
._ மருக்கொழுந்து 
366 1 1510100143 1௮1125௮ 
பார்க்க : தமனகந்தம்‌ 


% 3 ௯ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ !:] 6552 


மருக்கொழுந்து 
(மலை மருக்கொழுந்து) 


011168. 8580101103 
(1. ௦. ௦5112௦) 
974712747 : மிமி 
ிரார்‌5 106௪ம்‌ :; 1,௪11௪38 4114 ]/01027 [௪14.9 
(0715777772171.4 : 471 6.98277110/ 074, 17027 2/1:00.50.72 72/71/2771 
4071017 2. மிரர்‌/77//417, 701172 01ம்‌ மே]/71177417102. 
17568: 1115 18 15606 1௦ 17687 5101080% 8௦1௦ 1 011061. 
1115 15 & 1213) 2000 161060197 107 ற018011018 156018 51165. 
மலைமருக்கொழுந்து குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ வயிற்று 
வலியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ பூச்சிக்‌ கடிகளுக்கு ஒரு | றந்த 
மருந்து. 
1 ஆ 3 


மருவு 


பர்தயமாாா 118101813 
(ங்‌.0. டஸ்்‌க7*௮9) 


/77272774 2 ஏம்‌ 
சிமா? உசம்‌ 2 ]77/0/2 0/4177 


0971911/1/2118 : 72 ]ரப1/ 0011141152 4: 70/470/2 2498771141 04] ௦7௪17 
77147”70747102 ்‌ 


,4017017 .. திரரா 72 00/71/710௪, 1117121477, 20142/07110, 
7771712170,20.21/2 712 701770. ்‌ 
17565: 7௦ 0114 சேரரக௦16ம்‌ 17000) (115 ீரகஜாகமா ற]கறர்‌ 18. 
1564 4௦ 17684 ஐஹவிழ5ர்5, ரர்தர்பர்ரரு 08 301015, 40041) 801௦, ஆ௨ரப்ராக 
ஊம்‌ ற$301ம௦ 3180700675. 1145 00765 ௨௦௦00710௦௨ ௨0௦ ர௦த013108 
116 0115117181 03016. 
இதன்‌ எண்ணெய்‌ பாரிச வாயு, நரம்பு பிடிப்பு, பல்வலி, ஆஸ்‌ 
துமா, மனநோய்‌ முதலான நோய்களுக்கு குணம்‌ தரும்‌. மேலும்‌ 
சூதகத்‌ தடையைச்‌ சீராக்கவும்‌ மருவு பயன்படுகிறது. 
ழி 


மூக 2 


658 5) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


மருதம்‌. 
(வெள்ளை மருதம்‌) ப 


ரவம்றகந1.்‌ கர்மா 


(1. ௦. 0௦0௭24௮௦௦௦௨) 
சீரரர்‌ 2. ரீர்சச 


7௭12 13920. 2: மீம்‌, /281209, நீர்‌, னீ னாம்‌ 710122. 


(077511/3/27708 கிராம 4712111411 75 றர£றராசம்‌ 770171 77718. 
- சீரஜரூய்ரச, 17422 0071787712 சாசயரர்ரச, 2118 482. 


40170]... நிலம்‌ ர்‌ ோமீர்ச2 ரர்‌ ய/ரார்‌, 70111௦ ஸாம்‌ ம9ரபச770. 
ரவர்‌ ராமி 5சசம்‌ ராச 4917002217, பம்‌ ஏ7ம2ர்2]ர, 
767110 4114 73/0௦8 7பரர1772, 77/0௪ 14 எக வமா்‌ 

4114 ]1/01௪7ரா. 


17808: $க% 1 107105100 ர௦0028 04681 நகு ஊம்‌ 1$10- 
006003 0% 1கார்‌ 568. 1148 1601068 1116 11௦௦ம்‌ 8மதகா 10021 8ம்‌ 
இறு சர1$0108100. நு400ரகஜரக, நீகர்ந்ஹ ஸம்‌ 18றர௦வுு யி்‌ 0௦ 
(102100 பர்நு 1ம75 மகா%. நிறம்‌ 810 ரரி 8660ம்‌ 18 18604 
ற றக்கதர்றத 0 ரீரகர்முா௦ 07 %%5 00165. 1:16 றக516 01 416 5664 18 
3௮150 18604 1௦ 281 416 0101௦ 11௦678. 11% 11095 8004 2001 07 
$ந15 1706 87௦ 15006 88 81 ரப தா௦ர்1்பெர்‌ நு 11௦ 835111 ௦1 இதுமாரும்‌௨. 


வெள்ளை மருதம்‌ பட்டை குடிநீர்‌ இருதய நோய்‌, இருதய 
படபடப்பு முதலியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. நீரிழிவு, இரத்தக்‌ 
கொதிப்பு தணிக்கும்‌. .. பெரும்பாடு, நக, குஷ்டம்‌ ஆவை 
யும்‌ நீக்கும்‌. 

எலும்பு முறிவுக்கு,இதன்‌. பழத்தை திணடல்‌ அரைத்துக்‌ 
கட்டலாம்‌. பழங்கால வைத்தியர்கள்‌ இதை. அழுகல்‌ இரணத்திற்கும்‌ 


வைத்து கட்டுவார்கள்‌. , இதன்‌ பூவும்‌, வேரும்‌ ஆயுர்வேத மருந்து 
அளில்‌ பிரதானமாக இடம்‌ கறம, ட 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 659 


மருதம்‌ 
(கருமருதம்‌) 
111118 1010201088 
(4. ௦. 0௦110121௮0௦௮9) 
27077 ்‌. 7722 
மிரர்‌? 928. : மார்‌ மாரி ரா 
“0011977714211/2 : 8ரா% 0011770114 ரச] 


427707 ்‌ 4777772210, 4777782000, 840721102847, 9217112217 
(2712 02121287ர்‌. 


0865: 11]5 பெயம0115 11௦ தர்றர்‌1ஜர றர0றா1168 ௦7 11௦ 
116 ஏகார (3. 1115 16 சாய010360ம எர்மேய]19 ற $கம்கத1்றத 116 1720- 
(மாம்‌ 501௦5. 


வெள்ளை மருதத்கின்‌ குணங்களே கர மருதத்திற்கும்‌ பொருந்‌ 
தும்‌. எலும்பு முறிவு மருத்துவத்தில்‌ இது பெரிதும்‌ பயன்படுகிறது. 


%  % % 
மருதம்‌ பட்டை 
11108 821 
ம்‌. 0. ]மீழுா0௭0௨௮௨) 
478077 2 மீச 


247/9 1028. 2: மீம்‌, 7/010219, 82288, 4171//144- 0714. 770772 
00/881171/271/9 2. 88/7 0017704119 14/1/1171, 4420187172 1114116 - ரரி 
டவல 98/14. 7/2 2701114081 31214. “நர 002717” 
...4277071 ' - நீரும்‌ 02. 4701710770, 4817012117, ிரர711/4707, 
்‌ க ்‌ 7229012117, 047/71/7141102 ரா. 70177௦. 

179959 1 நம்‌ 19 ம50ம்‌ ம்ம நரசர்ப்பத 850008, நர்பிசதாம, ௦௦%, 
றம்‌ பிர்கராமு0௦8. 1119 4௦5 81120 த214) ௦ 1ம0ஐ28 ஹூர்‌ 11, 006 
:0ந 116 $கர% 15 1560. 1௩ 116 ரிம்‌ 8110௩ றர0065808 11 உர்க்2்1 
58101. 
ஆஸ்துமா, கப இருமல்‌, பேதியை நிறுத்த மருதம்பட்டை 
பயன்படுகிறது. சுவாசப்பை, ஈரல்‌ பகுதிகளுக்கு வலிமை தரும்‌ 
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இப்பட்டைச்‌ சாற்றை பஸ்பங்கள்‌ செய்யவும்‌, செந்தூரங்கள்‌: 
குயாரிக்கவும்‌ சித்த மருத்துவார்கள்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌- 


௩ * 


ரு தோன்றி 
599 : 1௨௭ங5௦௱13 ௨16௮ 
பார்க்க :ஜ அழவணம்‌ 


% % 3 


மல்லிகை 


7881171011 தா81 0111011100 
(ஙி. ௦. 016௨0299) 
720 2 இந்ும்‌ 
மிரார்9 8௪ம்‌ 2: 1,21128 ர110 7 107874 


(207181711/27115 2: 120729 0017141717 88/10)1/10 4078, 72001 ராமி யார 
41/:41014 7141128 /487711711772. 177/210614 0017117071 411 
8.9.92711141/ 01/ 


477071 ்‌. 0௪2 476 487707722111,. 71/012274 872 ,471/2//711771/0- 
,471/10]7ச710, 920447071217, 01147211௦2, 13771/91611420 20... 
00011412 4118 ]13//7127473.. 


17868 : ]கர6 86 மரு ஏலார்51165 10 நமர்‌, 20 ைம்10த ௦௩ 11௦: 
5126,811206, ௦௦1௦11 ஊம்‌ ௦0௦7 07 116 110278. 171௦8678 ௨7௦௨ ௨௭100- 
211௦ 168768), 1102 ஊம்‌ ர00% எே்ர்011 60010௨ றா௦றரா(ு. 
1015 மோச5 ந]தோரகர்10), ரமே 5110 உறும்‌ 5111018 ப1807068. 7118. 
3180 1860ம்‌ 10. 1ரகர1றத 168௦ ௨௦௦, 5௦034 168ர்‌, 084௧8௦ 01௦. 
11 116 168765 ௨76 ௦6ம்‌ 11 மர28 84010811118 , 1,6100002708 8180. 
௦௦110 16 172816ம்‌ 111) 116 1௦8௭௦5 07 ௭114 நக8றம்ற6, 1, ர்மர்06. 
0௦% 16 011 631780௦160 1ர01ம 16 168768 8௨76 1860 (0 மே வாம. 
1,688 110௦6 ௨16 ௨150 1860 10 மேர6 001108. 1,688௭68 ர08816ம 10. 
2166 18 1560 6%12118113) 107 117௦87 றக. நிராட்பாட௦5 8௨ நாகம்‌ 
1101 16 1109 ௦0% 1115 ற]. காமர்‌ 01] 6012780160 ரா, 
நட 411௦442718 18 8018 88 1201102௦. 11ம்‌ ௨180 ௦0114 06 1186ம்‌ 107 
-மமழ்று0ர 51] 81] ரர்5 1௦௦ ௧0௦ ௨0ம்‌ நமாறர்றத 8011581100. 01 005. 
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78516 07 416 11067 01 168465 86 4860 6%1211௧1137 1௦7 (16 மாற 
௦1 16 8110) 0412 4௦ ர*ீர்‌0(10ற, 6800181137 1௩ ௦௦௭௦0 1மம்ஹ்‌. 
18516 01116 110078 10041068 1116 06820௨. 17710௦8461 ௦௦114 %௦ 
0560 6%1211௧114 85 1௦11ம26. 109426ம்‌ 1001 81௦02 1111) 897661 
1132 11 1560ம்‌ ர்ந்த] ஏர்ரம்‌. 10௦௨ 71406, 1% மோத$ மர்ற0ர 812்ற 
811002018. 119 8150 த17658 761161 1 722, 680 8016 8௩ம்‌ ௦௧33 
10655 071 11௦ ௦௨ம்‌. 

மல்லிகையில்‌ பல வகையுண்டு. அவை சாதிமல்லி, ஊசி 
மல்லி, குடமல்லி போன்றனவாம்‌. இவைகள்‌ பண்பில்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஒன்றுபட்டே இருக்கும்‌. காட்டுமல்லி இலையால்‌ வெண்‌ 
குட்டம்‌ தீரும்‌. 

இது மிகுந்த நறுமணத்தைத்‌ தரக்கூடியச்‌ செடி. எங்கும்‌ 
இிடைக்கக்‌ கூடியது. வெப்ப நாடுகளில்‌ வளரும்‌. இதன்‌ இலை, பூ, 
வேர்‌ மருத்துவத்‌ தன்மையுடையது. 

இதனால்‌ மூக்குற்றம்‌, தலை நோய்‌, உடல்‌ வெப்பம்‌, கண்‌ 
படலம்‌ இவை நீங்கும்‌. மனக்‌ கலக்கத்தைப்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌ 
இதன்‌ நறுமணத்தால்‌ கலவி இன்பம்‌ பெருகும்‌. மனதைக்‌ 
கவரச்‌ செய்யும்‌. 

இதன்‌ இலையை வாயிலிட்டு மெல்ல வாய்ப்புண்‌ முதலியன 
மாறும்‌. 

இலைச்சாறு அல்லது இலையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
காது நோயை மாற்றும்‌, சீழை நிறுத்தும்‌. இலைச்சாறு காலா 
ணியைப்‌ போக்கும்‌. இலையை நெய்யில்‌ வறுத்து ஒற்றடமிட 
தொண்டை நோய்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 

::போகமிக உண்டாகும்‌ பொங்குகபங்‌ கட்பிரமை 

ஆகவனல்‌ சூனியமும்‌ அண்டுமோ? -- பாகனையாய்‌! 

மன்னு திருவசியம்‌ வாய்க்குஞ்சூ டென்றெவரும்‌ 

பன்னுமல்லி கைப்பூவாற்‌ பார்‌.”” 


பூக்களிலிருந்து அத்தர்‌ செய்யலாம்‌. இதிலிருந்து மிகவும்‌ 
மணமுள்ள எண்ணெய்‌ செய்து, தலையில்‌ ' தேய்த்து முழுகிவர, 
உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. தலைவலி, தோலைப்‌ பற்றிய 
நோய்கள்‌, கண்ணெரிச்சல்‌ முதலியன தீரும்‌. இப்பூவை அல்லது 
இலையை அரைத்துத்‌ தொடையிடுக்கு, குறி முதலிய இடங்களில்‌ 
பற்றிடுவதால்‌, கலவி இன்பம்‌ பெருகும்‌. பூவை அரைத்துப்‌ பூச, 
வீக்கங்‌ குறையும்‌. இதை தொடையிடுக்கில்‌ பூச உடல்‌ பருமன்‌ 
அதிகம்‌ உள்ளவர்களுக்கு கால்கள்‌ உராய்வதினால்‌ ஏற்படும்‌ புண்‌ 
ஆறும்‌. பூவை வைத்து மார்பில்‌ கட்ட, பால்‌ சுரப்பு நிற்கும்‌. 
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இதன்‌ வேர்த்தூளையும்‌, வசம்புத்‌ தூளையும்‌, எலுமிச்சம்‌: 
பழச்சாறு விட்டு மத்தித்துத்‌ தேய்க்க தோலைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌: 
இரும்‌. தேகச்சூடு தணிக்கும்‌. தலைவலி, தலைபாரம்‌ நீங்கும்‌. 


௩ % % 


மல்லிகை 
(ஊசிமல்லி, முல்லைப்‌ பூ) 


78511 றம1650615 
(3. 0. 01682026௨2) 
ததை 12/7) 
நரார்‌? நசசரி : 7,௪0028 மாரி ரீ/010274 
(11.911734217149 : 47 471011177710 071 74 21140788 770191 1/2 1/01021.9 
24077077 ்‌ மராம்‌ 79 7712770. 7/010219 4712 1,801171/22. 


17868: ]%ர்‌5 18 18020 88 ௨ ரகர நதா 1 1ாககர1றத 
11021118] 0180170278, ந]ஸாற0106 ஸோம்‌ 3௦676௨] 01868868. 1நர்த. 
1100168868 861061 8601761101. 


மனோவியாதி, காமாலை, பிரமேகம்‌ ஆக௫ியவகைளை முல்லைப்பூ, 
குணப்படுத்தும்‌. மேலும்‌ சுக்கில விருத்தியாக்கும்‌. இதிலிருந்து. 
வாசனை எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது. ப 


ட்‌ த ௫ 


மலை தாங்கி 
(வெற்பேந்தி, வட்ட.திருப்பி, பங்கம்‌ பாளை) 


5108 07 $.80118 
ப (ய. ௦. 18 வங2௦௨௨௮) 
சீரம்‌ ்‌ மிசம்‌. . 
நிறார்‌2 15௪8. : 7007 ரம்‌ 1௪412 ன்‌ 


,4077077 2. 802012 87௪ 10௪7, 70110, 1017140110, 1008012170 


4724 .கீரரர்ற்றறச]ர0, 1,20௪ ரச 150௪07010117,. 
24//271811௪ 7714 1//177277. 


0505: 1145 18 க 1ம்‌ ரீ௦மரம்‌ 10 நர]18. 1,௦8465 ஸம்‌. 
10015 826 07 1060101081] 080.. 15 ௦௦114 6.86 10 1ர௦கரம்பத. 
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50 (965 01 கார்நார்15, ௦௧ம்‌ ௧0௦, ரீனா ஹர்‌ ௦111]18. 7115 
1001768865 4116 0037 8%*ரரெதர*, ௧௩௦. ௧018 88 உறறா௦ம18180. 11% 7௦001 
3018 85 110016 8௫ ரீஜோரரீமத௦. 1110110818, பிர்கார11)0௦௨ ஹக்‌ 
110௦18 8150 0001] 6 110816ம்‌ எரு 118. 1119 ந நவிறரிய1 ந 
72010102 0068]13. 1,௦க1108816ம்‌ 10 01] 00114 06 156 6%1மர1 2113 
௦0. 880658 ஏற்‌ 11]. ௧௦௦ 118 ரற்றறர்றத ர்‌ ௦௨1102. 
1ற7151013. 07 4116 1001 141068 89/2871ஐ. 11 15 1660 107 000178- 
12512 நக112018. 71 068 நற பிரத65ரர்00.. ரீமர்6 ௦8 116 8081 
00% 18 1560 40 6061 116 1168171081 707005. 1960001101 ௦7 116 
7001 15 1860 10 1168௩ 800011000௨, 1181116106 10 101018 800 80159 
28 போ107611௦., , ! 

வெற்பேந்தி ஒரு கொடி. மலைகளில்‌ வளருகன்‌ றது... 
இதன்‌ வேருக்கு £ “வட்டத்திருப்பி”* என்பதுபெயர்‌. இதன்‌ இலை, 
வேர்‌ மருத்துவ குணமுடையது. பட இ 

மலைதாங்கியால்‌ எண்பது விதமான வாதரோகம்‌, சுரம்‌, காது 
வலி, தலை நோய்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. வெற்பேந்தி என்னும்‌ 
பொன்‌ முசுட்டையால்‌, உடல்‌ வன்மையடையும்‌, ஆண்மையும்‌ தந்து 
உடலைக்‌ கல்லைப்‌ போல்‌ அழியாதபடி தகக. செய்யும்‌. 
விந்தானது கட்டுப்படும்‌. 

இதன்‌ வேரால்‌ நஞ்சு, எலும்புருக்கி, கொடிய சுரம்‌, 
கழிச்சல்‌, சிரங்கு, இவை தீரும்‌. ஊளைச்‌ சதையை நீக்கும்‌. காதுவலி 
தலைவலி, பித்த சுரம்‌, பேதியை குணமாக்கும்‌. மயக்கம்‌, உட்சூடு 
தணியும்‌. 

இலையை எண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கிக்‌ கட்டிகள்‌ மீது வைத்துக்‌ 
கட்ட, அவை எளிதில்‌ பழுத்து உடையும்‌. வேரை, வெவத்நீர்‌ 
ஊறலிட்டுக்‌ கொடுக்க, அது வியர்வையை உண்டாக்கும்‌. நோயால்‌ 
மெலிந்த உடலைத்‌ தேற்றும்‌. செரியாமையைப்‌ போக்கும்‌. 

வயிற்றுப்‌ புழுவை வெளிப்படுத்த, பச்சை வேரைப்‌ பிழிந்த. 
இரசத்தை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இதன்‌ வேரை குடி.நீபிட்டு, 8ல்வாயு. நோயிலும்‌, வெள்ளை 
நோய்களுக்கும்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. இது நீரைப்‌ பெருக்கி, 
உள்ளழலையை ஆற்றும்‌. 
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மனோரஞ்சிதம்‌ 
.... (மதனமஸ்து) 
சிடர1த001079 2ஐ2601618 - 

3. ௦. &௩௱௦ஈ௭௨௦௨௮௨௨௮ 
774077 2 நிர்ரும்‌. 
சிரா? 1624. : 7,224, 92283 4118 ](01027:8 
0௦12177272 ்‌  47141//04/0714 ஈ71400171712 
407707] 2. கீரர்ர்- மிரர்‌ 


17868: கற ௨ார01811௦ 011 18 சேராக0163்‌ 100 176. நதர 
௦7 1116 8260 ஊர௦0 ஏர1ர் ௦11 15 1860 00 1௦6 நஹ 1௦ :801021௦ 
ப்ெர்ொரீர்‌, ம்ய்ர்த 18 9180 1860 1 0௦1818. 


மதனமஸ்‌ து எனப்படும்‌ வாசனை எண்ணெய்‌ ட்க்ணைக்‌, 
இதன்‌ இலைகளை அரைத்து வீக்கங்களுக்கு பற்றிட வீக்கம்‌ வாடி. 
வதங்கும்‌. இதன்‌ காயை அரைத்து எண்ணெய்க்‌ காய்ச்சித்‌ தடவ 
பொடுகு நீங்கும்‌. 


மன்னார 
5968 : 1௨௱2॥% 02111௦௮ 
பார்க்க : சிறுசவுக்கு 
% * % 
மாசிக்காய்‌ 
-01027005 1075010718 
00. 0. மேயர்‌. 
சீர்ர9ர 2. 7726 
74719 2௪ம்‌ : 071/6 ரா மராம்‌ 


(01197111/27114 : (74//2 001714171 17717110 4018 4778 841710 ஏ21ீ 


240170 ்‌ மீரா ராமி 21/9 ராச 4977170221, ற்ற 02, 47171. 
றி2771287௦, 70177௦, ,41717012112 4714 2477772)ற 777772. 
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0568: 08% 2௨115 68] ரர (116 றயற௦ரயா6 ரம்‌ 020811 
0180 62201 02295 01 ௨௩ 108001 ரெ்றத 0126 *40010ர்த 
00 1460105 றம்‌ 188708 07 ஏகரர்்‌01ு5 860168 ௦1 ௦82: உறும்‌ 000 8 
360168 08 817080], 76 ற0168 0௧06 9 11௦ 10860% ௦8 (14௨ 1௦௦ 
5601615 8 1706 01 11% ஊ௱ம்‌ 115 15 ௦00808604. 7159 000208604 
181%6% 15 கே!16ம 08% தக115 ௦1 ]8821௦ மர்‌, ேவி15 ௦௦0 1 (126 
0010078. 7180%, 610௦ 8௩ம்‌ ௭1416. 02118 ஏற்ம்௦்‌, 8௦ 112948 1 ௦௦1௦ 
ஆர மறபி௦ர10ர 1 பப51113.  ]$ (119 ௦002180ம்‌ 184௦9 15 1860 8102 
ஆர்ம்‌ 116 10500%5 எர்ம்்‌ 0806 1௦ 0125 0 116 1706 11 18 00187- 
0676ம்‌ 10 06 1076 800670. 1118 8௦18 88 $ர்‌1126. 0010771௦௦8 
௦00104 06 1768ம்‌ ஏர்ம (15. 1116 ௧௦48 88 4011௦. ந0ம்காகம்‌ 17மம்ர்‌ 
௮0060 711 எகர ஊம்‌ 001160 1707 1 றார்றப(26. 11416 15 1 1111- 
“76ம்‌. 11 1116 11146760ம்‌ 441௦ 18 ரர 1௩ 80411 ர கறர்ர்ர்சு 14 நரறர01122 
11) 126811௦0 804 016018 மர்கரர1)௦௦8 ௦1௦ ௦00 ஹம்‌ 14 160001769 
1&0% 80015 07116 811ற, த122* ௦௦. 1765ம்‌ 8016 800 1281090௦88 
௦1 1௦ 1680 ௧180 ௦௦104 96 4281௦0. நீாரீரு10ரு ௦8 116 நிரயர்ம்‌ 19 
0860ம்‌ 89 தகாஜ]6 14 7௦116725 81010211118 ௨றம்‌ 11௦672 00114 6 788160 
நிரர்று மறந்‌, 1ி0ம்சா6ம்‌ 1ரமர்ர்‌ ஏர்க்ு சோதா! நம்‌ நந்த'8 ரகம்‌ ர றாகம்‌6 
11114௦ 8. ௦10 ரேர்‌ ,]8 111௦ 01றரய0மர்‌ ந5 றார்ஜ௦ம்‌ மம்ர்ு ௦றர்யாரு 11 ௦௦014 
0563 6%167ற வி137 $02 1128 816 *151018. 78 1145 நம்மா 18 118௦64 88 
801017 ]$ 016019 888] 51௦6ம1த. 71 48% 1ர்மாரத]]3 11 0060%5 
412010 81மார் 80 றர 821௨. 810௦ம்‌ 401011]றத 8180 0010ம்‌ 6 
11௦81௦3 எரர்‌ (ர. 17% 18 8 ஸஊரரர்01௦ 107 (௦ 1011011112 
8155180068. 0006 811ற1க16, 11116 எகா, ௦, ௦௦111௦ 
1ி௦10௨551மாம ர்ர்ாகர௦ ப 


மா9க்காய்‌ என்பது மரத்தின்‌ தஇளைகளிலிருந்து ஒருவித 
பூச்சிகள்‌ துளையிட, அதிலிருந்து வடிகிற பால்‌ உருண்டு, திரண்டு 
-கட்டுவதேயாகும்‌. இது கருமை, நீலம்‌, வெண்மை என 
மூன்று வேறுபாடுகளையுடையது. இதற்குள்‌ அகப்படும்‌ பூச்சிகள்‌ 
வெளிப்படாததற்கு முன்னே எடுப்பது சிறந்ததாகும்‌, அதிலுள்ள 
பூச்சிகள்‌ வெளிப்பட்ட பின்‌ கிடைப்பது அவ்வளவு நன்றன்று. 

இது நீங்காத உட்சூடு, குழந்தைகளின்‌. கணைச்சூடு, 
யலவகை மேகம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. உடற்கு வன்மை 
தரும்‌ 

:-:அக்கரங்கள்‌ போக்கிவிடும்‌ மாறாத வெப்பகற்றும்‌ 

மெய்குறுதி மாசிக்காய்‌ மென்மேலும்‌--தக்கதொரு 

பாலார்கண நோய்‌ போக்கும்‌ பன்மேக முந்தொலைக்கும்‌ 

வேலனைய கண்ணாய்‌! விளம்பு.” 
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மாசிக்காய்த்‌ தூளை நீர்‌ சேர்த்து, பத்து நிமிடம்‌: 
வரைக்‌ காய்ச்ச வடிகட்டி, அதில்‌ சிறிதளவு கொடுக்க மந்தம்‌, 
பெருங்கழிச்சல்‌, நாட்பட்ட கக்கிருமல்‌, கறும்புள்ளி, வெட்டை. 
முதலியன குணமாகும்‌. ததபேதி, பேதி, அஜீரணம்‌ குணமாகும்‌. 
தலைவலி, தலைபாரம்‌ குணப்படும்‌. பித்தாதிக்கம்‌, உட்சூடு,. 
கரப்பான்‌ நீக்கும்‌. | 

இக்குடி நீரையே அக்கரங்களுக்கு வாய்‌ கொப்புளிக்கவும்‌, 
புண்களைக்‌ கழுவவும்‌, வெள்ளை நோய்க்கு நீர்த்தாரையிலே- 
பீச்சவும்‌, கழிச்சலுக்குப்‌ பீச்சிடவும்‌ பயன்படுத குலாம்‌. 

மா௫க்காய்த்தூள்‌, பொடித்த சாம்பிராணி, பன்றி நெய்‌: 
சேர்த்துக்‌. களிம்பு செய்து, அக்களிம்பில்‌ அபினி சேர்த்து 
மூலக்கட்டு முளைக்குப்‌ பூச நன்மை குரும்‌. 

இதைத்தூள்‌ செய்து மூக்கில்‌ குருதிவடிதலுக்கு மூக்குப்‌ 
பொடியாகவும்‌, இருமி குருதிக்‌ கக்கல்‌, குருதியோடிழியும்‌ சிறுநீர்‌, 
பெரும்பாடு, குருதி வாந்தி இவைகட்கு உள்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்‌ 
படுத்தி வர மேற்படி நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. ஈறு, மூக்கு, இவ்விடங்களி ' 
லிருந்து வடியும்‌ குருதியையும்‌ நிறுத்தும்‌: ்‌ ப 

மயில்துத்தம்‌, மர உப்பு, பூ நீர்‌ உப்பு, சுண்ணாம்புத்‌ 
தண்ணீர்‌, அபினி, நாவி, வெடியுப்பு இவைகளின்‌ நஞ்சுக்கு இது 
ஒரு முறிப்பாகும்‌. ப 


%  *  % 


ரசி பத்திரி 
(மாசிப்பச்சை) 
கர்ண ஜிக்றர்பிர்டாமா 


ப (1. ௦. 0௱0௦51%99) 
7 ஈ017 : இிவும்‌ 


இரார்‌3 1928 : மாரர்சரீ 47ம்‌, [20123 4112 7/01027/172 10.04 


(”0719117/1/27118:: 17/41 0072141719 10/817/2 8.9.9211174/ 01/, 211/1... 


/7171111, 112917, 8100777710 40718 1714/4123 4114 7111710125: 
07 7014897107 ப 


407701 £ 01/04 1747002070 0௦7801. 74௪ சரம்‌ 9 /7சம்‌ர17ப.22, 
ப டி1019140/1/0, 19200417142111, 10140/0127110,  ,4711/2/-. 
7731717712, 4711720110 4114 89/02/1703) 1741100170. 
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0565: 7145 15 100 ற $016915 உம்‌ ரள நவி, 14 16. 
2101018110 ஊர்‌ ர௦ரர்$26. 1115 05204 4௦ மோச ளர்க] பீர்௨மாபள. 
11 21465 119172 10 58%, 1,௦௧7 ஞிு1ாத0ர்‌ ஏரு 210267 71௦6 ஐம்‌ 
81291 11 00811760 “011706 161010$ 0150104218, ஊ௱௱ஊ௦771௦0௦8, 
3101801 8016, 8378060518 ௦0. 77681604 128725 86 1820 ஊரார்‌ 
8115: 0௩ 118௦ம்‌ நகரர்‌82 74 19 ௨6௦ 10 (116 8110ஐ £1011078118]7. 


106 1287 005702 11 620 ெர்ரத]]15. 11௦78 ௦0ய14 06 
00760. 1,684 மம௦6 ஈர்‌14)0097” 8. மரர்றம்‌ 11 (80 1001225110 ௦௦ம்‌. 
06 ஸொ௦ம்‌ ஊம்‌ 14 &019...௨5 ஐறறகரர்தர. 1,681 1௦6 18 48100 
1142081137, ம ேற௦118 119 1431651108] ௫௦1005. மிமார்றத ரன... 
18 ௦01] 6 1524 03 (6 ௩௦83 40 760106 116 4100௨117௦6 
800 றா2201 ]1சர்‌&. 715 15 1860 1) ௦81011க71ம௦0 ௦7% 2014. 
1,689765 $081:60 7 1101 410௦தகர ௦௦014 06 56ம்‌ 1 10418100௦0 றகா(5 
௦% 116 ௦03. 714 8180 ௦01115 6 115604 6161181144 102 ௦௦ 
11280 80116 ௨4 11810160௦6 மற 01875. ப 

மாசிப்பச்சை காடுகளிலும்‌, ஆற்றங்கரையோரங்களிலும்‌ 
பயிராகும்‌ ஒரு வகைப்‌ பூண்டு. இதற்கு ஒருவித மணமுண்டு, இது 
சிமைஇனம்‌, நாட்டுஇனம்‌ என இருவகைப்படும்‌. இருவகைக்கும்‌ 
பண்பு ஒன்றே. ஆனால்‌ இங்கு கூறுவது நாட்டு இனம்‌. ப 

இது வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. மனநோய்‌ குணமாக்கும்‌. 
நல்ல தேஜஸ்‌ தரும்‌. ப 
“* புளிப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ பொருந்தியிருந்‌ தாலுந்‌ 

தளிர்ந்த காலைக்‌ கனலைச்சாடும்‌--- நெளித்த 

வலிதனைவிட்‌ டோட்டுமட மாதே! நீ கேளாய்‌ 

வலிமாசிப்‌ பத்திரிதான்‌ வாழ்த்து”: 

இதனிலைச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு, சர்க்கரை இவைகளைக்‌. 
கலந்து தக்க அளவில்‌ சாப்பிட, சூதகவலி, சூதகத்தடை, வயிற்று. 
வலி, குன்மம்‌ நீங்கும்‌. இலையை வகக்கி ஒற்றிடமிட வீக்கமும்‌, 
வலியும்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ வாதநோய்‌, வாத வலி நீங்கும்‌. இலைப்‌: 
பொடியை தரவப்‌ புண்கள்‌ ஆறும்‌. இலைச்சாறு ஓர்‌ உச்சிக்கரண்டி.. 
அளவில்‌, கோரோசனைக்‌ கலந்துக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ நீங்கும்‌. 
பரியும்‌, முகத்தில்‌ ஒளியும்‌ உண்டாகும்‌. இலைச்‌ சாற்றை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க, பூச்சிகள்‌ விழும்‌. இதன்‌ சாற்றை உச்சியில்‌ தேய்க்க, 
சுரநோய்களில்‌ முப்பிணி பிறவாமல்‌ தடுக்கும்‌. தங்கத்தைச்‌ 
செந்தூரிக்க இஃது ஒரு சிறந்த பொருளாகும்‌. 

இதனைச்‌ சூடான காடியில்‌ ஊற வைத்து அடிப்பட்ட 
சிதைவு, வீக்கங்களுக்கும்‌ வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. தீராத தலைவலி,. 
கீல்வாயு முதலியவைகளுக்கும்‌ ஒற்றடமிடலாம்‌. 


ந ஆ ஆ 
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டரதுளை 
(தாடிமக்கனி) 


யமக ஜகாவர்மாம 


| (1.௦. மிரார்க௦கல்‌ 
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47028 647. 07 1/2 912171 0718 11007 
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தாடிமக்கனி சிறு மரவகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌: மாதுளை, 
புளிப்பு மாதுளை, பூமாதுளை :என்று மூன்று வகைகள்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 669 


உண்டு. இதன்‌ பூ, பிஞ்சு, பழம்‌, விதை, பட்டை வேர்‌ முதலியன” 
மருத்துவ குணமுடையன. | 

இதன்‌ பூவினால்‌, வெப்பம்‌, இரத்த மூலம்‌ இவை போகும்‌. 
இது குருதியைப்‌ பெருக்கும்‌. வன்மையைத்‌ தரும்‌. 

**மலக்கழிச்சல்‌ சீதத்தால்‌ வந்த கழிச்சல்‌ 

சலக்கழிச்சல்‌ சோரியாற்‌ சாரும்‌-- பலக்கழிச்சல்‌ 

மாளும்‌ புளிப்பான மாதுளம்‌ பிஞ்சையுண்ண 

ஆளும்கண்‌ மாதே. அ.றி: * 

இதன்‌ பிஞ்சினால்‌ அனைத்துக்‌ கழிச்சல்‌ வகைகள்‌ யாவும்‌. 
குணப்படும்‌. 

மாதுளம்‌ பழத்தைத்‌ தினமும்‌ புசித்துவரின்‌, அண்மைப்‌ 
பெருக்கு உண்டாகும்‌. விந்தானது வலிமையாகு, வீரிய- 
விருத்தியாகும்‌. இப்பழத்தினால்‌ முப்பிணி, சுரத்தில்‌ காண்கின்ற 
வாந்தி, நீர்வேட்கை இவைகள்‌ போகும்‌. கருவுண்டாகாமல்‌: 
செய்கின்ற சூலக நோயைப்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌ வாய்நீர்‌ ஊறல்‌,. 
விக்கல்‌, மந்தம்‌, வெப்பத்தால்‌ உண்டான காய்ச்சல்‌, நெஞ்செரிவு, 
காதடைப்பு, மயக்கம்‌ இவை போகும்‌. மேலும்‌ உடல்‌ குளிர்ச்சி: 
யடையும்‌. மேற்கூறிய பண்புகளைப்‌ பெறக்‌ தானாகப்‌ பழுத்து 
வெடித்த மாதுளையின்‌ முத்துக்களை எடுத்துக்‌ துணியிலிட்டு- 
பிசைந்து சாறெடுத்து வேண்டியளவு கற்கண்டு கூட்டி உடனே 
குடித்தல்‌ வேண்டும்‌. 

பூ மொக்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்துக்‌ கொடுக்க இருமல்‌: 
நிற்கும்‌. பூவை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து அதில்‌, வேலம்பிசின்‌ தூள்‌, 
அபின்‌ சேர்த்து, வேளைக்கு சிறிகளவுக்‌ கொடுத்துவர, சீதக்கழிச்சல்‌ 
குருதி கழிச்சல்‌, குருதி நீர்‌, இரத்த மூலம்‌ இவை நீங்கும்‌. பூவின்‌ 
சாறும்‌ அறுகம்புல்லின்‌ சாறும்‌ எடுத்து, சேர்த்துக்‌ கொடுக்க மூக்க. 
லிருந்து குருதி வடிவது நீங்கும்‌. மேற்கூறிய பூவையும்‌ அருகம்‌ 
புல்லையும்‌ குடிநீரிட்டுப்‌ பொரித்த வெங்காரம்‌ சிறிது கூட்டி. 
வாய்‌ கொப்புளித்துவரத்‌ தொண்டை நோய்‌ நீங்கும்‌. 

பிஞ்சைக்‌ குடிநீரிட்டு சீதபேதிக்கும்‌, அதிசாரத்திற்கும்‌. 
கொடுக்கலாம்‌. 

இதன்‌ பழச்சாற்றில்‌ கற்கண்டு சேர்த்து மணப்பாகு செய்து: 
அருந்த, சுரம்‌, அழலை, தாகம்‌ இவை நீங்கும்‌. 

பழத்தோலை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, இளைப்பு: 
நோயினர்க்குக்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 

வேர்ப்பட்டையுடன்‌ சிறிது இலவங்கம்‌ சேர்த்து நீர்‌ விட்டுக்‌. 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க தட்டைப்புழு விழும்‌, மேலும்‌ குழந்தைகளுக்கு. 


670 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


உண்டாகும்‌ இருமல்‌ நோய்‌, கண்நோய்‌ பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ 
நாட்பட்ட சுரம்‌, முறைசுரம்‌, மண்ணீரல்‌, குருதியழல்‌ முதலான 
'நோய்கள்‌ குணப்படும்‌. 


மாமரம்‌ 
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மா மிகுதியாய்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ ஸ்கல்‌ பெரு மர 
வகைகளுள்‌ ஓன்று. இதில்‌ பழங்களைக்‌ கொண்டு பலவகையுண்டு, 
இதன்‌ இலை, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, வித்து, மரப்பட்டை, 
"வேர்ப்பட்டை, பிசின்‌ முதலியன மருத்துவ குணமுடையன. 


“தாது நட்டம்‌ வாதந்‌ தனிக்கிரந்தி யாம்பசிபோங்‌ 
காதுமுட்டப்‌ பக்குவிடுங்‌ காயமதில்‌--- ஓதுகின்‌' ற 
பாங்காறாப்‌ புண்வளரும்‌ பற்கூசுங்‌ சொற்குளறும்‌ 
மாங்காயுண்‌ பாரை மறு: 
மாம்பழத்தை உண்பதால்‌ நமைச்சலும்‌, மார்பு எரிச்சலும்‌, 
கரப்பான்‌, புண்‌ பெருகும்‌. மாம்பழத்தால்‌ ஆண்மை பெருகும்‌. 
"வெண்ணீர்‌ ஊறும்‌. மாங்காய்‌, மாம்பழம்‌ இவைகளை முறைப்படி 
புசத்தால்‌ மனத்தளர்ச்சி, வன்மைக்‌ குறைவு முதலியன ஒழியும்‌. 
மாங்கொட்டைக்குள்ளிருக்கும்‌ பருப்பினால்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, 
குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, சூடு, பெரும்பாடு, வயிற்றுப்புழு ஆகியவை 
போகும்‌. இதன்‌ வேர்ப்பட்டையாலும்‌ சீதக்கழிச்சல்‌, வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு, வாந்தி முதலியவைகள்‌ போகும்‌. ப 
. ட மாம்பிசினால்‌, பெரும்பாடு நோயும்‌, குருதிக்‌ கழிச்சலும்‌, 
வெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌. தி 
ப. மாம்பட்டை, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌. கிழங்கு, . நிலப்பனைக்‌ 
கழங்கு , இவற்றையிடித்துப்‌ (போட்டுக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ காய்ச்ச, 
அதற்கு நேர்‌ எண்ணெய்‌ கூட்டி எரித்து, பதத்தில்‌ இறக்கி முழுஇ 
வர, மேகம்‌, வெள்ளை, காணாக்கடி ஆகியவைகள்‌ போகும்‌. 


இலைக்‌ கொழுந்தை எனத பொடித்து மூவிரலளவு, 
.நீரிழிவிற்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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இலையைத்‌ தேன்‌ விட்டு வதக்இக்‌ குடிநீரிட்டுத்‌ தொண்டைக்‌ 

கட்டு, குரற்கம்மல்‌ முதலியவற்றிற்கும்‌ கொடுக்கப்‌ போகும்‌. 

இலையைத்‌ தணலிலிட,அதிலிருந்து வரும்‌ புகை, தொண்டை 
கம்மலை நீக்குவதோடு, விக்கலையும்‌ நிறுத்தும்‌. இலையைச்‌ சுட்டுச்‌ 
சாம்பலாக்கி 9வண்ணெயில்‌ குழைத்து, இப்புண்‌, வேக்காடு முதலிய: 
வைகளுக்கும்‌ போடலாம்‌. | 

பூவை உலர்த்திப்‌ பொடியை புகையிட கொசுக்கள்‌ போகும்‌. 
பூவை உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டு, சுழிச்சல்‌, நாட்பட்ட சீதக்கழிச்சல்‌ 
முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுத்து வரப்போகும்‌. 

நாட்பட்ட சீதக்கழிச்சலுக்கு மாம்பருப்புடன்‌ அபின்‌ கூட்டிக்‌ 
கொடுத்தால்‌, மிகுந்த நன்மை செய்யும்‌. மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு, 
சுசகசா, சுக்கு, ஓமம்‌ இவற்றை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றாலரைத்து 
அதில்‌. ஒரு சிட்டிகையை நெய்யில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்க, பெருங்‌: 
கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 

மாவிலை அல்லது பட்டையிலிருந்து வரும்‌ பாலை கால்‌: 
வெடிப்புக்குத்‌ தடவலாம்‌. மாம்பிசினையும்‌ தடவலாம்‌. பட்டைப்‌ 
பிசினை, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றோடு: கலந்து, தேமல்‌, படை 
முதலியவைகளுக்கும்‌ போடலாம்‌. 


௩ ஆ ௫ 
மாரவலிக்‌ கிழங்கு 
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மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப: 672 


மாவலிக்கிழங்கு, .நன்னாரி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்த கர்ண. 
- இதன்‌ கிழங்கு மருத்துவத்‌ தன்மையுடையது. ்‌ 

ப பொதுவாக நன்னாரியின்‌ குணமே: இதற்கும்‌ : பொருந்தும்‌ 
்‌ என்றாலும்‌ இது இரத்தத்தைச்‌ சுத்தியாக்கும்‌. பசியைத்‌ தூண்டும்‌, 
திரேகச்‌ சூட்டைத்‌ தணித்து, வாததோஷத்தை நீக்கும்‌. திரேசக 
வனப்புத்‌ தரும்‌. வெள்ளை நோயை குணப்படுத்தும்‌. 


௩. & * 


_ மரவிலங்கு 
(வரணி) 


818918 761121088 
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412 701/0. 
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ர்றவி 18௦. 7, 0015011015 01165 81 01701௦ ர்மாரகர180 வாச 
1281௦4 ஏம்ரபங்ம்‌6. இகா% 07 1115 1006 15 மரகர்றபிரு 1500 $0: 17681 
௫111௦1  44801028, ர்௦யாரகர்ர்றட கற்‌ , றற16தரகர்ர௦ . 819070675. 
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௦5 ற11. 1115 18 & 1011௦ 107 11687ர்‌ ௨ம்‌ ௦1167 7118] ௦ரஐ28756 
00000றும்‌ 11% மர்௦ம்‌ ஏர்ரற 105 1681 ர்பர்‌06 11 48% 101சரறக]14 1 
215765 51100 211 4௦ 066 ஊம்‌ ௦11௦ 1௦115. நிசம்‌. 16865 ஐக்௪ 
1110 ௨ 8516 11111 ஏம்புஹகா ஊம்‌ 1* 18 1560ம்‌ 6%67ற211 ௦௩ ௦116. 
௦263 188௦8 16 800%௦ம 1% 16116765 11௦ 0180704678 01066. 
1,284 ஐ8$16 18 8றற1160 0 19௦ 5011 ௦4 (1௦ 1261 14 ர601068 $யாறர்றத 
௧1: 02 1௦0 4111 011 11 ஐஸை 1௦ மயிர, 16 


1077073 


86118811௦1 . 
மூ--42 
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- 7691124766 8100020% ஐ௦௦ 8௦ 1001286100. நரர்ம510 07 1௦ 0கா% 17 
12]: ரஜ] கர]ரு 11 1௦1128 0810010௦08 8472011016 .. நிகா% எம 0௦2 
7660ம்‌ 15 10806 1040 ௨௩ 140910. ஊம்‌ 18 (1ந்5 1றரிம5100 18 ந81ற 
சஜ 1கா]ி$ு மோ பெரம்‌ 310075 உறப்‌ 1றரி13ர010க1100 ௦1 46 
* நஜ(40166. 75 ற0ரம்2 04 (1௦ 87% 18 8150 0860 10 மோ ௦8581 
4150ம்‌ ட. எ ட படத , ப 
மாவிலங்கன்‌ இதன்‌ இலை மூன்று பிரிவுகளை உடையது. 
இதன்‌ இலை, பட்டை, வேர்‌ மருத்துவ குணமுடையது. 

இதனால்‌ சுரமும்‌, காணாக்கடி, பாம்புக்கடி, நஞ்சுகளும்‌, 
தீராத வளி நோய்களும்‌ போகும்‌. 

. .மாவிலிங்கப்‌ பட்டையினால்‌ வாதமொடு சந்நிகளும்‌ 

பாவுகன்ற கல்லடைப்பும்‌ மாறுமே” 

இதன்‌ பட்டையீனால்‌ முப்பிணி, -. கல்லடைப்பு நோய்கள்‌ 
போகும்‌. ன 

இலையைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ குடிக்க,சுரம்‌, செரியாமை, போகும்‌. 
'இலையை அரைத்துப்‌ பற்றிட, வீக்கங்‌ கரையும்‌. ரத்த மூலம்‌ குண 
மாகும்‌, இருதயத்திற்கு வலிமை தரும்‌. கர்ப்பப்பை வலுவடையும்‌. 
.இலைச்சாறும்‌ தேங்காய்ப்பாலும்‌ சேர்த்து, இதைக்‌ கொடுத்துவர 
கைகால்‌ முடக்கம்‌ நீங்கும்‌. பச்சை இலையை, காடி, பழரசம்‌ 
அல்லது: வெந்நீரிலரைத்துப்‌ பற்றிட, கொப்புளங்களேழும்பும்‌. 
. இலையை உலர்த்திப்‌ பொடி. செய்து புகைத்து, அப்புகையை முகர 
மூக்கிலுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. இலையை அரைத்து உள்ளங்‌ 
காலில்‌ பற்றிட, வீக்கம்‌; எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

பட்டையை, எண்ணெய்‌ கலந்துக்‌ கொடுக்க, குழந்தைகளுக் 
குண்டாகும்‌ வலியும்‌, மாந்தமும்‌ குணமாகும்‌. பட்டைக்‌ குடிநீர்‌ 
- தல்லடைப்பு நோயை போக்கும்‌. இதன்‌ பட்டையை வட்டமாய்‌ 
வெட்டி, அரையாப்புக்‌ கட்டிமீது வைத்து, அதன்மீது ஓர்‌ ஈயத்‌ 
தட்டை வை த்துக்‌ கட்ட, கட்டிகள்‌ கரையும்‌. பட்டை, மூக்கிரட்டை 
எடுத்து நீர்விட்டு முறைப்படிக்‌ குடிநீரிட்டு, இதை உட்கொண்டு வர 
புரையோடிய நாட்பட்ட புண்கள்‌, விரை வீக்கங்கள்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ 
சூரணம்‌ நாசி நோய்களை நீக்கும்‌. 

ஆர ர 
மான்‌ செவிக்கள்ளி 
5666 : 00618519 [சாரர்‌ 


பார்க்க : கள்ளி வகைகள்‌ 
்‌. 3 ந 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ரூ ரத 
மிளகரணை 
(காட்டு மிளகு) 
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92110271712 ப 
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(0718 4110111410. 8001-0647 12 471 4701424110, 701110, 
5777711410, 411/0 8710 84௦, 941127, 5101714017. 4114 
71/7/7021108/0. 75000 14 74/728177 2112 80/0 4701112170, 
/077140/10 4714 70170. 
05652 111515 ௨ காம்‌ 84822]. 7,68726, நவ ஊரி 
10019 சேன்ப0115 10601010௧1 றர0ற6ர1168. 1118 18 1860ம்‌ 10 17684 1௩4-- 
11021 285 றா௦%16105, 0௦21 கும்‌ ௭1௦௦21 த, 18 16 168405 ௨௨ கெர்ர 
1819 11 ர61161705 81010201) 801௦. 112 ௨௩3 1012௦5711௦. வி5௦ 
-0011ம 66 1708%60 ரர்‌ 1145. 711515 உ ர்ம்28] 060101061௦ 17221 
அர்த, 11௦ 0கர% 10 11510 15 16ம்‌ 10 11281 நர்‌௦01௦ நீரான. 14 
111 011065 8897681102. 17ய5100. 0ரீ 1001 87% ௨௦ 1௦11260௦76 15 15604 
₹௦ 11681 ஈ1௦௦210த 81ம்‌ 00யத1. 1௦ 7001 014 18 0560 8%சரறத1199 1௦ 
811 01005 1௦ த6* ர61121 1௦11ம்‌ றக1ற. 


காட்டுமிளகு ஒரு வகைக்‌ கொடி... இதன்‌ இலை, பட்டை, 
'வோர்‌ முதலானவை மருத்துவத்தன்மையுடையன. 


இது செரியாத வாயு, அகட்டுவாயு, அழல்சூலை, இருமல்‌, 
இரைப்பு, வயிற்றுப்பிசம்‌ ஆகியவைகளை நீக்கும்‌. இலையைப்‌ 
பச்சையாக மென்று தன்ன, வயிற்று நோய்‌ போகும்‌. வாயு நீக்கும்‌. 
கபம்‌, அஜீரணம்‌ போகும்‌. ஆஸ்துமாவுக்குச்‌ சிறந்தது. இதன்‌ 
வயட்டையைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, முறைசுரம்‌ நீங்கும்‌. 
. வியர்வை உண்டாகும்‌. வேர்ப்பட்டையையும்‌, கடுகு ரோகணியையும்‌ 
-குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க இரைப்பு நோய்‌ போகும்‌. இதன்‌ வேரிலிருந்து 
எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெயைக்‌ காய்ச்சி வாத வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசக்‌ 
.குணமாகும்‌. இதனால்‌ கல்நார்‌ நீராகும்‌. 
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இது ஒரு சிறு பூண்டின்‌ காயாகும்‌. இதன்‌ பழத்தை 
மிகுதியாகக்‌ கொள்ளின்‌ குருதிப்‌ போக்கும்‌, மூல முளையும்‌, மூலக்‌ 
கடுப்பும்‌ உண்டாகும்‌. அளவோடு கொள்ளின்‌ மாந்தம்‌, சுவை 
யின்மை, வயிற்றுநோய்‌, வயிற்றை இழுத்துப்‌ பிடித்தல்‌, வயிற்றுப்‌ 
பிசம்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ அண்மை பெருகுமென்பர்‌. . 


து 2 அல்லது 3 வேளைக்‌ கொடுக்க 


கழிச்சல்‌, சுரத்தில்‌ காண்கிற வாந்தி 
னம்‌ தரும்‌. வாத கோபம்‌ நீங்கும்‌. 


மார்பு நோய்‌, செரியாமை, 
ஆகியவைகள்‌ நீங்கும்‌. உஷ்‌ 
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இதையரைத்துத்‌ துணியில்‌ தடவி தோலின்‌ மேல்‌ போட்டு 
வைக்க, கொப்புளித்து வீக்கம்‌ கரையும்‌. தொண்டைக்கு வெளியிற்‌ 
பூச, தொண்டைக்குள்‌ எழும்பும்‌ கட்டிகள்‌ உடையும்‌. முதுகு, பிடரி 
முதலிய இடங்களிலுண்டாகும்‌ நாட்பட்டவலி, வீக்கங்களுக்கு 
இதைப்‌ பூண்டு, மிளகோடு சேர்த்தரைத்து எண்ணெயில்‌ குழைத்துப்‌ 
பூச,நோய்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ பொடியுடன்‌,சர்க்கரை, வேலம்பிசின்‌ தூள்‌ 
சேர்த்து உருண்டைச்‌ செய்து வாயிலிட்டுச்‌ சுவைக்க, தொண்டைக்‌ 
கம்மல்‌ நீங்கும்‌. இத்துடன்‌ பெருங்காயம்‌, கர்ப்பூரம்‌ சேர்த்து, 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு அரைத்து, சிறு சுண்டை அளவு 
மாத்திரை செய்து ஊழி நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதன்‌ 
செடியுடன்‌ இலவங்கப்பட்டை. சர்க்கரை சேர்த்து குடிநீரிட்டுக்‌ 
கொடுக்க, குடிவெறியின்‌ பற்று நீங்கும்‌. மிளகாயிலிருந்து ஓலியோ 
ரெசின்௧கள்‌ தயாரிக்கப்பட்டு சமீப காலமாக வெளிநாட்டிற்கு 
ஏற்றுமதி செய்யப்படுகிறது. இதிலிருந்து பலவிதமான மருந்து 
மூலக்கூறுகளை தயாரிக்கிறார்கள்‌. 


௩ % & 


மிளகாய்‌ 
(சீமை மிளகாய்‌, ஊசி மிளகாய்‌) 


லே510011 7251] 21கர்யா 


(14. 0. 801௮19௦௦2௦) 


ரம்‌ 2 மீஏுமி 
2719 பகர்‌ 2 77] 
4077077 ்‌ 52284 072 71/122170 1118 ,10711//4777. 


17665 ௨ 1118 மோ௦5 1101205110 8௦ பரகரா1௦6௨ 416 1௦ 10 47- 
2011௦0. 13% ஊா8(01ம காாமாார்‌(15 ஹர்‌ 11௦7018 41804௦18 8180 ௦௦14 
6 116க716ம்‌ ஏர்(1) 1145. 1151) ௦11 றர ஏரர்11ு 1115 ஐ௦ம்சா ஊம்‌ 840௦4 
99111) $கர(1001 ௦11 15 1080௦ 1040 & மார்‌%ரமா௦ 18 15௦60 6310 வி14 (௦ 
007௦ ரி1கநய1ப03 10 010... நமம 1001085605 16 40116 ர200ற௦- 
ர81யர7௦... 50 118 8௦0114 01 06 1860 00ற110018], 116 83 
மாகா 1௧௦1 0150ரம்‌678 ௦௦110 6 1ரககர்‌6ம்‌ எர்ர் ரர்‌. 


சீமை மிளகாய்‌, ஊசி மிளகாய்‌ எனப்படும்‌ இதனால்‌ 
செரியாமை, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, மார்பு நோய்‌, முதலியவை நீங்கும்‌. 
கீல்வாதம்‌, சூதகவலி முதலியவைகளும்‌ குணமாகும்‌. தச்ச ஆப 


675 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இதன்‌ பொடி, மீன்‌ கொழுப்பு, சைத்தூன்‌ . . .எண்ணெய்‌,. 
சேர்த்துக்‌ கலக்கக்‌ குளிரவைத்து மேலுக்குப்‌ பூச, கீல்வாயு போன்‌ ற: 
தோய்கள்‌ விலகும்‌. ஃ 


இது உஷ்ண வீரியமுள்ளது. இதனால்‌ மூத்திரரோகம்‌, மூலம்‌,. 
சூகுக வாயு வரும்‌. 


மிளகு 


10 மர்ஜாமாரு 
(4. ௦. 102௭௭௦௨௮௦௮) 
[சம்ப £ 014ம்ச 
28712 பசி 2: மிரர்சர்‌ பாராம்றச ரிவர்‌ 


0718111142 2: 4 10/4/0/2 71//21018£ றற 871712 4714 ற்ற சரர்சீர்‌172 


24077077 2 மீ/80% நறறறசா. 19 சிரார்சி, 7291, 2707, 
(3477711114110௪ 77ம்‌ 4771002710 8£ர0, 7387278810]. 70 09 
71/மி£72072170, ,57071ய//ம7ர்‌ 1774. 1528011817. 0 1௪ 
1711/001/4 7718171077712 0] 1/2 பாசர்்ார 70 ரமர்‌9 1௪ 
01/௪4. 0றசர்1ச ர... ஈரர்[ஜீ.. கீரரரர்றறாசரர்ட்‌.. ராமி 
2177/102770 87௦. 


16682 115 நஜர்றறரா 15 மே111/ க்கம்‌ 10 நம்‌] 8686. 115. 
191065 00) 17665, 116 $ரயர்ர்‌ 04 (15 ரஜர்றாரா 18 081160 நறறா. 
11௦ நர௦5ம நீராயீர்த கா6 18௦0 10 17024 86றர1௦ 1125 ஹம்‌ ஊாநாரர்‌(15.. 
றம்‌ ரர 15 1560 10 17௦87 மொறு, 8065), 0100111116 
ேகா1068, 0350 251௨, 101658110௧] ௨285 7௦10081100, 488(616860088,' 
01163, 04802%௦8, 001211, ஐஹ௨ற1பி621௦ ௦41187 ர ௦ம0க1180., ௦11145, 
610௦. மரம்‌ 00ார்‌28 870 18601௦ 476௨1  38ற518, 80 ஊர்‌ 
௦11361 0150706715. 176 18468 ௦0% 1119 (றன ஏர்டட (1௦ 
168768 01 0160060070 நநர0ாா010 66 ஊம்‌ 7712 101620004௦ 
216 10206 1010 & 0600011010. 7]15 4600014௦81 மோர்டி 1மிவாமாாக- 
11௦1 ௦7 11 01075 1ரி ஜுா1160 6111811516 ௦6 07 1196 ற] 
9111) 0401200௧ 08% 11 141600) றர்ரநக1]17 11 வொரு 0211041௦ நீச... 
017067 04 19௦ 17011 8100 ஏர்‌ எக*2ா 15 றற)%௦416ம்‌ 6801 நவி 
ஹயா ஊம்‌ 11146720. 17 11 18 005060 194௦6 ர ரே ஐ 3837 11 
1611647768 5016 11081 3௨ 1016981122] 0450742768. 04] ௦11149 பர 1௨ 
056410 0076 00701]1௦ உ71171115 உற்‌ 1681376288 04 (16 6௨0. நிறய 
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9111) 8887061108 8௩0 ௦றர்மரு 18 ரக36 1௩௦ 18816 ஊர்‌ 10. ட 
1210161511 1115 நகு1618 ௧76 00051060/ 696737 006 1017, ௦்ரு]ிசாத - 
8110 7001112௦01 06 மமம்‌. நிக்கா 07 1112 8100த ஏர்ரடி 
086 96605, 0றற3 56608, 0618733 ஹம்‌ 1௦௨9 கா 020௦ 11140 ௨. 
08816. 11 (1145 18 ௦௦86ம்‌ 229 பர ற1105 6014 $6 மோகம்‌, 11019 
18 811 1ராற௦ர்தறர்‌ ற தாச 01ம்‌ 10. 1௦௦11 00802. றற றப வர்ர 
1080676ம்‌ 1001 07 ரூமர்கா கம்‌ றகர: தகா 876 0௨06 104௦ ஐ 08816 
810 (180 1க01௦18. 711146 15 48107 19106 69 கேர, 11 மோரே 
700762] 11868868. 7600௦ ற௦ம்‌01, ஐ8ர11௦ ஹர்‌ 5௨ தால 117163 874 
111806 & ற8516 18 8றற1160 01 116 ௭௦1௩௦ ரக] 11 ஜர்‌] 11610 10 
1106 தர௦1ம்‌ 0ரீ 111௨ நகர்‌ ௦ 11கர்‌ றதா(ர௦யதா வாக. 


மிளகு மலைநாடுகளில்‌ பயிராகும்‌ ஒருவகைக்‌ கொடி. இது 
மரங்களைச்‌ சுற்றி ஏறி அடர்த்தியாய்‌ வளரும்‌. இதன்‌ பழத்துக்கு 
மிளகு என்பது பெயர்‌. இதன்‌ பழத்தின்‌ பழுத்த தோல்‌ உதிர்ந்தால்‌. 
அதை வெள்ளை மிளகு எனக்‌ கூறுவர்‌, ஆயினும்‌, வெள்ளை மிளகு 
'இக்கொடியைச்‌ சேர்ந்ததன்று. 


பச்சை மிளகு ச€மழ்மூலக்கையும்‌, வாதநோயையும்‌ நீக்கும்‌. 
மிளகுப்‌ பழத்தினால்‌ குளிர்சுரம்‌, பாண்டு, கோழை, கழிச்சல்‌, 
குன்மம்‌, வாயு, சுவையின்மை, வெறி, மூலம்‌, சந்நியாசம்‌, 
பிரமேகம்‌, இருமல்‌, பக்கவாதம்‌, குஷ்டரோகம்‌, சோணிதவாதம்‌. 
காசநோய்‌, காதுவலி, இரத்த குன்மம்‌, செரியாமை, காமாலை 
இவை போகும்‌. 


காய்ந்த மிளகு குளிர்சுரம்‌, குன்மம்‌, வாயு நீக்கும்‌. 
அஜீரணம்‌, பேதி, கிராணி, வயிற்றுப்பிசம்‌ குணப்படும்‌. 


இதன்‌ இலை, தழுதாழையிலை, நொச்சியிலை இவைகளைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொதிக்க வைத்த நீரை, ஜீல்வீக்கம்‌, வலி, அடிப்பட்ட 
வீக்கம்‌ முதலியவைகளின்‌ மீது விட்டு ஒற்றடமிட அவை நீங்கும்‌. 
இதன்‌ தூளை கொய்னாவுடன்‌ சேர்த்து வழங்க முளைசுரம்‌ 
நீங்கும்‌. மிளகுத்தூள்‌, நீர்‌ விட்டு அரைமணி நேரம்‌ காய்ச்‌௪ 
வடிகட்டி, அதில்‌ தினம்‌ 2, 3 தரம்‌ கொடுத்து வர, தொண்டைக்‌ 
கம்மல்‌, கொண்டைப்புண்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. வயிற்றைச்‌ சேர்ந்த. 
நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 

மிளகுத்‌ தைலத்தினால்‌, நாட்பட்ட வளிநோய்கள்‌, தலை 
கனம்‌ செவிடு போகும்‌. தெளிவு உண்டாகும்‌. மேலும்‌. . 
இத்தைலத்தைக்‌ கொண்டு தலைமுழுகி வர, சோபை, பாண்டு, 
இருமல்‌, நீர்க்கோவை, தலைவலி, பல வகைத்தினவு, சுரம்‌ முதலிய 
நோய்கள்‌ போகும்‌. 
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மிளகு, பெருங்காயம்‌, அபினி எடுத்து நன்றாக அரைத்து 
32 மாத்திரைகள்‌ செய்து, அதில்‌ ஒரு மணிக்கொரு முறை ஒரு 
மாத்திரை கொடுத்துவர, வாந்திபேதி நீங்கும்‌ 

மிளகுத்தூள்‌, கேக்கு விதைத்தூள்‌, கசகசா, தேன்‌, ஓமம்‌, 
இவற்றைச்‌ சேர்த்தரைத்தும்‌ ஒரு கழற்சி அளவு தினம்‌ இருவேளை, 
மூல அடித்தள்ளலுக்கும்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. பற்பொடி 
செய்வதற்குரிய பொருள்களில்‌ இது ஒரு முக்கிய சரக்காகக்‌ கருதப்‌ 
படுகின்றது. 

மிளகுத்தூள்‌, எருக்கம்‌ வேர்‌, பனைவெல்லம்‌ தகுந்த அளவு 
சேர்த்தரைத்து, தனையளவு மாத்திரை செய்து, ஒரு மா; திரை 
தினம்‌ இரு வேளைச்‌ சாப்பிட்டு வர, கொருக்கு நோய்‌ குணமாகும்‌, 

மிளகுத்தூள்‌, : வெங்காயம்‌, உப்பு இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ 
தரைத்துத்‌ . நவலைகன்‌ _ காணும்‌ புழுவெட்டுக்குப்‌ பூச, மயிர்‌ 
முளைக்கும்‌. ்‌ 4 


% 3 ப 


மிளகு 
(வால்‌ மிளகு) 


மஸ்ஞ்க சிப்ற116 
(14. ௦. 7128௨௦௨௦௨௨) 


ச்சர 2 2/1171012 11002 6ப21 
சீரார்‌? 19287 : மிரர்சம்‌. 1717771172 744/- 27107 8ீரபர்‌1௦.. 001//௪ரீ. 1172 
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400077 2 சிரறர்ர் ரட்‌ பிரர்ரரப/ சார்‌, சோரம்‌ 270௪, 10117௪1710 மாமி 
7:30 20107:0710. 


17568: புர்றறம்‌ ராய்‌ ௦7 மர்ந்த றகர்‌ 15 96௦ 101 1116 
1710101121 றமரற086. 61016 071 16 ராமர்‌ 15 ௦௧1௨ம்‌ 10த04167 
9111 11௦ நாகப்ட நிரரர்ம்‌ எர்ம்டர்த எர்பட் க நாக] 1௧71. ரதா 15 ஏுற்ரு ரர்‌ 
15 ௦811௦0 “(க1]றறா”. 1297161518, 1142530685 80 2010771008 
00௦004 6110௧716௦0 நர்ம்‌ (மம் கம்‌ 11 ௨௦௫6 6 ஹ 210611267. 
ம0ம்‌6160்‌ ரீரமர்ர5 ௨1௦2 எரு மறுக 0ம்‌ தா] 15 111806 1010 8 
1172051011) ௨ம்‌ 11110 101510. 16 (81:6௩ 1106 081137, 0ஜு ஹர்‌ 
௰116த ௦௦00ம்‌ 6 மேகம்‌. த] 81002 ஏர்11 (ரப்5 09027 [17 14வி:ர; 
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48113, 01௦ 2001711068 ௨0 ஐி௦௦* 0௦118 ௫6 4*76கர6ம்‌. பே 
50ம்‌ 18 மார்கம்‌ ஏர்ர்டு றாபி நர்‌ 17 000௦ம்‌ 74 016879 116 
(17081.1115 நீரார்‌ 15 ர0கம்‌௦ 11௦ 8 ற85(6 எர்‌111ர086 கரா ௨௱ம்‌ 14 19 
11860 85 8 610701 8றற1108110 101 ௦௧௫ ௨௦16. நிறற௦ ௨1௦02 
“59111. 11000740௦6 7001, த௨180௨1 (168861), 1௦02 றஜறறனா, ராக ௨180 
அற றாக0௦ 00007 8ம்‌ 001160 1 ளகர. 17% 15 ரக]. 4 11068 9 
08410 ஐம்‌ ர6]12ரீ ர்ர011 ௦0மத11. க1௦றத ஏர்(ு) நறாறன 01], எரர்ர்க்க 
தம] றம்‌ 876 80060 கம்‌ மகம6 11 40 808516 8ம்‌ ம 
181218. 18119 19 ரவ 10௦ 481௪15 41106 கெகர்1ு 1( மோஷ 
அ1ுமர6518, 0மாறர்புத 5615811011, 20077%0௦& 610. 71% 15 15604௦ 
11681 85718. 


இது ஒரு வகை அபர்த்தியான மரமேறும்‌' கொடி. 
நன்றாய்‌ முதிராத காய்கள்‌ உலரவைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளப்‌ 
படுகிறது. இக்காய்களின்‌ காம்புகள்‌ சேர்ந்து ஓட்டி வால்‌ 
“போலிருப்பதால்‌, இது வால்மிளகு எனப்பெயர்‌ பெற்றது. தோல்‌ 
அருங்கக்‌ கறுத்து, உள்ளே வெளுத்து எண்ணெய்ப்பசை உள்ள 
தாயும்‌, காரமும்‌ விறுவிறுப்பும்‌ பொருந்தி நறுமணம்‌ பெற்றதாயு 
மிருக்கும்‌. 

இதனால்‌, தீ, குன்மம்‌, நீர்வேட்கை, வெள்ளை முதலியன 
௮ம்‌ போகும்‌. பசி உண்டா கும்‌. 


வாள்மிளகுத்‌ தூள்‌, கருவாப்பட்டைக்‌ குடிநீர்‌, இரண்டை 
யும்‌ கலந்து தினம்‌ 8 வேளை கொடுத்துவர, இருமல்‌, சளி நீங்கும்‌. 


வால்மிளகுத்‌ தூளை, படிகாரத்துடன்‌ சேர்த்துத்‌ தினம்‌ 
மூன்று வேளைக்‌ கொடுத்துவர, நாட்பட்ட வெட்டை, வெள்ளை 
“முதலியன தீரும்‌. 

வால்மிளகுப்‌ பொடியைப்‌ பாலில்‌ கலந்துக்‌ குடிக்க, 
'மதொண்டைக்‌ கம்மல்‌ நீங்கிக்‌ குரல்‌ தெளியும்‌. வால்‌ மிளகைப்‌ 
: பன்னீரில்‌ அரைத்துத்‌ தலைவலிக்குப்‌ போடலாம்‌. 


வால்மிளகு, அதிமதுரம்‌, திப்பிலி, சிற்றரத்தை, கடுக்காய்‌ 
, இவைகளின்‌ தூள்‌ கலந்து, நீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி, இனம்‌ நாலு 
வேளைக்‌ கொடுத்துவர, இருமல்‌ நீங்கும்‌. 

வால்மிளகு எண்ணெய்‌, வெள்ளை குங்கிலியம்‌, பறங்கிச்‌ 
சக்கைத்‌ தூள்‌, கூட்டி இவற்றை நீர்முள்ளிச்‌ சாறு விட்டு அரைத்துச்‌ 
.எண்டைக்காய்‌. அளவு உருட்டி, வேளைக்கு இரண்டு, மூன்று 
மாத்திரை காலை, மாலை கொடுக்க, நீர்க்கடுப்பு, நீரடைப்பு, 
.டவெள்ளை முதலிய நோய்கள்‌ போகும்‌. திரிதோஷத்தை நீக்கி, 
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ஆஸ்துமாவைத்‌ தடுக்கும்‌. குண்டிக்காய்‌ வலி இரும்‌, _ கபம்‌, 
வாயு, வாய்‌ நாற்றத்தை நீக்கும்‌. வாயைத்‌ தெளிவுப்படுத் தும்‌. 


க 4 உ. 


மிளகு 
(வெள்ளை- மிளகு) 


றவர்‌ ௦411012116 


(4. ௦. ]॥ிர*௨௦௨௨௦) 
சம்‌ 2 11௪ 


மிரர்‌ 302. - 1961777௪49 


(60114117421072 - 77 0011147779 21/22170/ 


407707 பி77771//4/7, - ரர்‌ ர710௪,  ,41128772,  மிரபசர்ர்2. 


டி228771௪ 118 4707717770. 


(0965: 1149 18 ரீ௦1ா4 19 116 707250. - 7%19 19 உரக ஏரு. 
1970 56608 11 உரம்‌. நஸர்‌* 19 ௦4 1 ௦1௦17 310 1116 866008 ௨6 
971116 10 001௦. - 15 ர 012011௦ 18ரா10௦& ஊம்‌ ரனா௦8] 
01868568. 1715 ஐ௦15 86 8௫ 800611261. 1ம்‌ மேர௦5 ரற்வேறபகரர்8ாம. 
1115 1007088968 ௦03 ௦81 உம்‌ ஸோ கா(11118. 1115 01௦௦19: 


85110112 உற ர92ர619. நர்‌ 81௨௦ ஒிம்ட1(5 116 ரா 1121101081 
0100011168 85 நற. 


வெள்ளை மிளகு, இது காடுகளில்‌ வளரும்‌ ஒரு வகை. 
மரத்தினின்று திடைக்கும்‌ பழத்தின்‌ கொட்டையேயாகும்‌. 
ஒவ்வொரு பழத்திலும்‌ இரண்டு கொட்டைகள்‌ உண்டு. பழம்‌ வந்த. 
நிறமாயும்‌, விதைகள்‌ வெண்மை நிறமாயும்‌ இருக்கும்‌. இதனால்‌. 
நாட்பட்டக்‌ கழிச்சல்‌, சுரம்‌, மேகம்‌ ஆகியவை போகும்‌. பத: 
உண்டாகும்‌. இது கபவாதத்தையும்‌, சிலேத்தும வாதத்தையும்‌. 
நீக்கும்‌. உஷ்ண வீரியமுள்ள வாதவலிக்கு குணம்‌ தரும்‌... 
ஆஸ்துமாவை தடுக்கும்‌. சீதபேதிக்கு உதவும்‌. - 

மேலும்‌ இதனை மிளகைப்‌ போலவே வழங்கலாம்‌. 


தை. அ : 
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ரின்னார்‌ கொடி 


(819/00012115 1101101103 
(4.0௦. ளோறா௦%௨0௦௨௨௮) 
சரீரம்‌ 2. (0710௪7 
சச 19௪87 : 7௪0௪9, 100 8114 ]70/77 
01781771427779 :-  7'ஏாபார்ர 


1401/077 ்‌ ரர்‌] // பார்‌, ,4777/12/770171770, 218/7171,22777 (0112 
202%41702, 1200௪9 172 மீர[121 மார்‌ 4917777221... 
சபர்‌ 72 (247/77171471012. 


17608: ௦௦1 15 8௩ 8௱(104016 7௦7 8081௦ 7011000. 1115 ஸோ05 
1821180106. 1,68725 0160% ப80ர்ரரு. 18516 0ரீ 116 1687௦5 18 
801160 10 1621 11௦615 8ம்‌ ரம1805, 


.. மின்னார்‌. கொடியின்‌ வேர்‌ பாம்புக்‌ கடியையும்‌, காமாலை 
யையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. இலையானது சதபேதியை குணமாக்கும்‌... 
மேலும்‌ இது ரணம்‌, புண்‌ ஆற உதவும்‌. ப 


உ ௬ ஆ 

முக்குளிக்‌ கீரை 

(கோழி முனையான்‌) 

[௦(11808 011088 

(1. 0. £0%ய/80௨069௦) 

அஏம்ர்‌ ்‌ மிஏம்‌ 
7218 2௪4. : 7௪0123 414 1/2 /:0/2 0/411 
(47191771421714 : 77725] /2028 00111,7171 004/2 0] 00149/ 


74017077 ்‌? சிரா 72 70௪0101071, 2011472170, (41170/710176, 
2147/:072110, 47772 01/021/2, 114 ,4/110 818740. 


(7965 : 1,8765 07 (15 நா 8015 8$ 8௦1௦015180 8௩ம்‌ 
உயாத81156. 1145 ர60ம068 1116 0004) (60000௧1176. 


முக்குளிக்கரை ஒரு வகை செடி. இக்கீரையை சமைத்‌ 
துண்பவருக்கு புணர்ச்சியிலிச்சை, மிகுகழிசசல்‌ ஆகியவைகளை 
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உண்டாக்கும்‌. வெப்பத்தை நீக்கும்‌. கபதோஷத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 
.திரேகத்திற்கு குளுமை தரும்‌. ட 


முசுக்கட்டை 
(கம்பளி முசுக்கட்டை) 


140115 ந]த 


(ஙி. 0௦. 1484080294) 
பிமம்1ர இறும்‌ 
இரா? சம்‌ :; ய, ரபர்‌ 4114 (241128 


:(911910127779 : 21 001ரர018 றசமரர11, 01774/23, 14 771/2 
ரீரபர்‌2 001718111 4078, 0470718116, 9717171171 8, 70/7௦ 
8218, 70/1700௦ 8012, 1114771171 12, 08/2101/4 7112 01/27 
7771772148. 


.4077077 : 720129 476 2020101477, சரம 227271, ழ்‌0,2021/6, 
ராம 7௦10. 7*1ரர்‌ ர்‌ //8177102. 


(5௦6 : 37016 ற18ம்‌ ற0886886$ 1060101021 றா0ற611185. 11 
15 ஐ 4726 80070 ஏர] ஐங்‌ மெபிபச்சகர6ம்‌ விர்‌ ௦௩ 7௩ம்1க. 1060001100 
௨02 மர்‌ 01 (௦ ரேசகம்‌ 1ககர 014 11ம்‌ ற18ரர்‌ கரம்‌ ராஙயகர்காம்‌ 15 & 
2000 76106 037 801 1ரீகற4116 மெ்காாா10௦௨. 115 ௧1௦12 ஏர வோம்‌ 
மாம ஹ்‌ 010129 18 1864 40 0060% முர்ரா. 168765 ௨6 0560 
35 8 ஞர்சாறக1 ஹூற]10க11௦௩ 1801 1700 105 &றம்‌ 11௦615 அுற்ம்௦்‌ 6105 
88 136811 ௨ஐ011. ரீமர்06 00௧105 10811௦ ௨1௦ ரர்‌ 80108, த11௦056, 
ற60111 80ம்‌ ஜு. சிரறர்$5 ௨0ம்‌ 168765 10 3600011010) ௨6 &0101215- 
(௦0 86 0601914ரமரர்‌ வும்‌ ரோம 2த0த1௦. 7001 18 0560ம்‌ 88 
கருவா. 16 9016 1986 ௦4 நற்‌ 1 ர0006670) ற06010106 15 
௦1 16 றர2றகாக*ர00 04 8 ஷாய ஊற103601௦ 114407 ௦ 0௦1௦1 
அரு 01161 1060104106, க றகாகம்‌(1௦ முப தமத தூ௦ம்றத ௦0. 116 ௦1 
24006 08 17ப9 11௦6 15 1960ம்‌ மட 116 நாறகாகா100ு. 0௦% 1060101025. 
1111 18 86ம்‌ 4௦ போக 840002117115 ௨0 5016 1410௧1. 


கம்பளிச்செடி குளிர்ச்சியுள்ள நாடுகளில்‌ மிகுதியாகவும்‌ 
மற்ற இடங்களில்‌ சிலவும்‌ வளருகின்றது. பட்டுப்புழு இதன்‌ 
இலையைத்‌ தின்று வளருகின்றது. 
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இது. சுரத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. நீர்‌ வேட்கையைப்‌ போக்கும்‌. 
தொண்டை வறட்சியை நீக்கும்‌. இருமலைத்‌ தடுக்கும்‌. பெருங்‌: 
கழிச்சலையுண்டாக்கும்‌. இதன்‌ பழத்தை மணப்பாகு செய்து. 
சுரரோகிகளுக்குப்‌ புளிப்பானமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மருந்துகளுக்கு . 
- இதன்‌ பழச்சாற்றைச்‌ சாயமேற்ற பயன்படுத்தலாம்‌. இம்மரத்தின்‌ 
இலையையும்‌, வேப்பிலையையும்‌, ஒன்றிரண்டு சிறு வெண்காரரத்‌. 
தையும்‌ சேர்த்து அரைத்துப்‌ படுக்கைப்‌ புண்களுக்குப்‌ போட அவை 
உலரும்‌. இதைத்‌ தீம்்பானமாகச்‌ செய்து, இருமல்‌ முதலிய: 
தொண்டை நோய்களைப்‌ போக்கப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


முசுமுசுக்கை 
(மாமூலி) 


101218 8508016118: 
(13. 0. பே௦யாம்‌(*50626) 
777007 ்‌. 00/10/70௪7 


திசா? பச்‌ : 7௪723 4114 7007 


21017077 : 0௪01074771 4118 4817111227. 


17565 : 7106 0ரீ 116 16865 11%6ம 81௦ ரர 0036... 
1106 12 0016ம்‌, போக5 ௦௦யஹ்‌, கரு௦சர்றத, ர௦0்ம்‌(15, கேர்காரா 
௦8 116 1056 61௦. 7116 8150 16105 1௦ 6%60101816. 010160, ௦௦ 
21, 502518, 071111371௩ ர௦க11ப த, 10165110௨1 285 $௦ரா08- 
11௦ ௨௩ 1110181658. 


101164 7106 15 8508%60 1 வகர கம்‌ (01600 தாமம்‌ 81௦02 
ஏர்ர்ர்ற்ம்த ]2கர25 நோம்‌ 8811. நந ரர மாக 18 1860 140௦ 10816 10௦04 
11126 “088??. ]1 (மழ்‌5 5 (861) 81௦றத எரர்‌ 2166 ஐு28 ரவ]ர67 
7௦%) $ர௦10்ப்ரம்‌5 கம்‌ ௦௦ஹ்‌. நிளாம்ோ௦ம்‌ 7001 15100) 006015 
7010111த உறும்‌ 01௦51 றகர, 011] 6%1180160்‌ 17010 ௩6 ற] 
11ந்த தாஞுர்றத ௦1 1817. 


முசுமுசுக்கை எங்கும்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகை கொடி. இதன்‌ 
இலை இரசத்தில்‌, சிறிது கோரோசனை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
இருமல்‌, கோழை, இரைப்பு, நெஞ்சிற்‌ புகைக்கம்மல்‌, மூக்கில்‌ நீர்ப்‌ 
பாய்தல்‌ நீங்கும்‌. மனோவலிமைத்‌ தரும்‌. நாற்றம்‌ வீசும்‌. கோழை, 
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மார்புவலி, குல்மம்‌. நீக்கும்‌. சுவாச "தோஷம்‌, சவ்வு, பித்தா 
-இக்கம்‌ முதலியவை போகும்‌. 


ஊறவைத்த புழுங்கலரிசியுடன்‌, இவ்விலையையும்‌ சேர்த்து 
அரைத்து, சிறிது உப்புக்‌ கூட்டி அடைச்சுட்டுக்‌ கொடுத்து வர, 
கோழைக்கட்டு, இருமல்‌, ஈளை நீங்கும்‌. 


வேரை உலர்த்திப்‌ பொடியாக்கி அல்லது குடிநீரிட்டுக்‌ 
-கொடுக்க, வாந்தி, மார்பு நோய்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 


இதிலிருந்து வடிக்கப்படும்‌ தைலம்‌ இளம்நரை, தலை 
வழுக்கையைப்‌ போக்கும்‌. இது வளரும்‌ குழந்தைக்குச்‌ சிறந்த 
மூலிகையாகும்‌. 


முடக்கற்றான்‌ 


கோ01080ளாருமாு 1411080800 
(11. 0. 822114௦629) 

7 (71714 2 மஏம்‌ 
ரிரார்‌? பசர்‌ 780018, /2029, 82224 சமீ 7/௪ சாம்‌ 


(017.81171/27108 2 28.9 07 நீரவர்ர9 நர்ச1/ம்‌ 41 8892111074 07/ 110 
940017171 


- 4077077 8000 ரும்‌ 1/5 /2129 472 மி3சரர0, 1,217112, 
$/07910/110,  4//2777112௪ 114 8:4416710. 1 19 
6301217141]: 3127401211. 


17505: 1,6865 01 1115 020062 மேர68 1010ம்‌ றக106, 0௦6, 
600008 ௨100 ரங்கமறரகர்ர். நயந்தந்த 18%81117௦. நிரம்‌ 0150 மோ6$ 
3711071418). 012 ஐ3105 நார்‌ கபா 2110ற, ரந்த்மேர்ர;ு ௦0% 119 050166, 
1121811397 04 (16 101115, ௦7௭015 211113 ஊம்‌ 810: 015288026, 
௩088160 1623708 816 8016626ம்‌ 80ம்‌ (16: 114௦6 1ரீ 0860 38: 687 0008 
60% 0௦01110௦68. 1&08516ம்‌ 168168 86 ம860 1௦ 1681 101] வாமார8- 
11௦11 01 1106 4651101685 8180. 


1010810 10806 0141 08 119 7001 ஊம்‌ 168706 ஜு ரவ]127 1 
-ந1்‌128 8௫ம்‌ கோ௦ற1௦ 0௦றத்‌. ிரொம்சா2ம்‌ 128476681௦ எர்டு 0௦ 
“080215 01 நிஙற0௧20 1001 83. 8218001௧0௩ 12 ஹார 170௦1. 1௦௦ 
0835 மய105 8102101711068. 11 708516 168465. 876 ஹுற116ம்‌ ஊர்‌ 
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9810 0820ம்‌ 01 16 1067 80௦18௩ 1068868 100ம்&1. ச450 8205 07 
 நீமஉ மும்ம. ௦106ம்‌ 011414 1௦௧765 18 16ம்‌. 88 ன்‌ -&81த651௦ 
ஆறற140844௦ற. 1,68ர ரமம்‌௦6 18 ம$ஐ0்‌ 10$96 (ரகர 24 01 ௦10771,0௦௧ 
றம 017115. நிரிர5101 ராகம்‌ 001 01 11௦ 11௧01 19 1878711176. 

முடக்கற்றானால்‌ கல்‌, சனைப்பு, இரந்தி, கரப்பான்‌. 
.காலடியைப்‌ பற்றிய வலி ஆகியவை போகும்‌. மலம்‌ போகச்‌ செய்யும்‌, 
கொடூரமான வாதநோய்‌, மூட்டுவலி, வீக்கம்‌, வாதப்பிடிப்பு, கல்‌ 
பிடிப்பு குணப்படும்‌. நரம்புத்தளர்ச்சி, சரும நோய்‌ நீங்கும்‌, காதில்‌ 
சீழ்வடிதல்‌ குணமாகும்‌. அண்ட வாதம்‌ ஒழியும்‌. 

இலை, வேர்‌ முத்வியவைகளைக்‌ குடிநீரிட்டு மூலம்‌, நாட்‌ 
பட்ட இருமல்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இலைப்‌ 
பொடியுடன்‌, சித்திரமூல வேர்ப்பட்டைப்‌ பொடி, கரியபோளம்‌ 
.இவை சேர்த்து மூன்று நாள்‌ கொடுக்க, சூதகக்கட்டு நீங்கும்‌- 
இலைகளை வதக்கி அடிவயிற்றில்‌ கட்டச்‌ சூதகத்தை மிகுதிப்படுத்தி 
்‌. சூலக அழுக்குகளை வெளிப்படுத்தும்‌. இலையை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ 
காய்ச்ச, அவ்வெண்ணெயை வலிகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. இலைச்‌ 
சாற்றை காதில்விட காதுவலி, சீழ்‌ வடிதல்‌ நீங்கும்‌. வேர்க்குடிநீரை 
மூல நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. கொடியின்‌ குடி.நீருடன்‌ ஆமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க கழியும்‌. இதை உணவாகக்‌ கொள்ள 


௫ தரும்‌. 


முட்டைக்‌ கோசு 


88810௨ 01280626 
1.௦. ரோப0172189) 


அீரிரும்ரர்‌ : நிரம்‌ 

மிரா மச்‌ 2 124720 

911/2” 74. ம௦ார்சர்ர2 ஊயம்ச்றன்‌ 1125, 4/5 மா1்1மம்ம்‌ மரம 
8932/0/147 


401001 7202010747 4714 1144777178. 


179665 நற்ந்த ர 1560ம்‌ 85 ஏ௦த௦1816. றர 15 06ம்‌ 11) 
விரத மொரர்த5. 1115 00௦1148105 8யறறமா ௨ம்‌ மகாடு நும்வப்பாம்‌. 
ரபூ1௦6 ௦4 4415 16௧4 7620181016 0165 1111651112] 11௦016. 


688 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 

ப மூட்டைக்‌ கோசு சமைப்பதற்குரிய கறிகாய்‌ வசைகளுள்‌- 
ஒன்றாகும்‌. உணவிற்குச்‌ சேர்க்கச்‌ சிறப்பு: தரும்‌. இதன்‌ சாற்றை. 
்‌ தினமும்‌ அருந்தி வந்தால்‌ வயிற்றுப்புண்‌ நீங்கும்‌. 


4 % 


முட்டைக்கோசுப்‌ மூ. 
(காலி பிளவர்‌) 
இ72565108௨ 010118 
(14. 0. ரேய௦(ரீ2ா89) 
27 ஏ0ி17 2 மம்‌ 
சிரார்2 சம்‌ 2 7101027 


.. 6027170/1/21714 2 7400101411. ௦970௦ 148125, . ஏ1மியாம்ரரம2 மாள்‌ 
்‌ | 171114 


,4272077 ்‌்‌ ]ிர1ம71ர0. ட ப 
7965: 1] நத 1960ம்‌ 85 1264௨016. 16 11084 ௦1 11ம்‌. 

19611 18 1804 101 000%110த. ப ப 
காலிபிளவர்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட உதவும்‌: 


% 3 3 
முந்திரி ்‌ 
சிரறலாரிர்மாம. ௮641112112 
(11. 0. &௩௮௦௮௭01௨0௨86) 
ய/ர017 77௪22 


நிர பசம்‌ : ]//ம [779௪ ரியர்‌ ராம்‌ மர்‌ 


- 0 91571//2772 790 0201பீர்மா றாப்10ம்ற[௪ 1. 2. 1714047412 ரர்‌ 4112 
1321/019 0/2,4,217101/8 1171/08.047881. 
,41077077 2. ரிூர்ர்‌ ர டிர்ப/சார்2 ரரி 5107711141. 217121 129 701170 
7114 ,4ற 1170884142 ரா 19 4817102211. 
17505 3 நந்த $206 1 80மறம்கம்‌ 1 (09 4ா0ற்ம்‌௦க1 ௦0851௦04 


31685. 1௦ படர்‌ ஏற்ம்்டர்8 நிறம்‌ ௦யர்தர்ம்6 116 11௦ஷு ரிரறர் ற08868808 
ரஹ்‌. நமு$ர11176 1410௦. இறக] 087 116 நமர்‌ ந மு560்‌ 1) 1060101068. 
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 1ம£ ரறமறர0165 8010210800161100., ][$0ர106] 07 406 ரீரயர்ம்‌ 11 ர. 1௩ 
18120 902/11713 100௦708508 011018 6௧௩. ஊம்‌ ர 8ரத08110, 115 
ரீத186 நிரமப்ர்‌ 15 6ம்101௦. 115 18 ரரேரந்தரகறர்‌ 011. 1௩07084808 . 6026002 
அ 321028 81680%5. ! ப ட்டம்‌ டைப்‌ 


ரு [சரா (1றத 11௦ ரயம்‌௦6 08 416 மாயம்‌ கவ்வு 08 100437 
15. :நாறகாமம்‌. நிறந்த &1௦1௦௦௦1 11 ர்க ற... 16001 ம்கர்‌ 
“பெ8றர113ு 8018 85 மேம7௦110. 1 ௦8 116: ஈயும்‌ ர௦ம1008 
அறறர்1(6. 011 15 ெறா6886ம்‌ 101 116. 89611 -ஐநி. ந1௦ நமர்‌ 
]$ 6814 கரம்‌ ரம]0௦ரத௦ரறர்‌. 1045 18 1860ம்‌ நந ந்ரதரர்பத. 80 
: 01968606 ஹும்‌ 078018 01 1116 661, 719 ௦/1 18 8180 1860 ஐ 108202 
“(18106 நந்த 18 ம56ம்‌ 1௩ 111௦ 1021101005 01 எகா(6 கம்‌ ரர்ஜு0ரரமு 
1117601101. 


இறும்‌ ௦01௦11 18 ௦௩1080150 [1010 114௦ 20001 0ரீ 116 நமர்‌, 
“115 18 (8621 ரம்ரோருக1] 5 80888 8 க*1ம்01௦, ர 2816 (16 
றம ௦511121 010218. 1௩11510007 116 7001 087% 001170]8 ம1த001௦8. 


முந்திரி ஒரு சிறு மரவகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. வெப்ப 
நாடுகளில்‌ ஏராளமாய்‌ வளருகின்றது. இது கடற்கரையை அடுத்த 
மணற்பாங்கான நிலங்களில்‌ பயிராகும்‌. ப 

முந்திரிப்‌ பருப்பும்‌, வாதுமைப்‌ பருப்பும்‌, விந்துவைப்‌ 
'பெருக்குவதல்லாமல்‌, ஐம்புலன்கட்கும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. இதன்‌ 
பருப்பைத்‌ தின்றால்‌ பித்தச்‌ சூட்டையும்‌, மந்தத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. ட 

ப பழத்தைப்‌ பலர்‌ தின்பர்‌. இதில்‌ ஒரு வகைக்‌ காறலும்‌, 
இனிப்பும்‌ கலந்த நீர்‌ மிகுந்திருக்கும்‌. தேக உஷ்ணம்‌ தணிக்கும்‌. 
ஆனால்‌ கரப்பான்‌, கிரந்தி வரும்‌. ப 
ய இதன்‌ ரசத்தை: வடித்துச்‌ சாராயம்‌ கா௱ய்ச்சுவதுண்டு, 
'இச்சாராயத்தைத்‌ தக்க அளவாய்‌ உட்கொள்ளின்‌, சிறுநீரை ப 
பெருக்கும்‌. 
ப இதன்‌ கொட்டைப்‌ பருப்ட. மிகவும்‌ சுவையானது. ஆனால்‌ 
(பச மந்தப்படும்‌. ஆகையால்‌, பசித்தியைத்‌ தாண்டக்‌ கூடிய இதரச்‌ 
.சரக்குகளுடன்‌ இதைச்‌ சேர்த்து உண்பது நலம்‌. கொட்டையின்‌ மேல்‌ 
ஒட்டிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ மிகவும்‌ காரமுடையது. இது 
.மேலுக்குத்‌ தடவ மட்டும்‌ வழங்கப்படுகிறது. இத்த எண்ணெய்‌ 
.௪ரும நோய்களுக்கும்‌ கால்‌ ஆணிகளுக்கும்‌, கால்‌ வெடிப்புக்கும்‌ 
கடவ உதவும்‌. ப 
மூ-தீகீ 


690 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


இத்தைலத்தின்‌ வாடைபட்டால்‌, கறையான்‌ முதலிய 
பூச்சிகள்‌ சாகும்‌. இது தோலைச்‌ ூவக்கச்‌ செய்து எரிச்சலைத்‌ 
தருவதுடன்‌, கொப்புள்த்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. பலவகை மருக்கள்‌, 
பாலுண்ணி போன்ற குருக்கள்‌, படைகள்‌  மூதலியன இந்த. 
எண்ணெயால்‌ நீங்கும்‌. 

இத்ன்‌ பருப்பினின்றும்‌ ஒரு வசை எண்ணெய்‌, எடுக்கின்‌ றனர்‌. 
இந்த எண்ணெயை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க இது நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌... 
அன்றியும்‌ இது குடற்புண்களை ஆற்றும்‌. வேர்ப்பட்டையைக்‌ குடி நீர்‌: 
செய்து; நீரிழிவு நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


௬ * 


முருகல்‌ 

(முர்கல்‌) 
04701118 நரா 
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முர்கல்‌, இது ஆயிண்ட்மெண்ட்‌ செய்ய உதவும்‌, இது பேதி, 
சீதபேதியை கட்டுப்படுத்தும்‌. தோல்‌ வியாதிகள்‌ உதடுகளில்‌ வரும்‌. 
வெடிப்பு, ஆகியவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌, வீக்கத்தைக்‌ குறைக்கும்‌... 


நடத்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 51 697 
இலைக்‌ கொழுந்து சதபேதியையும்‌, இலைக்‌ க்சாயம்‌ சுரத்துடன்‌ 
கூடிய சீதபேதியையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

உ கட 
முருக்கன்‌ 
56௦ : 80௫௦8 *70005௮ 
பார்க்க : பலாசு 
உ *.௮ 


(கொடி. முருக்கள்‌) 
$ம168 8108 
(1. ௦. 887!110௩௮0௦௨௦) 
272017 2 போம்சா 
22772 சரீ. 2: 78207, ]/010278 4114 2ப1 
(9778171/27715 : 77/0221:8 172/8 ஏ 3:2//212 வீச 


,4077077 ்‌ 4147047012 10 0018012048 80/௪4. 


103568: 700115 கட க(ம்ம்‌016 102 0198000086 0426. 1115 
90765 70101(11த, 510002018௦ ஊஈம்‌ 5100121115. 


கொடி முருக்கன்‌ வாந்தி, வயிற்றுவலி, வாய்வேக்காடு 
முதலியவற்றைக்‌ குணமாக்கும்‌. 
0 8 3% 


முருங்கை 
140௦111128 ௦016171278 
(ம. 0. 14011௩020689) 
274007 2. 77௪௪ 
மிரர்‌? பரசி 2 மீராம்‌, 1007, 170017, 7/21027:9, [2429 82289 ரரி 4711 


| 


0211911714/27178 2 மாக 00114/41 4 19/12 071:2141/1772 .81141018, 7ச,ர்19 
(77: 07247112 4014, 1911011422 471.8 18]. 72௦071 728.9 ௭ 
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84.8211104/ 01/4 10/12 14 121) 017128111 4114. 077211600௪ 
171 280147. 71௪. [03527 36244 ]/72/8£ 4 0/8471 4117109/ 
201017/228 ௦4/, 112171௪849 *807/0,2ம 01/7௪ 21/17 
ர்‌ 5 77180/1/4/2 111 -:194427. 


4407107 2 27௪944 7007 95 40ம்‌ பாரி 125910010, 1712171211] 
டி/17711//4710, : 107117௪700 மாமீ ,47777/77/10., (0117 
ர்‌ 0௦/84 பாம்‌ ..148101/421170102. 52289 12 4077 
0114 ;511/71//87ர. பீமா 79 17741112142001/2 மரீ 
44071174072771. 7710102719 872 511/711//4770, 701110 1178 
ிர்ப7ச7ர்‌0.... 7112 றார்‌ 12 மே£4ீர80, (1701//77100ூ: 
707172 471.4 4711792110. 


0498 : 1,68௭65 01 11ம்‌ (06 ஜ768 1௦1161 1௩ 1௩41265110, 
(10௧1 1௦௧0, 11௦௧ம்‌ 801௦ - -105(0118, 2102106895 கம்‌ 69/6 01500678. 
1௦௭619 மோ68 8௩016%1&, 03/6 018010218 ஐம்‌ கக.  7ந6 
71௦9 ஊம்‌ ரம நரப4்‌$5- 11 441660) 810௩2 4110 10௦0ம்‌ 00765 ரம்‌0121 
நீவி, 1, ௨௭௭௦1௦7018 ஊம்‌ 506110610771068. 


56608, ந6ார்கேரற 07 (6 7111 14 00080106௦0 ர621187157 ௨௦18 88 
0170015180 8௦௦ 4004௦. 1,686 8௩ம்‌ 0௧718 11010856 (196 1109 ௦7 
16 ஐம்‌ 1௩றர01705 116 86 5860761100. 7001-0871 18 ஹூ 
௦811௯4 ஊர்ு்ம016 01 1018008115 8150 மோ6$ ரகர. 
00% 18 1964 12 16 1௩60101065 1௦0 1268* 6%0658 மூர்ற௨. 11௦9, . 216614 
303 ரர வமகர்ம்றம. நயந்த 15 1960 6) ௨113 1௩ $சக1ம்டத 160108]. 
16 46 *ரப்ம்‌ கரம்‌ 1க65 &ர6 481600. 8௨1௦0த 97111100௦0, 11 81௦0211005 
41௨ ௦037 84 10 றர01௦5 116 76515181106 01 116 0003. 1500] 18 
ஆறற116ம 2101108113 85 ற௦111106 $0 7601௦6 1111 பட 001037 59011- 
6. 011 ௦7 116 8660 160 ஏர்ுு தா௦யாம்‌ நஙர்‌ ௦11 15 8௩ 6%௦61107 
ஹறி௦க110. 1௦ 16116176 நகு ௦1 த011 கம்‌ ௧௦116 ரந 2மறகர்ர்5ாா. 
(டூ 18 நாம்ம 3ர்டபட தகுமா 011 15 15௦0ம்‌ 8580 68 08 
(௦ 06 0148]1த18. பேயே 15 1010௦0 10 நார] 8௫ம்‌ 5௦ம்‌ 88 ற௦ய1(106 4௦ 
06012 16௨3௨0௦. 171510 071 6 10018 213768 161121 1 1132 ஐ 
81௦௦1. 0180170678. 35106 ௦1116 1001 ௨10 *ரர்ர்மு ரர்‌] 15 1560 85 
பி1மா௦1ம்‌0), வரு ர்றார்‌௦ உற்‌ மேர்த8117௦. ' 1260001101 01 1% 060166 
100028, &5111004, 01%, 1ம0௨த0, 1610411810) 11767 80ம்‌ 8$ற12௦0. 
0158010218. 5 0யத 161725 ௨16 18௦0 85 6000. வு 0160% 1௩1௦௦ 
ன்‌ 9௦170. 1112011௦18 . 


முருங்கை : காடுகளில்‌ தானாகவே வளருகன்றது. இதில்‌ 
காட்டு முருங்கை, . கொடி. முருங்கை, தவசு முருங்கை எனப்‌ பல 
வுகைகளுண்டு. 
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இதன்‌ இலையினால்‌ மிக்க மந்தம்‌, உட்சூடு, தலைநோய்‌, 
வெறிநோய்‌, மூர்ச்சை, கண்ணோய்‌ ஆகியவை நன்று 

இதன்‌ பூவினால்‌ சுவையின்மை நீங்கும்‌. கண்‌ குளிர்ச்சியும்‌ 
உண்டாகும்‌; நீரிழிவு தணியும்‌. ப 

இதன்‌ பூப்பிஞ்சைச்‌ சமைத்து தோலுடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
எலும்புச்சுரம்‌, எலும்பை உருக்குகின்ற வெப்பம்‌, சுவையின்மை, 
வெண்ணீரின்மை (தாது நட்டம்‌) இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 

இதனுடைய விதை ஈர்க்கு, நீர்த்துப்‌ போன வெண்ணீரை 
பிசின்‌ போலாக்கும்‌. உடல்‌ வலுக்கும்‌. இதன்‌ இலையும்‌: ஈர்க்கும்‌ 
நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. வயிறு கொட்டும்‌. மேலும்‌ ஆண்மையைத்‌ தரும்‌, 

இதன்‌ வேர்ப்பட்டை விஷத்தை முறிக்கும்‌ தன்மையுடையது: 
வாதத்தை நீக்கும்‌. ன க 

முருங்கைப்‌ பிசின்‌, மிகுதியாகப்‌ போகும்‌ றுநீரையும்‌, 
மோரைப்‌ போல ஓழுகுகின்ற வெண்ணீரையும்‌, வளிநோய்களையும்‌ 
நீக்கும்‌. வெண்ணீரை இறுக்கி அழகை உண்டாக்கும்‌. குஷ்டத்தை 
நீக்கும்‌. 

முருங்கைக்காய்‌, முருங்கை இலை இவற்றை உணவாரசவும்‌ , 
மூருங்கை வேரை மருந்தாகவும்‌ முறையுடன்‌ உட்கொள்ள, அவை 
உடலிற்கு வன்மை தந்து எல்லா நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 


ப ச % 
முருங்கை... 
(காட்டு முருங்கை) 

14௦11028 0008016719 

(ம. 0. 14011௩0௮069௦) 
27ர௦்17 5 மிர்ச்ச ப 
ரர்‌ சசி 2: மீர்‌, 7200, பர்‌, ரீ/0102710, /20229, 828484 4714 தயார 
(97197011/27172 - பர1711147 10 1807107124 01/21/7214 


1077071 2... இர்]ர1/47 10 ]80777124 ௦/277218. 


17626 : 00௦1 18 11122 80 1560 88 8 ஊர்ர்ப016. 111௦௩8 
191ற70176 092 $8நதர்‌. 1,68765 11160 97111) தகா11௦, 1ம்‌) 826 
33 511127 8௦ 10206 1010 & றக5ர6 ம்‌ ௨றற!150 0167 116 002 
1128. 115 15 8180 தரு 1றரசறக1]1) 102 6 085. 1,687 1ம106 
71௦0 எரி 111௦ ற018881மார நர்ர்ரகர்‌6 117 00810060ம்‌ 1001028868 11௦ 
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3196 1100... ிரயும்ம்‌. 168705 ரர்௦0்‌ ஏர்ர்1ட (16 ஐ0ொம்காசம்‌ ஐ 
45 1968 01 ௦௧0 4௦ 176௧ம்‌ 128௦ ௨௦1௨. 1710ரர8 காட 1186ம்‌ 86 
460100 1 1ற 6160107128 40 1000146211) தூம்‌ 56002. 66076- 
13௦8. 716 ரர்‌ $ரபம்ர5 16 ம5௦௦்‌ 1 0117125 8௩ 00151010௦0 81012 
91114) ற6ர்சகோற 76010065 (16 ௦047 ரஜறரகர்மாட கரம்‌ 8௦1௨ 88 ஹூ 
8070015180. 5664 01118 மம்‌ 88 8. ஹுக]ஜ51௦ ற110௧1100. 
- 566059 ாா]%60்‌ எர்ர்1ு ரம5ர்காம்‌, 1046 56605 8௩3 கா1ுூ 876 தா௦யா 
11 லோம்‌, 719 ற29(6 15 2116ம்‌ 01 8001111105 8716011015. 182761 
01 1116 86608 87௦ 9960 86 8௫ 11) 276 016ற% 1௩ 6160187௩26 40 1%016856 
1106 9180051137 08 (6 26௩. ரஷ்‌ ௦1 (1௦ நலா ரர்%கம்‌ எரர்‌ 70106 
04 4 கக்கி 19810௧ 87௦ 501160 81௦ஐத எர்ர%௦11. ரந ௦11 15 
1564 88 81 616702] உறற110க11௦௩ 4௦ ௦02 60௪8, 1௦25 8௩0 
07ய1065. பேறா 19 நாப்260 ரர ௦41 கரம்‌ 070060 1 ௦82 10 பொ 
011145. 714 0௧௩0௦ 16ம்‌ (0 17684 1841காாக(1௦0 806 1௦ 100 8- 
110 015070678. 1,68705, தூ கரம்‌ (ரம [சய 217685 [61121 1 
ஐ%1ஈ0௱௧11௦ 045010௦278. ரபர்‌ 08 16 கா: 19 1960 11) 08101811௦15 
01 10௦1818. டல 8 


காட்டு முருங்கை கைப்புள்ளது. காட்டு முருங்கை வேர்‌ பெரும்‌ 
நஞ்சை நீக்கும்‌. ' பூ கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சித்‌ தரும்‌. இலை, காய்‌, 
பிசின்‌, பிஞ்சு இவை ஐய நோய்களை நீக்கும்‌. 


இதன்‌ இலையோடு, இரண்டு திரிப்பூண்டு, சிறு துண்டு மஞ்சள்‌, 
உப்பு, மிளகு இவைகளைச்‌ சேர்த்தரைத்து, நாய்க்கடி நஞ்சை 
முறிக்க, உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து, அதனையே புண்ணின்‌ மீதும்‌ 
பற்றிட, புண்‌ ஆறி, நஞ்சு நீங்கும்‌, 


இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ சிறிது வெடியுப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, 
சிறுநீர்‌ பெருகும்‌. இலையும்‌, மிளகும்‌ சேர்த்து, நசுக்கஇச்‌ 
சா நெடுத்து தலைவலிக்கு நெற்றியில்‌ தடவலாம்‌, 

பூவை இலேஇயங்களில்‌ சேர்த்து, உடல்‌ வன்மைக்காசவும்‌ , 
ஆண்மைக்காகவும்‌ வழங்கலாம்‌. பூவிலிருந்து பிஞ்சுத்‌ தோன்றிய 
பின்பு எடுத்து, சமையல்‌ பண்ணித்‌ தோலுடன்‌ சாப்பிட்டு வர, 
மிகுந்த வெப்பத்தைத்‌ கணித்து ஆண்மையை உண்டு பண்ணும்‌. 
இதன்‌ விதையிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ வலியை நீக்கும்‌. 

இதன்‌ விதை, கடுகு, சணல்‌ விதை, பார்லி ஆகியவற்றை 
எடுத்துத்‌ தயிர்‌ விட்டு அரைத்து, கண்டமாலையின்‌ மீது பூசிவர, 
நற்பயனைத்‌ : தரும்‌. விதை இலேகியங்களில்‌ ' துணைச்‌ சரக்காகச்‌ 
சேர்க்கப்படுகின்றது. மிகவும்‌ நீர்த்துப்‌ போன வெண்ணீரைக்‌ 
கெட்டிப்‌ படுத்தும்‌. பட்டைச்சாறு, குப்பை மேனிச்‌ சாறு, இவ்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 695 


விரண்டையும்‌ சேர்த்‌ து, எண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ . காய்ச்சி, கரப்பான்‌, 
சொறி, சிரங்குகளின்‌ மீது தடவ அவை நீங்கும்‌. 

பிசினை எண்ணெயில்‌ கரைத்துக்‌ காதில்‌ விடக்‌ காதுப்‌ புண்‌ 
ஆறும்‌. இதை நெறறிக்கட்டிகளுக்கும்‌ பூசலாம்‌. இகன்‌ இலை, பிசின்‌, 
பிஞ்சு சிலேத்தும நோய்களை நீக்கும்‌. 

இதன்‌ பட்டைச்‌ சாறு சில உலோகங்களைப்‌ பற்பமாக்கும்‌. 


௩ ஓ & 


முருஙாகை 
(தவசு முருங்கை) 


566 : 2081110௦0௮ 118௨௱00ப08ா21515 


ந ட ட ட ஆ 
முலாம்‌ புழம்‌ 


(011119 1061௦ 
(ம. 0. பேயு1$௧0986) 
747/177 :.. (27220௪ 


திர சமி 2 [மார்‌ 
02118111/217149 2 7£021/1 11 1141711774, 110011278/2 118 2870௦1/):47:4122. 


401/077 2 மிழழ்ற ரீ ர்ச்‌ ரீார்ர்‌ ர. ]ரர7ர்/றச, 021111//0217, 
0117217102 4114 (600/1112. 

(7528: நிரூ] ௦1 1] 0111006ர 15 தர660. 01 தர௦0115]) ஏற்11௦ 
13 001௦1. 1நாரர்ற6 சீரயர்ம்‌ ௦11௦5 10 0120511௦00. 7ர்றவ௦ம்‌ ரீரயர்ர்‌ 18 
ஏரு 1851 காம்‌ 760008 1/மதர3ு 0088. 11௦௦ 0ர 116 சீயர்ர்‌ ரார்௦ர்‌ 
ஏர்11ு தகா 180105 & றா (ரம்111௦, 61011௦2041, பரமர2110 ஊம்‌ 0001102 
ப்‌. 7119 ரக00௦25 நமாற1றத நூர்ற21100ு நற 2001071068. மர்‌ 
8180 00765 0820518. 1001 18 80211௦, இ$ரோற51 ௦7 116 8666 18 
15204 85 ௨௩ 1122071204 1 61601ம87ர்‌25. 11௦6 ௦811௦ நீரார்‌ 15 8 
2004 &ற140&14101) 1௦ $7681 80016 6028108 810 17601168. 

முலாம்‌ பழம்‌, இது ஒரு வகைக்‌ கொடியின்‌ பழம்‌. இலைகள்‌ 
பெரிதாகவும்‌, காய்கள்‌ பெரிதாகவும்‌, பச்சை அல்லது வெண்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமாகவும்‌, வெடித்து மிருக்கும்‌. இது வெள்ளரி இனத்தைத்‌ 
சேர்த்தது. 
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இதனால்‌ வீரிய விருத்தியாகும்‌. வயிற்று உப்புசம்‌ நீங்கும்‌... 

பழம்‌ மிகவும்‌ சுவையானது,. நீர்‌ வேட்கையைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌: 

சாற்றோடு சர்க்கரை கலந்து உட்கொள்ள, வெள்ளையில்‌ காணும்‌. 

நீர்‌ எரிச்சலைத்‌ தணிக்கும்‌. விதையை உடைத்துப்‌ பருப்பை உலர்த்தி: 

உடல்‌ வன்மைக்கான மருந்துகளு௨உன்‌ எனத்‌. வழங்கலாம்‌. இது 
புமுக்களைக்‌ கொல்‌ லும்‌. 


முலைப்பால்‌ விதை 
59௦ : ௨5515 ௨05ப5 
பார்க்க : கருங்காணம்‌ 


4 * 


முளைக்‌ கீரை 
59௦ : க௱௩வாகாரங்பக$ற 8௦0181 ப5 
பார்க்க : கீரை வகைகள்‌ 
௬ க்‌ 3 


முள்‌ இலவம்‌ 
(சான்மலி, பூரணி) 


5௦6 : 80220 ராவ1%கா0பரு 
_ பார்க்க : இலவம்‌ வகைகள்‌ 
௦ 3 0 
முள்ளி 
- (செம்முள்ளி, வஜ்ஜிரதந்தி) 
596 : 8115 மார்0ா1115 
பார்க்க 3 கீரை வகைகள்‌ 


% 3 % 
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முள்ளி 
(கறிமுள்ளி) 


666 ; ளாம [நபர்‌ 
பார்க்க : பப்ரமுள்ளி 


ட 3 % 
முள்ளநுகி 
௬81818 88111715 
டர (மு. 0. ரோப௦ாரீா86) 
ரர 2 மிஏும்‌ 
சீரார்‌? பூசம்‌. 2 7000, 01/27, 82874 714 [24125 


07187111427172 : சா... ரசஜசர்ரம்‌/2 2017171140 பரரர்‌£0742,, 
்‌ மமாற்றாந்‌4்‌41289, 9002 ரீர்றாச, ரம்றர்ா ராமி 
ற்்‌080/10110 7078. 


127707 : இிசசரீ2 ரமி 1௪ராசச 072 மிர்பாசர்ர்0, 14870௪ ரமி 
தீரர்‌/0717700710. 2289 472 7/0 157417712114,20.216.. 
71/106 07 1/2 1007 14 .4777040070௨770௦. 


17566 : 7276 816 11760 ஏகார்சர்168 10. 145 மேறகம்ர்றத ௦௩ 
116 11௦18 7001. நிர்‌ நேரு நம 811187 றர௦ற01168. 716 
168728, 10121018 1001 8௭3 86608 ௦1 1115 3670 ஊற1011 றா£010108] 
11002713. ]18ம5ர0ற. 07 116 168865 007625 810௧௦1 8௨016 8ம்‌ 
நேஹஞ5$1&. 1700ம்‌ 18 15606 85 கட 10ற0ரர்கார்‌ 1762618016. 56605. 
01601: 8ற67றா810111௦௦௨. ௦௦% 11 00ம்‌ ரத/காநு மோ6 
ஸ்கை! 1, ரோக, நயாற1ரத 805811௦011 8100080101, ஊோ18ரத6- 
ரர்‌ 01 11௦ 1ஈர்551106, 001, 11௧0ம்‌ ௨06, ௦௦14 8416011005, 10011. 
௨016, 0458060518, ஜர்௦சச11 2, 1165 8ம்‌ 0107711008. 8516 01 16 
ர்ரூரீ6ா ஹல 11 ரர 40ம்‌ கயி] மோ காறுூரதேர5 016 1௦. 
2000711068. பீமம்‌06 01 1106 1001 18 ப1ம76711௦. 11 18 ர்க 501௫ 
ஜு ஹு 61164. 1145 ர௦1ர்ஸ௦5 81070%1& ஊம்‌ 11068505 012681117௦ 
ற௦ன... ரீம்‌ 04 11௦ 8ம்‌ 15 1563 10) 08]1010க110த (16 ரேம 


3104 ௦௦றற௨. ப 
முள்ளங்கி எல்லா இடங்களிலும்‌ பயிரிடப்படுகின்‌ றது. 
இதில்‌ வெள்ளை, சிவப்பு, மஞ்சள்‌ என மூன்று வகையுண்டு, ஆனால்‌ 
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பண்பு ஒன்றேயாகும்‌. இதன்‌ இலை, இழங்கு, விதை, மருத்துவத்‌ 
.குன்மை வாய்ந்தன. 


இதன்‌ இலையினால்‌, தீக்குற்றம்‌ பெருகும்‌. வயிற்றுப்புழு, 
மார்பெரிச்சல்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. வயிற்று நோய்‌, குன்மம்‌ 
அடங்கும்‌. இதன்‌ விதையானது விந்து நட்டத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
இதன்‌ சிழங்கினால்‌ வளிநோய்‌, கரப்பான்‌, வயிற்றெரிச்சல்‌, குத்தல்‌, 
குடல்‌ பருமன்‌, இருமல்‌, தலைவலி, நீரேற்றம்‌, பல்நோய்‌. பல்‌ 
இலந்த, குன்மம்‌, இரைப்பு, மூலக்கடுப்பு, மூலம்‌, காதில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌ 
ஆகிய நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
முள்ளங்கி நட்டு இரண்டு, மூன்று, இலைகள்‌ வந்த உடன்‌, 
அவ்விலைகளை எடுத்து சோற்றுப்புச்‌ சேர்த்து, காலை, மாலை இரு 
வேளையும்‌ சாப்பிட்டு வர, வெள்ளையினால்‌ உண்டாகும்‌ நீரடைப்பு 
நீங்கும்‌. ப 
இழங்கை நசுக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து உட்கொள்ள, சிறுநீரை 
நன்றாய்ப்‌ போக்கும்‌. 
இழங்கைச்‌ சிலர்‌ பச்சையாகத்‌ தின்பதும்‌ உண்டு. சுவை 
யின்மையை நீக்கிப்‌ பசியை உண்டு பண்ணும்‌. உணவைச்‌ செர்ப்‌ 
பிக்கும்‌. ப ப 
- கெந்தி, தாமிரம்‌ பஸ்பங்கள்‌ செய்ய உதவும்‌. 
ந ஆ 
முள்ளங்கி 
(மஞ்சள்‌ முள்ளங்கி , கச்சாரக்‌ கிழங்கு) 
1281௦05 081018 
(1. ௦. பர%வ1₹௭8௨) 


சர்ர்ர்‌ : மிஏம்‌ 

நிரா? 1928 : 7000, 77070 11ம்‌ 822048 

-(07180711427118 2 217221 122€7ர0/62 0071171715 7[77017107185, 
047021:478162.5 4114 1900 2) 71011௪, 

411077 ரர்‌ 2712710081 70 /0418)9 0712 87002). 4 75 4/1 


,47711820110. 522434 872 .4ற/708715142 7//2751712 
7௦7100, 4701717100, ர்ர்/71//017 பாம்‌ (ம/707 
771112. 
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17568: 04௦6 07 (16 1001 2168 51121211% 40 114005 80 
011907 மார்ரா 0ரஜ8௱68. 115 2765 ர6116ர 10 0810௧1௦115 8746011௦15 
ரீ பரர்றகார 1௨01. 


கச்சாரக்‌ இிழங்கு சிறுநீரக உறுப்புகளுக்கு வலிமையுண்‌ 
பாக்கும்‌. கல்லடைப்பை நீக்கும்‌. 


3 % % 
முள்ளந்க்‌ 
(சுவற்று முள்ளங்கி, காட்டு முள்ளங்கி) 
52௦ : 8/யா2௨ ௦815ஊர்னாக 
பார்க்க : நாரக்கரந்தை 
ச்‌ ட ந்‌ 
முன்னை 


120018 0621110118 
(3. 0. 4481௨0௦௮௦௦) 


25! 7722 

சிய பாசம்‌ : மீராக்‌ 

0077911112027719 2: [சேஈ॥்‌£, ர 07/27 7//41/0(4. 4114 147171/70. 

1011077 ம த 0௦7844/,  ,510/7170/00, 47/71/1107, 


,4/72701002 11ம்‌ 70100. 750018 7102 /21129 76 
[/7274021//104//) 421112. 


[79௦6 : ]ற்ம18& ஊக]1] 1106. 1115 0ம௦5 பேோர௦றர்‌௦ 1610 
அறம்‌ ௦0 றகர, 168865 ௨876 1050ம்‌ 1 1108110த 485116550055, 
1113 (100,0116தய 8௩4 602608. 1015 8150 00768 1121102113 , 
'தர்ம்ப1௩688, 8400800806. ஜ8$(ரர்‌௦ 0150ம65 ஊம்‌ $ஐ1861 018- 
ரல்‌ 9, 1119 ர0தய184௦8 1௦ மகார 0681. 1705100017 116 108705 15 
1860 10 0ம6 1௦ 8௨0016 8810 44808808. 1174510007 16 ர001 போ65 
51௦்ய்த ஊம்‌ 2000770068. 


முன்னை சிறு மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ எருமை 
முன்னை, காட்டு முன்னை, பேய்‌ முன்னை, பசு முன்னை என பல 
வகைகள்‌ உண்டு. பசு முன்னையே பெரும்பாலும்‌ மருந்தாகக்‌ 
கொள்ளப்படினும்‌ இதற்கும்‌ மற்ற வகைகளுக்கும்‌ செய்கையும்‌ 


7200 []) டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


குணமும்‌ ஏறக்குறைய ஒன்று வகுப்‌ 4 இது ட்ட 
ஒன்‌ றாகும்‌. 

இது விடா சுரம்‌, தேகவலி, நீக்கும்‌ மேலும்‌ இதனால்‌: 
சகலவித வாதநோய்களும்‌ குணப்படும்‌. 


இலையினால்‌ சுவையின்மை, வீக்கம்‌, கபம்‌, கரப்பான்‌ இவை 
உண்டாகும்‌. வலிக்‌ குற்றமும்‌, அழல்‌ மந்தமும்‌, மயக்கமும்‌ போகும்‌.. 
வயிற்று வலி, வாய்வு உபத்திரவம்‌ தணியும்‌. மண்ணீரல்‌ நோய்களை 
ஒழிக்கும்‌. இருதய துடிப்பை சமனப்‌ படுத்தும்‌. இலையைக்‌ குடி 
நீரிட்டுக்‌ குடிக்க மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 

வேரையும்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ வளி: 
ஏப்பம்‌, வெள்ளை நீங்கும்‌. 


மக்குறட்டை 
(சிறிய மூக்குறட்டை) 
[0611887718 011788 
ய்‌. ௦. 114/0%௩௨011௨0௦௨௨) 
77/71777. ்‌. (8220௪7 


7ரார்‌? 1420 2: மச்‌ ரீ 1001 


011511702172 2. 1774௪ சர்ஈமீரர்சம்‌. றம்‌ 172. 7ீமயாரசி 72 சர்ச்‌ 
$/711/31/211]) 147122 71441111/7125 0] ற௦048.211/141 71711412- 


44071071 ்‌ மீர்ரர்சு, 7017101172,  1,441710௪. 172770, 
2020107811, 0014001110 ரம 131412770.. 72020 19: 
717120171௪, 477//72/7711717702 4117 7207077226. 


7809: 16 1108675௦01 ஸப. 06021 ௨6 ுற்பிீமட 10. 
0௦1017. 1,688 876 601512 ஐம்‌ 1664 ஐ5 21660) 1762218016. 106. 


2511 01 496 ற18ர்‌ 112 (௨0 எட்‌ 1௦1 1$0ர6ரு கர ௦0725 வி. 
1:10 05 07 85௨) 100161 5, 


168768 14 0018100604 ௨1௦௩த ஏர்ர்மு 80௦4 பெர 0015110811௦1, 
201 010௦ ௦014 கர்‌ ரந்ஸோ8(1500. 7௩8ம51௦0 ௦1-1௨ ௦௦74 14 
0008 100௦4 011768 ர்மோாா௨ர௦10 811 71115_ ஏற மசர்ப த, 1811 0106, 
81070518, 8801168, 8றக1க, 0281 000 125110. 1ற11த 0211௦0 ஆ. 
1116 821௦20 8௭3 ம1801028 01 16 42511012௦. 
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15001 108816 1 ௦88102 ௦4118 01160.. 80 18 48% 10 
1200 0070௦10௦0 பஷரி ௨௦48 85 1881176. 1916 00765 றரமார்‌(15 8௮0 
அநிலுயகர1901. 1௦2 08 46 17001 ஊம்‌ 175100 01 416 1001 876 
அரமக ௧௩௩ றயாதக*மர6. நமர்‌ (ரர்‌ மெர25 23/6 0450710675. 

சிறிய" மூக்குறட்டை பாழ்‌ வெளிகளிலும்‌, நன்செய்‌ புன்‌ 
செய்‌ நிலங்களிலும்‌, புற்கள்‌ அடர்ந்துள்ள இடங்களிலும்‌, படரும்‌ 
செடி, பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ இரண்டு- பிரிவுண்டு. 
ஒன்றின்‌ இலை சிறிதாகவும்‌,. மற்றொன்றின்‌ இலை பெரிதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌.. இதற்கு மூக்கரைச்சாரணை என்று பெயர்‌. இதன்‌ பூக்கள்‌ 
“வெள்ளை நிறங்கொண்டவை. 

மூக்கிரட்டை இலையை உணவு முறையாகவேனும்‌, மருத்துவ 
முறையாக வேனும்‌ புசித்துவர, உடலிலுள்ள வளி நோய்கள்‌ ஒன்றும்‌ 
தலை காட்டாது. மூக்ரெட்டைக்‌ கீரையின்‌ சமூலத்தைப்‌ பாகஞ்‌ 
செய்து ஒரு மண்டலம்‌ புசித்து வர மூக்கில்‌ வரக்கூடிய வளி நோயின்‌ 
“கெடுதிகளெல்லாம்‌ விலகும்‌. ட்‌ 

இதன்‌ இலையை கறி செய்து சாப்பிடுவதால்‌ மலச்சிக்கல்‌ 
நீங்கும்‌, உடல்‌ காந்தி பெறும்‌. காமாலை, பீநிசம்‌, வாது நோய்‌ 
"நீக்கும்‌, இதன்‌ வேர்க்குடி நீரை, 8ல்‌ வாதத்திற்கும்‌, இரைப்பு 
நோய்க்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இது காமாலை, நீரக்கட்டு, பெருவயிறு, 
“சோபை இவைகளுக்கும்‌ பயன்படும்‌. இருதயக்கோளாறு, மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌,  குண்டிக்காய்‌ சீராக்கும்‌. சோகை ஒழிக்கும்‌. வீக்கம்‌ நீர்‌ 
அர ப்பது குணப்படும்‌. 5 
ப சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ இதன்‌ வேரைச்‌ சிதைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி தக்க அளவில்‌ கொடுக்க, கழிச்சல்‌ 
"உண்டாகும்‌. இதனால்‌ நமைச்சல்‌, வளி நோய்‌ தணியும்‌. இதன்‌ 
-வேர்ப்பொடி அல்லது வேர்க்குடி நீரையாவது கொடுக்க வாந்தியை 
உண்டாக்கும்‌. கழியவும்‌ செய்யும்‌. இதன்‌. வேரினால்‌ கண்‌ பற்றிய 
"நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. ப 

...... மூக்குறட்டை 
ட ரது ர (பெரிய. மூக்குறட்டை) 
. ந௦ர்டிராம்டா2றர6 
(14. 0. 183/௦%௨017௨0௦29) 

சிரம ்‌. தீஏம்‌ 
சிரா பசம்‌ 2 8000 


702 ப) டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


(07787411427779 2 ,51/710/87 0 8. 8177 884 
407707 £ நீய்ரர்‌/2770 2, சீர்ரீரியாம. 


17568: 171025 01 (645 ந]8ர்‌ கா 414௦] 19 001௦0. 71௨ 
19 8 14681 1801 10 17281 ரறமராகர15ாம. 715 ஊ7ம்115 116 உ: 
௰10021137 0% 50811 ஏகார்6(3. 
பெரிய : மூக்குறட்டையின்‌ பூக்கள்‌ ஊதா நிறங்கொண்- 
டவை:. இது வாத ரேர்கங்களுக்குச்‌ சிறந்தது என்றாலும்‌, இதன்‌: 
குணங்களும்‌, சிறிய மூக்குறட்டையின்‌ குணங்களும்‌ ஒன்‌ தாகும்‌. 
௫ ௯ த 
மீழங்கில்‌ 
காாமம58 காம 01%2003 
மு. ௦. ரோகார்ஈ௦௦௮) 
22ம்‌ 2 இரும்‌. 
72712 12௪9 2: 7217787107 312144 07 972712 (04770௦௦ 1:0110122 ர்‌ 
07 781114/2 ற/(414 6011117171 21/10012 001701271012. 
(8820811) ௦81/௪4 6ஈம்2ர்ர்‌ (4710௦ 1141114718 
2 14787107 27 1/2 81271 மீ (2. 7211141/12028) 


301/2 310013, /2429, 4717014/401071 82௪29 ராஜி. 
700.3 


07181113021712 : 7'ர85//* 00181112 81/708 01 8117017714 73:47:42 ௦ரீ்‌ 
51/70102 8018, 0௪10218௪௦7 1708, 0௦05ம்‌, 117712, 
4/147711/12, 0226140/2. 14141/27, (6110, 2101... 
701/0/2488, 17௪742, .ற/0120][9772 8712702, நீர்ர.91 71 
4114 8/111/121]112 2172)1712, 00:4710,22112110 /1/00.51426... 


40710) ்‌ ம்மா 77௪2 87117121172021:2 14 ,47711;21771177112- 
ர்ச்‌71772717 அனர்‌ 0414௪௦ 184121) 14 50ய/ரார்‌, 
45171712௪7, சமர ப22, 701/0, 000172. 


21777720781/710 810 714 421172 88140. 


17505: 1115 18 10084] ர$௦மறம்‌ 1 [076818, 71419 விரு 
3111478164 10 806 018068. 71ம்‌5 710 8679 0006 1ந. 1ர்ம்ஈரரு 3ு௦875.. 
146 தாக1ற5 01 415 ற180( 15 661016. ரர்‌068 1656॥0ம்0த 10. 10657௨. 
8100 11]137 87688 186 110686 28108 ௨0 (ம்சா 18766. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 1) 704 


1,22766 மோ25 நீ1க1ய/க௩௦6 கரம்‌ 84000௨00 ௧௦௦. 1]. 
2010100165 1௦௦81 0150௧7. 17115 8150 மோ 615113]. 
0180170678 800 ஈஸா 118. 


பர்பி கா6 1920 1 108112 ௦௦ ரீன்சர்‌ ஹ்ம்‌ ரூ/௦ 
015070279. 1349 ௦௦17018 1110511085 8௩6 1287 18 மார்ப. 


£ர16ம்‌ 1687 876 1560 10 ராக1ர்ரத ரா818. 1]6ரர்ரே றகர ௨6 
5171881160 8௱ம்‌ ர்யர்06ீ 07 11 15 8றற11504 6%1671811) 40 17281 மோ011௦. 
010679. 17105100 ௦7 111௦ (16 168466 மோ௦6 01107710௦8, 
2010111068, 122 8ம்‌ 16௦3. 11) பெயிலா 14 15 56ம்‌ 88. 
8111611111. 


மூங்கில்‌ காடுகளில்‌ தானாக வளருகின்றது. மூங்கிலில்‌: 
பல வகைகளுண்டு. மூங்கில்‌ பாஷாணம்‌, மூங்கிலுப்பு முதலியவை 
இதனின்றும்‌ உண்டாகிறது. ஒன்பது மணிகளுள்‌ ஒன்றான முத்து 
பிறக்கும்‌ இடத்தில்‌ இதவும்‌ ஒன்றாகும்‌. முப்பது வருடங்களுக்கொரு. 
முறை பூத்துக்‌ காய்க்குமென்று கண்டறியப்பட்டு இருக்கின்றது. 
இதன்‌ அரிசியையும்‌ உணவாக உட்கொள்ளலாம்‌. காடு, மலைகளில்‌ 
வாழும்‌ மக்கள்‌, மூங்கில்‌ குருத்தையும்‌ அரிசியையும்‌ உணவாகவும்‌, 
மூங்கலைச்‌ சீவி, கத்தி, வில்‌ முதலியவைகளாகவும்‌ கையாளு. 
கின்றனர்‌. 


இதன்‌ . - லையினால்‌ குடற்‌ சூலையும்‌, வயிற்று நோவும்‌ 
உடலின்‌ குருதித்‌ துடிப்பும்‌, பிள்ளை பெற்றபின்‌ சூலகத்தில்‌ அழுக்‌ 
குப்‌ போகும்‌. மேலும்‌ இதனால்‌ மாதவிடாய்‌ கோளாறுகள்‌ வாத 
நோய்கள்‌ ஆகியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


பாயசம்‌ முதலானவை செய்வதற்கான மூங்கிலரிசி, குருதியழல்‌ 
தோய்‌, இடைவிடா சுரம்‌, கண்‌ நோய்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. மேலும்‌. 
பித்த ரோகம்‌, சிறுநீரில்‌ உள்ள சர்க்கரை குறைக்கும்‌. 


மூங்கிலின்‌ இள்முளைகளை நசுக்கிப்‌ பிழிந்துச்‌ சர்றெடுத்து, 
அமுகல்‌ புண்களுக்குப்‌ பூசி, பின்னர்‌ அதைச்‌ சிதைத்து வைத்துக்‌. 
கட்ட அப்புண்களிலுள்ள பூச்சிகள்‌ வெளியேறிவிடும்‌. புண்ணும்‌ 
ஆறும்‌. இளங்குருத்துக்களை , இப்‌ வப்றிக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க: 
சூதகக்கட்டு, வெள்ளை இவை நீங்கும்‌. மேலும்‌, சுரம்‌, குட்டம்‌, 
குழந்தைகளின்‌ வயிற்றிலுள்ள சிறு பூச்சிகள்‌ ஆகியவை போகும்‌. 

எலும்பு முறிவுக்குச்‌ சிறு மூங்கிலைப்‌ பத்தைகளாக. வைத்துக்‌ 
கட்டலாம்‌. இளங்குருத்திலைகளை, மிளகு, உப்பு சேர்த்‌ துக்‌ கன்று 
காலிகளுக்குக்‌ கொடுக்க, அவைகட்கு நேரும்‌ கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


7048 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


வேரை அரைத்துச்‌ சொறி, சிரங்கு, படை முதலியவைகளுக் 
குப்‌ போடலாம்‌. உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடிக்க சுரவெப்பந்‌ 
தணியும்‌. ட ற ப ப 

மூங்கில்‌ உப்பு இம்மரக்‌ கணுக்களில்‌. தங்கி நிற்கும்‌. இதில்‌ 
திப்பிலி வலம்‌, இலவங்கம்‌, சர்க்கரை, பொடித்துக்‌ கலந்து, 
உட்கொள்ள, ஐயநோய்‌ , இருமல்‌, இரைப்பு முதலியவைகள்‌ குண 
மாகும்‌.. மாதவிடாய்‌ ஒழுங்காகும்‌. வாய்வு கோளாறுகள்‌, சுரம்‌ 
முதலியவைகளுக்கு குணம்‌ தரும்‌. மேலும்‌ நாடி. துடிப்பை சீராக்கும்‌. 


3 3 ௫ 


மெருகன்‌ கிழங்கு 
(முசலி, மெருகு, கந்தயுட்பம்‌) 


1181021010214 81௦10௧1108 :-- 
அப்‌ 0 மிஸ்‌... 
மிறர்‌ 1428 2. 007, 71/02 0112 /2123 


(407701... 2 சில்ர்பர்/ச2, . கிர்பி்சயாரரர்0, சமம்‌ 7171/2117, 
7020701410, 4714 (ம00/1112. ந்‌ , 


17568: 11 00௦மூ5 0ற]3ு 10 16 87688 06 10 18 
.ஹுூஹ்‌13516. 1௩௦௦1 11 01 4115 அற சேற்101%$ நாம்ம] றா௦00ா- 
(165. 11ம்‌ மோர66 7021௦8] 0185688685) .81000801% ௨06 80 ரர்‌0%071 
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51. ௦010111806 00% ௦% 116 1ம்‌ 1] ஜஜ ந11106 மேகர13 
1101010128 8110, 11 48% 10. (௦ ற0௦ாறர்றுத 1) .1000றப0 800100 
பெயர்113ுழ மொற ரற்ாம8101ம்‌. நரர்றரர்ரர5, 08120 கா(போர்ரர்த ௨0 
131821௦218. 011 15 5௦6 621681] 10 0மர௦ 110275 800 0602108., 
]$ ௦008பற0௦0 67016 660 ர௦த181137 101 ந ெர்ரு ம்க8 0ம25 1168, 
11கர்ய/ வர, நு80291/& 8ம்‌ 8801468; 11ம்‌ 8160 00765 81000801 
௨0௨, ற116$, ற112த0811௦ 0185010675 ௨௫ம்‌ ம1௧0௦1௦8. 


முசலி, மெருகு, கந்தட்பம்‌: , இது .மர்ப்ப்பாங்கான. இடங்‌ 
களில்‌: செழித்து வளருகின்றது. தோட்டங்களிலும்‌ பயிரிடப்பட்டு 
வருகின்றது. இதன்‌ இலை, சேம்பினுடையதை விட மிகப்‌ பெரிதாய்‌ 
நீண்டு பருமனுள்ள தண்டுகளோடுங்‌ கூடி இருக்கும்‌. இழங்கு, 
அடி தண்டிலிருந்தே பூமிக்குள்ளிறங்கி பல பக்க வேோர்களுடன்‌ 
.உலக்கைப்‌ போன்‌ நிருக்கும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப 705 


இதனால்‌ மேகநோய்‌, வயிற்று நோய்‌, மூலம்‌, ஈளை நோய்‌, 
எலும்புருக்கச்‌ சுரம்‌, ஐயப்‌ பெருக்கு ஆகியவைகள்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ 
குளிர்ச்சியடையும்‌. 

இதனால்‌ செய்யப்படும்‌ தைலத்தை காலை மாலை இரு 
வேளையும்‌ சாப்பிட்டு, மேலுக்குத்‌ துவாலையிட்டு மெதுவுறப.. 
பிடித்து வர ஐயசுரம்‌ விலகிப்‌ போகும்‌. (மெருகுத்‌ தைலம்‌) இதை 
உடல்‌ வன்மை அறிந்து தினம்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ கொடுத்து வர 
ல்களை அசையவொட்டாமல்‌ செய்கிற கீல்வாயு, முடக்கு வாயு, 
நரித்தலை வாயு மூதலிய நோய்களும்‌, தளிர்போலக்‌ கிளர்ந்து 
வருகின்ற புண்களும்‌, வன்மையுள்ள வாயுவின்‌ வீக்கமும்‌ குண 
மாகும்‌. மெருகுள்ளித்‌ தைலத்தை படுக்கைக்குப்‌ போகு. 
முன்‌ 50 நாள்‌ வரையில்‌ குடித்து வர மூலம்‌, மூலவாயு, குன்மம்‌, 
உட்கவிச்சு,பெருவயிறு போன்ற நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ வயிற்று: 
வலி, மூலம்‌, கபநோய்‌, பிரமேகம்‌ முதலிய நோய்களும்‌ தணியும்‌. 
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11 18 8180 1560 11) 170க11த 120083, ஊக01௨, ௩௨1786 
*$ம்க 0261]1137 உரம்‌ ௨116ம்‌ 0001711008, 115 ௪11806 ௩27016 
2810. ச. 

குக்கலின்‌. மரப்பிசின்‌ மருந்துத்‌ தன்மையுடையது. இது 
வாத நோய்‌, நரம்புக்‌ கோளாறுகள்‌, மூத்திரப்பை கோளாறுகள்‌, 
கண்டமாலை, தோல்‌ நோய்கள்‌ ஆசியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. 
இதை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலோ தேங்காய்‌ எண்ணெயிலோ 
இழைத்து தடவ வாத வலியைப்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ கஷாயத்தைக்‌ 
கொண்டு வாய்‌. கொப்பளிக்க, பல்‌ சொத்தை, ஈறு வீக்கம்‌, . பல்‌ 
கோளாறுகள்‌, கொண்டையில்‌ சதை வளர்ச்சி ஆகியவை தீருவ 
. துடன்‌ தொண்டைப்‌ புண்கள்‌ ஆறும்‌. 

ப மேலும்‌ இது வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளையும்‌ புண்களையும்‌ 
வயிற்று வலியையும்‌ குணப்படுத்தும்‌, இதை உட்கொள்ள தொழு 
நோய்காரர்களின்‌ உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌. மேலும்‌ சோபை, மன 


வியாதிகள்‌, நரம்பு வியாதிகள்‌ தீரும்‌. நரம்பு வலி குணமாகும்‌. 


ஆட ஒடு 


மொச்சை 
(காட்டு மொச்சை) 
_ 914௦5 1ஹ்டஷ்‌ 
(3. ௦. 8ற!1100௨0௨௨௮ 
கருமி 2 பபமிசு 
ச4744 பசி 2... ௪௪2 
20/021171427112 : 52282 72 7ர்‌011 071. ற1௦721712 4114] /711712/719 


44070077 : 02283 17௪ 42/70 87072 4118 2100 718841 29/22/1772. 
750014. 472 7௦0.801101/9. 


0965: 12 11050 கம்‌ பர்2ம்‌ 566045 ௦8 1149 நாடு 16 ௨௮1014. 
யடி 110708508 றப்12தாய௨11௦, பம்ாரக110 ஹூம்‌ 511100 1528௨ 17 
$816ற. 10 18126 0081 1173 10 01065 பேர்ாரநு06௨. 86606 ஐு௦ 210 ற 
கமம்‌ 11 நறற]16ம்‌ 00 அகார்‌ மொல 1. 


மொச்சை, இது கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. இதில்‌. நாட்டு 
(மொச்சை, பாம்பு மொச்சை என இரண்ழி வகை உண்டு. 

மொச்சைக்‌ காயினால்‌ திரிதோஷம்‌, வாதம்‌, ஷீண மலம்‌ 
இவைகள்‌ விருத்தியாகும்‌. மிகுதியான சூடும்‌ தணியும்‌, மொச்சைக்‌ 
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இரிதோஷங்களும்‌, இரைச்சலும்‌ தருகின்‌ 4 


ஓகாட்டையினால்‌ 
வேகவைத்துப்‌ 


அவிருகு வாயுவையும்‌ உண்டாக்கும்‌. இதை 
பெரும்பாலும்‌ பதார்த்த வகைகளுடன்‌ சமைத்‌ துண்ணலாம்‌. 
மொச்சையை உரைத்துப்‌ பாலுண்ணி முதலியவற்றின்‌ மீது 


பூசிவர அவைகள்‌ மறையும்‌. 


மோடி 
56௦ ; 7102 10௩9 ்‌ 
பார்க்க : திப்பிலி 


ஆ * தே 


மேரதகவல்லி 
9௦௦ : 87*மயே!1௮ பானா 
பார்க்க : கொழுக்கட்டை மரம்‌ 


% ஆ க 


யரனைச்‌ சுவடி 
59௦ : 81௪உ0ா81%00ய5 50202 
பார்க்க : அணாஷ்வடி 


௩ * & 


ரங்கூன்‌ மல்லிகை 


0015008118 100108 
(4. ௦. ேோம்‌ாஉ$௨02௨6) 


சிம்ம ஃ.. (822027 
010274 


சியாம்‌ 14924 
(01/271:0//713 80/௭//7, 00/12 8018 4/4 24/11/110௦, 


20/1.9/011421114 
1074. 
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407101... 5: 51ம்‌, போப்ரச10௪, 0140/1:072110, 14/7 2710௪ 
4714 47117-71/2141717110. 


17965 : 56608 011415 006006 18 86ம்‌ 88 8௩ கர] 07011௦ 10 
08908 01 70100 8071 1172011400. 56605 ௨76 05ம்‌ கம்‌ 1ா1%60. 
ுர்ர்ு 1௦ 11 ஜர்‌ பெர்ரி 60015 11௦ ர0றறரம்‌ 140706, 
1₹088160 716 86608 0160%8 ப1க7ர10௦& கம்‌ ரீ. 1,686 ௧7௦ 
18603 88 80 1127601001 10 4600011015 நரஜறகா£ம்‌ 10 17681 1181 ய1201 
3௦௯181 0151205101. 


ரங்கூன்‌ மல்லிகை ஒரு படர்செடியாகும்‌. இதன்‌ விதை சிறந்த. 
புழுக்கொல்லியாகும்‌. நான்கு அல்லது ஐந்து விதையை பொடித்து 
தேனில்‌ குழைத்து சிறிதளவு : குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க வயிற்றி 
லுள்ள உருண்டைப்‌ புழுக்களை வெளிப்படுத்தும்‌. முற்றிய விதை. 
களை வறுத்துக்‌ கொடுக்க பேதி, சுரம்‌ குணமாகும்‌. இலையை பிற. 
கடைச்‌ சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்து கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க வயிற்றுப்‌ 
பிசம்‌ குணப்படும்‌, 


ஆ ஆ 
ர்த்தபோளம்‌ 
59 : ௧1௦௪ 114*0க!15 


பார்க்க : இரத்த போளம்‌ 


3 3% ௯ 


ரதீன புருஸ்‌ 
596 : '/4018 ௦007௧1௮ 
பார்க்க : ஓரிதழ்‌ தாமரை 


யூ 3 ஜே 
ரரணூபரி 


1,20110115 160618640112 
(ய. ௦. டஸ்‌(க*9௨௨) 
22 ரடிர்ர்‌ ்‌.. 7722 
திகார்‌ பாசம்‌. : ௪சமுச2.. 
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24277077 2 ம207௪89, 7/010279 ராம்‌ ர்சரரீ 7௪ டர11711/]ரர்‌ 
2117217102, 41707/2117147110, 0600/1112 4118 131110//12117. 


(0568: நமர்‌ 0715 ற1கார்‌ 007௦5 இஐார்நார்ர8. 7௦ 11684 
5111) 0195688568, ௦1/1] 6%1₹80164 800 46 1௦66 15 115604 
5%10108113. 


ரணபேரி, இது வாத நோய்‌, வலி முதலிய நோய்களை 
நீக்கும்‌. சரம நோய்களுக்கு, இதன்‌ இலையிலிருந்து இறக்கப்‌ 
படும்‌ தைலத்தை மேற்பூச்சாகத்‌ தடவ குணமனளிக்கும்‌. 


மாவைக்‌ களி கிளறிக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
கட்டி சீக்கரம்‌ பழுக்கும்‌. 


ருத்ராஷம்‌ 


1186008105 2௨0/1108 
(3. ௦. (1௨௦00810800992) 


சரம 2. 7722 
மிரார்? பூசம்‌ 2: யரர 
407077 ்‌ மீவீரர்சசாமா்‌, 822101127712, .1/270172 4714 52 84102. 


17805 : 1145 ௦0108 100808, ரப க118ர, ற்ப 8(1௦ 418- 
௦0278 ஊம்‌ 111016 0418070678. 1118 8 8150 18604 10 (16 ர60101065 
1௦ 1768 ஜே1120 8), 1,௦6210த காம்‌ 28ம்‌ ௧௦௦. 


ருத்ராஷம்‌, இதனால்‌ விக்கல்‌, திரிதோஷம்‌ நீங்கி, திரேகச்‌ 
௯கம்‌ வரும்‌. காக்கை வலிப்பு, இழுப்பு, தலைவலி முதலிய நோய்கள்‌ 
குணப்படும்‌. 


ரோரஜாரப்‌ பூ 


[௩082 0810850618 
(ஙு. 0. 805௨0628௫9) 
1௪27/7144 : நிருற்‌ ௦ 5071ம்‌ 


சிரார்‌? பச்‌ 2: 771202 11ம்‌ 710102 61182 
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(011591111421714 2: 1701470116. 6982711141 011, 774112, 127147112 7110 14111 
70748 


407707] நிச ராச. ரய/சிற.. 42ரரர் 22... கீறசர௪ம்‌, 
.. ரரோரற்பாம்ச, [சேரீர்சசாமார்‌, மோமீர்ர0 814. 70-10. 


1766 : ரக்த 15 உரம்மராரு நா௦ா மாம்‌ 111. நர்ரம 
ஜின, 1௦76 8ா6 ரரஹது 101005 30102 01146 001௦17, 8126, 
2௦ ஹர்‌ (11௦ உயர்0ா 07 61௧18. 97114 1086 18 0401711658. 


1௦ 18126. 00865 11௦8987615 816 றத 81176. 115 மேர௦5 1, 
(1318150288 , 1811808, 8101811118, த001106௨ 8௧௦ 00110. 1086 
22 ஸர்‌ ர்ய்ரா10515, ருரு கர்1்க0ா 8 21116 தரகர்ம 12, 
164 0070118 ௦1 16 410021 15 60%1:௦4 11 ஏகர்ரா 1௦2 146176 
0 078, 1 ஏர 81௦ 11% வங 18 10846 1114௦ & 0000011816. 
 1**12 ஜார்‌ 014 1086 688206 18 ௨4080 40 1318. 1115 15 1560 85: 
ஸ்ஷூகர்‌ 4௦. 17கேர்‌ 8101001801. 8௨௦6, ௨00௦111068 கம்‌ 1846௨1 நகர்‌. 
”௦விஒ ச 80212௦3 10 ருகந்க்‌. நேம்‌ ராகம்‌ 114௦ ற 11)1ம51010) 81௦2 
ஏரு விர்‌ ஹ.3 1860ம்‌ 88 நமாத24140 ௨ம்‌ க5ரரர்தஜ$ மோத. 11 11 15 
0௦0 ய063 0765 120568, 1800, 1125130086 01௦. 


096 எகர ௨ி௦நத ஏர்ந்ட ரீர்தற நிகர்‌, கக்கா ௦41 ஊம்‌ ௨௩௦7] 
9%1780164 81011. 1086 ற041௦168 ௨7௦ நார்‌%6ம்‌ கேம 1860ம்‌ 85 ௨௩ 68167081 
௨௦110811௦1 1௦ 17681 8]. 01507075. 1118 880௦ மோக ரீனா, 
001811211௦. ௨௭3 ஒயாறர்புத 5011581101) 01 1196 கய05. 


தர்ர 15 சேற்ாக௦௩௦0ம்‌ 17010. (11௦ 11௦967. 


ரோஜாப்பூ, குலாப்பூ, சிற்றாமரை எனப்படும்‌ இது முட்கள்‌ 
நிறைந்த ஒரு வகைக்‌ குத்துச்‌ செடி. வெள்ளை, இளஞ்சிவப்பு, 
நற்சிவப்பு, மஞ்சள்‌, பச்சை, கலப்பு நிறம்‌ போன்ற . பூக்களை 
பூக்கும்‌ செடிகளை நாம்‌ பல இடங்களில்‌ பார்த்திருக்கின்‌ 
றோம்‌. இவ்வகை ரோஜா செடி. காடுகளிலும்‌ வளருகிறது 
காட்டு ரோஜா செடியின்‌ பூ பார்வைக்கு மிக அழகாய்‌, சிவந்த 
நிறத்துடன்‌ காணப்பட்டபோதிலும்‌, நறுமணமுடையதன்று. 

இதனால்‌ சுரம்‌, தாகம்‌, ஓச்காளம்‌, கீழ்வாய்‌ எரிச்சல்‌, 
வெள்ளை, வயிற்றிசிவு போகும்‌.. கழிச்சலையுண்டாக்கும்‌. 

பன்னீர்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. இளைப்பைப்‌ போக்கும்‌. 
வளி ஐயக்குற்றங்களைத்‌ தன்னிலையடையச்‌ செய்யும்‌. மனக்‌. 
கலக்கத்தைப்‌ போக்கும்‌. 

உலர்ந்த பூவிதழ்களை, வெந்நீரிலிட்டு, (2 மணி நேரம்‌ ஊற 
வைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ 
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இறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு பன்னீர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதை நீரில்‌ கலந்து கொடுக்க வயிற்றுவலி, வெள்ளை, உடல்‌ 
வெப்பு இவை நீங்கும்‌. 1 ப ்‌ 

சிவப்பு பூவிதழ்களை வெந்நீர்‌ சேர்த்து அரை மணி நேரம்‌ 
ப வைத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌ உப்பு, பேதி 
மருந்துகளையும்‌, சுசப்பு மருந்துகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
வெகுட்டலிராது, சுரம்‌, நீர்வேட்கை, ஓக்காளம்‌ இவை நீங்கும்‌. 

பன்னீர்‌, மீன்‌ கொழுப்பு, வாதுமை எண்ணெய்‌. 10 துளி 
இவைகளை தன்றாகக்‌.கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு புண்களை ஆற்ற; 
மேலுக்கு வழங்கலாம்‌. சுரம்‌, மலபந்தம்‌ நீங்கும்‌, . ஆசன எரிச்சல்‌ 
குணியும்‌. ச ப ம்‌ ட 

பூக்களிலிருந்து ஒரு, வகை நறுமணம்‌ பொருந்திய எண்ணெய்‌ 
எடுப்பதுண்டு. இதற்கு. அத்தர்‌ எனப்‌ பெயர்‌. - 


1 %  & 


லச்சைக்‌ கொட்டைக்‌ கீரை: 
(லஞ்சமுண்ட கீரை, நச்சுக்‌ கொட்டை) 
150118 810 
(ம்‌. ௦. 1112%௮01௨069௨௦) 
ீஎம்ரர 2 இருமி 
இரார் பாசம்‌ 2 சரச மாம்‌ மராம்‌ 
(ு911//2714 2 7711478118 145. 
,4070071 உ. ஏரர்ரரறரமாரர்‌, 00/யசரர்ப்‌, 0/2%4717௪, ,4/7/17/1 2101714110 
ப 2114 17:4710//7027. .. 
(50 * 19 198105 ௨7௦ 56ம்‌ 85 26௩ ஏஜி ௦ர்கட16. நந்த 15 
1564 1௩ $70க11/0த தார்‌ ௫170100165 8ம்‌ *11கா18515. 701௦6 ௦1 16 
152705 15 1500 10 5111081101 நா0065565. 
லச்சைக்‌ கொட்டை கீரை வாய்வுத்‌ தொல்லையை நீக்கும்‌. 
வாத நோயை குணப்படுத்தும்‌. யானைக்கால்‌ நோய்க்கு இது 
மிகவும்‌ உபயோகமானது: இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றில்‌, பதங்கம்‌ 
குயாரித்து உபயோகிக்கலாம்‌. 


3 3 % 
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வநகார வெள்ளை 
(வள்ளைக்‌ கீரை) 


5651171017) ற௦1101808511ம11. 
டம ௬. 2120௨0689௦). 
72211) உ நீ 
சிமா? 092 : 512171 0118 [27129 


(0119114272: 870/2. 007001. ஈ0ர்ரர்ர2.. ரீர்றாச,.. றரமர்சர்1. 
ப [477122/775177/771427 04/071/771, 0/020/0709, 7701, 
30773/771, 7074.8.8714171 4718 1141711779 


௪4017077 2 3472 மிர்பரசரர்‌2, 1,474710௪, 011277௪, (2௦1112, 
,477717:/121/171417௦, .47177- 117172 9114 04/401,720.21/2. 


(505: 1119 நா ர1]1 தாரா 00147 1 ரகர்ற9) 5685018. ]ரம- 
5101 ௦7 11318 தா66108 14 187௦0 மோ௦6 ரட்வறாகர்1ர ர்‌ ஜூக்கொறவி 
0181618101. 1115 81850) மோொ௦$. றர16 ஹர்‌ 18137 17801 
0180106278. "1115 016805 11௦ 10012511௭௦ உ 21465 8111 10 11. 
0116ம்‌ 168405 816 281201820216. ப 


வள்ளைக்‌ கீரை மழைக்‌ காலத்தில்‌ பயிராகும்‌. இது 
எங்கும்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியதாகையாலும்‌, மழைக்‌ காலத்தில்‌ 
பெருத்துச்‌ செழித்து வளரும்‌ தன்மையுடையதாதலாலும்‌ வேலை 
(இன்றி வருந்தும்‌ மக்கட்கு இது இன்றியமையாத உணவாகிறது, 
ஆதலால்‌, 

* தாயுந்‌ தகப்பனுந்‌ தள்ளிவிட்ட காலத்திலே வாவென்‌ 

றழைத்த வங்கார வச்ச, £ 
என்று ஒரு பழமொழி வழங்கி வருகின்றது... ப 
இக்‌ கீரையைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது சமைத்துச்‌ சாப்பிட, வளி 

நோய்‌, வயிற்றுப்பிசம்‌ இவை நீங்கும்‌, கருத்துச்‌ சிக்கிய. மூலம்‌, 
சிறுநீர்‌ சரியாக இறங்கும்‌. குடல்‌ தூய்மையாகும்‌. - இதையுண்ணத்‌ 
தாய்ப்பால்‌ அதிகரிக்கும்‌. ப மல்‌ 
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வசம்பு 
(பிள்ளை வளர்த்தி) 


2௦0118 0௦81811115 
(ம. 0. ௧௭௦௦௨௮௨௮) 
877077 2 மிஏம்‌ 
747102 49287. : றரர்சரீ ///201712 


(0/87/71:27712 : 4 70/4/0/2 2.8.8217178] 217, 4007171, 4 511127 011017010௪ 
007211 (610//12), 0814141142 (14227 // 183 
29:.2277127])), 174011, 7711/201/426, 4 /174/2 0] 147171177, 
7/2 மீரர்சம்‌ 7/1201712 32/24 ர. 7128/74/ 712//019.. 
(0701912702 6992171714 00/ ]140412 411 ர272240/2 
04017. 


407077 .. தரர்‌ ராமர்‌ 7ற்ர20/12 ராச 1717111411,  1716770, 
7791/82477,  510111020/110, 4707717700, 1:20020101:4717, 
ரரரப்127102, 4717780.4.87710870, 7127701112  5284116, 
7௦71௦ 91217140/00, 07 (4777101141102, 4114 47/40 
,471/7-02712810. 7'/12 10/471/2 07/ 12 4701117110 01ம்‌ 


,41117,920170. 


17626 : ந 18 கா௦றகரம்‌௦. 116 மர்௦ம்‌ 0785 876 0000100113] 
அஏவ1]ஹ16 1௨ (06 8௦05. கற ௧௭௦008(1௦ 011 15 6%1780160 17010 1115. 
11 2016 ஐ ஹஊ ஊர10016 [002 ற01800015 11௦5, 11076 0567 
]ி௦678, 0102ற5ச்க, 1110150255, 5௨ 76௧11, ற]2தாமக11௦ 015- 
0278) மேயஹ்‌, 11427 01807ம275, 1118ரர்க515 கரம்‌ (௧06 19071 ௦௦1104 
௨ ஸோ. ரிந் றம ௦ம பரம்‌ ஏர்ரறட நறு. 11 180 
12தயிகா137 00176018  81ஹாராரர்றத. 1ம்1த081100,  ப1கரா11068 
1]81யபி2006, 1016511081 85, 2026108, 1௦71001௦ 7/6 ௨180 0௦14 56 
(ரதர்டம்‌ ஏர்ிரபம்‌க. நரமீயதர்0ம 011/5 எர்ர்ம 1181ம்‌. ஐ 1௦ 
சரள 11 மோக ௦௦ஙஹ்‌, னர ஹம்‌ 5101028011 8௦1௦, 11 475 ற௦ ௬௦8 
19 00160 14 00116018 07281116551688, மர்‌ 14 14 5 0005000604 10 
121ஐ6 ரகற1113 ரர்‌ றர௦00௦௦5 4001110283 ௩2196௧. 11 14 15 
சினைக்‌ 1 10068568 $விர்ரகார 8001061100 ஹம்‌ 00765 0௦யஹ1. 1415 
950 ஏர்‌ கேம 88 & ற௧818640 மோ 010 றத. க்‌ ௦7 
1116 7001 ஏர்‌ 000௦81 ௦11 18 கறற 11604 14 25 1181116006. &58- 
1061148, 846௦8, 1௦த ற6£றற, 68006; போர்ட்‌ ஹ்ஹா கம்‌ 
90௨18௩, கா 80060 *சர்ரட 49௦ ற௦ம்சே.. 18 நந்த நாம்டர்பா6 19 
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0015011000 1$ போக 1012651100, ரரஸைறுகர1$0, பேர்கரா1)068 016 
1௦ 1001265110 8௦ 4]க11பி6006 . 


இது ஒருவிதப்‌ பூண்டு. இதன்‌ தண்டு ஏறக்குறைய 
பெருவிரற்‌ கனமிருக்கும்‌. இது . சாம்பல்‌ படிந்த நிறமிருக்கும்‌. 
இதன்‌ வேருக்கு வசம்பு, பிள்ளை வளர்த்தி என்பது பெயர்‌. இதற்கு 
ஒருவித மணமுண்டு. இதை உலர்த்திக்‌ கடைகளில்‌ விற்பார்கள்‌. 
ஊடுருவிப்‌ பாயக்கூடிய வெப்பமும்‌, மணமும்‌ உள்ள ஒருவித. 
எண்ணெய்சத்து (00110௦௦10௦ ௨௦௦110) இதிலுண்டு. 


வசம்பினால்‌, எல்லா நஞ்சுகள்‌, புண்‌ வகைகள்‌, குன்மம்‌, 
இரத்த பித்தம்‌ , வாய்நாற்றம்‌, சூலை, இருமல்‌, ஈரல்‌ நோய்கள்‌, 
யானைக்கால்‌, நாடாப்புழு ஆகியவைகள்‌ போகும்‌. 

வசம்புத்‌ தூளைத்‌ தேனில்‌ குழைத்து, விடியற்காலைதோறும்‌ 
உட்கொண்டுவரின்‌, நாக்குப்‌ பிறழ்ச) (இக்குவாய்‌) நீங்கும்‌. 
அன்றியும்‌ இது செரியாமை, கழிச்சல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வன்மை. 
யின்மை, வாயு, சொறி இரங்கு, சுரங்கள்‌, முறை காய்ச்சல்‌ ஆகிய 
வைகளையும்‌ போக்கும்‌. 

வசம்புடன்‌ அதிமதுரம்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சிய குடிநீர்‌, பெரும்‌. 
பாலும்‌ குழந்தைகளுக்குண்டாகிற இருமல்‌, ஈளை, சுரம்‌, வயிற்று 
வலி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

வசம்புப்‌ பொடியை கொஞ்சம்‌ உட்கொள்ள , அகட்டு வாயை 
அகற்றுவதுடன்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சியையும்‌ விலக்கும்‌. அதிகமாக 
உண்டால்‌ வாய்க்குமட்டலையும்‌, வாந்தியையுமுண்டாக்கும்‌. 

வசம்புத்‌ துண்டை. வாயிலிட்டுச்‌ சுவைக்க, வாய்நீர்‌ பெருகும்‌. 
வாயில்‌ ஒருவித: அனலெமும்பும்‌. ஆனால்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌, 
இருமல்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. விஷக்‌ காற்றால்‌ நோய்கள்‌ பரவுங்‌ 
காலத்தில்‌ இதை வாயிலிட்டு மெல்லுவது வழக்கம்‌. 


நாட்பட்ட கீல்வாத நோய்களுக்குக்‌ காசிக்‌ கட்டியுடன்‌ 
வசம்பைச்‌ சேர்த்து நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பற்றிடலாம்‌. 
வசம்பைச்‌ சுட்டுக்‌ சுரியாக்கி, தேங்காய்‌ .நெய்‌ அல்லது -முத்‌ 
ஓதண்ணெயுடன்‌ கலந்து அடிவயிற்றில்‌ பூச வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌. 
நீங்கும்‌. 


வசம்பு, காயம்‌, அதிவிடயம்‌, க்க மிளகு, சுக்கு, 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ இவைகளைப்‌ பொடி செய்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க செரியாமை, வளிநோய்கள்‌, 'மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌, வயிற்றுப்‌: 
பொருமல்‌ முதலியன நீங்கும்‌. ப 
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வூசநரமி 


85% : ௦01140 *சா௦% 
பார்க்க : நாபி வகைகள்‌ 


* உரு ஓ. 


வட்ட தீருப்பி 
(அப்பட்டா) 
இத: 8188 2௦018 
பார்க்க £: மலைத்தாங்கி 


வீர்கு 
(கோத்திரவம்‌) 


]85ற81ப11 80001௦ய/௧1(ய 
(௩. ௦. ரோகாஙமா22௨) 
77சம்‌/ ்‌ மிகும்‌ 
8ி2ா1₹ பூசம்‌ : (0715 
02181//42719 : 072076 00111218 57% ௦7 07௦0121815. 


சி(110/1 2 சச. 72. இசரீரட்சசாமார்‌,  00/420202 மாரி 
74 ப/27117/௪. 


0.2: 7709 19 & தாக. 76 $2608 ௨6 1&0% 
கர்‌ ர௦யாம்‌ 1 ரக. 11௦ 6௦112 56608 14 6005ய1060 1; நறா௦மம065 
ரகு 016 01868565, இய 11 15 8௩ 142௧1 10௦0ம்‌ [07 0140611௦ 
ற3110:5. 1 ந49 15 11 சரம்6ம்‌ 1 (6 நரை 06% உ$ச்ற்க 10 ராகாரு 
௭5, 5101 00] ர600011 6ஈம்‌€ர்‌ 00566 40 06 0015ம1060. 

கோத்திரவம்‌ பயிர்‌ வகைகளுள்‌ ஒன்று, இதன்‌ அரிசி 
உண்டு, ஒருவித கருநிற உ௨மியால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. இதைச்‌ 
சிலர்‌ சமைத்து உண்ப நுண்டு. 

வரகரிசி, நோயை மிகுதிப்படுத்தும்‌. வரகுச்‌ சாதத்தினால்‌ 
மூச்‌? சறிகன்ற இரைப்பு, இதைச்‌ சேர்ந்த பல நோய்கள்‌, உடல்‌ 
வறட்சி, சொறி, சரங்கு, அழல்‌ இவவ உண்டாகும்‌. நீரிழிவு 
தோயாளிகளுக்கு இது சத்து மிகுந்த உணவாகும்‌. 
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ஆற்றுத்தும்மட்டி, இலைக்கள்ளி, கொம்புக்‌ கள்ளி 
“போன்ற பொருள்களிலிருந்து சாறெடுப்பதற்கு, இவ்வைக்கோலைக்‌ 
கொளுத்தியத்‌ தீயில்‌ மேற்கண்டப்‌ பொருள்களை வாட்டிச்‌ சாறு 
எடுப்பது வழக்கம்‌. 


இதன்‌ வைக்கோல்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ உபயோகப்படு 
இன்றது. இதற்குத்‌ தர்பைப்புல்‌ போன்று ஈர்ப்பு சக்தியுண்டு. 


ப 3 % 


வல்லாரை 
(யோசனவல்லி, சரஸ்வதி மூலிகை) 


1901100013/:16 88181108 
(4.௦. போட! *௭௨6) 
யரும்‌ 2 மும்‌ 


சீரா 198208 2 711௪ /0௦/2 றர, 7௪0029, 7712, 700089, 11012. 
82243 210. 750014 812 1/2 710.8 (727702 றர 0] 1/6 
ழி/8. 


(011817171/21712 - 47. 0௦/22/1101 14/712 011).914//172 ய/0.9141106 
1 ]*௪//8704” 02 1/2 421202 றரர்‌12710/௪ 07 1/2 /2412.96, 
729171, பரி 901712 7 ரர 4701717700 மஞ்‌, 2117, 
81/277, 747077111, ர/0417101101/9 1114121, 844/9 17108) 
7//:41/47௪ 91/12. ]2//47071 449 1/6 040117 4114 
சர்‌716271 14.972 0] 1/௪ ]7725/1 0/1 


1077077 கீர்ர்சாராற்௪, 7010, 1011472770, 4112 /0041 5011111211, 
780ச௦ர்‌ர3) 07/2 01/0071201/4 8]1802171 11714 8 [7121 
3$/8.217110/2. 7 8180 /44 471 1771171211420.21/6 001011. 


13865: 17915 1670 18 1௦ம்‌ ௦0௩ 16 ந ௦87 ரர்‌ ௦0 
1868. 1414 15 0056ம்‌ 1 ர20000ர்‌60்‌ பெுகர்ர்ரநு 1 0ம1௦8 
ூதறரு 84528808, 14 18 10 19 0008மா௦ம்‌ 10 1&126 012113) 11 நா௦0- 
068 த10411688. 14 01705 84011 81717118, பேஜர1ு0௦8, 840080 8௦௦. 
91௦. 1118 ௨160 01705 116 0002% 016 14௦ 11% 1௦548. 11] தார்க6/5, 
ம்‌ 1றரிிகாடாரக1101. 01 116 1658110169 ஏஞுா] 010615: 94010 05 
306886$, 0118 80ம்‌ 111800௧110 ௨160 0௦11]4 55 லகம்‌, கறட - 
௦௦68 00118 6 116816 ராம (146. 7௫௪ 1001 8100த 110 
8511 168465 81௩ றற 11 00080௦ ர௦தயிகா]ச 11 மா வ] 
33065 01 167678. 5110 01968565௦7 416 பெப்‌] ஹூம்‌ 246, 
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ஸ்ம 00114 $6 போம்‌. 20௦081 44568865 0116 801118, ௦௦110 . 
06 11081௦0 ஏழ்(ம்‌ (445 094 மர்கம்மத 00948 மப்‌ கரம்‌ 1101071௦6 8100த 
91111 11௦ 1687 3ம்‌ ௦% 10௦ 1801. 7௧506 ௦7 (1 16868 ஏரா 
9180% மேர1 8௩3 ஐ௦௦ 18 &றற1160 6%%றக(ி3ு 40 0870 0015. 1010- 
5100 017 (6 168725 ஏம்ர1ு 10ரமதா061% 18 (௦ ௦106 1௦ 6 
1111651108] 8180184278. 1112௧7 ற௦ம் 15 4820 ரதத 813) 11 00765 
511 11௦8. 1,287 009001 11460 54ம்10) 00978 01% 11 0005ப- 
10604 08119), 14 10125 12 ரூறம௦ர0ு 0027. 11 894601 1182, 
104201௨1௧௭, ௨421௦0, 1௦௩த றற 8றம்‌ 00637 15 80064 ஐ (9௦ 
51881 ஊம்‌ றா80௦ 17௦ க ரீம்‌, 16 மோ6$ 0021 மம௦ (௦ (ய6ா- 
01௦518 8ம்‌ 867001).த11 608 196 ௩௦7௭28. 1711காரக515 ௨ 1141 870௧(100 
௦116 16511016 மேய] 6 ரசம்முகேம்‌ அும்டடமம்ம்த. 1ம்‌ மம்ம 15 கம்மம்‌ 
௨1௦றத அருந்‌ க்கி] ரதத248016, 11 2105 (96 தூம்‌ 01 (16 கம. 


யோசனவல்லி, இப்பூண்டு பல நீர்‌ நிலைகளுக்கருகாமை 
யிலும்‌, தோட்டங்களிலும்‌ பயிராகும்‌. இது சிறந்த பூண்டு வகை: 
களுள்‌ ஒன்று. இதை அளவுடன்‌ வழங்க, பெரும்‌ பயனை 
அளிக்கும்‌. அளவிற்கு மிஞ்சினால்‌, குலைச்‌ சுற்றல்‌, தலைவலி 
இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 

இது வாய்ப்புண்‌, கழிச்சல்‌, குருதிக்‌ கழிச்சலால்‌ பிறக்கும்‌ 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு ஆகியவை நீக்கும்‌. மேலும்‌ இளைப்பு தோயிலுண்‌ 
டாகும்‌ தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, வெறி, யானைக்‌ கால்‌, விரை வீஃகம்‌, 
கட்டி, மேகப்புண்‌, காயம்‌, புடை, கண்ட மாலை, மார்பாணி,. 
சூதகக்‌ கட்டு முதலிய நோய்கள்‌ போக்கும்‌. ப 

எல்லாச்‌ சுரங்களுக்கும்‌ இதன்‌ இலை, துளசியிலை, மிளகு 
இவைகளை ஓர்‌ அளவாக எடுத்துரைத்து, சிறிதளவு, காலை. 
மாலை இரு வேளை கொடுத்து வர, அவைகள்‌ தணியும்‌. 


குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ படைகள்‌, குருதிக்கேடு, நரம்பு 
நோய்கள்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌, முதிர்ந்த வயதுடையோர்களுக் 
குண்டாகும்‌ மேகம்‌, வயிற்று நோய்‌, சுரம்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌, 
இலைச்சாறும்‌ பசுவின்‌ பாலும்‌, அதிமதுரத்தூளும்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்துக்‌ 
கொடுத்து வர, மிகுந்த பலன்‌ குரும்‌. 

குருதிக்‌ கொதிப்பாலுண்டாகும்‌ கொப்புளங்களைப்‌ போக்க, 
இலைச்‌ சரத்துடன்‌ கருஞ்சீரகம்‌, நெய்‌ சேர்த்துரைத்துப்‌ பூசி 
வரலாம்‌. 

இலையுடன்‌ வெந்தயமும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டு 1 அல்லது 28 
சங்கு குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்ட, சுரம்‌, வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ 
போகும்‌. 


778 ட டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


நெறிகட்டி, மேகம்‌ முதலிய நோய்களுக்கும்‌, அவைகளினா 
லுண்டாகும்‌ புண்களுக்கும்‌ இலைப்‌ பொடி. சிறிதளவு, தினம்‌ 
மும்முறைக்‌ கொடுத்தும்‌, பொடியில்‌ சிறிதெடுத்துப்‌ புண்கள்‌ மீது 
தூவியும்‌, அல்லது பச்சை இலையை அரைத்துக்‌ கட்டியும்‌ வர, 
புண்கள்‌ எளிதில்‌ ஆறும்‌. பொடியில்‌ சிறிதளவு எடுத்து பசும்‌ பாலில்‌ 
கலந்துக்‌ கொடுத்து வர, ஞாபக சக்தி உண்டாகும்‌. மூளையும்‌ 
பலப்படும்‌. மனநோய்‌ குணமாகும்‌. ப 


இப்பூண்டு, வசம்பு, கடுக்காய்‌, ஆடாதோடா, திப்பிலி 
தேன்‌ இவைகளை ஓரெடை. எடுத்து முறைப்படி குடிநீர்‌ கை. 
தினம்‌ இரு வேளைக்‌ கொடுத்து வர, இளைப்பு நோயினாலுண்‌ 
டாகும்‌ தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ நீங்கும்‌. நரம்புகள்‌ வலிமை பெருகும்‌. 
யானைக்‌ கால்‌, விரை வாது வீக்கம்‌ குறையும்‌. இதனால்‌ 


தலைமுடி நன்கு வளரும்‌. 


வள்ளிக்கிழங்கு ' 
(சிறுவள்ளிக்‌ கிழங்கு) 


1010800168 ௨00108(8 
(1॥. 0. பி105001680686௦) 
யிரம்‌ இரும்‌ _ 


சிரார்‌ மாசற 2: 720029 ராமி [1/2 


00719177ய/2812 2: 4/௦ மாமி 2௦ பம1ம123 


421101: : மசமாச5 ராச ]1/211/110/1/22. 72 ர்‌ 70 ச்‌யார 
ப 7/3/77777702, ,4171/2/171117772, 5201007710 1118 23312110. 


(7865 : 1711157004 1107 19 001 8ம11௦0ம 1 181ரத6 பெகறர்ர்ர்ரு' 
-மா௦00068 1 61ஐ651100, 6சே௦02, 181018 610. 118 015 88 ௨ 
2 1161111011௦. 1ஈரம5100. 0111௦ 16866 ேற௦15 116 14௦51ம0த]1 
07108. 1136 011801 01116 01801 15 மார்‌$6ம்‌ எர்ர்ு மரரறரு ௦ 
2108 கம்‌ 11 15 16ம்‌ 85 & ற௧816 6201611௧11 101 16083. 


சிறு வள்ளிக்கிழங்கினால்‌, மந்தம்‌, கரப்பான்‌, ஐயப்‌ 
பெருக்கு, மூளை மூலம்‌ ஆகியவை உண்டாகும்‌. பசித்தீக்கெடும்‌, 
இது வயிற்றுப்‌ புழுக்களைக்‌ கொல்லும்‌. இதன்‌ இலையைக்‌ குடி 
நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ புழுக்கள்‌ விழும்‌, இதன்‌ சாற்றை 
வேறு துணை மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌, பெரு. நோய்‌ 


மூலிகைச்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 779 


பிண்களுக்குத்‌ தடவலாம்‌. ஆனால அழுங்க சமைத்துண்ண மந்த 
ம்மண்டாகும்‌. ப 


வள்ளி 
(செவ்வள்ளி) 
1010500168 றயாறமாக 
(14. ௦. 01௦6007680686) 
ரசப்‌ திகம்‌. 
ரர மமசமி்‌ 2 74/0௪ 
ம ரமப்பசம்‌ ்‌ சர்ப்ப கரம்‌2நள்வசா 
பத்திர 2 $ர்/770/87 10 12. 401//2714. 
17565: 115 6108 10 17681 160083, 111068, 11௦5. 0௦118 


210. 1111 18 1560ம்‌ 88 81 107110 ௨ஊ௱0 18604 40 851 116 1௦5, 14 
௦01005 ]நா௦83. 1145 18 ரோ0103/60 1 1116 1000101025 88 & ௩8107 
1027601207 ஏர்பு ம 1560ம்‌ 60 (68% ற1]168 80ம்‌ 6020108. 

சிறுவள்ளிக்‌ கொடியின்‌ குணங்களே செவ்வள்ளிக்‌ கொடிக்கும்‌ 
பொருந்தும்‌. இருந்தாலும்‌ இதற்கு பெரு நோய்‌ (குறை நோய்‌), 
கருவன்‌, குடலண்டம்‌, மூலம்‌, நகம்‌ குஇக்கால்களைப்‌ பற்றியக்‌ 
கொப்புளம்‌ தீரும்‌. இதைக்‌ குடிநீரிட்டு உட்கொண்டும்‌ பெரு நோய்‌ 
களைக்‌ கழுவியும்வர, நோய்கள்‌ தணியும்‌. மேலும்‌ இது கரப்பான்‌, 
மூலம்‌ இவைகட்குச்‌ செய்யப்படும்‌, பொடி, இலேகயம்‌ முதலிய 
மருந்துகளிலும்‌, முடிவளர்த்‌ தைலங்களிலும்‌ சேரும்‌. 


(சர்க்கரை வள்ளி) 


1001101068 812125 
(ம. 0. 0௦0ு௦1ஙப/௨09௮௨) 
277907 2? சற 


தரார்‌? 920. : 4427171700142 7007 11/0279 


720 பூ டாக்டர்‌ என்‌, கே. சண்முகம்‌ 


00/151773427714 2. 512220 ற0110029 0011101717 8 2004 1424 0] 914707 
மார்‌ (44247 4420047171) . .4/504770710782, 82/0/ம/௪ 
04/0௦/1)14714129, 1002) 77012 414 850 


,4014017 2 கச ர்ர்‌ ரர ஏர ரீர்ற்சாரயமி 7ர்‌ ர ரறர்‌ [0 7871141122 
சர) ராம்‌ றா௦௦2 71/11/4102, 0/0 77 14 
2102772170, 


17668: 19 1ம%ா 18 887661 1 18516. 1166 86 1940 
ஏார்ரர்125 1டர்மர்5. நர 14 15 0010 5மாட௫5ம்‌ 10 1826 பமக ரர்1ரு:, 11 7601065 
1136 611601 07 011127 றாகம்ர்01065. 174 மொ6$ ற1168) நர்81மய1/க கறம 
[181112%06. 1,688765 00 1006 018115 86 56ம்‌ ஊர்ாறவ]1ு ௦௩ 
116 81ஜர்‌ ௦7 16 8500101010 51102 1௦ 760006 116 0810. 

சர்க்கரைவள்ளி எங்கும்‌ பயிராகின்ற கொடி. இதன்‌ கிழங்கு மிக. 
வும்‌ இத்திப்பானது. இஇில்‌ வெண்மை, சிவப்பு என இருவகையுண்டு, 
இது மருந்தின்‌ வன்மையைக்‌ குறைக்கும்‌. மூல முளையையும்‌, 
குடலிரைச்சலையும்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பையும்‌ விளைவிக்கும்‌. 
இலையை அல்லது கொழுந்தையரைத்துப்‌ பூசினால்‌, தேள்‌ 
கடியினாலுண்டாகும்‌ வலியைக்‌ குறைக்கும்‌. கிழங்கை வேகவைத்துச்‌ 
சாப்பிடலாம்‌, ஆனால்‌ இது அதில வரப தல இதன்‌ வேரும்‌. 
கேள்‌ கடி விஷத்தை இறக்கும்‌. 


ப ட % 


வள்ளி 
(மரவல்லி, ஆல்வள்ளி) 
1481111101 புர111551002 
(14. 0. 8பழு0180296) 
17 127727) ்‌ இருமி சமி 
மிரார்‌2 பூசம்‌ :; 7500 71027 
(01197111/21418 : 71/02 0011141714 034710 22112110 2/4/00.32 


401077 ்‌ ச1ம்‌06 07. 1/௪ ரீி23/7 01/02 4. 7009011014.  (மே0/சர 
71/027 12 1/1ம770/72 8718 772/1 171 மோம்௦/)ம்‌:0120. 


17565 : 1118 றகர்‌ ௨0000118165 8%3101% 1 115 70018. 74/61] 
௦11608 11% 876 6737) நழுர்ரர்ர்ர0ம8, 114 ந நீ௦மம்‌ 10 1ர0றர0௧] 
18065. $மதகா கம்‌ ரகரக 18 மகம 1010) 4145. . $௧த0 15 ம0நம6 ௦014 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 734 


௦1110௨. நிசம்‌ (முன கம்ம்‌60ம்‌ எம்‌ ரகததராரு 01 8றதகா 81௦௦2 பம்‌, 
0௦௦௦84 11 000௦ம்‌, 16 ர5011068 116 6004 ரம ழ6ரக(0ர0 ௨3 
517211) 16 5௦03. 17 000160 1 ஏரு. 1காத6 பூக 1111 
76தய]தர]$ 14 றர௦011065 ரம 21157ம, 6௦20108 61௦: 

மரவள்ளிக்‌ இழங்குச்‌ செடிகள்‌ மாவுச்சத்தை வோர்களில்‌ 
சேர்த்து வைக்கின்றன. நன்கு வெந்த திழங்கே . உண்ண 
உகந்தது. வெப்ப பிரதேசங்களில்‌ இது அதிகமாக பயிராகின்றது, 
இதிலிருந்து சர்க்கரையும்‌, ரவையும்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றது. இதிலி 
ருந்து பிரித்தெடுக்கப்படும்‌ மாவிலிருந்து சவ்வரிசி செய்யப்படுகிறது. 
மரவள்ளிக்கிழங்கை வேகவைத்து வெல்லம்‌ அல்லது சர்க்கரை 
சேர்த்து தேங்காய்‌ போட்டு சாப்பிட உடலை உரமாக்கும்‌. உடல்‌ 
உஷ்ணம்‌ தணிக்கும்‌. மிக அதிக அளவில்‌ தொடர்ந்து உட்கொள்ள 
வாதம்‌, புண்‌- ரணம்‌ வரும்‌. இக்கிழங்கின்‌ மாவிலிருந்து 
உயர்வகை ஸ்டார்ச்‌ தயாரிக்கப்படுகிறது. அப்படி கதுயாரிக்கும்போ து 
இடைக்கும்‌ கழிவுகள்‌ கால்நடைத்‌ தீவனமாகப்‌ பயனாகிறது. 

% % % 


வள்ளி 
(உடற்கொடி, ஊதளைக்‌ கொடி) 


996 : 1௦௩௩௦௦810ப5 1125060105 
பார்க்க : பால்வள்ளி 


% % ௬ 


வள்ளி 
(காய்வள்ளி, வெற்றிலை வள்ளி) 


[158001௦& 04011278 
(4. 0. 01௦5001௦௨0696) 


1747/2777 ்‌ மீரமி 
றார்‌ மாசம்‌: 1270௪8 2112 110௪7 
(0/0971/1/21112 2 17/41 001104114 4 0018011015 2/1/205048 
400071 : கீரர்ப்ர சச்‌, 77சம்‌07 422 4114 06001/1712. 

(76௦9: றந்த நமம தல நாதா. 1118 15 3611058151417 
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272 0 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


411 11 1007085865 (6 1014681181 286. நிரம்‌ 07 (118 (ஸஹ்லா 19 
13800 6%(2103]]37 01 16 10678. 1015 ௦ம்‌ 18 றம ௨06 1000 & 08516 
97111) மாறு உறும்‌ கம்ம்6ம்‌ 9110 0112 கம்‌ 2மூதகா.. [111115 ராட்மோயா௦ ந 
9015011100 7தய]18£17 11 மோர௦8 11115, ஐ4128 ௨ம்‌ 086102. 1] 
110௦ 11 தடை ௧1002 ஈர்11 நமா, 11 8105 பேரகரா1068. 


வெற்றிலை வள்ளிக்கிழங்கினால்‌ உடல்‌ உரம ழம்‌. இது 
மஞ்சள்‌ நிறமுடையது. உருளைக்கிழங்கைப்‌ போன்றிருக்கும்‌. 
இக்கிழங்கினால்‌ பாண்டு ரோகம்‌ குணமாகும்‌. ஆனால்‌ வாயுக்‌ 
கோளாறுகளை சற்று அதிகப்படுத்தும்‌. இதை காயவைத்து 
பொடித்து புண்களுக்குப்‌ போட அவை குணமாகும்‌. இப்பொடி. 
யுடன்‌ பால்‌, சர்க்கரை, சரகம்‌ சேர்த்தக்‌ கொடுக்க கிரந்தி, மூலம்‌, 
சீதபேதி ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. கஞ்சியை வெண்ணெயுடன்‌ 
.காடுக்க பேதி நிற்கும்‌. ன்‌ 


௫ 3 3 
வள்ளி 
(முசிலம்‌ வள்ளி) 
191௦500168 68001018 
ம. ௦. 09105001220699) 
வம்‌ ்‌ மிஏும்‌ ன கி 
சீமா 928 2 மிசா 
178665 : %8516 01 1115 1ம௦0ர 15 1560 6%1%67081134 ௦௩ 110278. 
முசிலம்வள்ளிக்‌ இழங்கை அரைத்து சாப்பிட வீக்கம்‌ 
வடியும்‌. 


(கல்கை வள்ளி) 


சம்ம 212௨௱128 
(1. ௦. 81110௩௮0௦8) 
கிரம (பம்‌ ட்ட 


சிரா மமசம்‌ 2: மீம்‌ 
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1077013 ... நிரா ர்‌ ,41770-71[0211/7127/00. 


175௦6 : நஇகா% 01 (15 ற18ுர்‌ மர௦5 ர மராகர்ர5ம. 71௨ 8516 
௦1 1419 நகா% ஏர்ர்1ு மோர்மம்‌ த்தர 15 ங56ம்‌ 88 8௩ 6%76ர1௨1 ஐறற!1- 
.௦81ம௦ற. 107 10191 றகர... 11௦ 9611 ௦4 146 17011 15 ற01500015. 


கலகைவள்ளியின்‌ பட்டை வாத நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
'இதை அரைத்து, சுக்குத்தூளுடன்‌ சேர்த்து வாதவலியுள்ள இடங்‌ 
களில்‌ நன்கு தேய்க்க வலி மறையும்‌. காயின்‌ ஓடு விஷத்தன்மை 
உடையது. ப 


(வேனில்‌ வள்ளி, கவளக்கொடி) 


[01௦800168 000051111011 
(1. 0. 014௦5001௦௨0686) 


யிர்‌ : தீரும்‌ 
மியா வசம்‌. 007 
4070011 .. கிரர்சி0/2 70 871412 ம/1௪ 4114 800101011 511112. 


(2௦9 ; 161001 18 0560ம்‌ 40 166006 11௦ 11ரி1கர 021100) ௨04 
௨௦0 கேமு56ம்‌ நு 8086 0116 80 80010101 (102. 


வேனில வள்ளி, இதன்‌ வேர்‌ பாம்புக்கடி, தேள்கடியினால்‌ 
உண்டான வீக்கத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 
ட்‌ ௩ & 


வனமுகலி 


$ற118011௦5 01218068 
(ம. 0. ௦5119௦) 


பரமம்‌. 7௮ம்‌ 
ரர பசசம்‌ 77/௪7 (28.40 
(0175114202 2 1/2/10/10/ 


4071017 நிஜ சரம்‌. ராச பம்‌,  512/4020216, 
7/277711/ 028, 1377101//2114 4714 1020031712117 
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1160 : 11 07 1மம்‌9 ஐ1கறர்‌ 15 01 00௦0101021 096. 14 (415. 
10/0 16 ரணம்‌ ரக 11 20146768 001141 3016. 1; ஸோ 680440116௦ 
ஹமி 140ெம்யத 0௦% 16 10026 016 (௦ 81213/815. (கற 2ாற ஐ 
வி ம01]4 6 மரமும்‌ 18 1 18 6006ம்‌ ரததய/கா]]. 11 மேல 
2102171115 . 

வனமுகலிச்செடியின்‌ பூக்கள்‌ மருத்துவ பயனுடையது. 
பூக்களை மென்று தின்ன பல்வலி குறையும்‌. மேலும்‌ தலைவலி, 
பாரிச வாயுவினால்‌ நாக்கு இழுத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ முதலியவை: 
குணமாகும்‌. திக்குவாயுடைய குழந்தைகளை தினமும்‌ இதனை 
மெல்ல வைக்க குணமாகும்‌ என கூறப்படுகிறது. மேலும்‌ இதனால்‌. 
ஈறு வீக்கம்‌ குணப்படும்‌. 


வன்னி மரம்‌ 
09015 8101012618 
(ஙு. ௦. மமீர்ாா௦5௨06286) 


27ரமி77 2 சீர்ச்‌ 
நிரார் பச்‌ 2: ராச, மிரா 81714 ரப 


0151711211 :. 7ய]ற ௦7 1/௪. ற2ரீ 2011141114 08/00111, 0471010112 பாரம்‌. 
0470000 7278 


,4017077 : றர1/]/0217, 5111711487,  1:/111712714,20212, 417-. 
7[21/1112110 4714 .1710//121/17. 


(7526 : 716 168705 071 41ம்‌ ற18ம்‌ 15 8100118710 ர்காமகார்றர்‌. 
128765. 168725 ஊம்‌ க] 18 ஏம்ம2]37 மு560ம்‌ 10 நகறமாரு... பககம்‌ ழ்யர்மே 
லோகே 812101௧0௦௦ 1 மர்சரமுத, ரந சயருகர்ச்கறர, நம்து 8110 018070278 
20 114௦18 8180704678. 871: 46௦0011௦00. ௨௦15 88 101ம்‌௦. ]11௦6 ௦1 
16 5௨1 18 1966 1௦ 0810ர1த1௦ 8211. நந்ந்த 8814 18 மத6ரீறம்‌ [ந ஸெரரறத 
171 81த651101, 44கரா1068 610, 11 நதர% 851118 16ம்‌ ௦0 81:11) 11 தர5708 
1115110176 10 196 81180. 1 ஹஷ, நரா ௨0ம்‌ கா% 15 1௨௦௦ 110 8 
509407 ஊம்‌ மர்%டம்‌ எட்ட ற௦னு, நிறந்த நுர்கர்மா௦ 15 ஊட கர்ரம்‌016 
$01 8186 1168. 

வன்னிமரத்தின்‌ இலை புளியம்‌ இலைப்‌ போன்று 
மிகவும்‌ சிறியது. இம்மரத்தின்‌ காய்‌, இலை, பட்டை 
ஆகியவை மிகவும்‌ மருத்துவப்பயனுடையன; இலையும்‌, பட்டை 
யும்‌ தோல்‌ பதனிடுவதில்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. இலைச்சாறு: 
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சூதகவாயு கோளாறுகள்‌, வாதம்‌, சன்னி, திரிதோஷம்‌ ஆகிய 
வற்றில்‌ குணம்‌ தரும்‌. பட்டை கஷாயம்‌ உடலுக்கு வலிமை தரும்‌. 
இதன்‌ சாற்றினால்‌ உப்பு பஸ்பமாகும்‌. இவ்வுப்பு அசீரணம்‌, அசீரண 
பேதி, மந்தம்‌ இவற்றை குணப்படுத்தும்‌ கட்டை சாம்பலை உப 
யோக௫ிக்க சரும மினுமினுப்பு தருவதுடன்‌ ரோமங்களை அழிக்கும்‌. 
வன்னிமரத்தின்‌ இலை, காய்‌, பட்டை ஆகியவற்றை உலர்த்தி 
பொடித்து தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்க பாம்புக்கடி விஷம்‌ 
முறியும்‌. 


வாரலகை்‌ 


ச1112271& 1600௦௦ 
(1. ௦. 1மீர்ரா௦5௨0296) 
87 ரம்‌/7 2. 7722 
ர பச்‌ 2 சராசர, 7/000270, 1000, 027 1114 ஜா 


2௦11917/1/21118 2: 540011142 


4 070017 .. இசரர்0ாரரர்ச, .. கீரர்ரர்ர சார்‌, 70170, 1771184012, 
ப சவற, கீரரரர்‌220704710,  4/2%ற 814140, 41177 


7121111417 4714 50 11]/177௦.. 


179௦6: ]1வஷ, 110005, 1001, காட, தயா ௧௭௦ 1560 1 
1164100௩௨1 நாற காக11008. 1145 18 0௦01101013 1500 40 1௦81 808166 
5116, 11௦௦1, நரயார்‌(18 01௦ (௦ ரகர. நர ௦௦8 ரீளோரே, நம்து - 
688 ரும்‌ 5100811118. 11௦ 1106 19 8150 83 8101104016 107 8181௦ 
ஏரா. 11 மார ரகமாக, ௦60608 8180. ]$8%0ா ௦0740௦ 
௦1116-ஜலாம்‌, 1மீநுதா௦றரப/க 901088 8௫ தறம 10(ம005 816 
1௦0 ஏர்ரநு ர்ந்டி நகர] 04 145 11௦௦ கும்‌ 080௦ 101௦ ஊஊ ர்ரிம51010, 
பொல ௦6௦ர்க 18 ௦0டியாம0ம்‌ 190 ஊ॥ ஊரு வேர. 011261144 ௦1]. 
(ஹகாம்ரும்‌ கரும்‌ மூஙர்கரம்‌ 10 06 801060 பேராத 115 10010811௦0, 
106 ஜு ௦4 1115 (706 00765 2010111008, 11௦618, &0௦68808 11 11560 
ரர வ]]3. 18516 01116 168765 870 1860 6311181154 ௦0% 16 ௫௦5 
1௦06 11௦ 66 01808808. 18516 ௦11116 11௦982 18 1560 6%0ரறஐ]]3 
01) 8ூ6068868) 0600௩8 ஊம்‌ க11சரத3. ௦௦ம்‌ நகா% 11 1810 
(ரர்சரரஷ!13 14 மர 0160810த 01468, 844710௦0௦8, 20017110௦8, 765702 
ஊம்‌ (ந்ம்ர5 09698... 1௦ள06700 1001 81% 15 15604 85 100111 ௦ம்‌. 
8660 08401 18 1560 1௦ 201006 1116 ரரி காரம்‌ ]நு1ற1கர10 தகா . 
50660 80609 11 கசா 18 50ம்‌ 40 108௩ 6 01868805- 11067 6கர$; 
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௦1 11௦ ற1கறர்‌ 18 18604 10 17081 0021. ]1 தயா 15 ௦050]060 2 தம 
201 8837 1% மோ௦5 1110040௦88), 4001) 800௦, 1128, 1நயாட்கர181ம, 
1118 21௦. 


வாகை மரத்தின்‌ இலை, பூ, பட்டை, வேர்ப்பட்டை, 
விதை, பிசின்‌ ஆகிய அனைத்தும்‌ மருத்துவப்பயனுடையவை, இவை 
|னைத்தும்‌ பொதுவாக பாம்புக்கடி விஷம்‌, அழல்‌ புண்கள்‌, வாதச்‌ 
சொறி, சுரம்‌, நீர்வேட்கை, வாய்புண்‌ ஆஇியவற்றிற்கான மருந்து 
களில்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. வாகைப்‌ பூவினால்‌ பாம்பு விஷம்‌ 
இறங்கும்‌. வாத நோய்‌, வீக்கம்‌ குணப்படும்‌. இம்மரப்பட்டை 
யுடன்‌ சுரைக்‌ கண்டு, நீர்முள்ளிக்‌ கண்டு, கோரைக்‌ தண்டு 
இவற்றை சம அளவு எடுத்து குடிநீர்‌ செய்து இனம்‌ காலையும்‌ 
மாலையும்‌ 1700 மிலி அளவு சாப்பிட. உடல்‌ வீக்கம்‌ வாடும்‌. இம்‌ 
மருந்து சாப்பிடும்‌ வரை நல்லெண்ணெய்‌, புளி, கடுகு சேர்க்கக்‌ 
கூடாது. வாகைப்பிசின்‌, வெள்ளை, மேகக்கட்டி ஆகியவற்றிற்கு 
மேற்‌ பூச்சு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. இலையை அரைத்து 
கண்ணோரய்களுக்கு கண்களின்‌ மீது தடவி வர குணமாகும்‌. பூவை 
அரைத்து கட்டிகள்‌, வீக்கம்‌, தடிப்பு இவற்றிற்கு பற்றுப்‌ போட 
குணமாகும்‌. பட்டைபொடி. குருதி மூலம்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, 
வெள்ளை, சரம்‌, நீர்‌ வேட்கை போக்கும்‌. வேர்ப்பட்டை. பொடி. 
யினால்‌ பல்‌ துலக்க பல்லீறுப்புண்‌ நீங்கும்‌. விதைப்‌ பொடியை உட்‌ 
கொள்ள நெறிகட்டிகள்‌ அமுங்கும்‌. விதையை நீரில்‌ உரைத்து 
கண்ணிலிட கண்ணோய்களை குணப்படுத்தும்‌. வாகை மரத்தின்‌ 
உள்பட்டையை உபயோ௫க்க இருமல்‌ குணமாகும்‌. பிசினை தினமும்‌ 
2 இராம்‌ அளவில்‌ உட்கொள்ள கண்மங்கல்‌, பல்வலி, மூலம்‌, வாதம்‌ 
கிரந்தி இவற்றை நீக்கும்‌. மேலும்‌ அழகு தரும்‌. 


ட்‌ % 3 
செ இக்‌ 
(௧௬ வாகை) 
2,1012218 ௦08781195111105 
(3. ௦. 1410௦5௮௦௦௮) 
[74017 2 722 ப 
ரா 14௪8. 2 7841௪2. 7/010278, 1001, 00% 4114 2111 


(20719177134271149 2 ,5$40010177 
4 077077 2 இர்‌ 1௦ 4. [சற்ற௪௦%... 
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0665 : 19/00 8ம்‌ 1001 87% 18 கற 14681 ாா6ம்10106 1௦1 . 
1001௦ ரேகா. 171௦078 0037 400068111௦ 80ம்‌ நம0ய011]௦- 
818 8180 00110 %6 ௦076ம்‌. 

கருவாகை மரத்தின்‌ கட்டையும்‌, வேர்ப்பட்டையும்‌ மருத்துவ 
பயனுடையது. இதனால்‌ கடுமையான வாதரோகங்கள்‌ குணப்படும்‌: 
மேலும்‌ இது புண்‌, வெப்பம்‌, வளிக்குற்றப்பெருக்கு, ிறுபுமுக்கள்‌ , 
எலும்புருக்கி நோய்‌ ஆகியவற்றை குணப்படுத்தக்‌ கூடியது. 


% % 


வரகை 
(பெரும்‌ வாகை) 


(10201௦1110 01மோு 
27ம்‌ 74௪௦2 
ரிரார்‌? பசி : நீரார்‌, 611427 ரர 17/, /281௪49 மம்‌ 1007 
(2077.517/1/27712 : (7:020/177 
,4277077 2. கீரற்ற்ரளரர்‌,  மிர்20/07ச710, 417709200௦, 701700 மரி 
,17777-7/21//714170. 
17525 2 7119 1586ம்‌ 60 11684 8௦06 ரற் பேறுக்கு. நிதா. 


1017115107 51005 பர்காா1068. நரம்62 ரீரறர்ட்‌ மோச$ 1ிக1ய1க0 உர்‌ 
16 8015 85 8௩ கறறஈ(ர்ச௦ா. 150074 18 1560 (௦ 0076 008. 116 168705 
சர்‌368 115176 1௦ 518. 

பெரும்வாகை கடுமையான வாத நோய்களை குணப்படுத்த 
வல்லது. பெருவாகை மரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை, பட்டை, பிஞ்சு, 
இலை ஆஇியவை மருத்துவப்‌ பயனுடையவை. வேர்ப்பட்டை கஷா 
யத்தை உட்கொள்ள பேதி நிற்ரூம்‌. பட்டைக்‌ குடிநீர்‌ வாத 
கோபத்தை தணிக்கும்‌. இதன்‌ பிஞ்சு வயிற்றுப்‌ பொருமலை குணப்‌ 
படுத்‌;வதுடன்‌ பரியையுண்டாக்கும்‌. வேர்‌ பாண்டுவைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. இதன்‌ இலை சருமத்தை மென்மையாக்கும்‌. 


3% 3 3 
வரசனைப்‌ புல்‌ 
566 : &௱௦௦00011119%ப5001 


பார்க்க : எலுமிச்சம்‌ புல்‌ 
3 3 3 
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வாதநாராயணன்‌ 


161011 61818 
(ங்‌. 0. டமயாாராா௦5௮9) . 


271017 த்‌ 7:12 

மீளார்‌ சமி: சராசர 

21077077 2 மீசமாய 2௪, 4/0 27708௦, கிராப்‌ 1211718170. 0118 
ட[77771//4777. 


1865: 118 15 1010ம்‌ 1 (701௦௨1 ற18068. 1,806 1085(60 
111 088107 011 15 1560 6%(18117 4௦ மோ6 ௨3068568. 16௦00௦11௦0 ௦1 
1106 128765 91111 085107 01111 0௦8௩௨0 1 ரோறர்நு 540றாக௦% 1 
1618 ௦ 01680 116 11881106 81௦ தர பீர்காரர்‌௦க௦க. 10 மல 
7106100811. 16 ௦1 04600011௦1 18 11960 6161081194 10 760106 
16 ஐகர்ுு 8ஊ௱ம்‌ 18[காா121101 08 (௦ 10118. 7௦ மோக 0௨18157519 
11915 0100688 1௦ 06 001060 41௦7 ளவ] 0848, 

வாதநாராயணன்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ அதிகம்‌ வளரும்‌. 
இம்மரத்தின்‌ இலை பல மருத்துவப்‌ பயன்களையுடையது. இதன்‌ 
இலையை சிற்றாமணக்கு எண்ணெயில்‌ வதக்இ வீக்கங்கள்‌ , கட்டிகள்‌ 
மீது கட்ட குணமாகும்‌. இலைக்சஷாயத்துடன்‌, சிற்றாமணக்கு 
எண்ணெய்‌ சேர்த்து சாலையில்‌ வெறும்வயிற்றில்‌ அருந்த பேதியுடன்‌ 
உடம்பின்‌ துர்நீர்‌ வெளியேறும்‌. வாதகு ற்றங்கள்‌ கதுன்னிலைப்படும்‌. 
வாதப்பிடிப்பு வாய்வுப்பிடிப்பு உள்ள இடங்களில்‌ இதன்‌ கஷாயத்தை 
விட்டுக்‌ கழுவ குணமாகும்‌. பாரிசவாயு குணமாக இதையே பல 
நாட்களுக்கு தொடர்ந்து பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


% % க 
வரதமடக்கி 


566 : 0127002௩௦௩ றர1௦1௦1025 
பார்க்க : தழுதாழை 
3 % 3 


வராரதரம்‌ கொட்டை 


566 :2௩10091ப5 பப்பட்‌ 
பார்க்க : பாதாம்‌ 


௩ த்‌ ஞு 


மூலகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 739 


வரயு விளங்கம்‌ 
(வாய்விளங்கம்‌, வீழலரிசி) 


[11006118 110௦5 
(1ம்‌. 0. மிறுாா5ர௨௦௦௨௨) 

27407 ்‌. 2௪2027 

சீரார்‌ பசமி 2 சாரர்29, 71/70, /24028 814 1001-0470 

(011911/1/2/115 : ]81/ரம்‌௪1/02  ஏமர்மீ, ம 10/1///2 பாரம்‌ 7128 மர்‌], 
0801/7/71,2 11141/27, 1471/7177, 4 1891/1002 0௦2)) பரம்‌ 7 
4/4/014 044/2 0/7091211101772. ோ914//1772 
001710 011144 0] 21719/42 4004 077/1) 2084, [00103/1 411 
(017117101114 472 00/417124, 


407077 உ இவுரு ரா. ம்‌சர1ர்ச9. (82284) ராச (411710/121012, 
,47711/121171/72710௦, 510118, பரி .4/72ர70௪, 71/ற 
ர்‌ 14712:17/281-ி ,4711/72//71171110, ,48/7177722177, 


ொரரர்1 47102, ,471//0]72700௦, 540101801௦, ,511171//4177, 
ராம்‌ 4/1//-7/21//714110.  7724/1 70/002 04 (00/0/12, 
றிர்ப7ச[12 4714 1,424/109. 


1726 : நிரமர்‌( ர்‌ சாரு ௨௦10௧1ம௦ கம்‌ 597001 ஏற்ற கெம்ப்ட1ந்த 
ரகர ற0௦0101௩௧1 நா0ற(165. 0083, 0350610518, ௦065113, 286 
510161, 898126 10௩௦0௩ ௦௦014 6 1768(60 வர்ர ந175. 71௦ 
ற0ெக்ளே 08 (116 86606 18 05004 10 6261 (6 1849511041 ௭௦105. 
௦427 06 116 8060 11 தல 4௦ யி ரக 0086 ௦17210 4 ஐ 
1* பொல 11கரய/௦106 8ம்‌ 8101௧௦1௧௦௦. 1115 மோத ர11றேரரகர்‌ 150. 
1$ 56606 ஐ௦ ௯௦61 1௦ம்‌ ஏர்ட0மா(2ா 15 0564 0௩ (16 2௧ம்‌ 11 
ஸோ ௦8௦ ௨௦1௦. 17௦ ற&816 ௦1116 5660 18 15௦6 கேர்சாறக]நு 4௦ 
160006 (16 004801 08 80070109 5110த கரம்‌ பி கரயாரக1100. 171045 
15 11560 1 ௨11 ஏனாராம்௦1க்க! 1௦04101705. 

வாயுவிளங்கம்‌ கொடியின்‌ பழம்‌ நறுட்ணமுடையது. சுவை 
யுடையது, இது பல மருத்துவப்‌ பயன்களையுடையது. இதனால்‌ 
பாண்டு, குன்மம்‌, மிகுபரும நோய்‌, வாயு, பாம்பு நஞ்சு, தலை, 
மூக்கு, வயிறு நோய்கள்‌ முதலியவற்றை குணமாக்கும்‌. விதையை 
பொடித்து உட்கொள்ள வயிற்றுப்‌ புழுக்களும்‌, எருவாய்ப்‌ புழுக்களும்‌ 
செத்து மலத்துடன்‌ வெளியேறும்‌. விதை பொடியை -4கிராம்‌ 
அளவில்‌ எடுத்து சிறுவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
செரீயாமையால்‌ காணும்‌ வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. வாயு விளங்கம்‌ 
வாதக்குற்றங்களை தன்னிலைப்‌ படுத்த.வதுடன்‌ இரசம்‌, வங்கம்‌ 
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இவற்றைக்‌ கட்டும்‌. விதைப்பொடியை வெண்ணெயிற்‌ குழைத்துத்‌ 
தடவ தலைவலி நீங்கும்‌. விதையை நீரில்‌ அரைத்துப்‌ பற்றிட தேள்‌: 
கடி நஞ்சும்‌, புடையும்‌ நீங்கும்‌. இது புழுக்களைப்‌ போக்கும்‌ எல்லா. 
மருந்துகளிலும்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


%  % % 


வரலுளுவை 
(அதிபரிச்சம்‌) 


(0618581105 நஉர்மெபிகர15 


(4. 0. 18511௨0௦௮9) 
27077 2. 7422 


சீரார்‌” சம்‌ 2: 5௪௪8, /௪1129 1114 07/ 


007157777/2174 : 228.9 001114171 471 07/, ஏ. 0//127 72027715 07//10010/6... 


(771/1772, 85/1, 4/8/0/8, 2/1/20.8182 414 0001471712” 
177017/27. 


24077071 £ 011/2 7£ப/2சரீர0ர21ர்‌, 9228 ரம 04/ 17௪ 51/71/1477, 
77112//200 4118 4/470 211 1112171017]. 


0868: 1,68465 80ம்‌ 86608 876 ௦1 610108] 186. 115 510109: 
310108014016 1௦00810018 ஊம்‌ ௦௦% ௦௦110 6 17681604 ஏர 1016. 
11 7௦00065 (16 றகர 1௩ றகாவிரு£ர5. 866048 நா 1864 4௦ 472௧4 
061108]. 71 15 8150 1860 10 417௦8% 160033, பெர௦ர? ப1௦௪75 ஊம்‌. 
081106758. 1106 ஐர௦6 ற0806 014 04 866048 10றர0168 0௩0073. 1௦௦037 
510018 880 ௦01511081101 81850 ௦௦114 6 மோகம்‌ ஏரு (மம்‌. ர 
016818 16 70106. 8620 101706 18 00௩6ம்‌ 4970௪ 1 1 8 
0086 012 05 14 51005 540100. ௨௦0௦  ஐரரி 1௦௦037 8%001, 
746107112212 8௭3 ௦0021 ௨150 ௦௦14 6 (762164. 18 (45 ற௦ம்ச- 
18 18160) 810 ஏர 0111: 11 8015 86 (0714௦. 


வாலுளுவைக்‌ கொடியின்‌ இலை, விதை, நெய்‌ மருத்துவப்‌ 
பயனுடையது. இதனால்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, கடுப்புடன்‌ கூடிய: 
குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, இருமல்‌, அனல்‌ இரும்‌. மேலும்‌ இது பாரிச. 
வாயு, கீல்‌ வாயுவில்‌ உண்டாகும்‌ வலி ஆகியவை குணப்படுத்தும்‌, 
இதன்‌ விதையினால்‌ பெர்பெரி நோய்‌ குணப்படுவதுடன்‌ பாரிச வாயு. 
குஷ்டம்‌, புற்று நோய்‌, நாட்பட்ட ரணம்‌ ஆதியவை குணப்படும்‌. 
விதை நெய்‌ ஞாபக சக்தியை வளர்க்கும்‌. ரத்து பேது, மலக்‌. 
சுட்டு ஆகியவற்றை தீர்க்கும்‌. குரல்‌ வலிைம தரும்‌. 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 1) 721 


விதைப்‌ பொடியை தினமும்‌ 3 முறை 8 கிராம்‌ அளவில்‌ 
கொடுக்க இருமல்‌, கடுப்புடன்‌ கூடிய குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு, பெரும்பாடு தீரும்‌. ப 

இப்பொடியை பாலில்‌ கலந்து கொடுக்க உடலுக்கு பலமுண்‌ 


டாகும்‌. 


272071 


[9 ப.927 


0111116771. 2 


470123 


17665 : 


3 % 3% 
வாலேந்திர போளம்‌ 


596௦ : £51/5வ௨1௦0௨1ன்‌௦ு௩ ஈறாக 
பார்க்க ₹: போளம்‌ 


3 % % 


வரழை 
(கதலி) 


நரம58 580101மா1 
(ம. ௦. 14106௨௦௦௨9) 
7728 
ரர 1719, 12024 41104 812915 


7147172 00112071 மீற 114/127.  070101112 றார்‌ 0] 1/௪ 
ற]ராரர்‌ 207401 171107 14110/0 0114. 211100 40783. 
யமி 700௪ 771710 0011140/14 54/247. 18௪90464 31/28 77 
001ர112 97470])) ஈ/0141711710785, ரீரரம மாம்‌ 57 
0011101721712 0/090/101102 411/1] 47102, /4/902, 41/44/125, 
1011 4114 0/1/017112. 


710௪ [ராம்‌ 9 1710111211,  1081//08111 (7114 
ரர்‌. பிாம்0௪ 0112 19 020/1/12 4714 ,421717122111 
ராம்‌ ப 112 ரீரர்சம்‌. 87812 ர 74 477/0.800701/270. 
ய]. ரழ்றச மீாயம்ர்‌ 02. 1/ஏஜரர்ர்0௪.  77/010872. 478 
4977717022117. 75000 78 ,41177001/01/8 4718 1711/12/177114177௦2 
ராமி 1712701702. 70/02 0] 1/2 0/7 18 $0])0170. 


தி] ஐகார்‌ ௦8 1] ஐ/க16 87௦ 152101 1 


ு64101ஈ௨1 நரறேகாக110158. 1606 ௧0௦ முகபரு ஏலார்61168. 196 11010 
(ஊஊ. 18810125061106, மீமு॥்‌ , 2100௦௦ 01 1ார்றனம்‌ 86 1856ம்‌ 10 


722 ப டாக்டர்‌ என்‌. சே. சண்முகம்‌ 


௦001102. 1 ஊம்01(5 ரூ6ம101௩௧1 நர்‌. 81௦06 11 ௦00160 
8௫ 481: ர௦தயிகா[ர மோ௦6 $ர்81ம1த, ஐ000776068) 1667, 
98018௫, 1128, ௦01, நார்த்‌ 505௧110௦08 610. 114௦6 ௦1 1106 
11௦ ஏர்‌ றக105மதகா 17 4810 ர்ரர்ராரக]] 11 மா௦6 த0001110068, 
8101108011 80௦ , ௦00771821௨ 610. 100 ர] ரமர௦6 ௦1 11௦8௦ 814 ௦06 
(688001 11௦03 800 00148 8126 18 மர்ு௦4 10த1ரே.. 11 (145 
1101211176 15 00051ய106ம்‌ 100 40 085 14 65  ரட8. 
10 15 11096 18 15604 801 000112 74 240065 4180௦125. 1 ஊவ! 
மம 17 0000ம்‌ ரதத] கர] 1௩ மோஷ ஐ1126. ரிளுர்சா ரிரமாம்‌ 17 
0௦1800604 சஜயிகா14 14 மோச 51௦641த ஐ1168, 14்‌6911க1 ங40875, 
0982518, 11601ர்‌ மார்க(ர0ு 616. 8 மார்ர்‌ 000௦ம்‌ நரம 
ய1968 260078168 றமா6 10௦௦ ஊம்‌ த1165 81ரரதர்ு. 11 00௦ 1ஈம11 18 
0015111700 878 41௦ பர்ஜ்ர்‌ 1400௦0 ஊரு 8 11% றாவ 8%10 
81568868, ஈர்தடீ 511௩ 4௩௦88, 1720110105 448288686௦. 11 760 
முூஷரர்சரரு 01 11516 சிரமம்‌ 15 0௦08மா6ம்‌ ஊராரும்‌] 11 மேோர65 10011 
105120. 18 6ம்‌ நுகார்ச(37 07 4116 நீராம்‌ வித எரு) 00 15 18800 
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தென்னை, பனை மரம்‌ போன்று வாழை மரத்தின்‌ எல்லா 
பாகங்களும்‌ பயனுடையவை. வாழையில்‌ மலைவாழை, பூவன்வாழை, 
மொந்தன்‌ வாமை, நாட்டு வாழை, சர்க்கரை வாழை, ரஸ்த்தாளி, 
பச்சை வாழை, செவ்வாழை, நவரை வாழை, அடுக்கு வாழை என 
பலவகை உண்டு. வாழை மரத்தின்‌ நடுத்‌ தண்டு, வாழைப்‌ பூ, 
வாழைக்காய்‌, வாழைப்பழம்‌ ஆகியவை சமையலில்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 


வாழைப்‌ பூவை தொடர்ந்து சமைத்துண்ண குருதி முளை, 
(வெள்ளை, உடல்‌ கொதிப்பு, தக்‌ கழிச்சல்‌ , எருவாய்க்‌ கடுப்பு, இரு 
மல்‌, கை கால்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. இப்பூச்சாற்றுடன்‌ பனங்கற்கண்டு 
'சேர்த்து உட்கொள்ள குருதி வெள்ளை, வெள்ளை, வயிற்றுக்கடுப்பு 
பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 700 மிலி அளவு வாழைப்‌ பூச்சாற்றுடன்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி தேனும்‌, பசுவின்‌ நெய்யும்‌ சேர்த்து தனம்‌ காலையும்‌ 
மாலையும்‌ 40 நாட்கள்‌ கொடுக்க காச நோய்‌ குணமாகும்‌. வாழைப்‌ 
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பூவை தினமும்‌ சமையலில்‌ சேர்க்க அத மூத்திரம்‌, "நீரில்‌ சார்க்கரை: 
முதலியவை கட்டுப்படும்‌. ப 
வாழை மரத்தின்‌ இளங்குருத்தை பொடியாக நறுக்கி கூட்டு: 
செய்து சாப்பிட மூல நோயினால்‌ உண்டாகும்‌ ஆசனக்கடுப்பு தீரும்‌. 
வாழைப்‌ பிஞ்சை மோர்‌ வற்றல்‌ செய்து சாப்பிட இரத்த. 
மூலம்‌, வயிற்றுப்‌ புண்‌, குன்மம்‌, சிறுநீரிழிதல்‌ ஆகியவை போகும்‌. 


முற்றின வாழைக்காயை பருப்‌] சேர்த்து சமைத்து உட்‌ 
கொள்ள சுத்த இரத்தம்‌ உற்பத்தியாவதுடன்‌ உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌. 


இரவு ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ தினம்‌ ஒரு வாழைப்‌ பழம்‌ சாப்பிட 

சரும நோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. . மாலைக்கண்‌ நோய்‌, ஆண்மை. 
குறைவு, தொற்று நோய்கள்‌ இவற்றை குவிர்க்கும்‌. செவ்வாழைப்‌ 
பழத்தை தினம்‌ உட்கொள்ள பல்‌ கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. தினசரி 
இரவு உணவருந்திய பின்‌ செவ்வாழைப்‌ பழத்துடன்‌ தேன்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட அண்‌ பெண்‌ மலட்டுத்‌ தன்மையைப்‌ போக்கி கர்ப்பம்‌ 
குரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 

வாழைத்‌ தண்டுச்‌ சாற்றை காலையும்‌, மாலையும்‌ 100 மிலி' 
அளவு தொடர்ந்து உட்கொள்ள கல்கரைவதுடன்‌ பின்பு நீரடைப்பே- 
வராது. நீரடைப்பை வரும்முன்‌ தவிர்க்க வாழைத்தண்டை அடிக்கடி. 
உணவில்‌ சேர்ப்பது நலம்‌. 

வாழை மரப்பட்டையிலிருந்து நார்‌ எடுத்து பூக்கட்டுவர்‌.. 
பாம்புவிஷம்‌ முறிய இதன்‌ சாற்றுடன்‌ தும்பையிலைச்சாறு சேர்த்து 
அருந்த உடன்‌ விஷத்தினால்‌ ஏற்பட்ட மயக்கம்‌ தெளிவதுடன்‌ 
விஷம்‌ இறங்கிவிடும்‌. 

இம்மரத்தின்‌ தண்டுக்கிழங்கன்‌ ரசம்‌ மூத்திரத்தைப்‌ 
பெருக்கும்‌. நீர்தாரை சம்பந்தப்பட்ட நோய்களை குணப்படுத்தும்‌. 
இக்கழங்குச்‌ சாற்றினால்‌ வெடியுப்பை சுத்தம்‌ செய்வர்‌. இதன்‌ 
சக்கையை வீக்கத்திற்கு வைத்துக்கட்ட வீக்கம்‌ குறையும்‌. 
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வரழை 
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794 0 டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


வரழை 
(கானான்‌ வாழை) 
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வாழை 
(விசிறி வாழை) 
௩௭118 11204 288041 21818 
(14. 0. 18405௨0௨௨௦) 
வீரர ்‌.. 772 


(0828 : 11915 18 நாகர மும்‌ 88 கட 080018] ந18றம்‌ 12 
“16 தகம்‌. 


விசிறி வாழை பெரும்பாலும்‌ அழகுக்காகவே தோட்டங்களில்‌ 
வளர்க்கப்படுகின்‌ றது. 
தத 
விடதாரி 
(விடதாரை, விடத்தேர்‌, மயிலாண்டம்‌) 
411088 010108 
(3. ௦. மிர்ரா௦௨௨௦௦௮௨௨) 


ச்‌... நந 
மிரர்‌? மரச்‌ : 011 4114 1/௪ 10/0/2 0 [11 
4077071 2 4917012ர, யாய], 721010, 6111102117, 


,417/4-900704/170, 500172 4714 471/7 8).9:2111277. 


1865: க 07 (15 நரகர்‌ ஊர்‌ ஜாம ர்‌ ௦௦00100013) 1550 11) 
118103 1060101081 றர2றகரக11018. நீ£ர5%$ம1க, பீர்கரா*ு,06& 800011080160 
9 801000 ௨016 8௦3 01௦007 81001 00114 6 மேகம்‌ எரர்ரட 1945, 
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0108 (௦ 0016 636 0186&86$. நிகா% ற௦ளம்ரே 11 001 8மார௦0்‌ 6 மோ 
1105 8௨௨ 1௦௦034 510018. 
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விடதாரிச்‌ செடியின்‌ சமூலம்‌, பிசின்‌ பல மருந்துகளில்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. இதனால்‌ முளைமூலம்‌, வயிற்று வலியுடன்‌ கூடிய பெருங்‌ 
கழிச்சல்‌, குருதிக்கழிச்சல்‌ இரும்‌, இதன்‌ பிசினை 2முதல்‌ 48ராம்‌ 
வரை தினம்‌ இருவேளை உட்கொள்ள வெள்ளை, வெட்டை, 
சரப்பான்‌ போகும்‌. இலைக்‌ கொழுந்து சாற்றை கண்களில்‌ பிழிய 
கண்நோய்‌ தணியும்‌. பட்டைத்‌ தூளை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
டா குருதிக்கழிச்சலும்‌ தீரும்‌. பட்டை காயச்சித்தி மருந்துகளில்‌ 
“சேரும்‌, 


0 9% ந 


விளாரி 


(விராலி, நாய்‌ கடம்பு) 


9௦4௦012862 718008 
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1 ௪7/24) சம்‌ ப 
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701110 
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010௦0௨ 58%. 

விராலிச்செடியின்‌ இலை, பட்டை ஆகியவை மருத்துவப்‌ 
பயனுடையன. இதன்‌ இலையை சிற்றாமணக்கு நெய்விட்டு வதக்கி 
.வீக்கங்களுக்கும்‌ கட்டிகளுக்கும்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவர குணமாகும்‌. 
இலைச்சாறு பாதரசத்தை கட்டும்‌. மயில்துத்தத்தை சுண்ணம்‌ 
செய்யும்‌. இதன்‌ உள்பட்டையை சன்கோானாவுக்கு பதிலாக பயன்‌ 
படுத்துவர்‌. 
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விலாமிச்சு வேர்‌ 
(மஞ்சள்‌ வெட்டிவேர்‌) 
03000 200 1001108105 
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விலாமிச்சுவேோர்‌, இப்பூண்டின்‌ வேருக்கு நறுமணமுண்டு.. 
இதன்‌ குடிநீரை அருந்த நீரிழிவு, கண்ணெரிவு, குருதியழல்‌ நோய்‌, 
நீர்வேட்கை, வெறி, மயக்கம்‌, சோபை, தலையழல்‌ தீச்சுரம்‌ தீரும்‌. 
இதை அரைத்து உடலில்‌ தேய்க்க உடலெரிச்சல்‌ "இரும்‌. இதன்‌: 
தைலத்தைத்‌ தேய்த்து தலைமுழுகினால்‌ மேற்கண்ட நே.ய்கள்‌ 
தரும்‌. வெளிப்பூச்சு மருந்தாக இதை அரைத்துப்‌ பயன்படுத்த. 
மார்பு சிலந்தி குணப்படும்‌. இதன்‌ கஷாயத்தினால்‌, வாத-பித்தம்‌. 
தணியும்‌. காமாலையும்‌, குஷ்டமும்‌ இரும்‌. இதையே வெட்டிவோர்‌ 
என்பர்‌. 


மூல்கைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ [ு] 744. 


ப வில்வம்‌ ப 
(கூவிளம்‌, சிவத்துருமம்‌, மாலூரம்‌) 


2216 ாகா116105 
்‌ (14. 0. 0%௩8௦௦௨௨) 
7ச7272744 ்‌. 7722 
சீம சம்‌. : நர்‌? (0௦1/1 [ற்றச மாமி பார்ற௪), 7001 6471, /௪ரர௪௨, 
்‌ . 7ம74 07 1/2 00௪ 111/0. 718.7 10122710 
1877112712 71௪ றிய]. 601ர்ஏம்‌12 7114/01/4,22, றசமர17, 10௩ 
ப 7777111, 70/7/1/2 07/ ரம்‌ ஏம. 7772 4:00.2-4 
0017041174 0௦74841041 4114 80411/171 001710011772,... 
ற/2.90/0/63 0] 111712 மாசி 11011, 0410714171 0470071416... 
1712772911 0470011416, 471/0 ₹/0. 7223: 
72/4 41 0// 
.10770]7 2 மீழ்ச ரீசர்‌... ர... இிெசசர்‌, 4701141710, (201012, . 
477271870௪ ராம 417112. (71700௪ 7777 19 491/7... 
எரர்‌, மிர்‌ சச5ர்‌ச, 5101117042 ராம்‌ [177/2 
0071.911041112. 2ய/ற 75 ,577/714//4727, ..47771072772 ர118' 
,477/0200701/12. 77723 /1 701௦2 18 25/72 178. 7177.28111. 


17666 : 1,685, 11098218, *101ம்‌ நமர்‌, நீரமர்ர்‌ கம்‌ ர001 ௦]: 
111௨ 1$766 பெிம்டு1ம ௩607100081 றா0001128. ]0்‌6ர 168766 கா6 


7088160 234 ஹஊற1120ம 40 மோ 636 01568568 ஹர்‌ 76006855 01 1௦. 
068. நறம்5 8150 மோ௦5 811 %100ப8 0% 161067081 01568565. *101/675 


ஜு 201101 1 1ம்ரத௦51100... 

ரண 1ரயம்ர6 கா 1080௦ 1றந௦ & ற8516 8௱ம்‌ 10 கறத ௦710 
18 ரர்‌8௦0 10 6117௧1௦5 போம்‌ க04 00௦08ம0௦0்‌ 40 0076 0011௦, 035681 
ஊம்‌ ப0றர்ராரு. நிரயம்்‌ 15 ா0த௦௦ 101௦ & 0௧51௦ 1. 111116 80.0 801160 
௦3 11௦ 1688 61010௦ நகும்றத 8 5௧1. 1145 ஜர௭௦8 61121 பம 1ர்சாம்க] 
681 ௨ம்‌ $மாாம்சத 01 11௦ 625. . 11ம்‌ 8150 7617681068 116 0௦8. 

111 ஐர்௦ம்‌ எர்ர்1ு ஐ்தரே ஹல்‌ $60061 86605 ௨76 ரப]5ந0. 
30 ம 1௩௨06 11௦ & 4620001101. 1௦ மே6 01185 . 

கரு 011 19 083௦ 4011 111௦ றயிற ௦4 116 ரறனற௦ம்‌ 17ம71.- 1015 
1 *௦8ர] ஜர்‌. ரீயர்௦6 0111௨ ரரர்ம்‌ ௦60%5 நறே௦ரா ௨218, ே182ர- 
௦68 ௨0 ப5ரோர்ரர.. 50௧1 0206 004 ௦4 (1145 17101 ர601068 
௦337 1281 கும்‌ 016015 0180௦௧. 
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1821௦௩ 04 116 1001 ௨௦2 எர்ு %௦0. 01605 90101411த. 
7381510041 41௦ 18765 ஊர ா61164 1 0014௦ 8ம்‌ 1181012003 016 1௦ 
ஏன்‌] 04602808... 711௦6 01 106 168768 நாம்‌த0ம்‌ 9141 ற௦றறனை மோ 
துத்‌ 8௩3 ர்கமா01௦6. 70106 ௦4 1196 16௧7௦5 ௨1௦12 ஏர்பு 
21508 10ிம்கரீ 80000 0௨11காடம ௦1116 ௩086 80 160. 


108663 168466 876 0560ம்‌ 1௩ (6 றாஜறகாக(101 ௦7 1751௦௩. 
100 1 ௦8 1145 18 0௦0யய6ம்‌ 497106 கக] 101 21 கே; 00765 81] 
105 ௦1 11100௨ 0180106175. 


வில்வமரத்தின்‌ இலை, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, வேர்‌ அனைத்தும்‌ 
பல மருத்துவப்‌ பண்புடையது. வில்வத்தளிரை வதக்கி சூட்டுடன்‌ 
கண்‌ இமைகளில்‌ ஒற்றடம்‌ வைக்க கண்வலி, கண்டிவப்பு, அரித்தல்‌ 
குணமாகும்‌ மேலும்‌ இதனால்‌ எல்லா மேகநோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 
இதன்‌ பூ மந்தத்தை குணப்படுத்தும்‌. 

இதன்‌ பிஞ்சை அரைத்து 6 இராம்‌ அளவில்‌ எடுத்து எருமை 
குயிரில்‌ கலந்து கொடுக்க வயிற்றுக்கடுப்பு, குன்மம்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ 
நிற்கும்‌. காயை பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரைத்து த.லக்குத்‌ தேய்த்து 
நீராட மண்டைச்‌ சூடு, கண்ணெரிச்சல்‌ நீங்குவதுடன்‌ கண்கள்‌ 
குளிர்ச்சி அடையும்‌. காயுடன்‌, இஞ்சி, சோம்பு சேர்த்து நசுக்கி 
குடிநீரிட்டு வழங்க மூலநோய்‌ நாளடைவில்‌ குணப்படும்‌. 


வில்வப்பழத்திலிருத்து தைலம்‌ காய்ச்சுவர்‌. அது உடலுக்கு 
குளிர்ச்சி குரும்‌. பழச்சத்தைக்‌ கொடுக்க குருதிப்போக்கு, கழிச்சல்‌, 
ததக்கழிச்சல்‌ தீரும்‌. பழச்சத்தைக்‌ கொண்டு செய்யப்பட்ட சர்பத்‌ 
உடல்‌ சூட்டை தணிப்பதுடன்‌ கழிச்சலை நிறுத்தும்‌. 

வ்ல்வவேர்க்‌ குடிநீருடன்‌ தேன்‌ சேர்த்து அருந்த கொடிய 
முப்பிணியும்‌ வாந்தியும்‌ தீரும்‌. இலைக்‌ குடிநீர்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு, 
மேகவாயு இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ மிளகுத்தூள்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்க சோபை காமாலை தீரும்‌, இலைச்சாற்றுடன்‌ 
தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க மூக்குநீர்‌ பாய்தலும்‌, சுரமும்‌ போகும்‌. 

இலையை வதக்கி அதைப்போட்டு குடிநீர்‌ செய்து 21 நாட்கள்‌ 
தொடர்ந்து காலையும்‌ மாலையும்‌ 400 மிலி அளவு வழங்க 
எல்லாவிதமான பித்தரோகங்களும்‌ குணமாகும்‌. ்‌ 


ன ர ட. 
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விழுதி 
(மனதுக்‌ குறுந்து) 


(160106 171170௦088 
(4. 0. கேழறலார்ம்‌௨0௦௦௨) 


47௦17 : தீஏம்‌ 
சிரா? பசரி. : 1,௪7029 414 7007. 
407707 :. க//]௪//7107770)  131117121720212,  .அர்ட்/1/0219700, 


2009172710, பாசமராற்ச, 1727171722,  ,4ரர0- 
/21/7712110 4718 .477/7200741170. 


17565 : 1,68768 07 (118 ற1811 18 604௦16. 115 11 ரகம 
72ஊ181137 81௦த 97111) 1000ம்‌ 01105 6026108, 201001110068, ௨௦08065865, 
310161 ௨௦ 00511811௦1. பரத 8150 8048 88 ௧0 ௨11610010110. 


1371181013 01 111௦ 168௦5 நார்ு௦௦ 7111) 085(02011 ௨௩௩ 81௦௦ 
00618 119௦ மறர்‌௦5110௧1 ௦7118. ககர ரறர06 11 00511௦ 6௩0618 
011159 ௦00 1116 1601மாம. 


1,8௫6 86 1860ம்‌ 85 8 1125012101 1 0118 நர்ர்ு தா6 1560 
ரசா க]13 10 11087 ரர்தர்்ற ௦0% 1௦18, 1மீர்காடராகர்ர0று ௦8 10௦ 
௦11148, கர(நரம்ரர5 கம்‌ 0065. 

131910 01 (6 2001 21768 5112112111 10 மர்ம, 

விழுதிச்‌ செடியின்‌ இலையும்‌ காயும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுகிற. இதன்‌ இலையை சமைத்து உணவுடன்‌ உண்ண 
கரப்பான்‌, வெள்ளைநோய்‌, கட்டிகள்‌, பசியின்மை, வயிற்றுப்புழு, 
மலக்கட்டு இவை தீரும்‌. 

இலைக்‌ குடிநீருடன்‌ ஆமணக்கு நெய்‌ சேர்த்து அருந்த 
கழிச்சலுடன்‌, வயிற்றுப்புழுக்கள்‌ வெளியேறும்‌. இலைச்சாற்றை 
அருந்த வாதநீர்‌, பித்தநீர்‌ வெளியாகும்‌. மலக்கிருமிகளையு ம 
வெளியாக்கும்‌. 

இர்‌ பிடிப்பு, கீல்வீக்கம்‌, வாதம்‌, படர்தாமரை, கரப்பான்‌ 
'இவைகளுக்கான வெளிப்பூச்சுத்‌ தைலங்களில்‌ இகன்‌ புலை 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. காயை வற்றல்‌ செய்து உண்பர்‌, ப 

வேர்க்குடிநீர்‌ பெண்களின்‌ கருப்பைக்கு பலத்தை அளிக்கும்‌. 


்‌ அ 
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விளாமரம்‌ 
(கடிப்பாகை, கபித்தம்‌ , விளவு, வெள்ளில்‌) 


167078 61601௨ 11ம]10 
(ம்‌... 13ய14௨௦௦௨௨) 
2ம்‌ 7722 


சிர 02ம்‌. : 771/7, 21/71, /சம25, 87% 41ம்‌ 0110 


(201191711/21715 2 88/0 0011171712 1 147,82 4144117703) 0] 071772 7218, 
ப்ட்‌. நரரார்‌/ர2௪ பாரி 84 :001ரரப்70112 0௦1441, [11112 4112 
7071. 1,224 312/8 71 249.8871114/ ௦71. 


01/07 : 2 மீர்றரர ர 4701717770, 4018, .47171900191/110 4917072217 
2114 7971221470. யே 19 1081111//06170.  /,2020' 
072 4701717170, (471717171112 4714 .431711182777. 


17568 : நம்‌ 168768 01 115 ற1ஊம்‌ 18 ஜா௦றம்‌ ஊம்‌ ரார்‌%$௦ம. 
1 00175 மம்‌1%, 14 115 18 0008ம்‌ 19106 041] 1௦7 11766 86 
றோ. 8ு0ரர்க 8ம்‌ 8018 ௨5 81% ௨0௦112, 11510 ௦1 116 1௨8706. 
11 000 8ம11௦ம 72ஜ0]8ர]]]) 107 ரு ௦06 084/8 மேோர௦8 801 நர 08 ௦7 
111௦08 6450104618. 18516 ௦7 மாற்றம்‌ நீரார்‌ 81௦த ஏர்ுட 1004. 
3180 மோ68 111005 0158010675. 78516 0116 10 ரீரமர்ர்‌ நார்த௦0 
ஏர] 0058 மாம்‌1% ரீ 48160 1911௦௦ ம்௨1137 101 18013 006 0238 01168. 
ஏூி6சர்றத 8ம்‌ வ51மாடக. 

நிரம1%1 15 001124 8ம்‌ 16 றற ௦7 (௦ 111 15 தாமார்‌, 
1115 15 1016ம்‌ ர) ௦மாம்‌ 80 11 00115000௦0 107 14706 835 011601 
0378211213]. 

இயற 01116 ரீரமர்ந்‌ மெர65 510178711118. 

8௩1060 1711ம்‌ ஊு25 761161 11010 60685 88 ஜிஹும்‌ 
560161101., 8076 117081 8ம்‌ ரு 001158. 115 15 ௨௦ ௨011௪௦ 1௦௦. 
511611 01 116 பீர்‌ 15 1080௦ 1110 ௨ ற௦87067 ஊம்‌ 11 0௦00௦4 81௦2. 
ுர்(1 ௦1099 16 011068 ு1ஐ0மா 10 ௦. 


பேரு 01 1918 1766 ப௦த ௭7111 ௦05879 0௨1167 15 00801060 
107 1௦1 016 08375 (௦ 201 761161 110110 ௦ஙஜ்‌, 00651 ௦01/6511௦0, 
11௦15 10727, 1600011008, பரர்றுகாரு 11804 ப15010075 ௨௩ 11௦019 
0180100175. 

100160 1ரார்ர்‌ றய] 11 4812 8ாரத(ரா5 ௩௦66) 00166, 


13 6871 8௫0 க1106ரம்கரரு ௧௨1 ரஜக. 7115 8180 76211181௦5 2874 
ர்‌ ஊம்‌ மோ 11727 உம்‌ 801௦61 0180100618, 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ப்‌ 747 


விளாமரம்‌, இதில்‌ பெருவிளா, குட்டிவிளா, சித்திவிளா 
என மூவகையுண்டு. ஜீரண சக்திக்‌ குறைவினால்‌ பசியில்லாதவர்‌ 
களுக்கு விளாயிலைக்‌ கொழுந்தையரைத்து பசும்பாலில்‌ கலக்கி 
தனம்‌ இருவேளையாக மூன்று நாள்‌ கொடுக்க பசியுண்டாகும்‌.ஃ 
விளாயிலைக்‌ குடிநீரை 817 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டு 
வர பித்த சம்பந்தமான எல்லா கோளாறுகளும்‌ நீங்கும்‌. முற்றிய 
விளாங்காயை துவையல்‌ செய்து சாப்பிட்டாலும்‌ பித்த 
சம்பந்தமான கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. இளம்காயை . அரைத்து 
சிறிதளவு பசும்பாலில்‌ கரைத்து காலையும்‌ மாலையும்‌ தொடர்ந்து 
21 நாட்கள்‌ அருந்த இரைப்புநோய்‌ குணமாகும்‌. 

முற்றின விளாங்காயை வேகவைத்து சதையை அரைத்து 
எருமைத்‌ தயிரில்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ 
தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ அருந்த சீதபேதி குணமாகும்‌. முற்றிய 
விளாங்காயை புளியுடன்‌ சேர்த்து பச்சடி செய்து சாப்பிட 
வாய்ப்புண்‌ மாறும்‌. 

நன்கு பழுத்த பழத்தை சாப்பிட வாய்நீர்‌ ஊறல்‌, 
தொண்டைப்புண்‌, பல்லீறுப்புண்‌ போகும்‌. பசியுண்டாகும்‌. ஓட்டை 
இடித்து தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க ஆண்கள்‌ போக இச்சையை 
மாறப்பார்கள்‌. 

இம்மரத்தின்‌ பிசினை, தினமும்‌ பசுவெண்ணெயில்‌ 27 
நாட்கள்‌ தொடர்ந்து கொடுக்க இருமல்‌, நெஞ்செரிவு, பித்த 
காய்ச்சல்‌, வெள்ளை ஓழுக்கு, சிறுநீர்‌ தாரை எரிச்சல்‌, பெரும்பாடு, 
உஷ்ணபேதி, பெண்களின்‌ கர்ப்பாசயக்‌ கோளாறுகள்‌ ஆகியவைப்‌ 
'போகும்‌. 

விளாம்பழத்தினை அடிக்கடி சாப்பிட நரம்புகள்‌, எலும்புகள்‌, 
இதயம்‌, ஜீரணசக்தி உறுப்புக்கள்‌ பலப்படும்‌. மேலும்‌ இருதயத்‌ 
துடிப்பை சரிப்படுத்தும்‌. 

மேலும்‌ விளாம்பழத்‌ இனால்‌ கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ 
மூகாளாறுகள்‌ குணப்படும்‌. ்‌ 


7482 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


விஷ்ணுக்கிரந்தி 
(அபராசி, பராசிதம்‌, விட்டுணுக்கிராந்தி) 


1190111116 8181001066 


(3. 0௦. ோாங௦பப806௮௨௮) 
1747277774 ்‌ மிஏம்‌ 
£27ர்ச 1828 : 1770/2 றம்‌ 


6011811/1/27744 2: ,43:2//0 7121//74/ ரீரர்‌, 011 4/1:4/04, 47 01217110 
2078 4718 841/1712 51/09117102.3 


,1071077 701170, ,47/ச7ரான்௪, 7*சற்ரர7ப.2௪, ,4117/21/71யர7ர்0 பாசி 
2177712/1/0 212170. 


17665: ]1758101 ௦07 168765 தர்‌ 965 61161 1) நீராக, 1மர்சாறக] 
கர, 001௦011115), 00றஹ்‌ 8ம்‌ ரர க11510. ௦லம்‌216ம்‌ றகர்‌ 
3101த 91111 101 எகர ந்றாறா065 7மார்ர]11நு... நீர்மம்‌ ஏர்‌. தகா]ர்‌ 
௨00 . மேற்று 81௦த ஏரர்ர்ம ஈாம்‌1% மோதி ரீஸூசா. ஹம்‌ 674015 
06011113. நறரிம5101 00806 01% ௦8 41 ஐ1ஹுர்‌ கம்‌ 8511 168768 


ஐ1768 ர6]ர்2ர உ ற பிர்த5ர்100. உற்‌ பரகரா1௦௦& ௨௦௦010) ற௨௱ர்௦ம்‌ எரர்61 
1212. 


],28708 ௨1௦த ரர்‌]. தகா] உரம்‌ மேரா; காஉ றாக௦6 14௦ & 
1881௦6. 315 18 ஊரு 10 மோ6 ௩௦17018 061111. 


விஷ்ணுக்கரந்திச்‌ செடியினால்‌, சுரம்‌, உட்சூடு, கோழை, 
இருமல்‌, வாதநோய்கள்‌ இரும்‌. இந்நோய்கள்‌ தீர இலை, பூண்டைக்‌ 
குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

இச்செடியை நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடித்து இளவெத்நீருடன்‌ 
சேர்த்து குடித்துவரின்‌ ஆண்‌, பெண்‌ மலட்டுத்தன்மை நீங்கும்‌. 
இப்பூண்டுடன்‌ சீரகம்‌ சேர்த்தரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்க 
சுரம்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி நீங்கும்‌. இச்செடியுட துளி சேர்த்துக்‌ 
குடிநீரிட்டு உண்டுவர செரியாமை, கழிச்சலோடு கூடிய சுரம்‌ 
ஆகியவை நீங்கும்‌. 

கைப்பிடியளவு விஷ்ணுக்கரந்தி இலையுடன்‌ மூன்று 
வெள்ளைப்பூண்டு பற்கள்‌, அரைக்‌ தேக்கரண்டியளவு சீரகம்‌ 
சேர்த்து மைபோல அரைத்து நரம்புத்‌ தளர்ச்சிக்கு கொடுக்க: 
ஆண்குறி நரம்புகள்‌ பலப்பட்டு ஆண்தன்மை உண்டாகும்‌. 


௩ % & 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பு 748 


வெர்காயம்‌ 
(ஈருள்ளி , சுக்கிரந்தம்‌, நிச்சியம்‌, பலாண்டு) 


சிபா ௦8 
(ம. 0. 11112069௨௨) 
பயம ்‌ ஏ 
சிர வசர 2: நீப1/6 ராம்‌ ஈசசரி 


4119111127 : 8010 0011177719 171. 80774 2/411/2 01/19/7241 001141112 
81//0/147, 2992171101 01/1 மாம்‌ 01641710 31//0//46249- 
1/2 881119 07 1/2 பம 00/7 ர112 மூ. 27/14 
00/01/7072. 791/7721 081//2ரீ 7127087111. 71724) 72 
0711011 0011/411 ஏ1/01/71070188, 2௦/1/0/௪ 0470௦113:47:4729, 
100029: ரீர0ச ௭4. 54 80. (911011 4100 0011/412 
901712 7171010/14 0] 51/24. 


401107 5: 01] 001/1 0/1 1/௪ மப/ம்‌ 79 5///11//8870, மிர்பாசரர0்‌ 
ராம்‌ 2000௪௦/077711.  ீப/ம [5 7/91/12102021/2, 
20/2/772//9 .. 70 19 ர/710/411 பரம 7222712721. 
'7ய/22 07 1/2 0701011 08 4::/170 872180, 5741714471 மாமீ 
7702070747. 84/21 12 7 19 7180. 0/ப7ச712 மாமி 
2:/71/112714,20.21/6. 


17565 : 1, 25,0ய10,0108021 கம்‌ 86605 சண்ம்011 5 0060101081 
000113) 8௩ம்‌ 8௭௦ 1504 10 ௦30110த,  1*108015 000168 810நத ரம 
66%. தாகா 11 00 8ம1ர௦ம 0065 8101018011 806 ௨௩3: 101651118] 
01807475. ரீமம்‌6 01 11௦ 6100 11 ௦௦ம்‌ 11 116 6368 0005 
$11042256. நார்கம்‌ 1710972718 120065 1110181055. 


1151311088, 1 112708] 116௧௩ ௦௦1]ம்‌ %6 ௦௦ம்‌ ஒறு 
ர்‌ 18௩௦5. 4 த 01 ற0ரும்ச6ம்‌ 5664 810றத 411) 528 17 
0௦091020 0113 மோ28 பூ50210518 8௱ம்‌ ௨015 85 ௨௮ ம ௦ 01818௦: 


ய 18 604016. 11ம்‌ ௦0114 66 18%) 85 ரக: ௦07 001164. 
ஈர மோச தூமரே0ர1106&... 105 8௦45 88 0104701102 &1௦12 911 
றற 7ம்‌ மோத ரீனா. 1889 ௦11௦1 11 181861 கய] பாரறா0105 
51௦௦4. 7406 08 (6 04௦௩ 11 0015010604 1௦1 1௦ய7ர 1110௦5 11] 
உரரறு தர 1209 1௦ 1முத5. 1115 8150 மோ65 ௦௦121, 4021110த, 
1500ம்‌ 40ொெப்ர்ம்ுத 80௨ ரோ௦ய1௦ ௦018 3116001101. 


44 பு டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


70106 07 16 001 810௩2 ஏர ய5ர்கால்‌ ௦11 19 011௦4 ஹ்‌ 
௦௦/0 06 1560 61% 81157 0௩ ௦018 14௦ ஈவ]1ரக 2810. 1௦ 160010 
11070) 7கர்ஈர102, 2 10 3 4708 ௦7 ௦1௦1 10106 ௦௦014 6 70௦0 
11 106 1086, 


௦ம்‌ ஐம்‌26ம்‌ ஏர்ர்ற்‌ 581% ௦8 8400801௧௦௨. 10 8091௦0 
10306 01% 0நரீ ௦1௦1 கம்‌ 88% ஹு ரலிர்2ர 10 1110/8737 178௦3்‌ 
045010278. ரீமர்06 18 ராயும்‌ ௦0 5001101011 811 றம்‌ 18601 71468 
1611814768 நகரு. நடம்‌ ஏர்ரம ஏம்றததகா 12 00ற ராகம்‌ பர $006- 
(110௧. 


11 ௦1௦1 [5 005ப1060 ௧41597 ௨1௦02 எர்11 8௦௦4 ஸோ 1168), 
018ர0068, 1௦௨௩ 8௦௦. 9 662102 ௨௩0 10 41கரமார2110 ௦1 111 1௦1715. 


ப வெங்காயச்‌ செடியின்‌ இலை, தாள்‌, பூ, கிழங்கு, விதை 
அனைத்தும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையன. இதன்‌ பூவை பருப்புடன்‌ 
சேர்த்து சமையல்‌. செய்து சாப்பிட வயிற்றுவலி, மாதவிடாய்‌ 
கோளாறுகள்‌ சரியாகும்‌. வெங்காயப்பூவை கசக்க சாற்றை 
கண்களில்‌ விட கண்பார்வை மங்கல்‌ தெளிவடையும்‌. இதை 
உலர்த்தி பொடித்து உள்ளுக்கு சாப்பிட இரத்தபித்தம்‌ குறையும்‌. 


இதன்‌ இலையினால்‌ தாகம்‌, மூலச்சூடு, உடல்வெப்பு 
க்ணியும்‌. விதைப்பொடியை சார்க்கரையுடன்‌ வேளைக்கு 4 இராம்‌ 
வீதம்‌ இனம்‌ 3 முறை சாப்பிட குன்மநோய்‌ தணிவதுடன்‌ அண்மை 
உண்டாகும்‌. 

ப வெங்காயம்‌ எனப்படும்‌ இழங்கினால்‌ பல நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
இதை பச்சையாக தின்ன பெண்களின்‌ சூகதுகத்‌ தடையை நீக்கி குருதி 
சிக்கலை அறுக்கும்‌, நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. வெங்காயத்துடன்‌ மிளகு 
சேர்த்து உண்ண குளிர்ச்சுரம்‌ தணியும்‌. தினமும்‌ பச்சையாக இதை 
சாப்பிட்டு வர இரத்தம்‌ விருத்தியா கும்‌. 


புகைக்கும்‌ காரணத்தால்‌ நுரையீரல்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. 
'இதற்கு வெங்காயச்‌ சாற்றை வேளைக்கு அரை அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ஒரு 
நாளைக்கு நான்கு வேளை கொடுத்துவந்தால்‌ நல்ல குணம்‌ தெரியும்‌. 
மற்றும்‌ இருமல்‌, கப வாந்தி, இரத்த வாந்தி, நாட்பட்ட சளி 
தீக்கும்‌. வெங்காயச்‌ சாற்றுடன்‌ கடுகெண்ணெய்‌ கலந்து மூட்டு 
வலிக்கு தடவ குணமாகும்‌. மயங்கு விழுந்து விட்டவர்கள்‌ன்‌ மயக்‌ 
கத்தை கெளிவிக்க இரண்டு அல்லது மூன்று துளிச்‌ சாற்றை மூக்கில்‌ 
விட வேண்டும்‌. 5: 


வெங்காயத்தை உப்புடன்‌ கூட்டியுண்ண வயிற்றுவலி, (குருதி 
யழல்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌. குடிநீர்‌ செய்து குடிக்க நீர்தாரை சம்பந்தப்‌ 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 745 
பட்ட கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. வெங்காயச்‌ சாற்றை பூச்சிக்கடிகள்‌, 
தேள்‌ கொட்டல்‌ இவற்றிற்கு தேய்க்க வலி நீங்கும்‌. இதை காடி. 
புடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள தொண்டைப்‌ புண்‌ குணப்படும்‌. மேலும்‌ 
வெங்காயத்தை தொடர்ந்து உணவில்‌ சேர்க்க மூலம்‌, உடல்‌ உஷ்‌ 
ணம்‌, உஷ்ணபேதி, தலைவலி, கண்‌ மங்கல்‌, விடா தும்மல்‌, முழங்‌ 
காரல்‌ வீக்கம்‌ குணம்‌ ஆவதுடன்‌ திரும்பவும்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌, 


3% % 3 
வெர்காயம்‌ 
(நீர்‌ வெங்காயம்‌) 


5௦6 : பார1ரு௨ 1௩010௮ 


பார்க்க : காட்டு வெங்காயம்‌ 


சே க 3 


வெட்சி 
566 : 108 00001068 
பார்க்க ₹: சேதாரம்‌ 


*  & 3 


வெட்டிவேர்‌ 


59௦ : 001205 ௩௦%112ா01065 


பார்க்க : குருவேர்‌ 


வெட்டுக்காயம்‌ பூண்டு 


1148 11௦0110001 
(1. ௦. 251186) 
-விரம்ரர்‌ :.. இிரரார்‌/மர2 27 
தரார்‌ புசி. 2 14710/2 0/8 


746 1 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


407077 2 சாரா, 4/சுர்றரா17170, 2411009712 ராம்‌: 
2920821714211. 


(7868: ரத ௦௨15 ௭௦008 ஹம்‌ 11௦678. 106 16 8110 811: 
1800 0௦00001]7 8661 ஊரு ஏ1016. 


வெட்டுக்காயப்‌ பூண்டு வெட்டுக்‌ காயங்களையும்‌, ரணங்களை- 
யும்‌ ஆற்றுவதில்‌ சிறந்தது. இது எங்கும்‌ காணப்படும்‌. 


ட ்‌. 3 


ஏவெண்டை 
(வெண்டுக்காய்‌) 
-இ19180ம5 6800]61ர்ம6 
(3. ௦. 1411௨௦௦௨௮௮) 
12 21211) உ திகு... ப 
,திரிரர்? புச்‌ 2 சரயு 


0011317127: 7௪ 7/7. 0011ஏப்12 (7/0147711710148,  80]//0/௪ 
64700/17:478729, 10008]) £ீர்ச ராமி ர]. 77௪௨: 
02051//84 800114 171 ர. 00றர்01/9 014118 ர96ர2ி 
1901011922 19/412/1 207787210 07 0௪௦771. 414 41470]. 
இரர்சம்‌ ரிரபர்‌12 3௪/8 7771102271 ராமி 2192 24/12 0ரீ 
001481, /17712 1118 17142172.911//11. 


2401/077 ்‌  7517701//702717, 0211110477, மி11//ச7022,  6001072 ஏுாமி' 
40/10 879170. 


0569: 1,68768, ரமம்‌(9 80ம்‌ 86608 816 08 060௦] 186 வம்‌ 
1( 15 1520 1 ௦07 8 10 0857 000112. 77% 18 96௦ 49 47681 
01811106௦8. ]றரீம510% 071116 ரர்‌ 7ம்‌ ஏர்ரர 811281 18 1860 (௦. 
(1681 2010171068, 00121 ௨௬ $மரர1றத 86088110௦0. 16 81 01 11௦ 
110510 0 01728 8010 11081 ௨0 1ர£1(84101% 08 (6 *%ககர்‌. 18௦46 
௦1 1106 160067 1927 15 15806 சேர்சாறக119 ௦௩ சேறாக ஹம்‌ ௦41௨. 
0900160 7001 0164 1 ராம்‌]: 107289 69 11௦ 16711]1137. 


வெண்டை கொடியில்‌ இலை, காய்‌, விதை அனைத்தும்‌ மருத்‌ 
துவப்‌ பயனுடையன. வெண்டைக்காயால்‌ நாட்பட்ட கழிச்சல்‌, 
பெருங்கழிச்சல்‌, குருஇக்‌ கழிச்சல்‌ போகும்‌. வெண்டைப்‌ பிஞ்சு குடி. 
நீருடன்‌ சர்க்கரை சேர்‌; து அருந்த வெள்ளை, இருமல்‌, நீர்க்கடுப்பு, 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ 0] 747 
கழிச்சல்‌ தீரும்‌. இதன்‌ ஆவியைப்‌ பிடித்துவர இருமல்‌, தொண்டைப்‌ 
புண்‌, தொண்டை எரிச்சல்‌, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ தீரும்‌. 

இலைக்‌ கொழுந்தை நன்றாக நசுக்கி வைத்துக்‌ கட்ட 
புண்கள்‌, கட்டிகள்‌ தணியும்‌. 
இதன்‌ வேரை சூரணம்‌ செய்து பாலுடன்‌ சாப்பிட ஆண்மை. 


தரும்‌, 


வெண்டை 
(காட்டு வெண்டை) 
111806 110106 
(14. 0. 1441420௦86) 
ஈம்‌ 3. இறும்‌ 1ம்‌ 


828 புச்‌ 2 7/*மரர்‌ 
(201197171/21178 2: 72/01 771 7187118 6 
,4077077 71/17 74 71/77/7702. ப 
(7566: நியு 00 (ரம்‌ நகம்‌ 00ஈர்க1ு. ப்பட! 1 


௨௦11081106 
காட்டு வெண்டைக்காயில்‌ வைட்டமின்‌ 0” சத்து அதிகம்‌. 


உள்ளது. உடலுக்கு குளிர்ச்சி தரும்‌. 
8 3 
வெண்டை 
(கஸ்தூரி வெண்டை) 
ட 56 : 1111015008 901௦5௦ ப5 


௫ % * 


748 (ப) டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


... வெந்தயம்‌ 
(மெந்தியம்‌, மேதி வெந்தை) 


1772016118 17௦60111-278606ய0 


(3. 0௦. *8!11001௨௦௦௮௨) 
மிர்ரர்‌ ்‌ மிஏம்‌ 


4718 928. : 286, ற௦89 4714 /21024 


(2275111127712 2: 52289 0011/141 8//:4/07188 91/21) ர. 77121/:/4711772 , 
8117121/)/4/111712 414 170201121//1772, 001111, 11214701 
114 சர்ஏர்1. 7112 4/0 6011141/14 ற/040/41239, 
/6677/7177 471.4 1121/0/20 4/01417117. 


.4077077 2 சசி ரா2 ]ரீபார்‌[ர211101/9,  [061711//02117 பாரி 
147₹770. 44/80 7௦71௦, மோ1/11270௪. 37711112110.2021/6, 
,18//0122711, 171110 //02170 8114 40/70 878170.  1,21129 
476 (01/12 471.4 1910/8 40 27781. 


17865: 12 016 (0 நபிதாய, ம450ொர்ரரு, $மாயர்த. 56058- 
110 ௦711௦ 0௦49, 0௩01111008, (142517௩085) 4மைலே10618, 00ம்‌ 
“00114 06 *1087160 ர்ரம்‌ (1ம்‌6. 16 “008௧1” ரூக06 00ம்‌ ௦8 (1 17 
(81௦1) ர2தம]87137 16 தர708 8(ர௦த11, 1811 19 482௦0 81002 4௨௩, 1 
381௩85 112 004. க்‌ [(ந$ுற6 010௦௧3 ாகம்‌6 ௦1ம்‌ ௦08 (115 15 மாரு 
௦01187 1 ஜா. 7115 81015 ந்‌ 181 1௦ 1100181106 01 (116 1785 
௦137 200118] மெமொர்றுத க&ர௦1%்‌ 36818. 1௩11510௦10 11 ௦015மாம௦ம்‌ 77 
“மே765 1181118006, $01707, 1000108] கர்‌, 200771068௨ ஊம்‌ ர50ற- 
1913. ந யதாக6% (35 8.) &ம்0௦0 ஏரார்‌ 700 ஹு ரர) 14 
௦1160 94111) கவி 8௫ம்‌ ௦005ம்‌ 1 1௩0௦768565 310௦ம்‌. 11 (ழ்‌ 19 
3160 94111) தாமச1 01 8820 1% 3015 88 2180102026. 1816 76ய- 
'தா66% 18 ஐறற!ம்ம்‌ ௦௩ (16 ௦௧ம்‌ 71% 101765 116 தர ௦1 (1௦ 
ற்க1ா.. 146 0180ம6ர 001010 5 ரசம்‌ எர்ர்ட ரர்‌... ம 006018 
0375611679 8௦ 10 01ஐ051100. 1,684765 876 8150 01 1160101081 156. 
216896 ரசா 406018” 102 ரீமா 140 ராக ஹூர்‌ (1௦ 
1060101041 006168 01 41115 168௩௦5. 


வெந்தயம்‌ கணக்காய்ச்சல்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, வெள்ளை, உடல்‌ 
எரிச்சல்‌, நீர்வேட்கை, இளைப்‌ | நோய்‌, இவைகளை விலக்கும்‌. 


வெந்தயத்‌ தோசையை அடிக்கடி சாப்பிட உடல்‌ வன்மை 
மிபறும்‌. உடல்‌ வலி தீரும்‌. கருணைக்‌ கிழங்கோடு சேர்த்துச்‌ 


மூலிகைச்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ ற 749: 


சாப்பிட்டு வர உடல்‌ பருக்கும்‌. வெந்தயத்தைக்கொண்டு :*மெல்பா- 
ரொட்டிகள்‌” என்கிற பெயரில்‌ ஒரு வகை உணவை குயாரிக்கிறார்‌ 
கள்‌. இது எஒிப்து நாட்டில்‌ பிரசித்தமான உணவாகும்‌. இப்பழ. 
மையான உணவு எகிப்து மன்னர்கள்‌ காலத்திலிருந்து வெந்தயத்தின்‌ 
சத்தையும்‌ தன்மையையும்‌ உணர்ந்து அத வவறு டமான குறிப்புகளில்‌ 

இருக்கின்றன. 

இதை வறுத்து பொடி ட்ப, ஊறல்‌ நீர்ச்‌ செய்து உட்‌. 
கொள்ள வயிற்று வலி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, சுரம்‌, ' உட்சூடு,. 
வெள்ளை, சீதக்கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 

700 இராம்‌ அரிசியுடன்‌ 55 கிராம்‌ வெந்தயம்‌ சேர்த்து: 
உப்பிட்டு பொங்கி சாப்பிட குருதி பெருகும்‌. 

அரிசி அல்லது ஓவ்வரிசிக்‌ கஞ்சியுடன்‌ இதை சேர்த்து காய்ச்சி 
கொடுக்க பால்‌ சுரக்கும்‌. இதை ஊற வைத்து தலையில்‌ தேய்த்து 
ஒரு மணி நேரம்‌ கழித்து தலை முழுக கலை மயிர்‌ நன்கு வளரும்‌. 
இதை மாவாக்கி சுளி செம்து பூச புண்கள்‌ ஆறும்‌. 

வெந்தயம்‌ கல்லீரல்‌ நோய்களை நீக்கும்‌. மேலும்‌ இதனால்‌: 
சீதபேதி, வயிற்று உப்புசம்‌, மந்தம்‌, வாய்வு சணியும்‌. சுக்லைம்‌ 
விருத்தியாகும்‌. 

இதன்‌ இலையும்‌ மருத்துவப்‌ பயனுடையது. இதன்‌ இளம்‌ 
கீரையின்‌ பயனை அறிய $ரை வசைகளில்‌ வெந்தயக்‌ கரையைப்‌. 
பார்க்கவும்‌. 


%% 3 


வெம்பரா_ம்‌ 
(ச௬ுருள்பட்டை) 


562௦ ; /2ா111800 ௱௮ம்‌2607%௮ப1௮ 
பார்க்க : செங்கத்தாரிப்‌ பட்டை 


% & % 


வெலிச்சிப்‌ பிசின்‌ 


ஓ௦௦ ; &01க௱ரர்பக ரவி20்கா10க 
பார்க்க : பெருமருந்துப்பால்‌ 


9 3 3 


7509 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


வெல்லரகு 
(வெல்லரிவு) 


0100916011 ௦7ர1௦18]ர 
(3. 0௦. ஜோர்௨௩௨௦௨௮௨௮ 
472077 2 மீஏம்‌ 
சிரா சர்‌ - 7777,0/௪ 0ி/ 4117 


(2191002717 - 11727 றர] 210/௪. 74: 120 00171 019 ௦1 110118 4114 
00/2/10 £ரரீ 


4077077 ்‌ 2701227012 ற/ர702 872 5101170172, 811127, 707770, 
2,4321112,  (4271710/721102, ,41777777211/7777002.... நாரி 
2/004 01717727. 


05682 1115 85 (6 ரர றே0ர்01௨) 00௦137 88 
907118 பெபீரகரக. 1060470106 1115 15 5௦0 1 1806 ௦1 ளா] 
01781௧. 1115 நயா!1125 41 10௦004, 0165 [ர்வ 110215, 
௦1018, ரம க(1௦ ௦1161 6140௦. 


வெல்லரகு சிரட்டைக்கு பதிலாக பயன்படுத்தப்படுகிறது . 
இதனால்‌ இரத்தம்‌ சுத்தம்‌ ஆகும்‌. குடல்‌ புண்‌, குடலண்டம்‌, வாது 
ரோகம்‌ குணமாக்கும்‌. 


வெள்ளரிக்காய்‌ 
(உருவாரம்‌, கற்கடி., மிருந்து) 
லேமெ1018 88114115 
(ம. ௦. மே0பா011௨0௨2) 
27ம்‌ ்‌ (8௪20௪7 
ரர்‌ 1428. : 74070. 22289 118 [௪7129 


(8977771671 : 52௪4. 001174171 8132 8 011, 91871011, 12.90 1182 811207, 
77/77 79 77211 07. 1771772741. 


.,4277077 ்‌ சீர்ச்‌ 2. ]ர்ராரர்சார்‌, சபீர்‌, 7527702218, 
01472110, ,4777200108/70, 5101714014 4114 4177112072. 


டிலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 757 


710 சச்‌ ரியர்‌ 2. 7470202/2 118 1020107417. 
$ி26288 412 000/412 4114 1211721710. 


(7568: 1,68465, 1மம்ர்‌, 50608 876 ௦71 1060101081 186. 1ம்‌ 
மலே மோ மு8மார்௨, 02012 8௦0 0127 மரர்ரகரரு 11801 841- 
102018. நந்த 15 கற கறறரச்ச2ா. 1 00ம6ர 171115 00765 ரற்வாடக11௦, 
211620211௦ ஊ௱௦ 111௦05 0150106158. 1,28788 708516 ஏரு மெம்ற 
௨76 ற௦ம6760 ஊேம்‌ & ற1001 0114 மோ25 8016 117081 ௨ம்‌ 8018 85 
- 172110. 608156 071115 ம111761ம4௦ றா0றாரரு 11 15 1856ம்‌ 14௦ 17087 
- 000837, 0602108, மாங்கா (7௧0௦1 17௦0010610. 18516 ௦1 116 8060 
18 48% 8௨ 101௦0 ஏரு 5 றகர்‌ 018816: கும்‌ 0188011460. - 1] 
116 0168 817618, 081001௦115 8116011008, பாஜ்நாத1 51001:826, 
2000771068 80ம்‌ நமாற111த 8501581100) மீமா1புத மா1181100 61௦, 


வெள்ளரிக்காய்‌ கொடியின்‌ இலை, காய்‌, விதை மருத்துவப்‌ 
பயனுடையது. வெள்ளரிப்‌ பிஞ்சினால்‌ நீர்த்துவார தினவு, நீர்ச்‌ 
சுருக்கு, கரப்பான்‌ குணமாகும்‌. இதைச்‌ சாப்பிட்ட பிறகு நல்ல பசி 
உண்டாகும்‌. இதன்‌ பிஞ்சு முத்தோஷம்‌ நீக்கும்‌. காய்‌ வாதத்தை 
போக்கும்‌. 


இலையை உலர்த்தி சீரகத்துடன்‌ வறுத்து பொடித்து ஒரு சிட்‌ 
. ஓகை உட்கொள்ள தொண்டையிலுள்ள நோய்கள்‌ போகும்‌. மேலும்‌ 
சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 

வெள்ளரிக்காய்‌ சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌ தன்மையுடையதால்‌ 
பாண்டு, உடல்‌ வீக்கம்‌, நீர்தாரை நோய்‌ முதலிய நோய்களை உடை 
யவர்களுக்கு கொடுக்க ஈன்மை தரும்‌. 

விதையை அரைத்து அத்துடன்‌ ஐந்து பங்கு நீர்‌ சேர்த்து 
கரைத்து வடிகட்டி சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க கடுக்கின்ற நீர 
-டைப்பு, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, வெள்ளை, நீர்‌ எரிச்சல்‌ 
இவைகள்‌ போகும்‌. மேலும்‌ விதை ஆண்மை பெருக்கும்‌. 


வெள்ளருகு 


00808 1158011011 
சிர்முமிரர்‌ 2 4ம்‌ 


நிரார்‌ பச்‌. 2: 124024 414 1/2 1/2/2 ற/மர்‌ 


752 ப டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


4270077 2: மீிமார்‌.... 8... 8101017010,  ,4//ச7ஏ700௪, 1,40110௪.. 
ப - ]ிரசாரர்ரச, 70402 மாம்‌ 49177 /21714772... 1,28128 ராச: 
77/27 4714 0௪1111//௦27. 

10568: 1935061518, ரமா041150, 1006511021 ஐக5, ரர்தரிரெர்னு 
௦8 115 ௦1048, 277005 04807067, நரமரர119 00114 6 2782074501] 
11௦8160 ஏரு 4145. 17௦ 11081 800176 8810 01828568 10$ம51௦0. ௦7 
1115 181 15 தற. 18516 07 1115 ஐகார 15 115௦ம்‌ ஊர்ராற2]]37 10: 
6020108 ௨௫௦ 0107 நார்ந௦ர 51 8117100115. றற ஊர்‌ ஐ811௦ 18 
111260 911 1136 ற௧516 ௨ம்‌ கம்ம்‌60்‌ 10) 16 ரர1%, 115 நார்சர்மாம. 
00114 6 6ம்‌ 4௦ 1681 216614, 1௦ 85௦7 (6 நிகாம்‌ நார்தகம்‌ 1ந. 
1111: 18 15600 140 1768 நக 0106. 111115 5 ரர60்‌ நர்‌ மெரி, 11. 
௦0705 01816%௦5. 

வெள்ளருகு செடியினால்‌ குன்ம நோய்‌, வாத நோய்‌, குடல்‌. 
வாயு, கீல்‌ பிடிப்பு, நரம்புக்‌ கோளாறுகள்‌, தினவு, சிறு சிரங்கு ஆஓ. 
யவை போகும்‌. இந்நோய்கள்‌ தீர இச்செடியின்‌ குடிநீரை அருந்த. 
வேண்டும்‌. 

. இதனை அரைத்து நமைச்சல்‌, சிரங்கு முதலியவைகளுக்கு: 
மேற்பூச்சாக பூசலாம்‌. இத்துடன்‌ சிறிது மிளகும்‌, ஒரு திரி பூண்டும்‌. 
சேர்த்தரைத்து பாலில்‌ கலக்கி சீழ்‌ ஒழுகுகின்ற வெள்ளைக்கு வழங்க. 
லாம்‌. இதன்‌ வேரும்‌ புண்‌ புரைகளை ஆற்றும்‌. 

இதன்‌ சமூலத்தை பாலில்‌ கலந்து சாப்பிட காமாலை நோம்‌ 
குணமாகும்‌. இதையே சீரகத்துடன்‌ சாப்பிட நீரிழிவு நோய்‌ குண: 
மாகும்‌. 


வெள்ளி இலை 


. (வள்ளை மடந்தை, வள்ளை மாதண்டை) 


1415580110 11010௦0983 
(ங்‌. 0. ௬ய150692) 
27 மமிர்ர்‌ 2. நிற்ும்‌ 
நிர 1828 2: 700], /21124 878 70:27 
(6115111102/118 2 $4001111 178 4 2110097172 
4017077 தமி 47271௪, [11௪710 1ம்‌ 79௪1111//02110. 


17968 ; 16 700௩ 15 14407 10 48506. 1,68726 8௦ 1586ம்‌ 88 
21 646118] &0011081101 10 076 3௦1008 ஊம்‌ ங1௦ச78. 7௨ ர்மம்06 
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௦1116 11096 13 56ம்‌ (0 6%60101816 றம16தர, ௩076 01727 14 00729 
66 0156886$ 610. ப 
இதன்‌ வேர்‌ கசப்புச்‌ சுவையுடையது. படர்‌ வெள்ளி 
இலையை தாமரை, புண்‌, ஆறாத ரணம்‌ ஆகியவற்றிற்கு 2வளி.. 
பூச்சு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்‌ துவர்‌. 
இதன்‌ பூவின்‌ சாறு கபம்‌, இருமல்‌ நீக்குவதுடன்‌ கண்‌ நோய்‌ 
களை குணப்படுத்தும்‌. 


வெள்ளி லோத்தீரம்‌ 


(காசசங்கை, காயவிலை. தில்லகம்‌, வெள்ளலத்திப்‌ பட்டை) 


7101010008 1806110088 
(ஙூ. ௦. 3/1ற0180696) 


277 ்‌. $7777// 1722 
திரார் 1960 : நீராம்‌ 
60174911/1/67112 2 நீராம்‌ (071/4/71.2 /011471772, /011/281112 714 


20//011/1711112 


மிரா 12 7$2ர77ர்‌ 22101, 1710/4 4707112217,  02710772- 
707710, .4/11014012 4118 11711/716114,20,27142 


17828 : 97000 800 நகா1 ௦0 11445 1106 18 1900 10 1060101118] 
றா2ற31811015. 1815 15 1560 18 170க112 0018011015 01468, 8801௦9, 
1771181101 01 111௦ 120௧1 61௦. 1401601407 018[ர1008, 0/500107ர, 
8018, 636 0141568808, ரீனா, 010018, 11422 0180700678, ூ௦10ரர- 
118218 8034 8௭௦010111028 001104 6 168160. 1$ம51௦0 ௦7 (1௦ 0871 
18 118604 107 16 ௧00576 8810 01868565. ந$கா% 81௦த ஈர 11010- 
37106, மார்‌ கயா, 11080 7௦ 1 நரரகர்கோப1க 00101 கார்‌& ௨76 மர்‌ 
ஊஊ 806 101௦ & ஐக5ர6. 1118 ௧516 18 1896ம்‌ 6%12041137 0 (11௦ 80769 
(௦ போ6 ரூ/6 0486&868. மெம்றமம்‌ 7000 18 10806 104௦ & 4000011௦00 
ஊம்‌ 14 15 15604 40 மோ தர்நதர்ரரிர்15 க௫0 ர்‌ 8162116108 116 (6611. 


வெள்ளி லோத்ர மரத்தின்‌ பட்டையும்‌, கட்டையும்‌ பல 
மருந்துகளில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. இதனால்‌ நஞ்சு, எலும்புருக்‌இ, 
பெருவயிறு, குரற்கம்மல்‌ தருவதுடன்‌ பேதி, சீதபேதி, சோபை, 
கண்நோய்‌, சுரம்‌, புண்கள்‌ ஈரலைப்‌ பற்றிய பிணிகள்‌, பெரும்பாடு, 


1071071 


மூ---48 


ரச 0) டாக்டர்‌ என்‌. கே, சண்முகம்‌ 


சூதகத்தடை முதலியவைகளும்‌ இதனால்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ பட்டை 
குடிநீர்‌ மேற்கண்ட நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


இதன்‌ பட்டை, அதிமதுரம்‌, பொரித்த படிகாரம்‌, நந்தி 


யாவட்டைப்‌ பூ இவைகளை அரைத்து கண்களைச்‌ சுற்றிப்‌ பற்றிட 
கண்தோய்‌ விலகும்‌. 


இதன்‌ கட்டையை சிறிது சிறிதாக சீவிப்போட்டு கஷாயம்‌ 


செய்து வாய்‌ கொப்பளிக்க பல்லீறு பலப்படும்‌. பல்லீற்றுப்‌ புண்கள்‌ 


குணமாகும்‌, 
% 9 * 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
(உள்ளி, வெள்ளுள்ளி, வெள்வெங்காயம்‌) 
111 யாடு 5க11ரமார . 
(ம. ௦. 1111௨௦௯௨௨௮) 
440/7 2 மீஏரம்‌ 


சீர பூசம்‌ 2 ீய/ம்‌ 


ேோர/127119 2 7ர. 207718 07/ஏாம்1 1, 8, 0. சீ 27012॥/1, 01/12 
6300180128 170171 1/2 2ம/12. ர 00118112 41/0. பரசி 
214/0749௪, 4//]/ றர௦றற/  8ீர்51/0//148௪ 72 றஈசறராச.ரீ 
770171 1/2 2ய/ம்‌. 

410700]  போரப்பரர்ற்௪ச, 5101714070, 470212700௪, 51/71/8177, 
2202210718710, .4717/2/177177110, 1011721706 414] 7 01ர0- 
0110 10784 ம ம7சம31 114 012709 771140125. 


75 : 17% டய ௦1 1115 018௦1 63110115 நஹ 02 010108] 
10ற011165... ரந 1560 1 ரகர **61601ம 27165”? கு நா௦0101028. 
"11௦ 10406 01 15 $ய10 18 1560 85 68 01003 001 01௦81 196காம்ப2. 
11106. 11 811160 11) 11௦ 10௧1 ரர்‌ 0268 0021 ௨13 620615 16 
50028110௨1 901118 ட்ப 125 1101௦ 511012 50611 180 0௦1௦0, 
8211 ௦115, ௦7071௦ 001ஐ1, அறி 2தேர்ற த, . றர ௦5ரர்ப 21 707108, 
211810), 1௦௨0 8016, ௦௦10, 910102171115 , 03500160$3 8ம்‌ றர166 
40016 56 110816 ஏர்ர்ம்‌ 11ம. 18. 15 16 0௦0 20105. 7௦21811377 14 
65 03/51 121] [1150021810 த8$ 110016, காத றா௦01210, 04/8- 
றக ௨௩0 08101&௦ 0486856514 160106 1106 01௦1851201. 1 நற, 
01124௧ ௨10௧ 8௭6 &ம்ம்௦0ம்‌ ஈர ரர, 11 19 ஐ 2004 60104௦ (௦ 
260006 ௨0001181 பீர்‌51௦ற11௦0. கேோ]1௦ ௦4164 1௨ 00008 611 16 
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3 2000 601081 ௧111081400 107 ஜார்நர1118. 1145 8180 00110 66 
ப$604்‌ 8 ௦ 008, 1௦ 100106 1196 0810. $க1160 28111௦ 8516 18 
1564 ர்ரா]19 1802 8றாகர்மி. 01160 தக11௦ 80064 ஈரர்1ுு 211௦௦ 
ஆம்‌ 8பத8, 00௦௦8 561013. 011௦1146 11௦ 15 156 *௦ 17681 
9711001%௩த ௦௦, 1றர25110௨1 புரிர5, நீநபிர்கார்ககர8, கருக 616. 
ஏர்‌ மேரஷ நம்து 01000 நா055மா£. யதர61ந் 08 146 ௦1065 00014 
56 மோடம்‌ நம்மட 10. ப 

வெள்ளைப்‌ பூண்டுச்‌ செடியின்‌ கிழங்கு பல மருத்‌ துவப்‌ 
பயன்களையுடையது. இது பல லேஇயங்களிலும்‌ மருந்துகளிலும்‌ 
.சேோர்க்கப்படுகிறது. இதன்‌ சாற்றைக்‌ காதிலிட காது சரியாகக்‌ 
கேட்கும்‌. உள்நாக்கில்‌ தடவ மலக்கருமிகள்‌ இருமல்‌ முதலியவை 
நீங்கும்‌. வெங்காயத்தை விட இது அதிக காரம்‌ உடையது. : 

வெள்ளைப்‌ பூண்டினால்‌ சிறுகட்டிகள்‌, செவிடு, நாட்பட்ட 
இருமல்‌, இரைப்பு, வயிற்றுப்புழு முப்பிணி, வாதநோய்கள்‌, 
நீரேற்றத்‌ தலைவலி, வாய்நோய்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, போன்ற 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. ப 

பூண்டை அடிக்கடி உணவில்‌ சேர்க்க வாய்பூட்டு நோய்‌, 
சன்னி-வாதரோகம்‌, சீதபேதி, கபம்‌, வாய்வுக்தொல்லை, காது 
மந்தம்‌, குன்மம்‌, இருதயநோய்‌, இரத்தத்தில்‌ அதிக கொழுப்புச்‌ 
சத்து, எலும்பு முறிவு இவற்றை குணப்படுத்தி அறவே ஒழிக்கும்‌. 

வெள்ளைப்‌ பூண்டுடன்‌ மிளகு, கையாத்தகரையிலை 
சேர்த்தரைத்து சாப்பிட வயிற்றுப்புசம்‌ நீங்கும்‌, 

பூண்டை தேங்காயெண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி அவ்வெண்‌ 
ணெயை தேய்க்க வாத வலி, வாத நோய்‌ தீரும்‌. இதையே காதிலிட 
காதிரைச்சல்‌, காது குத்தல்‌ நீங்கும்‌. ! 

பூண்டை உப்பிட்டு நசுக்கி எடுத்த சாற்றை சுளுக்குகளுக்குப்‌ 
பூச குணப்படும்‌. 

இதை வேக வைத்து நெய்‌, சர்க்கரை கூட்டிப்‌ பிசைந்து 
உண்ண சீதக்கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 

பூண்டு எண்ணெய்‌ கக்குவான்‌, குடற்‌ புண்‌, மலேரியா, 
. யானைக்கால்‌, ஆஸ்துமா ஆகியவற்றில்‌ உபயோகப்படுகிறது. இது 
இரத்த அழுத்த நோயை குணப்படுத்தும்‌. க&ல்பிடிப்புக்கு பூச்சு 
மருந்தாகவும்‌ பயன்படுகிறது. 


% 3 3% 


756 ப்‌ டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 
வெற்றிலை 
(தாம்பூலம்‌, மெல்லிலை, மெல்லடகு) 


1061 00116 
(1. 0. 1061198069) 


274077 நீரார்‌ 12 27ம்‌. 

௭12 1928 : 2784 

(701791171/27179 * 74 00111119 0148707087, 002470 078, 8100 141110 யம்‌. 
71/ 477118 2. 

,4017077 ௨. சராசர 47௪ $ர0111ய//40, 1401020212 கிரரரர்‌22ற (7, 


1/170 878140 4712 0மே17701187116. 


17965 : 1%18 18 1௦07 1௩ 107௦81 ௧௦௧5. 11115 81௦2 எமந 
61விறமர்‌ ஹம்‌ 1100௦ 18 கே116ம்‌ *ல6கக”. நந்த ப்ர்ட115 1060410181 
110 001௩68. 01௦6 ௦0% 46 168405 0068 0185011005 01405, 0010, 
91688 01 14% 280, ர 1த௦511000,) 5810104011) ௨௭6 8௩0 
ஹக்௦ரர்சக] செர்5ரற51$௦0. 1115 15 1560 2116 ரரோ௦3ர்று ஐ 116 
௰612016 ௦1 16 12௨7. 11136 168765 011௦0 1 100 1, ௦1 00008114 
௦1119 1860 ஞுர்ராறக]]4 10 602008 காம்‌ ௦142 810 01868865. 
ரரூ06 ௦1 116 168708 அர்கா 15 ஐறற!16ம்‌ ௦0 15 1016116804. 
1௦ 510 1680 806. 178௦ 168765 எர்‌(11 0116 நற 11 06ம்‌ 14 
9015 88 8 ௨௱(10016 107 $001101 9112, 1$ரம8] ௨௩௦௫ம்‌ ௦71 116 
ர்ம106 07 46 168468 ஊம்‌ 58511 168765 80060 ஏர்ட ௬௦ 15 
13௦81 றாறேகாக1ம00. 1௦ ர611்6 ௨௦௨௦101081 4571௦0) ௦1 116 
ரொ... 0876ம்‌ 56௦71 168725 86 ௨றறிர்6ம்‌ ௦0% 46 நா௦8515 ௦7 
1116 1&௦4811த 001167 4௦ 100856 196 8111 86061100. 1110௦ ௦௩ 
(16 ரோ 168725 (20 ஜூ8.) 111.3 நற, 60041 குறம்‌ ௦4 
01160 ஜீரதரா ௨௭௦ 00 18 ௨ 2000 நார்ுரமர6 40௦ லேர6 10௦௦2112, 
048810 10 நரகரரம்றத ௦4௦. ௨௦1 168465 ஈரடி ந010 11 
96ம்‌ 14 68 0181710110 1௩ 116 11௦௧ம்‌. 1,28705 ௨6 1564 
616 வ]]3ு 1802 நமாற8. 611 ஜரா ரி11௦6 ஏரர்் ந்ற்ம்க 16கரி ர்மர்டே 15 0560 
1௦ (2081 4150100678 ௦8 116 1மறஜ. 76 00% ௦ 445 றஹ்‌ 17 
004 14 016878 16 11ா௦கர்‌. நஈரீர5£ர0ற றாக06 0௩% ௦8% ]ந5 168762 
ஊம்‌ றற 18 18604 10 மே 1112651101 11 011410௦ய. 

வெற்றிலை வெப்பப்பகுஇகளில்‌ வளரும்‌ ஒரு வகை கொடி 
யாகும்‌. வெற்றிலையை பாக்கு, சுண்ணாம்பு சேர்த்து வாயில்‌ 
போட்டு மெல்லுவது பலருக்கு பழக்கம்‌ உள்ளது. இது மருந்தாகவும்‌ 
பயன்படுகிறது. பல்‌ வியாதிகளை குணப்படுத்தும்‌ சக்தியுடையது... 


மூலிகைக்‌ கலைக்களஞ்சியம்‌ பூ 757. 


வெற்றிலை இரசத்தினால்‌ காணாக்கடி, நஞ்சு, நீரேற்றம்‌, 
குலை பாரம்‌, முப்பிணி, மாந்தம்‌, வயிற்று வலி, வயிற்றுப்புசம்‌ குண 
மாகும்‌. 


வெற்றிலையை பயன்படுத்தும்‌ பொழுது காம்பை நீக்கியே 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


700 மிலி அளவு தேங்காயெண்ணெயில்‌ ஐந்து வெற்றி 
லையை போட்டு காய்ச்சி வைத்துக்‌ கொண்டு இனம்‌ காலையும்‌ 
மாலையும்‌ பற்று படை, சொறி சிரங்கு இவற்றிற்கு தடவ குணமா 
கும்‌. வெற்றிலைச்‌ சாற்றுடன்‌ கற்பூரம்‌ சேர்த்து குழப்பி தடவ 
குலைவலி நீங்கும்‌. 


இரண்டு பிவற்றிலையை எடுத்து அதில்‌ ஒன்பது மிளகை 
மடித்து வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று வீழுங்க தேள்கடி விஷம்‌ 
முறியும்‌. வெற்றிலையும்‌, துளசியிலையும்‌ சம அளவு எடுத்து சாறெ 
டுத்து ௮ச்சாற்றில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ இத்துடன்‌ அரை தேக்கரண்டி அளவு கேன்‌ கலந்து 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுகக வயிற்று உப்புசம்‌ அடங்கும்‌. வெற்றி 
லையை தணலில்‌ வாட்டி மார்பின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட பால்‌ 
சுரக்கும்‌. 

முற்றின வெற்றிலைச்சாறு இரண்டு அவுன்ஸ-டன்‌ மூன்று 
மிளகு, அதே அளவு சுக்கு, தேன்‌ சேர்த்து கொடுக்க இரைப்பு, 
மூச்சு திணறல்‌ குணமாகும்‌. 

தொண்டையடைப்பு குணமாக வெற்றிலையுடன்‌ சாம்பி 
ராணிப்‌ பதங்கம்‌ சேர்த்து மென்று சாப்பிட வேண்டும்‌. இச்சட்ட 
புண்களுக்கு வெற்றிலையை வைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. வெற்றி 
லைச்‌ சாற்றுடன்‌ இஞ்சிச்‌ சாறு சேர்த்து அருந்த நுரையீரல்‌ சம்பந்‌ 
கமான நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 

இதன்‌ வேரை சுவைக்க பாடகர்களின்‌ தொண்டை ஒலி 
பெரும்‌. வெற்றிலையும்‌ மிளகும்‌ சேர்த்து குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க 
குழந்தைகளின்‌ செரியாமை நீங்கும்‌. வெற்றிலைச்‌ சாற்றால்‌ 
பாதரசம்‌ சுத்தமாகும்‌. ப 
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வெற்றிலை 
(காட்டு வெற்றிலை) 


01௦118 1010100114/118 
(34. ௦. 808011௨0299) 
174717777 ்‌ மீம்‌ 
யார்‌ ௨928 2: ௪120 
,1077077 2. 4177720ு)ற [777772 257710//0211 4718 ,47171200701/77௦. 


(505 : 1115 லவ்்டர18 (19௦ ரா2ம்1௦181 றா௦ற0(168 ௦1 061௦4 
168768... 11015 8180 0மேர28 12றர௦ 84, ஜூற14]1118 ஊம்‌ ௦0 810 
0150ம்‌218. 


காட்டு வெற்றிலை பொதுவாக வெற்றிலையின்‌ குணம்‌ 
பெற்றிருந்தாலும்‌ இரந்து, குஷ்டம்‌, சரும நோய்களைக்‌ குணப்‌. 
படுத்தும்‌: 


வெற்றிலை 


(வெற்றிலைப்‌ பட்டை) 


(81110௦810௨ ௦81818 


(மூ. 0௦. /கம81௨௦௦௮௨) 
ஏலம்‌... : இறு 
மிரர்‌ 1827 : 700௦7 41182 7007 047. 


/4070077 ்‌.. 2ீஜசம௦70700, 5101140110, 411178])0/70/0772 ராம்‌ 
]₹3//772747]. 


17865 1௦01, 1001 581] 8ம்‌ 128768 816 01 நா60ிர்௦ர்0௨1 186.. 
1₹00% 06000110 760068 1116 5003) 100றராகர்மாக வர்‌ 8180 14 
மோ68 11727 0118688565. 11 11 15 1860 10 ஐ8ர2]6 (116 1௩0141 14 
0768 81011811118. 11 0ம1685 0௦1214. 102 8110 0115௦08868 17 18 1860 
85 ஊ. 671671081 80110811௦1. 

வெற்றிலைபட்டையின்‌ வேர்‌, பட்டை, இலை அணைத்தும்‌ 
மருத்துவப்‌ பயனுடையன. வேர்க்‌ கஷாயம்‌ சுரத்தை குறைப்ப 
துடன்‌ கல்லீரல்‌ கற்களை கரைக்கும்‌. இதனால்‌ வாய்ச்‌. 
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கொப்பளிக்க வாய்ப்புண்‌, ரணம்‌ குணமாகும்‌. சுவாச: இருமல்‌ 
தூர்க்கும்‌. இதனால்‌ சருமநோய்களைக்‌ கழவ குணமாகும்‌. ம்‌ 


% 3 


வேநுகை 
(அசமை, கனி, திமிசு, பிரசாரம்‌, ) 


1610௦0க10ம5 351011 
1.௦. £8!!101௨02௮௨௨) 
774071 ்‌.. 7722 
மீரா? 9208 : சரச, ம 4112 21471. 
(017.91711/21774 : போ 00/10. ௬4 


407017 £ 228௪9 7௪ 00௪/212217 4118. 1060070772. நமாம்‌ 09 
4577777227, 0211771044 4771090017 01/10. (71/71 14 
74087702,  ,4977//124]ர, ,11/7- 8ீர்ஏம2/12  ராரசி 
/721710912110 


(0566 : 168705, 0கா% குர்‌ ஜா ௦8 (15 1766 1 560 111 
1060101081 றர20க1க௫1015. ௦1160 16&4 றக5%6 15 கறற116ம்‌ 6%16ரர2]14' 
1௦ மோ 5௦0118 80 805008368.2௦932160 கா 18 156ம&8 8௩ 11ரீம5101 
10 மர ப]8றரராரு 8ம்‌ ம1கரா11௦௦8. போர 01115 11௦ 886 
1116010181 றர0007137 01 ௦81௦௦1, ]ரர்ரர்க1மரத 0௦%, 10126 ₹11௦01 
310 110678 00110 06 மோகம்‌ அ்மட 11ம்‌. 7119 15 181870154௨ ஐம்‌ 
10ர01768 111௦ ௦ 511. 1௦ம்ரா6ம்‌ ஜரா ரம்‌ ஏரர்்டு. சர்றற கர்ந 
௨71: ௧௭௦ 0றமாம்‌ 15 804௦ம்‌ 810 ற0102760. 1115 ற௦9்‌67 81008 
(6 126412 04 111௦ ௭௦48. 108516 ஹூ ஈர்ட ஐ௦6 18 181: 
1127081197 1 0ம165 ஐ0007711068&. 16160168 80 168466 ௦01 (01 
1166 18 ௨ 081116 1௦64. 

வேங்கை மரத்தின்‌ அலை, மரப்பட்டை, பிசின்‌ ஆதியவை 
மருத்துவப்‌ பயனுடையன. இவற்றால்‌ உடலிலுண்டாகும்‌ பல 
பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

இலையை அரைத்த கொதிக்க வைத்து கட்டிகள்‌, புண்கள்‌, 
தோலைப்பற்றிய நோய்‌ ஆகியவற்றிற்கு தேய்க்க குணப்படும்‌. 

இதன்‌ பட்டையை சூரணம்‌ செய்தோ குடிநீரிட்டோ வழங்க 
செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. ர 
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இம்மரப்பிசினுக்கு காசுக்‌ கட்டிக்குள்ள குணம்‌ உண்டு. 
இதனால்‌ பொடி இருமல்‌, வெள்ளை, மாந்தம்‌, புண்‌ குணமாகும்‌. 
கழிச்சலுண்டாக்கும்‌. கண்களுக்கு ஒளிதரும்‌. 

இட்பிசின்‌ பொடியுடன்‌ இலவங்கப்பட்டை பொடி, அபினிப்‌ 
சேர்த்துபோட வெட்டுக்காயங்களிலிருந்து வழியும்‌ இரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 


பிசினை நெய்விட்டு வதக்கி பொடித்து 8 இராம்‌ எடை வீதம்‌ 
கொடுக்க வெள்ளை, இருமல்‌ இரும்‌. 


இம்மரத்தின்‌ இலைகளும்‌ காம்புகளும்‌ கால்நடை உணவாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. 


3 3 3 
வேம்பு 
(வேப்பமரம்‌, அரிட்டம்‌, துத்தை, நிம்பம்‌, வாதாரி) 


146118 82201720119 
(1. 0௦. 1861120289) 


272017 ்‌.. 7722 
சீய/12 49௪4. : சரச, 74019279, ரீரபர்ர்‌, 2220, ௦0/ மாசி மம 
24077077 


75007 மீர% பாசி 30112 771/1 87௪ 4417012011, 
701110 4714 ,471/010ச71241௦. ம% 02 9/11௪7, 701110, 
45/7072217, 41110 ச770810 மாம்‌ 8180 1777117122. 
சிரப்‌ 75 7 பா2மரர்ச, 34710//02114 ரம்‌ ,4177/12//710171௦. 
124724 87௪ 0201112117 4714 /சம7 [ப10௪ 19 ,477//121/197/7 
72. 07/ 772171 11112 4714 [2712 [2 ஏ 1908] ட7்‌/712/2777, 
171.222712/22 ரமி 472௪70. 7*/010678 ர 
777771//4711, 701710 4114 57017140]112. (7 770171 7/2 
227 18 ர 570/711//411 41.8 1921711102111 10-70, 7௦240்‌ 
்‌$ 7₹₹ரீரர்‌ 227217, .1/4//772717 11ம்‌ 4772712712 910, 
7/2 84/2 84/80 00.96.9824 21777120771001/4214/ (4114 
2:7711712114,20.21/2 0100271129, 


(0865: 1115 18 0015142764 ௦51 51ற61101 870002 ௨11 7608. 
மர்ம ௧5 ரர்௨றாலுர்றாமாமு நாகரி வி 0700611128. 1$% க ஊற 
மய26 116 00௦ 180௦83. 11 £க7(8 011115 (706 15 1504 1 
1060101021 92603281105. 16 15 கரம்‌ (லா 060012 113102 ந 68 415 
166 9111 01 260 மோடு 8%1௩ 01808808. 7௨ 48 1116041016 1௦ 
511811 0௦% 15 116 1681 066 ௦18௦. 10௦ 8816 07 116 16865 ௨௫ 
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1மாறா2710 18 1520ம்‌ 6181081144 01% 1௦ 610110 01 11௦ 8ராகி1 ற௦%. 
116 8(10% 0716 1100 18 115௦ம்‌ 10 0128 136 1௦611 ஏற்பர்‌ நாகன்‌ (5 
1021037 100111 ப1868368. 176 ற889(6 01196 168௭65 ௨ம்‌ 1மாரருசார்‌௦ 15 
11560 0%12ர௱8]]37 40 மோடி மாறாம 8, அரம்‌ ர உ ஏர்ரமத ற160110ற. 
1௦ 0176 116 110்1௩த 5011 07 1146 1001 116 8516 04 16 16865 க 
80ற1160ம சேர்ரோர8117, ரோக0141த ௦8 116 16018 ௦01யிம 56 லோம்‌ நறு 
013112 116 ற8916 0116 168768 6ுர6ரக]119, 115 0௦0104 6 
1368 1௦1 88065868 ௨௨ ௦115 8180. 14% 18 ஐறற!(6ம்‌ 101 யா. 
10760 168765 ஏர்11ட 01௩௦ றன ஊம்‌2 தா ௦7 கோற10ா 15 1126ம்‌ 
800 1116 நம்மா 18 18604 ேர்ராறக]13ு 10 0௦ 11280 ௧௦௦. 1௦ 
760006 11௦ 030608 (116 றக516 ௨1௦0த 1119 5006 ௦127 1060101181 
168765 8௭6 0960. $0௦80 13806௦ 01% ௦7 118278 போ65 ௨11 1365 ௦1 
011ா0110 01808865. 176 ற8$16 01 116 110805 17 0௦01501060 
1121011197 1* 81009 நமாஈம்ரத 01 1116 6328, 1380ம்‌ ௨௦16, 78123] 69/65, 
111௦191688, த10441%685, 181508, 1010111)2, 1&81612881685 1 11௦ 
110011, 11)287%4 யாரு 610. 16 மரர்கம்‌ உரம்‌ ற௦லம்௦ம்‌ மரமும்‌; 18 1860 
௩௦ மோட 811 1$ஐ65 011... 113௦ 8்காட்கர்‌ ௦4 (16 நீரயப்ர்‌ 11௦௦0- 
81110160 1௦1311 1( 7601068 112 611105 1211067க1176 8ம்‌ றமா11165 
10௦ 1௦௦4. 7115 ௨150 01768 80௪6௨, ஐநாறாரரர்‌5, 078015 01 11௦ 
16818 61௦. கா% ௦7 11116 7665 8$76த111205 16 5௦0 ஊம்‌ 21706 
816211) (௦ 51௦௦4 51688615 8ம்‌ 16768. 10 ஊஊ தா] ஏர்‌11) 10 தா 
௦1 பய த௦1ர1க ர்கா018௩௨, 5 ஜூ றஜறறன, 5 ஐ ௦71 ற௦ம்‌06ம்‌ 081௦1௦ 
81௦ 111௦ம்‌ 10261167 ஏர்‌(1400 ந].௦06 ஸக$ம. 18 1149 15 0008ப106ம10 
7600 ம்‌6ம்‌ 40808, 14 8108 017011௦ 018ரரற068. 5 து ௦1 087% 
097427 917111 ௦0858 111: 186 0006ம்‌ ரஹோ1கா]3ு 1027 08351௦ 
16112176 001811 8711010. 10 தரா ௦0% ஜூ ௦ரீ கா% ந110 ஐா5௦ர்‌ 
0009 50608 ரார்தடம்‌ ஏரு 10 தய ௦17 ற௦௭ர்‌ா 01 010027810௨16. 
1018 ற௦ம்‌ோ (3 (688ற001) 16ம்‌ 1 0௦878 நார (1000௧1) 17 
0085100160 1710௦ & சேகர 101 111706 083/8 1 மோ௦$ 820001116௧. 1௦ 
௧04 761161 170ரடாட்சமாராக(10 நகரு, (6 ரம்‌ 011 15 1156ம்‌ 88 உற 
-6%1211181 கறற11081100, ம 1௦8160 ரர்‌௦6 கரு 15 கறற1160ம 6310121137 
௦1 4415 கறற[10817100. 
வேப்பமரம்‌ மர இனங்களில்‌ மிகச்சிறந்த மரமாகும்‌. இது 
குணப்படுத்த இயலாது என்று கைவிடப்பட்ட நோய்களையும்‌ 
.குஷ்டநோயையும்‌ கூட குணப்படுத்தக்‌ கூடியது. சிலர்‌ இம்மரத்தை 
தெய்வமாக கருதுகின்றனர்‌. இதன்‌ எல்லா பாகங்களும்‌ மருத்துவப்‌ 
பயனுடையதாகும்‌. 
வேப்பமரத்தை அடுத்துள்ள வீடுகளில்‌ வ௫ப்பவர்களுக்கு 
எந்தவகையான தொற்றுநோயும்‌ வராது. பயங்கர வியாதிகளில்‌ 
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அம்மை தோஷம்‌ ஒன்று. இதற்கு சிறந்தமருந்து வேப்பிலையை: 
விரித்து அதன்மேல்‌ நோயாளியை படுக்க வைத்திருந்தாலே போதும்‌. . 
இல சமயம்‌ அம்மைநோய்‌ புண்ணாகி புழுவைத்து விடுவதும்‌ உண்டு. 
இந்த நிலையில்‌ கூட வேப்ப இலையையும்‌, மஞ்சளையும்‌ அரைத்துப்‌ 
போட்டு ஆற்றிவிடுவார்கள்‌ . 


்‌ வேப்பங்குச்சிகளைக்‌ கொண்டு பல்‌ துலக்கி வந்தால்‌ ஆயுள்‌ 
வரை பற்களை இழக்காமல்‌ பல்‌ சம்பந்தமான நோய்களுக்கு. 
ஆளாகாமல்‌ சுகமே வாழலாம்‌. 


பெண்களையே அதிக அளவில்‌ பாதிக்கக்கூடிய புட்டாளம்மை. 
எனப்படும்‌ பொன்னுக்கு வீங்கிக்கு சமஅளவு வேப்பங்‌ கொழுந்தை 
யும்‌ மஞ்சளையும்‌ சேர்த்தரைத்து தடவ ஏழுநாளில்‌ வலி குறையும்‌. 
வீக்கமும்‌ குறைந்துவிடும்‌. 


சேத்துப்புண்‌ குணமாக கால்‌ சந்துகளை நன்கு சுத்தம்‌ 
செய்துவிட்டு அரைத்த வேப்பிலையைத்‌ தடவ குணமாகிவிடும்‌. 
மேலும்‌ பித்த வெடிப்புக்கு இலையையும்‌, சம அளவு மஞ்சளை : 
யும்‌ அரைத்துப்‌ பற்றிட ஐந்தே நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. இதையே : 
கட்டி. சிலந்தி முதலியவற்றிற்கு பற்றிட பழுத்து உடைந்து 
குணமாகும்‌. மேலும்‌ தீப்புண்களுக்குத்‌ தடவ வெகுசீக்கிரம்‌ புண்‌ 
ஆறிவிடும்‌. 


மூன்று வேப்பிலையுடன்‌ ஒன்பது மிளகையும்‌, 2 கிராம்‌ 
கற்பூரத்தையும்‌ சேர்த்து அரைத்து தலைவலியுள்ள இடத்தில்‌: 
பற்றிட பூரண குணமாகும்‌. வீக்கம்‌ குணமாக இத்துடன்‌ இன்னும்‌ 
சில இலைகளை சேர்த்து அரைத்துப்‌ பற்றுப்போட வேண்டும்‌. 


வேப்பம்‌ பூ ரசத்தை நாற்பது நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட 
நாள்பட்ட நோய்கள்‌ தீரும்‌. வேப்பம்‌ பூ துவையலை நாற்பது: 
நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, கண்‌ குத்தல்‌, 
கண்ணில்‌ எரிச்சல்‌, கண்‌ பார்வைக்‌ குறைவு, தலைவலி, பித்த. 
மயக்கம்‌, குமட்டல்‌, பித்த கிறுகிறுப்பு, வாய்கசப்பு, நெஞ்செறிவு 
வாந்தி இவைகள்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


வேப்பங்காயை பறித்து சுத்தம்‌ செய்து காயவைத்து 
பொடித்து, வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இது எல்லாவகை. 
காய்ச்சலையும்‌ மூன்றே நாட்களில்‌ குணமாக்கும்‌. 


வேப்பம்பழம சர்பத்தை தொடர்ந்து சாப்பிட பித்தத்தைத்‌. 
தணிப்பதுடன்‌ இரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்யும்‌. இதைத்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட சரும நோய்களான சொரி, சிரங்கு, நமைச்சல்‌, வெடிப்பு 
போன்ற எல்லாம்‌ மறைந்துவிடும்‌. 
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வேப்பம்பட்டை உடலைக்‌ கெட்டிப்படுத்தி இரத்த 
நாளத்தைப்‌ பலப்படுத்தி நரம்புகளுக்கு முறுக்கு ஏற்றும்‌ தன்மை 
உடையது. தொடர்ந்து போகும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கை நிறுத்த 
70 இராம்‌" வேப்பம்பட்டையும்‌ 10 கிராம்‌ நாவல்பட்டையும்‌ 
பொடித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. பின்பு இத்துடன்‌ 5 இராம்‌ மிளகு 
தூளும்‌ 5 இராம்‌ காசுக்கட்டியும்‌ சேர்த்து 2 டம்ளர்‌ நீர்ஊற்றி' 
பாதியாக சுண்டியவுடன்‌ அருந்த குணமாகும்‌. 

மலச்சிக்கல்‌ நீங்க 5 இராம்‌ வேப்பம்பட்டைத்தூளை 300 மிலி 
பசும்பாலில்‌ கலந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ ஏழு நாட்கள்‌ சதாடர்ந்து 
சாப்பிட நீங்கும்‌. பிறகு இயற்கையாக தினசரி மலங்கழியும்‌. 

170 இராம்‌ வேப்ப மரட்பிசினுடன்‌ 710 கிராம்‌ கசகசாவும்‌ 
70 இராம்‌ காயவைத்து பொடிக்கப்பட்ட மாதுளம்‌ பூவையும்‌ 
சேர்த்து இடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று வேளையாக 100 மிலி பசும்பாலில்‌ அரைத்‌ தேக்கரண்டி 
அளவு இத்தூளைப்‌ போட்டு கலக்கி தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ 
கொடுக்க சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ வருவது நிற்கும்‌. 

ஜன்னி குணமாக வேப்பெண்ணெயை இளஞ்சூடுடன்‌ உடல்‌ 
முழுவதும்‌ தடவி அரிசி தவிட்டால்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இதேபோல வாத தோய்காரர்களுக்கும்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வாத. 
தோய்‌, வலி தணியும்‌. ப 


3 38 3 
வேம்பு 
(மலை வேம்பு) 


நரீவ112 018 
(3. ௦. 11௮11௮௦௦௮௮) 
722777) 7722 


ராரா? பசசமி 2: 2207-0047, நபர்‌ ௦ மச, 5௪288, 7/010274,. 
/2029, 01/ 4114 21/17 


(01161711/27119 2 74 0017181719 07/21, 1251170103 ,91/0947102, 74111117 
001478 171 7/2 010121 ற0711011 0] 1/2 47% 


,4277077 : நசராச? 17௪ 77717101122021/2, 211127, (ம7/47770, 
,4777/72117117717௦,  1911/ச770,  ,477777/721/714700 முரி 
4771717110. 7/010279 812 17:/1/21102021/6 1 
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72901920.  மீளாம்‌. ர. நேர்ப்‌ மம, 13471௪7010 4718 
4777 /ச11111770. சோ ர்‌ 41770-/1210 ௪110. 


17226: 106 18766 07 17ம்‌ 1006 18 08% தா₹0. 100010ம7, 
ஹம்‌ (1௪ மப்1 19 01ம்‌ ம வ்கி. 11ம்5 18 ம560 40 ேக040816 146 
11௦112 எரு. 11ம்‌ 81850 26 018ற0௩0007ர11௦௦௨. 1௦ பஐு 
6 168706 ஊம்‌ $ரமம்‌௫ ௨௭௦ 88மம 40 6 001500, 14 14 18 000/௦ 10 
76001010020060 சமகம்‌ செய்ம்ட1(5 00004௦00௧1 ௦ 061(165. 
நணோொ௦ம்‌ 1001 ௨12 8016 85 8௩ கேர்௦றம்றாம்‌௦, 1716 றம்‌ (6 
5) 18 0008ய066 00116518 16 17£௦ஜய1கா 1101511181 03016 800 
611725 0010௦8. 16884 ரமம்‌06 8450 8018 88 ௨௩ 801061- 
ஈர*12.  116க160 ௨௩0 நரம்‌ ுகம்‌ [108 11 கறற116ம்‌ 0௩ 46 110675 14 
ரக ஏரு 0884. 1811 ட கறற116ம ௦0% 14௦ ௦௧ம்‌ 1% 67௧0108005 
ேரெெ41 ஹம்‌ 1106. 18 ஊஊ 18 0015110௦04 1) 6001006002 
பஹு (119 ரம மோ௦5 ௦02008, 700081, ௨155065565, 01877110௦௨ மய (௦ 
17) 0120511௦01 1 11க0௦0௧1101) 01 116 5) 16610 610. 


மலை வேம்பின்‌ இலை வேப்பிலை போலல்லாமல்‌ கரும்பச்சை 
நிறமுடையது. இதன்‌ காய்‌ கனத்தும்‌ உருண்டையாயுமிருக்கம்‌. 
இம்மரத்தின்‌ இலை, பூ, வேர்ப்பட்டை, கோந்து முதலியவை மருத்‌ 
.துவப்‌ பயனுடையவை. 


இவற்றால்‌ வயிற்றுப்‌ புழு சாகும்‌. மாதவிடாயின்‌ பொழுது 
ஏற்படும்‌ வயிற்றுவலி தீரும்‌. 


மலட்டு புழுவும்‌ வயிற்றின்‌ வலியும்‌ 

அலட்டுவாய்வும்‌ போம்‌ அடங்‌ 9--கொலட்டும்‌ 

உலவேஞ்‌ சனைதேவற்கண்‌ ஓதிமமே கேளாய்‌; 

மலை வேம்பின்‌ பேரை வழுத்து. 

சிலர்‌ இதன்‌ இலையும்‌, காயும்‌ நச்சுத்‌ தன்மை உடையது 
என்பர்‌. ஆனால்‌ இதை அளவாக வழங்க பல நோய்களை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. வேர்ப்பட்டைவை பொடித்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
வயிற்றுப்‌ புழுக்கள்‌ சாகும்‌. இலருக்கு மாதவிடாய்‌ வெளிப்படாம 
லிருப்பதனால்‌ கடுமையான வயிற்றுவலி ஏற்படும்‌. மாதவிடாயை 
வெளிப்படுத்தி ஒழுங்குபடுத்த இத்தூளை 6 திராம்‌ அளவில்‌ 
கொடுக்சவேண்டும்‌. இலைச்சாறும்‌ வயிற்றுப்‌ புழுக்களைக்‌ கொன்று 
வெளிப்படுத்தும்‌. 

பூவை சிதைத்து சூடு செய்து தடவ தலைவலி தீரும்‌. மேலும்‌ 
இதை புண்களின்‌ மீது தடவ அவை குணப்படும்‌. இதை குலையில்‌ 
தேய்த்துக்‌ குளிக்க தலைபேன்‌, ஈறு கழிவதுடன்‌ மண்டைச்‌ 
சொறியும்‌ நீங்கும்‌. 
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பினை தக்கு அளவில்‌ உட்கொள்ளக்‌ சருங்கரப்பான்‌, ேகக்‌: 
சுட்டி, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ முதலியவை குண 
மா கும்‌. 
வேம்பு 
(சிவன்‌ மூலிகை) 


562௦ : 1101௦078௭௨ 8508180105 


பார்க்க : சிவனார்‌ வேம்பு 


3 3 % 


வேர்க்கடலை 
(நிலக்கடலை, மணிலாக்கொட்டை.) 
120118 102868 
ுூ. ௦. ?ஷ!!:07௨0௨9௨6) 
27 ஏ0ரர 2 மீறும்‌ 
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,4277017 எச்சரி ர்9 ]8பரரர்ச], 12041702, 27101//2710, 7017710011 
(/:0/4,20.21/6. 
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வேர்க்கடலை ஒரு சிறு செடி. இதன்‌ காய்க்குள்ளிருக்கும்‌ பருப்‌ 
பிற்காகவும்‌, பருப்பிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்க்காசவும்‌ 
எல்லாஇடங்களிலும்‌ வளர்க்கப்படுகிறது. இதன்‌ காய்கள்‌ மண்‌ 
ணிற்கடியில்‌ வேரில்‌ காணப்படும்‌. இதனால்‌ இது இப்பெயர்‌ 
பெற்றது: 
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புரதச்சத்தும்‌, கொழுப்புச்‌ சத்தும்‌ உள்ள இக்கடலை உடலை 
வளர்க்கும்‌. இறுநீர்ப்‌ பையின்‌ அழற்சியை மாற்றும்‌. ஆனால்‌ 
பித்தத்தை மிகச்‌ செய்யும்‌. 

கடலையை வேக வைத்தாவது, வறுத்தாவது வெல்லத்துடன்‌ 
சாப்பிட உடலை வளர்ப்பதுடன்‌ ஆண்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. வெல்‌ 
லத்துடன்‌ சாப்பிடுவதனால்‌ விரைவில்‌ செரிப்பு உண்டாகும்‌. 

வேர்க்கடலை பெரும்‌ அளவில்‌ வெளி நாடுகளுக்கு ஏற்றுமதி 
யாகின்றது. இதன்‌ எண்ணெய்‌ சமையல்‌ . எண்ணெயாகப்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. 

கடலையை தோல்‌ நீக்கி, பொடியாக்கி பாலில்‌ சாப்பிட 
ஆண்மை உண்டாகும்‌. கடலை எண்ணெய்யுடன்‌ பால்‌ சேர்த்து 


அருத்த சிறுநீர்ப்பை கோளாறுகளைப்‌ போக்குவதுடன்‌ கழியச்‌ 
'செய்யும்‌. | 


வேலம்‌ 
(கருவேலம்‌) 
566 : ௨0801௮ 8௭௭௨010௮ 
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வேலம்‌ 
(வெண்‌ வேலம்‌) 


0௦௨௦18 ரீ௦ாமு2108 


(௩.௦. மீர்ரா௦5௨௦௦௨௮௮) 
மீச 2. 77298 
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0565: 1418 101187 40 0013 க௨010௧. நிக 15 எரர்பர்5 
11) 0௦1௦7, நங்க 15 சற்டு 11 15 ௦116ம்‌ ணாலிஹு்‌. 17842, 08115) 
2001, தயா ௨ம்‌ 86605 876 ௦01 10201010ஐ1 186, ரம்‌, 16 260081] 
1800 10 120கர்‌ தர்செ்1்0658 8௫ம்‌ 6021௦ $ஸூரா. ந 08718 87௨ 11560 
8$ 1. &௦8018 காரக. நதா% 17 008060 எரர்மு மோர்‌, 11% 8015 85 
௮ ௧ா110016 17௦1 ற018008. 7119 ௦ம726 வி] (௦ 146௦1% 0186&368 80 
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31965 $1720ிஐ11) 10 16610. (296 0 0கா% 15 15௦0 851௦௦1 ஐ௦ஈ00 
118101 0116 7001 றோ 1001265110) 0170071௦ ஆரர்ம்ரர்ர்ர்த 61௦. 
6 ஜு ாார்‌௦0 சர்ர்ர்‌ 01 116 622 19 1186ம்‌ ஜெர்ராறக]1]147 107 
மார. 10ம்‌ 81016 18 1860 10 0176 ட௦2600௨. 116 ஜா ற0147- 
“0276ம்‌ வும்‌ 108160 எர11) ஐ66 14 1றரறா0165 168111. 


வெள்வேலம்‌ கருவேல மரத்தினைப்‌ போன்‌ றிருக்கும்‌. இதன்‌ 
பட்டை வெண்ணிறமுடையதால்‌ “*வெள்வேலம்‌”” எனப்படுகிறது. 
மரத்தின்‌ இலை, பட்டை, வேர்‌, பிரின்‌, விதை யாவும்‌ மருத்துவப்‌ 
பயனுடையன. பொதுவாக இவற்றால்‌ மயக்கம்‌, வாதசுரம்‌ முதலி 
யவை தரும்‌. 

கருவேலின்‌ உறுப்புகளைப்‌ பயன்படுத்துவதைப்‌ போன்றே 
இதையும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இதை தயிரிலரைத்துக்‌ குடிக்க உட்‌ 
"கொண்ட விஷத்தை முறிக்கும்‌. இது பற்களிலுண்டாகும்‌ பலவகை 
பட்ட நோய்களைப்‌ போக்கு, அவைகளை உறுதிப்படுத்தும்‌. பட்டை 
 கரியைக்‌ கொண்டு பல்‌ தேய்க்கப்‌ பற்கள்‌ உறுதி பெறும்‌. வேர்க்குடி 
நீரினால்‌ குருதிக்‌ கடுப்பு, மந்தம்‌, பெரு வாத நோய்‌, கரப்பான்‌ 
தரும்‌. இதன்‌ பிசினுடன்‌ முட்டை வெண்கரு கூட்டி இழைத்துத்‌ 
கடவ தீப்புண்‌ ஆறும்‌. வெறும்‌ பொடியை தூவ புண்கள்‌ ஆறும்‌. 
நெய்‌ விட்டு வறுத்துப்‌ பொடி செய்து கொடுக்க உடல்‌ உரமாவ 
.. துடன்‌ ஆண்மை பெருகும்‌. 


வேலம்‌. 
(கஸ்தூரி வேலம்‌, பீக்கருவேல்‌) 
&0018 1116512118 


எ (14. 0. ॥மர்௦5௮0௦9௨) 
வ்ரமிம7 7722 ்‌ 


மிரர்‌ 1920 2 நமா, 81/14 118 07/ 


“0௦1187770/27174 2 ்‌ 72014/4/௪ 07/79 ர்க்‌ ரர 71/71 


427071... 2 மீராம்‌ ர. மிசராப//௦சார்‌, 41/27 ர77௪, 4771017217 
/ ப - 8ரச//மரர்ர்ர்0, $13]0172 மர1ம009ச௦02714270 மம. மோ 
9 707870. 


(766 உ நர ர 8௩ 8௦1௧0௦ 1100 ஏர்‌. 3௦1108 மில. 
18௭௦5, வ, ஜா கம்‌ 110078 81௦ ௦1 10601008௨1 156. நந்த 18 
19604 10 11684 ஐ0001710068, 21061, தர்பதர்ரர்‌(18 240. மிறம்‌6ர 168765 


ப 768 டாக்டர்‌ என்‌. கே. சண்முகம்‌ 


ரம ககர்னா 0025 801011%068. கறு கா௦மாக110 011 15 சர்‌க016௦்‌ 
17010 116 110827, (1145 ரகம்ம065 127116 மரற கமமா௦. றீம்‌ 08 
126 087% 15 1860 10 த௨ாத16 18௦ 110149) $௦ ௦மா௦ 8401௧11415, 11௨ 
ஜாய 18 1560ம்‌ 41 ந8றநு 61201மத168. 106 ௦11 1405 81 0த10 
810 ரர்க]113, 10 1$ 1856ம்‌ 10 61607ம8ரர்‌6£ றா2$0ம062 401 
50 61100010111068. 
ப பீக்கருவேல்‌ மரம்‌ நறுமணமுள்ள மஞ்சள்‌ நிறப்‌ பூக்களை 
யுடையது. இம்மரத்தின்‌ இலை, பூ, பட்டை, பிசின்‌ ஆஇயவை. 
மருத்துவப்‌ பயனுடையன. இவற்றால்‌ வெள்ளை, வெட்டை, 
ஈற்றுப்‌ புண்‌ முதலியன தீரும்‌ இலைக்‌ கொழுந்தையரைத்து நீரில்‌: 
கரைத்து உட்கொள்ள வெள்ளை நோய்‌ குணமாகும்‌. 

பூவிலிருந்து தறுமணமுள்ள எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படுகிறது.. 
இது உடல்‌ வெப்பத்தை ஆற்றும்‌. பட்டை குடிநீரினால்‌ வான்‌; 
கொப்பளிக்க வாய்ப்புண்‌ ஆறும்‌. பிசின்‌ பல லேூயங்களில்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுகின்றது. இதன்‌ எண்ணெய்‌ ஆண்மை தரும்‌ லேகியங்‌. 
களவில்‌ விந்து நட்டத்தை நிறுத்தும்‌ மருந்தாக சேர்க்கப்படுகின்‌ றது.. 


க ௫ % 


வேலிக்காத்தான்‌ 
(சீமைக்‌ கருவேல்‌) 


108018 7041710718 
3.௮. 144௩058062) 
1707 ்‌  $1/714/4/ 17726 
727149 1828. : 7210௪9 மாரி 82229 
(1187111/21/19 : 0111 4114 772810 
242[1017 2 7௦78 17 சரம்‌... சரச? ரரி பி22854 ௪௪ 
7577101/12117. 


0868: 176 (107௩ 07 (115 80811 (76616 1018010118, 706 
168765 876 0560 1௦ ௦1680 0618111௦ ற181௦8 ௨௩௦ மர்ர/1௨. கட ௦7% 
(015 12 15 15604 4௦ 17084 50070101 8110 ௨௩0 ர1ுசமாரகர்ர், 

வேலிகாத்தான்‌ எனப்படும்‌ சிறுமரத்தின்‌ முள்‌ ' விஷத்தன்மை. 
யுடையது. ; இதன்‌ இலைகளை பீங்கான்‌ பாத்திரங்களை சுத்தம்‌. 
செய்ய பயன்படுத்துவர்‌. இதன்‌ பட்டையை வாததோரய்‌, தேள்கடி, 
ஆகியவற்றில்‌ பயன்படுத்துவர்‌. 


38 3 & 
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வேலிப்‌ பருத்தி. 
566 : டிக௧௨௱1/8 6206௩5௮ 
பார்க்க : உத்தாமணி 
ட ௯ ௫. & 
வேளை 
(முட்காய்‌ வேளை) 
(9௨1628 811088 
(1. 0. £8ா!110%809869) 


77 71277/ ்‌ நிர்ரும்‌ 
மீரார்‌? பூசம்‌ : 124024 ரம 700 
107707 ௨. நசராச? மாச ]/1பாரர்ரற்‌௪ 4714 1770ச2ர01மாா்‌... 


17666 : 76 168766 8௨76 156ம14௦ 000% 116 6608. $₹ 
028 0௦581 ஐ810 8௫ம்‌ 85(1பாக. 7௦ 1001 18 1800 10 மோக 10மீ]த- 
(10 04 46 ]நு1ற11 8110 தகும்‌. 56618 86 1500 40 17௦௧0 63/6 
01868868. 

முூட்காய்ேவேளையின்‌ இலை கீரையாக பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. இதை சமைத்துண்ண மார்பு நோய்‌, ஆஸ்துமா 
குணமாகும்‌. இதன்‌ வேரினால்‌ நெரிக்கட்டுதல்‌, வீக்கம்‌, நாவரட்ச 
நீங்கும்‌. விதை கண்படலம்‌, கண்மங்கல்‌, பல்நோய்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
பயன்படும்‌. 

ட ஆ 3 


வேளை 
(ல்வேளை, நாய்‌ வேளை) 
(160106 1771850088 
(4. 0. ஜேரழகாா0880689) 
72 771717/ 2 மரம்‌ 
இரார9 பச்‌ 2: 124723, ரீ[010278, 52244 411மீ 7201. 


(018101427772 2 32242 ரச மே111741198, ,477//12/7711/0712 7147 ,417- 
820102 11௪ 14148/87மீ. 24/0௪ மரீ 1/௪ /201௪8 06 


மூ---49 


770 (1 டாக்டர்‌ என்‌.கே. சண்முகம்‌ 


இயமீ2717 10. ம% 7௪ 1771/277 014 மடா1ம. 2%/271181]] 
ர்‌ 79 78பம்‌€7401271/ 4714 1122104177. 


(096 : 1,௯௦5, 1082, 950008 ௨௩ம்‌ 10015 641014 116 0101- 
21 றா0ற671165. 1,68765 90611 11125 55௧80 மகக. 1,௦௧1 நியம 18 
052 65 லோ 68ம்‌ 8௦௦. 76 ந௧916 07 11௦ 168௭65 எர்மட ஏ1்ற2கா 
19 0868 சேர்ரேரக]19 40 மோக 1168௩ ௨௦1௨. 1,௦81 114௦6 15 0560 88 கோ 
3708 4௦ 006 ௦87 0180106178. 311௦6 01116 110675 ௨1௦2 ரர 
௫7௦851 நப] 18 தற ௦ மெர்ரி. 40 லோக 1ய1த௦54101 814 
1010011115. 866048 8௦ 0௨16ம்‌ “*00த றாமு914காம்‌”, ந்ர்த 15 0560 10 
17681 1012051100 8௫ம்‌ 11810] 0ர0$ு 11 1௦1015 


76 ௦011 ர்ரக௦(6ம்‌ ரர00 1145 15 1156ம்‌ 10 (681 6028 
ஹம்‌ யிச9, 115 மோக ௨11 13685 ௦1 ர்வோறாக(10௦ றா௦016105- 
*1கரய்ஸண0ரு 11 110678 ௦01184 06 ரகம்‌ 111 115. 1ந்45 ௨15௦ மேோ08 
௮1016%18. 


நல்வேளைச்‌ செடியின்‌ இலை, பூ, விதை. வேர்‌ ஆகியவை 
மருத்துவப்‌ பயனுடையன. இலை பெருங்காயத்தை போன்‌. மணம்‌ 
வீசும்‌. இலைச்‌ சாற்றைப்‌ பூச தலைவலி, சன்னி தீரும்‌. இலைகளை 
காடி “அல்ல து எலுமிச்சைச்சாறு அல்லது வெந்நீரிட்டு அரைத்து 
வைத்துக்‌ கட்ட தலைவலி தீரும்‌. இலைச்சாற்றை காதில்‌ பிழிய 
அப்து நோய்கள்‌ அகலும்‌. 

சிரநோய்‌ வலிகுடைச்சல்‌ தீராச்‌ சயித்துயம்‌ 

உரதோயிவைக ளெஈழியும்‌ - உரமேவும்‌ 

வில்‌? வளைக்‌ காயும்‌ விழியாய்‌ பசிகொடுக்கும்‌ 

. நல்வேளை தன்னை நவில்‌. 

நல்லவே ளைப்பூண்டை, நாடுங்கால்‌ வாதமும்போம்‌ 

சொல்லுமையத்துடனே சோபையறும்‌--மெல்லமெல்லத்‌ 

தக்க வன லும்பித்துந்‌ பண்ட அடி எனவவ 

அக்கர நோய்‌ மிஞ்சு மறி. லு 

பூக்களை வதக்கிச்‌ சாறு , பிழிந்து, 'இறந்தைகளில்‌ வயது, 
தோயின்‌ வன்மை இவைகளை அறிந்து முலைப்‌ பாலுடன்‌ புகட்ட 
ஆண மாந்தம்‌, மார்புச்சளி, மாந்தசுரம்‌ நீங்கும்‌. 


இதன்‌ விதை நாய்க்கடுகு எனப்படும்‌. இது அஜீரணம்‌, கீல்‌. 
வாயு ஆயெவற்றை குணப்படுத்தும்‌. இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ 
எண்ணெய்‌ சொறி, சிரங்கு, புண்‌ இவைகளுக்குத்‌ தடவ குணம்‌ 
தரும்‌. 'மேலும்‌ இது 'வாத .குன்மத்தையும்‌, வாத சம்பந்தமான. 
நோய்களையும்‌ போக்குவதில்‌: இறந்தது. மேலும்‌ பெண்களின்‌ 
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சூதக வாயுவையும்‌, உதிரச்‌ சிக்கலையும்‌, பசியின்மையையும்‌ 


குணப்படுத்தும்‌. 
3 % 3 
வேளை 
(தைவேளை) 
(160106 161108 
(ம்‌. ௦. [94:19] 2:1ஜ121-121:121:7) 
கி/4017 : மஏமி 
சார்‌? மசம்‌ : 177/0/2 ற/477 
.24010077 ்‌. கீர தவர்‌ 


(72 : 1௨ 8100 041 11ம5 றகர்‌ ந 51ம்‌ ந்ர்(6 நம்‌ 1ர்‌ 
ஆர்ப்டு116 (0௨ ருச00௧1 நா0ற ந்து 5ம0ம்‌182 ௦ 046006 7180058. 

தைவேளைச்‌ செடியின்‌ பூ வெண்மையும்‌ நீலமும்‌ கலந்து 
"இருக்கும்‌. இது நல்வேளையைப்‌ போன்றே குணமுடையது. 


ற்று 





